
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ɐɂɄɅɈȽɊȺɆɆȺ ȼɈɋɉɂɌȺɌȿɅɖɇɈ-ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ 
/ɦɢɧɢ-ɰɟɧɬɪ/ 

ɩɪɟɞɲɤɨɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ) 

ȽɄɄɉ  Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ  «ȿɪ Ɍԧɫɬіɤ» 

 

Ƚɪɭɩɩɚ/ɤɥɚɫɫ ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ, ɧɨɦɟɪ 
ɝɪɭɩɩɵ 

«Ɉɞɭɜɚɧɱɢɤ» 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ ɞɟɬɢ 4-ɯ ɥɟɬ 

ɎɂɈ ɩɟɞɚɝɨɝɚ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ, Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

 30.12.2024-05.01.2025ɝ. 
«ɁȺɄɈɇ ɂ ɉɈɊəȾɈɄ» 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ȼɬɨɪɧɢɤ ɋɪɟɞɚ ɑɟɬɜɟɪɝ ȼɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ  
 ɐɢɬɚɬɚ ɧɟɞɟɥɢ: «Ɍɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ, ɟɫɬɶ ɩɨɪɹɞɨɤ»    

Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ      

ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ȼɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ: ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ ɨ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ, ɨɛɳɟɧɢɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɝɪ ɞɥɹ ɩɨɞɧɹɬɢɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. 
ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɧɚ ɬɟɦɭ: "ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ".  
"ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ ɫɤɚɡɤɢ ɫ ɡɢɦɧɢɦ ɫɸɠɟɬɨɦ". 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ (ɢɝɪɵ 

ɦɚɥɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 
ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ, 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ, 

ɞɪɭɝɨɟ) 
 

"Ɋɵɯɥɟɧɢɟ ɩɨɱɜɵ ɜ ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ". 

 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ) 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨ 
ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ; 

ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɩɨɱɟɦɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɵɯɥɢɬɶ ɩɨɱɜɭ 

ɪɚɫɬɟɧɢɣ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɦɟɬɨɞɵ 
ɪɵɯɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɬɪɭɞɚ, 

ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ, 

ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɟ. 

"ɇɚɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɜ ɢɝɪɭɲɤɚɯ". 
(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ 
ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɢɣ ɮɚɪɬɭɤ, ɭɱɢɬɶ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɢɝɪɭɲɤɚɯ: 
ɫɬɢɪɚɬɶ, ɫɭɲɢɬɶ, ɩɪɨɬɢɪɚɬɶ, 

ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɦɟɧɹɬɶ ɤɭɤɥɚɦ 
ɨɞɟɠɞɭ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɬɪɭɞɭ, ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɤ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɨɞɨɣ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɬɪɭɞɭ ɢ ɬɪɭɞɭ 
ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

  "ɍɱɢɦɫɹ ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɸ 
ɩɨɫɬɟɥɶ". 

 (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɫɬɟɥɢ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɛɵɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ, 
ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɩɨɦɨɱɶ ɫɜɨɢɦ ɞɪɭɡɶɹɦ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɬɪɭɞɭ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦ 

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. 

Ƚɢɦɧ Ɋ.Ʉ. «Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі»   ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 



 

Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

«ȺΙ ɫΟɣɟɤ» («Ȼɟɥɚɹ ɤɨɫɬɶ») 
ɐɟɥɢ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ‘ ɞɟɬɟɣ 

ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ; ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ 
ɛɟɝɟ. 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ. 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɛɟɪɟɬ «ɛɟɥɭɸ ɤɨɫɬɶ» 
(ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɦɹɱɢɤ, ɞɟɪɟɜɹɧɧɚɹ 

ɩɚɥɤɚ ɢ ɬ.ɩ.) ɢ ɩɨɟɬ: 
Ȼɟɥɚɹ ɤɨɫɬɶ — Ɂɧɚɤ ɫɱɚɫɬɶɹ ɤɥɸɱ, 

Ʌɟɬɢ ɞɨ ɥɭɧɵ, 
Ⱦɨ ɛɟɥɵɯ ɫɧɟɠɧɵɯ ɜɟɪɲɢɧ. 
ɇɚɯɨɞɱɢɜ ɢ ɫɱɚɫɬɥɢɜ ɬɨɬ, 
Ʉɬɨ ɬɟɛɹ ɜ ɦɢɝ ɧɚɣɞɟɬ! 

Ⱦɟɬɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ. ȼɟɞɭɳɢɣ 
ɛɪɨɫɚɟɬ «ɛɟɥɭɸ ɤɨɫɬɶ» ɡɚ ɲɟɪɟɧɝɭ 

ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɢ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬ: 
ɂɳɢɬɟ ɤɨɫɬɶ, 

ɇɚɣɞɟɬɟ ɫɱɚɫɬɶɟ ɫɤɨɪɟɟ, 
Ⱥ ɧɚɣɞɟɬ ɟɝɨ ɬɨɬ, 

Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɥɨɜɱɟɟ! 
ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɣɬɢ «ɤɨɫɬɶ» 

ɢ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɞɥɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɟɟ ɜɟɞɭɳɟɦɭ. ɞɟɬɢ 

ɡɚɦɟɬɹɬ ɧɚɲɟɞɲɟɝɨ «ɤɨɫɬɶ», ɬɨ 
ɨɧɢ ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɬ ɟɝɨ ɢ, ɤɨɫɧɭɜɲɢɫɶ 

ɟɝɨ ɪɭɤɨɣ, ɡɚɛɢɪɚɸɬ «ɤɨɫɬɶ» ɢ 
ɛɟɝɭɬ ɤ ɜɟɞɭɳɟɦɭ. ɑɬɨɛɵ ɛɵɬɶ 
ɧɟɡɚɦɟɬɧɵɦ ɢ ɛɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ 
ɞɨɧɟɫɬɢ «ɤɨɫɬɶ» ɞɨ ɜɟɞɭɳɟɝɨ, 

ɞɟɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɯɢɬɪɨɫɬɶ, 
ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ. Ɉɧɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ 
ɨɬɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, 
ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɢ 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɹ, ɱɬɨ «ɤɨɫɬɶ» ɭ ɧɟɝɨ ɢ 
ɬ.ɞ. 

Ɏɨɧɟɦɨ-ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɱɢɬɚɥɤɚ. 
"ɍɬɪɨ, ɞɟɧɶ, ɜɟɱɟɪ, ɧɨɱɶ". 

 (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɫɥɨɜɨ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 

ɱɚɫɬɹɯ ɫɭɬɨɤ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɹ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ ɦɭɡɵɤɭ. 

ɄΟɣ «Ɍɚɛɢғɚɬ Οɧі» 

 (ɦɭɡɵɤɚ) 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ ɢ 

ɧɚɡɨɜɢ".  
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɰɜɟɬɚ ɢ 

ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ. 
ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ 
"ɉɨɫɱɢɬɚɟɦ ɩɚɥɶɱɢɤɢ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, 

 ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
- Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, 
Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, 

ɇɭ, ɞɚɜɚɣ, ɫɤɨɪɟɣ ɥɟɬɢ. 
ɑɟɬɵɪɟ, ɩɹɬɶ, ɲɟɫɬɶ, ɫɟɦɶ, 
ɑɟɬɵɪɟ, ɩɹɬɶ, ɲɟɫɬɶ, ɫɟɦɶ, 

ɇɚɦ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɥɟɧɶ. 
ȼɨɫɟɦɶ, ɞɟɜɹɬɶ, ɞɟɫɹɬɶ, 

Ʉɨɧɱɢɥɢ ɫɱɢɬɚɬɶ. 
ȼɨɫɟɦɶ, ɞɟɜɹɬɶ, ɞɟɫɹɬɶ, 

ɍɱɢɦɫɹ ɧɚ ɩɹɬɶ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ 

"ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɟɫɬɨɜ".  
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟ ɢ 
ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜ 
ɬɨɱɧɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɬɨɣ ɠɟ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɚɦɹɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɪɭɠɛɭ, 
ɫɩɥɨɱɟɧɧɨɫɬɶ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɢɥɢ ɨɞɢɧ ɢɡ 
ɞɟɬɟɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɟɪɟɞ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ 

ɞɟɬɶɦɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
(ɤɨɦɩɥɟɤɫ) ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
Ⱦɟɬɢ ɩɨɫɥɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ 

ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

"ɉɨɫɦɨɬɪɢ ɢ ɩɨɜɬɨɪɢ". 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɮɢɡ.ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɢ ɜ 
ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ 

ɭɜɢɞɟɧɧɨɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɧɚ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

ȼɟɪɫɢɹ-2: ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɬɨɬ ɢɥɢ 
ɢɧɨɣ ɭɡɨɪ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ 

ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ 
ɮɢɝɭɪ), ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɰɚ, 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ 

ɛɵɥɨ. 
ȼɟɪɫɢɹ-3: ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɬɭ ɢɥɢ 
ɢɧɭɸ ɫɟɪɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɨɫɥɟ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɤɚɡɚ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ 
ɬɨɱɧɨ ɬɨ ɠɟ, ɜ ɬɨɣ ɠɟ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ. 
ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ "ȼ 

ɝɨɫɬɹɯ ɭ Ɇɨɣɞɨɞɵɪɚ". 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɢɯ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɩɪɢɟɦɚɯ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ 

ɝɢɝɢɟɧɵ; ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɱɢɫɬɨɩɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɛɟɪɟɱɶ 
ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

 



ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɫɥɨɜɚɦɢ ɢɡ 
ɬɟɤɫɬɚ. 

ȼɪɟɦɹ ɧɟ ɫɬɨɢɬ, ɢɞɟɬ, 
(ɉɨɤɚɱɢɜɚɧɢɹ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɚɥɶɰɟɦ, ɦɚɪɲ ɧɚ ɦɟɫɬɟ) 
Ɍɨɩ ɢ ɬɨɩ, ɬɨɩ ɢ ɬɨɩ, 

ɉɨ ɱɚɫɚɦ ɜ ɤɪɭɝɨɜɨɪɨɬ, (Ɋɭɤɢ ɧɚ 
ɩɨɹɫɟ, ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɹ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜɥɟɜɨ-

ɜɩɪɚɜɨ) 
Ɍɢɤ-ɬɚɤ, ɬɢɤ-ɬɚɤ. 

ɍɬɪɨ, ɞɟɧɶ, ɜɟɱɟɪ, ɧɨɱɶ. (Ɋɭɤɢ 
ɜɜɟɪɯ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ, 

ɪɭɤɢ ɜ ɩɨɥɨɱɤɭ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ) 
ɍɬɪɨ, ɞɟɧɶ, ɜɟɱɟɪ, ɧɨɱɶ. 

ȼɪɟɦɹ ɧɟ ɫɬɨɢɬ, ɢɞɟɬ: (Ɇɚɪɲ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ) 

ɍɬɪɨ, ɞɟɧɶ, ɜɟɱɟɪ, ɧɨɱɶ. 
ɍɬɪɨ, ɞɟɧɶ, ɜɟɱɟɪ, ɧɨɱɶ. (Ɋɭɤɢ 

ɜɜɟɪɯ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ, 
ɪɭɤɢ ɜ ɩɨɥɨɱɤɭ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ) 

ɍɬɪɨ, ɞɟɧɶ, ɜɟɱɟɪ, ɧɨɱɶ. 
ɍɬɪɨ, ɞɟɧɶ, ɜɟɱɟɪ, ɧɨɱɶ. 
ɍɬɪɨ, ɞɟɧɶ, ɜɟɱɟɪ, ɧɨɱɶ. 

Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
1. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɦɹɱ ɜɧɢɡɭ; ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɦɹɱ, ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɢ; ɂɉ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

2. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɨɫ, ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ; ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜɩɪɚɜɨ (ɜɥɟɜɨ), ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɨ ɡɟɦɥɸ, ɥɨɜɢɬɶ; ɂɉ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨ 2-3 ɪɚɡɚ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
3. ɂɉ: ɫɢɞɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ; ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ; ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ; ɭɞɚɪɢɬɶ ɨ ɩɨɥ, ɫɯɜɚɬɢɬɶ; ɂɉ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ. 

4. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɨɫ, ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ; ɩɪɢɫɟɫɬɶ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ; ɂɉ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 
5. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɨɫ, ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ; ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɪɚɜɭɸ (ɥɟɜɭɸ) ɧɨɝɭ, ɫɨɝɧɭɬɶ, ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɦɹɱɚ; ɂɉ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨ 2-3 ɪɚɡɚ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

6. ɂɉ: ɨɫ, ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɞɨ 8 ɪɚɡ; ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɦɚɪɲɦ, 8 ɪɚɡ; ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɚɪɲɟɦ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. 
7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

Ɂɚɜɬɪɚɤ ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɡɚɜɬɪɚɤɭ, ɞɟɬɢ ɦɨɸɬ ɥɢɰɨ ɢ ɪɭɤɢ. ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. ɇɚɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɥɨɠɤɨɣ ɢ ɜɢɥɤɨɣ. Ɂɚ ɫɬɨɥɨɦ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. Ɂɚɩɨɦɧɢɬɶ ɩɨɫɥɨɜɢɰɭ "Ʉɨɝɞɚ ɹ ɟɦ, ɹ ɝɥɭɯ ɢ ɧɟɦ". ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɬɪɚɤɚ ɜɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɢ ɥɢɰɨ. 

(ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɈȾ) 

"Ⱦɨɛɪɨɟ ɭɬɪɨ!". 
 (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
- ɉɪɢɞɭɦɚɧɨ ɤɟɦ-ɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɢ 

ɦɭɞɪɨ 

ɉɪɢ ɜɫɬɪɟɱɟ ɡɞɨɪɨɜɚɬɶɫɹ: "Ⱦɨɛɪɨɟ 
ɭɬɪɨ!", 

Ⱦɨɛɪɨɟ ɭɬɪɨ ɫɨɥɧɰɭ ɢ ɩɬɢɰɚɦ, 
Ⱦɨɛɪɨɟ ɭɬɪɨ ɭɥɵɛɱɢɜɵɦ ɥɢɰɚɦ. 
ɂ ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɨɛɪɵɦ, 

ɞɨɜɟɪɱɢɜɵɦ. 

- ɋɧɟɝ ɥɨɠɢɬɫɹ ɧɚ ɞɨɦɚ, (ɪɭɤɢ 
ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɜɧɢɡ), 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɍɥɢɰɵ ɢ ɤɪɵɲɢ (ɪɭɤɢ "ɞɨɦɢɤɨɦ"), 

Ɍɢɯɨ ɤ ɧɚɦ ɢɞёɬ ɡɢɦɚ, (ɩɚɥɟɰ ɤ 
ɝɭɛɚɦ, "ɢɞɬɢ" ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ 

ɫɪɟɞɧɢɦ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ), 
Ɇɵ ɟё ɧɟ ɫɥɵɲɢɦ… (ɪɭɤɚ ɡɚ ɭɯɨɦ), 

ɑɬɨ ɡɢɦɨɣ ɦɵ ɥɸɛɢɦ ɞɟɥɚɬɶ? 

  "Ⱦɨɛɪɨɟ ɭɬɪɨ!". 
 (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
- ɉɪɢɞɭɦɚɧɨ ɤɟɦ-ɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɢ 

ɦɭɞɪɨ 

ɉɪɢ ɜɫɬɪɟɱɟ ɡɞɨɪɨɜɚɬɶɫɹ: 
"Ⱦɨɛɪɨɟ ɭɬɪɨ!", 

Ⱦɨɛɪɨɟ ɭɬɪɨ ɫɨɥɧɰɭ ɢ ɩɬɢɰɚɦ, 
Ⱦɨɛɪɨɟ ɭɬɪɨ ɭɥɵɛɱɢɜɵɦ ɥɢɰɚɦ. 
ɂ ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɨɛɪɵɦ, 

ɞɨɜɟɪɱɢɜɵɦ. 



ɉɭɫɬɶ ɞɨɛɪɨɟ ɭɬɪɨ ɞɥɢɬɫɹ ɞɨ 
ɜɟɱɟɪɚ! 

Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ 
ɩɪɢɪɨɞɟ ɡɢɦɨɣ. 

(ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɩɚɥɟɰ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ), 

ȼ ɫɧɟɠɤɢ ɢɝɪɚɬɶ, 
ɇɚ ɥɵɠɚɯ ɛɟɝɚɬɶ, 

ɇɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɨ ɥɶɞɭ ɤɚɬɚɬɶɫɹ, 
ȼɧɢɡ ɫ ɝɨɪɵ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɦɱɚɬɶɫɹ. 

ɉɭɫɬɶ ɞɨɛɪɨɟ ɭɬɪɨ ɞɥɢɬɫɹ ɞɨ 
ɜɟɱɟɪɚ! 

Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ 
ɩɪɢɪɨɞɟ ɡɢɦɨɣ. 

ɈȾ ɩɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

"ɂ. ɋɤɨɪɨɞɭɦɨɜɚ "Ƚɨɪɤɚ". 
ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨ 

ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟɦ ɂ. ɋɤɨɪɨɞɭɦɨɜɨɣ 
"Ƚɨɪɤɚ", ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɤɨɞɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɤɨɞɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɧɵɟ ɫɬɪɨɤɢ 
ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɧɵɦɢ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ 
ɱɢɬɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚɢɡɭɫɬɶ. 

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɩɨ 

ɤɚɪɬɢɧɟ. 
Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ "Ɂɢɦɧɢɟ 

ɡɚɛɚɜɵ". 
ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ "Ƚɨɪɤɚ". 

ɋɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɪɢɫɨɜɤɚ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɞɛɟɪɢ 
ɫɥɨɜɨ". 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

"Ɂɢɦɧɢɟ ɡɚɛɚɜɵ". 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ 

ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ,ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ; 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ; ɭɱɢɬɶ 
ɤɚɬɚɬɶ ɨɛɪɭɱɢ; ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɞɨ 
ɮɥɚɠɤɚ?", "Ʉɥɚɞɨɢɫɤɚɬɟɥɢ". 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɝɪɚ "Ɉɩɪɟɞɟɥɢ ɧɢɡɤɢɟ ɢ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɡɜɭɤɢ". 
(ɦɭɡɵɤɚ) 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

 Ⱦɟɬɢ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ 
ɬɟɦɭ «Ʌɵɠɢ» Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

Ɇɭɡɵɤɚ 

"ɉɨɞɪɭɠɢɦɫɹ ɫɨ ɫɧɟɝɨɜɢɤɨɦ" 

ɐɟɥɶ: ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 

ɧɢɡɤɢɟ ɢ ɜɵɫɨɤɢɟ ɡɜɭɤɢ ɜ ɩɟɫɧɟ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɢɬɦ 

ɜ ɦɭɡɵɤɟ; ɨɛɭɱɚɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦ ɩɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ ɛɟɝɚɬɶ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 
ɧɚɡɚɞ; ɞɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɩɨ ɡɜɭɱɚɧɢɸ ɢ ɢɝɪɵ ɧɚ 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɒɚɪ ɩɨɥɟɬɟɥ". 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 

"Ɉɩɪɟɞɟɥɢ ɧɢɡɤɢɟ ɢ ɜɵɫɨɤɢɟ ɡɜɭɤɢ". 
ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ 

"ɉɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟɫɶ, ɩɚɥɶɱɢɤɢ!" 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

ɂɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
ɡɢɦɧɢɯ ɤɚɧɢɤɭɥ. 

ɉɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɤɥɟɢɬɶ, 
ɥɟɩɢɬɶ ɫɜɨɢ ɡɚɞɭɦɚɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, ɤɥɟɹ ɢ ɰɜɟɬɧɨɣ 
ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ. 

ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɹɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ,  

ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɥɟɩɤɚ  

Ԕɚɡɚԕ ɬіɥі 
 "ɀɚңɚ ɠɵɥɞɵ ԕɚɪɫɵ ɚɥɚɣɵԕ". 

Ɇɚԕɫɚɬɵ: ɛɚɥɚɥɚɪɞɵң ԕɵɫɬɵԕ 
ɦɟɪɟɤɟɥɟɪ ɠɚɣɥɵ ɛіɥіɦɞɟɪіɧ 

ɤɟңɟɣɬɭ; ɠɚңɚ ɠɵɥɞɵԕ ɦɟɪɟɤɟ 
ɬɭɪɚɥɵ ɬԛɫіɧіɤɬɟɪіɧ ɞɚɦɵɬɭ; ɫԧɡ 

ɬɚɩɬɚɪɵɧ ɛіɥɞіɪɟɬіɧ ɫɵɧ ɟɫіɦ, ԛɫɬɟɭ 
ɫԧɡɞɟɪ ɠɚɣɥɵ ɬԛɫіɧіɤɬɟɪіɧ 

ԕɚɥɵɩɬɚɫɬɵɪɭ. 
ɋԧɡ ɬɭɞɵɪɭғɚ ɚɪɧɚɥғɚɧ ɫԧɡɞіɤ 

ɠɚɬɬɵғɭ "ɒɵɪɲɚɧɵ ɠɚңɚ 
ɨɣɵɧɲɵԕ-ɫԧɡɞɟɪɦɟɧ ɛɟɡɟɧɞіɪɟɣіɤ". 

Ʌɟɤɫɢɤɚɥɵԕ-ɵɪғɚԕɬɵ ɠɚɬɬɵғɭ 
"ɀɟңіɥ - ɚɭɵɪ, ɛɚɹɭ - ɬɟɡ". 

  Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

"Ɂɢɦɧɢɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ". 
ɐɟɥɶ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɩɪɵɠɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ ɜ 
ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ; 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ; ɧɚɜɵɤɢ 

ɤɚɬɚɧɢɹ ɨɛɪɭɱɚ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ  ɢɝɪɚ 
"Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɞɨ ɮɥɚɠɤɚ?", "ɋ 

ɤɨɱɤɢ ɧɚ ɤɨɱɤɭ". 
(ɦɭɡɵɤɚ) 

 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

ɂɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɡɢɦɧɢɯ ɤɚɧɢɤɭɥ. 

ɉɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɤɥɟɢɬɶ, 
ɥɟɩɢɬɶ ɫɜɨɢ ɡɚɞɭɦɚɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, ɤɥɟɹ ɢ 
ɰɜɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɨɝɨ 
ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ. ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɹɯ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ 

 (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ,  ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɥɟɩɤɚ) 
 

 



ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɥɵɠɢ ɜɫɟɦ ɜɨɪɬɨɦ ɤɢɫɬɢ. 
ɉɨ ɷɬɨɣ ɠɟ ɬɟɦɟ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɤɥɟɢɬɶ 
, ɥɟɩɢɬɶ ɢ  ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɥɵɠɢ.  

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɥɟɩɤɚ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ȿɫɬɟ ɫɚԕɬɚɭғɚ ɚɪɧɚɥғɚɧ ɫԧɡɞіɤ-
ɞɚɦɵɬɭɲɵɥɵԕ ɠɚɬɬɵғɭ "Ɇɟɪɟɤɟɞɟ 

ɧɟɥɟɪ ɛɨɥɞɵ?" 

ɋԧɡɞі-ɵɪғɚԕɬɵ ɦɭɡɵɤɚɥɵԕ ɠɚɬɬɵғɭ 
"Ʉԛɬɟɦіɡ ɫɟɧі , ɀɚңɚ ɠɵɥ!".) 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ; ɩɨɞɛɨɪ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɤ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ; ɭɦɟɧɢɹ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɨɫɥɟ ɫɟɛɹ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɲɤɚɮɭ. "Ɇɵ - ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ, ɞɟɬɢ. ɉɨɡɞɨɪɨɜɚɟɦɫɹ, ɩɪɢɜɟɬɢɦ. ɇɚɜɟɞɟɦ ɜ 

ɲɤɚɮɭ ɩɨɪɹɞɨɤ, ɜɫɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɫɥɨɠɢɦ ɤ ɪɹɞɭ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɪɨɝɭɥɤɚ (ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, 
ɬɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ) 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɥɟɞɚɦɢ ɩɬɢɰ ɧɚ 
ɫɧɟɝɭ.  

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɡɢɦɭɸɳɢɯ ɩɬɢɰɚɯ, 

ɩɪɢɥɟɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɭɱɚɫɬɨɤ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɩɬɢɰ ɩɨ ɫɥɟɞɚɦ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɧɚ ɫɥɟɞɵ ɧɚ ɫɧɟɝɭ. 

Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɫɥɟɞɵ, ɫɥɟɞɵ ɩɬɢɰ. 

Ɇɟɥɤɢɟ ɫɥɟɞɵ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ 
ɫɥɟɞɚɦɢ ɜɨɪɨɛɶɟɜ ɢ ɫɢɧɢɰ, ɫɥɟɞɵ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɧɨɝ - ɜɨɪɨɧɶɢɦɢ. 
Ⱦɟɬɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɫɥɟɞɵ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɢ ɩɪɟɪɵɜɚɸɬɫɹ. Эɬɨ 

ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɬɵ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɧɟɝ, 
ɩɪɵɝɚɸɬ, ɯɨɞɹɬ, ɡɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ 

ɜɡɥɟɬɚɸɬ. 
- Ⱦɟɬɢ, ɫɤɚɠɢɬɟ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɩɬɢɰɵ 

ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɫɧɟɝ? 

- Ⱦɚ. ɉɬɢɰɵ ɧɚ ɫɧɟɝɭ ɢ ɩɨɞ ɫɧɟɝɨɦ 
ɢɳɭɬ ɤɨɪɦ, ɫɟɦɟɧɚ, ɨɩɚɜɲɢɟ ɹɝɨɞɵ 
ɫ ɩɥɨɞɨɜɵɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ 
ɬɨɠɟ ɦɨɠɟɦ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɤɪɨɲɤɢ 

ɯɥɟɛɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɨɪɦɢɬɶ ɩɬɢɰ. 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɦɨɫɬɨɦ. 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɦɨɫɬɚɯ, ɤɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɯ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɱɟɪɟɡ 
ɪɟɱɤɭ; ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ ɜ ɭɝɨɥɤɟ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 

ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɧɢɦɢ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ. 
ɋɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ. 

- ȼ ɧɚɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚ ɨɤɧɟ, 
ȼɨ ɡɟɥɟɧɨɣ ɜɨ ɫɬɪɚɧɟ, 

ȼ ɪɚɫɩɢɫɧɵɯ ɝɨɪɲɨɱɤɚɯ 

ɉɨɞɪɨɫɥɢ ɰɜɟɬɨɱɤɢ. 
ȼɨɬ ɪɨɡɚɧ, ɝɟɪɚɧɶ, ɬɨɥɫɬɹɧɤɚ, 

Ʉɨɥɤɢɯ ɤɚɤɬɭɫɨɜ ɫɟɦɶɹ. 
ɂɯ ɩɨɥɶɟɦ ɦɵ ɫɩɨɡɚɪɚɧɤɭ. 

ə ɢ ɜɫɟ ɦɨɢ ɞɪɭɡɶɹ. (ɇ. ɇɢɳɟɜɚ). 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ: ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 
ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ 

ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɧɢɯ. ɍɯɨɞ ɡɚ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦ, 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ (ɫɦɟɧɚ ɰɜɟɬɚ, ɭɜɹɞɚɧɢɟ ɢ 
ɞɪ.), ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɩɨɥɢɜɚ. 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦ, ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɧɢɯ, ɤɚɤ 

ɠɢɜɵɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɑɟɪɧɚɹ 

ɤɨɪɨɜɚ"(ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 
ɢɝɪɚ). (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɱɟɬɤɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 

  ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɬɢɰɚɦɢ 
(ɫɢɧɢɰɚ, ɜɨɪɨɛɟɣ, ɫɨɪɨɤɚ, 

ɝɨɥɭɛɶ). 
 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɩɬɢɰ, 
ɭɦɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɩɪɢɥɟɬɟɜɲɢɯ 
ɩɬɢɰ ɩɨ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ (ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ ɰɜɟɬɚ). 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ 

"ɉɨɤɨɪɦɢɬɟ ɩɬɢɰ". 
- ɉɨɤɨɪɦɢɬɟ ɩɬɢɰ ɡɢɦɨɣ. 

ɉɭɫɬɶ ɫɨ ɜɫɟɯ ɤɨɧɰɨɜ 

Ʉ ɜɚɦ ɫɥɟɬɹɬɫɹ, ɤɚɤ ɞɨɦɨɣ, 
ɋɬɚɣɤɢ ɧɚ ɤɪɵɥɶɰɨ. 
ɇɟ ɛɨɝɚɬɵ ɢɯ ɤɨɪɦɚ. 
Ƚɨɪɫɬɶ ɡɟɪɧɚ ɧɭɠɧɚ, 

Ƚɨɪɫɬɶ ɨɞɧɚ — 

ɂ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɚ 

Ȼɭɞɟɬ ɢɦ ɡɢɦɚ. 
ɋɤɨɥɶɤɨ ɝɢɛɧɟɬ ɢɯ — ɧɟ ɫɱɟɫɬɶ, 

ȼɢɞɟɬɶ ɬɹɠɟɥɨ 
Ⱥ ɜɟɞɶ ɜ ɧɚɲɟɦ ɫɟɪɞɰɟ ɟɫɬɶ 

ɂ ɞɥɹ ɩɬɢɰ ɬɟɩɥɨ. 
Ɋɚɡɜɟ ɦɨɠɧɨ ɡɚɛɵɜɚɬɶ: 

ɍɥɟɬɟɬɶ ɦɨɝɥɢ, 
Ⱥ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɡɢɦɨɜɚɬɶ 

Ɂɚɨɞɧɨ ɫ ɥɸɞɶɦɢ. 
ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɩɬɢɰ ɜ ɦɨɪɨɡ 

Ʉ ɫɜɨɟɦɭ ɨɤɧɭ, 
ɑɬɨɛ ɛɟɡ ɩɟɫɟɧ ɧɟ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 

ɇɚɦ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶ ɜɟɫɧɭ. (Ⱥ. əɲɢɧ) 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. ɇɚɭɱɢɬɶ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ 
ɩɬɢɰ (ɭ ɫɨɪɨɤɢ ɲɚɝɢ ɛɨɥɶɲɢɟ; 



ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɂɚɝɚɞɤɚ. 

- ɑɟɪɟɡ ɪɟɤɭ ɹ ɩɪɨɲɟɥ, 
ɂ ɨɫɬɚɥɫɹ ɹ ɫɭɯɨɣ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɦɧɟ ɩɨɦɨɝ ɦɨɣ ɞɪɭɝ, 
Ɂɧɚɸɬ ɜɫɟ ɟɝɨ ɜɨɤɪɭɝ. 

Ɉɧ ɩɨɜɢɫ ɩɪɹɦ ɧɚɞ ɪɟɤɨɣ. 
ɑɬɨ ɷɬɨ? Ɉɬɜɟɬ ɩɪɨɫɬɨɣ. (Ɇɨɫɬ). 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɨɱɢɫɬɢɬɤɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɨɬ ɫɧɟɝɚ 

(ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ, ɩɨɞɦɟɬɚɧɢɟ). (ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ “Ʉɨɬ ɢ 
ɜɨɪɨɛɶɢ”.  

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ) 

ɐɟɥɶ: ɫɨɜɪɟɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɜ ɪɚɫɫɵɩɧɭɸ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɪɟɚɤɰɢɸ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɣ 
(ɤɨɬ). Ʉɨɬ ɫɩɢɬ, ɜɨɪɨɛɶɢ 

(ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ - ɞɟɬɢ) ɩɪɵɝɚɸɬ ɜɨɤɪɭɝ 
ɢ ɦɚɲɭɬ ɤɪɵɥɶɹɦɢ. Ʉɨɬ ɩɪɨɫɧɭɥɫɹ- 

ɜɨɪɨɛɶɢ ɪɚɡɥɟɬɟɥɢɫɶ ɜ ɪɚɡɧɵɟ 
ɫɬɨɪɨɧɵ. Ʉɨɬ ɞɨɝɨɧɹɟɬ, ɤɨɝɨ 

ɩɨɣɦɚɥ, ɬɨɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. 
ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɩɚɞɢ ɜ 
ɰɟɥɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, ɭɦɟɬɶ ɢɝɪɚɬɶ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɨɥɢ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɝɪɵ ɫ 

ɫɚɧɤɚɦɢ, ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. ɉɨɜɵɲɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɢɝɪ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ 
ɫɨɨɛɳɚ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

Ⱦɟɬɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɬɟɫɧɵɣ ɤɪɭɝ ɢ 
ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ. ɉɨ ɭɤɚɡɚɧɢɸ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɨɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɨɥɠɟɧ 
ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɤɪɭɝɚ ɢ ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ, 

ɩɨɥɨɠɢɜ ɜɨɡɥɟ ɫɟɛɹ ɩɪɟɞɦɟɬ. Ɂɚɞɚɱɚ 
ɢɝɪɚɸɳɢɯ — ɧɚɣɬɢ ɫɩɪɹɬɚɧɧɵɣ 

ɩɪɟɞɦɟɬ. Ʉɨɝɞɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɯɨɞɹɬ, ɬɨ 
ɨɛ ɷɬɨɦ ɝɪɨɦɤɨ ɨɛɴɹɜɥɹɬ. ɢ ɜɫɟ 

ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɧɚɯɨɞɤɢ. 
ȼɥɚɞɟɥɟɰ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɫɜɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɚ 
ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɨɛɦɚɧɧɵɦ 
ɩɭɬɟɦ ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɟɝɨ. Ɍɨɬ, ɤɨɦɭ ɷɬɨ 
ɭɞɚɟɬɫɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ, ɢɞɟɬ 
ɩɪɹɬɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɚ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 

ɨɩɹɬɶ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɬɟɫɧɵɣ ɤɪɭɝ ɢ 
ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ. ɂɝɪɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 

ɫɧɚɱɚɥɚ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ⱦɨɝɨɧɢ ɦɟɧɹ". 

(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɛɵɫɬɪɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, 

ɛɟɝɚɬɶ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ. 
Ⱦɟɬɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

"Ⱦɨɝɨɧɢɬɟ ɦɟɧɹ!" - ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɩɟɞɚɝɨɝ ɢ ɛɟɠɢɬ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ⱦɟɬɢ ɛɟɝɭɬ ɡɚ 
ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɟɝɨ ɩɨɣɦɚɬɶ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝ ɝɨɜɨɪɢɬ "Ⱦɨɝɨɧɢɬɟ 

ɦɟɧɹ!", ɢ ɛɟɠɢɬ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. Ⱦɟɬɢ ɫɧɨɜɚ ɞɨɝɨɧɹɸɬ 

ɩɟɞɚɝɨɝɚ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ 

ɛɟɝɨɦ, ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɚɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɟɠɚɬɶ ɛɟɡ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɜ ɢɝɪɟ ɞɟɬɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ ɫɨɜɦɟɳɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 

ɜɨɪɨɛɶɢ ɩɪɵɝɚɸɬ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ; 
ɝɨɥɭɛɢ - ɱɚɫɬɨ ɞɟɥɚɸɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ 

ɲɚɝɢ). Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ 
ɩɬɢɰɚɦ ɡɢɦɨɣ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ 
ɧɚɣɬɢ ɤɨɪɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɭɠɧɨ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɨɪɦɭɲɤɢ, ɱɬɨɛɵ 

ɤɨɪɦɢɬɶ ɢɯ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɨɱɢɫɬɢɬɤɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɨɬ ɫɧɟɝɚ 
(ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ, ɩɨɞɦɟɬɚɧɢɟ). 

(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɨɜɨɞɢɬɶ 

ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ȼɨɪɨɧɵ ɢ 

ɜɨɪɨɛɶɢ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɪɩɚɜɢɥɚɦ, ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ; 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɥɶɧɵɟ 

ɧɚɜɵɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɛɟɝɚɬɶ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 

Ƚɪɭɩɩɚ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 
ɞɜɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: "ɜɨɪɨɧɵ" ɢ 

"ɜɨɪɨɛɶɢ", ɫɬɨɹɬ ɞɪɭɝ ɧɚɩɪɨɬɢɜ 
ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɨɬɞɚɥɟɧɢɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɞɭɬ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɞɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɥɢɧɢɣ. 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ "ȼɨɪɨ..." ɢ 

ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɤɨɦɚɧɞɭ, ɩɨɤɚ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɟ ɞɨɣɞɭɬ ɞɨ ɧɭɠɧɵɯ 

ɥɢɧɢɣ. ȿɫɥɢ ɜɟɞɭɳɢɣ ɤɨɦɚɧɞɭɟɬ 
"ȼɨɪɨɧɵ!" - ɬɨ ɤɨɦɚɧɞɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶɫɹ - ɛɟɠɚɬɶ ɜ ɫɜɨɣ 
"ɞɨɦɢɤ", "ɜɨɪɨɛɶɢ" ɞɨɝɨɧɹɸɬ. 

ȿɫɥɢ "ȼɨɪɨɛɶɢ!" - ɬɨ ɭɛɟɝɚɸɬ ɜ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜ 

ɫɜɨɢ "ɞɨɦɢɤɢ" ɜɨɪɨɛɶɢ", 
"ɜɨɪɨɧɵ" ɞɨɝɨɧɹɸɬ. 

ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɨɫɚɥɟɧɧɵɟ ɜ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ ɦɟɠɞɭ ɥɢɧɢɟɣ ɢ 



ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

"ɞɨɦɢɤɨɦ", ɬɨ ɷɬɢ ɢɝɪɨɤɢ 
ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɩɨɣɦɚɧɧɵɦɢ. 

ɉɪɨɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɩɨɬɟɪɹɥɚ ɜɫɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɜɬɨɪɚɹ 

ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ. 
ɂɝɪɚ "ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɰɟɥɶ". 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɟɲɨɱɤɚ ɜɞɚɥɶ, ɜ ɨɛɪɭɱ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɨɦɧɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɪɨɥɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɨɥɟɣ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ; ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɢɝɪɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ 2-3 ɪɨɥɢ; 

ɡɧɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, ɭɦɟɬɶ 
ɫɥɭɲɚɬɶ, ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ, ɛɵɬɶ 

ɪɚɜɧɵɦ. 
ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɩɪɨɝɭɥɤɢ Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ (ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ), ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɤɭ, ɜɟɲɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɦɵɥɢɜɚɬɶ, ɦɵɬɶ, 

ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɪɭɤɢ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɟ ɦɟɫɬɨ. "ɇɚɦ ɜɟɞɶ ɧɟ ɞɨ ɫɤɭɤɢ, ɦɵɥɢɦ ɦɵɥɨɦ ɪɭɤɢ. Ɋɭɤɢ ɱɢɫɬɵɟ, ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɩɭɲɢɫɬɨɟ. ȼɟɳɢ ɧɟ ɪɚɡɪɨɫɚɧɵ, 
ɜɨɥɨɫɵ ɩɪɢɱɟɫɚɧɵ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

Ɉɛɟɞ Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɛɥɸɞɨ ɧɚ ɫɬɨɥɟ, ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɝɨ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɩɪɢɜɢɬɢɸ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɚɜɢɥ ɷɬɢɤɟɬɚ. "Ɇɵ ɦɧɨɝɨ ɡɧɚɟɦ ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɛɥɸɞ. Ɇɵ ɢɞɟɦ ɤ ɫɬɨɥɭ, ɤɨɝɞɚ ɡɨɜɭɬ. Ʉɭɲɚɟɦ ɥɨɠɤɨɣ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɫɭɩɵ ɟɞɢɦ, ɟɞɢɦ ɫɚɥɚɬɵ. 
ɇɚ ɜɬɨɪɨɟ ɦɵ ɥɸɛɢɦ ɝɚɪɧɢɪ. ȼɟɞɶ ɨɛɟɞ ɭ ɧɚɫ ɩɢɪ ɧɚ ɜɟɫɶ ɦɢɪ". Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɪɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. 

(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ⱦɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɫɧɚ ɞɟɬɟɣ, ɫɤɚɡɤɚ "Ʌɢɫɢɰɚ ɢ ɩɟɪɟɩɟɥɤɚ" . 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ, 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ. 
(ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɨɥɞɧɢɤ Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɛɥɸɞɨ ɧɚ ɫɬɨɥɟ, ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɝɨ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɩɪɢɜɢɬɢɸ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɚɜɢɥ ɷɬɢɤɟɬɚ. 
"ɂɞɟɦ ɡɚ ɫɬɨɥ, ɜɵɞɜɢɝɚɟɦ ɫɬɭɥɶɹ, ɫɚɞɢɦɫɹ, ɦɵ ɧɟ ɡɧɚɟɦ ɲɭɦɚ. ȼɤɭɫɧɨɟ ɛɥɸɞɚ ɞɥɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɫɴɟɞɢɦ ɜɫɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ - ɛɭɞɟɦ ɫɵɬɵ". 

(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ (ɢɝɪɵ 
ɦɚɥɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 

ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ, 
ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ, 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ) 

Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

"Ɉɬɤɪɵɬɨɟ ɨɤɧɨ – ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɞɥɹ ɪɟɛёɧɤɚ" 

ɐɟɥɶ: Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɞɟɬɟɣ ɨɛ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɞɨɦɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɟ, 
ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

ɏɨɞ ɛɟɫɟɞɵ: 
Ɋɟɛɹɬɚ, ɫɟɝɨɞɧɹ ɦɵ ɫ ɜɚɦɢ 

ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭ ɨɤɧɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɡɚɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɑɬɨ ɛɵɥɨ 
ɞɚɥɶɲɟ?".  

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɫɤɚɡɤɢ ɫ 
ɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɫɸɠɟɬɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɩɚɦɹɬɶ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 
ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɫɤɚɡɤɚɦ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɍɡɧɚɣ ɩɨ 
ɨɩɢɫɚɧɢɸ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

  "Ɂɚɤɪɨɣ ɝɥɚɡɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢ 
ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɨɳɭɩɶ". 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ 

ɞɥɢɧɧɨɟ - ɤɨɪɨɬɤɨɟ, ɬɨɥɫɬɨɟ - 
ɬɨɧɤɨɟ, ɛɨɥɶɲɨɟ - ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ, ɩɚɥɨɱɤɢ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɞɟɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ, 

ɞɥɢɧɧɵɣ ɢɥɢ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ 
ɧɚ ɨɳɭɩɶ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ ɪɚɡɧɨɣ ɞɥɢɧɵ. 



ɜɨɩɪɨɫɵ: 
-Ɇɨɠɧɨ ɡɚɥɟɡɚɬɶ ɧɚ ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤ? 

-Ɇɨɠɧɨ ɨɛɥɨɤɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɫɬɟɤɥɨ? 

-ȼɵɫɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɨɤɧɚ? 

ȼɵɫɥɭɲɢɜɚɟɬ ɨɬɜɟɬɵ ɞɟɬɟɣ. 
Ɋɟɛɹɬɚ, ɨɛɪɚɳɚɸ ɜɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɥɸɛɨɦ  ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 

ɨɫɨɛɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɨɤɧɚ. ȿɫɥɢ ɬɵ ɠɢɜɟɲɶ 

ɜ ɦɧɨɝɨɷɬɚɠɧɨɦ ɞɨɦɟ, ɬɟɛɹ 
ɠɞɟɬ ɟɳɟ ɨɞɧɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ — ɷɬɨ 
ɛɚɥɤɨɧ. Ɉɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬɶ 
ɨɞɧɨɦɭ ɧɚ ɛɚɥɤɨɧ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: 
ȼɵɣɞɟɲɶ ɧɚ ɛɚɥɤɨɧ - ɬɚɤ ɡɧɚɣ: 

Ɍɚɦ ɧɚ ɫɬɭɥɶɹ ɧɟ ɜɫɬɚɜɚɣ, 
Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɨ. 

ɉɚɞɚɬɶ ɫɜɟɪɯɭ ɬɚɤ ɭɠɚɫɧɨ! 
Ⱦɟɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɢ 

ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɨɤɧɨɦ, 
ɛɚɥɤɨɧɨɦ. 

ɉɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɨɬɤɪɵɬɨɦɭ ɨɤɧɭ ɢɥɢ 
ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɛɚɥɤɨɧ ɛɟɡ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 

Ɉɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨ ɜɵɫɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɨɤɧɨ, ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ 

ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤɟ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɵɲɥɢ ɧɚ ɛɚɥɤɨɧ, ɧɢɤɨɝɞɚ 
ɧɟ ɢɝɪɚɣ ɡɞɟɫɶ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, 

ɧɟ ɩɪɵɝɚɣ. 
ɇɟ ɩɟɪɟɝɢɛɚɣɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɢɥɚ 

ɛɚɥɤɨɧɚ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɜɧɢɡɭ ɱɬɨ-

ɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ, ɥɭɱɲɟ ɫɩɭɫɬɢɬɶɫɹ 
ɜɧɢɡ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ 

 

Ɋɟɛɹɬɚ, ɜ ɥɸɛɨɦ   ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 
ɨɫɨɛɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɨɤɧɚ ɢ ɛɚɥɤɨɧɵ. Ⱦɟɬɢ 

ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɢ ɜ 
ɤɨɦɧɚɬɟ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɨɤɧɨɦ, 

ɛɚɥɤɨɧɨɦ, ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɛɟɡ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɧɚ ɛɚɥɤɨɧ ɢɥɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ 

ɨɬɤɪɵɬɨɦɭ ɨɤɧɭ.  Эɬɨ ɨɱɟɧɶ 
ɨɩɚɫɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚ 
ɛɚɥɤɨɧ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɬɵ ɜɵɲɟɥ, 

ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɝɪɚɣ ɬɚɦ ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɧɟ ɩɪɵɝɚɣ, ɧɟ 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨ 
ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 

ɩɪɟɞɦɟɬ, ɹɜɥɟɧɢɟ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 

Ⱦɟɬɢ ɨɬɝɚɞɵɜɚɸɬ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɚɝɚɞɤɢ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɟɬɹɦ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 

ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɝɚɞɤɢ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɨɬɝɚɞɵɜɚɸɬ. ȼɟɞɭɳɢɟ ɦɟɧɹɸɬɫɹ. 

Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

Ɉɦɩɵ (ɞɟɬɫɤɚɹ ɢɝɪɚ)  
«Ɉɦɩɵ» - ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɚɫɵɤɚ. ɇɚɱɟɪɬɢɬɟ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɞɜɟ 
ɱɟɪɬɵ, ɚ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɪɨɜɧɨ ɩɨ 

ɫɟɪɟɞɤɟ ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɥɢɧɢɸ. ɇɚ ɷɬɨɣ 
ɥɢɧɢɢ ɛɭɞɟɬ ɤɨɧ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɬɚɜɢɬ ɧɚ ɤɨɧ ɩɨ ɞɜɚ ɚɫɵɤɚ. 
ȼ ɰɟɧɬɪ ɤɨɧɚ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɨɞɢɧ ɚɫɵɤ 

ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɨɦɩɵ». Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ, 
ɜɵɫɬɪɨɢɜɲɢɫɶ ɭ ɱɟɪɬɵ, ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ 
ɜɵɛɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢɦ ɚɫɵɤɨɦ ɚɫɵɤɢ ɧɚ 

ɤɨɧɭ. ȼɵɛɢɬɵɟ ɜɚɦɢ ɚɫɵɤɢ, 
ɡɚɛɢɪɚɣɬɟ ɫɟɛɟ. Ɍɨɬ, ɤɨɦɭ ɭɞɚɟɬɫɹ 
ɜɵɛɢɬɶ «ɨɦɩɵ», ɡɚɛɢɪɚɟɬ ɫɟɛɟ ɜɫɟ 

ɚɫɵɤɢ ɧɚ ɤɨɧɭ. Ɍɨɬ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɫɟɯ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɫɵɤɨɜ, ɛɭɞɟɬ 
ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɜ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ. 

Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɤɚɡɤɢ 
"Ɂɢɦɨɜɶɟ ɡɜɟɪɟɣ". 

(ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ 
ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɬɟɤɫɬɭ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ 

ɢɝɪɚɬɶ, ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ 
ɧɚ ɫɰɟɧɟ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ 
ɞɚɟɬ ɟɦɭ ɡɚɞɚɧɢɟ: "Ɂɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ 
ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɥɢɧɭ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ". 

Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɫɤɚɡɤɢ "Ɂɢɦɨɜɶɟ ɡɜɟɪɟɣ". 

(ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ 
ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɬɟɤɫɬɭ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ 
ɢɝɪɚɬɶ, ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɫɟɛɹ ɧɚ ɫɰɟɧɟ. 
Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

«ȺΙ ɫΟɣɟɤ» («Ȼɟɥɚɹ ɤɨɫɬɶ») 
ɐɟɥɢ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ‘ ɞɟɬɟɣ 

ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ; ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ 
ɛɟɝɟ. 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ. 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɛɟɪɟɬ «ɛɟɥɭɸ ɤɨɫɬɶ» 
(ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɦɹɱɢɤ, ɞɟɪɟɜɹɧɧɚɹ 

ɩɚɥɤɚ ɢ ɬ.ɩ.) ɢ ɩɨɟɬ: 
Ȼɟɥɚɹ ɤɨɫɬɶ — Ɂɧɚɤ ɫɱɚɫɬɶɹ 

ɤɥɸɱ, 
Ʌɟɬɢ ɞɨ ɥɭɧɵ, 

Ⱦɨ ɛɟɥɵɯ ɫɧɟɠɧɵɯ ɜɟɪɲɢɧ. 
ɇɚɯɨɞɱɢɜ ɢ ɫɱɚɫɬɥɢɜ ɬɨɬ, 
Ʉɬɨ ɬɟɛɹ ɜ ɦɢɝ ɧɚɣɞɟɬ! 

Ⱦɟɬɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ. ȼɟɞɭɳɢɣ 
ɛɪɨɫɚɟɬ «ɛɟɥɭɸ ɤɨɫɬɶ» ɡɚ 

ɲɟɪɟɧɝɭ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɢ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬ: 
ɂɳɢɬɟ ɤɨɫɬɶ, 

ɇɚɣɞɟɬɟ ɫɱɚɫɬɶɟ ɫɤɨɪɟɟ, 
Ⱥ ɧɚɣɞɟɬ ɟɝɨ ɬɨɬ, 

Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɥɨɜɱɟɟ! 
ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɣɬɢ 
«ɤɨɫɬɶ» ɢ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɞɥɹ 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɟɟ 

ɜɟɞɭɳɟɦɭ. ɞɟɬɢ ɡɚɦɟɬɹɬ 
ɧɚɲɟɞɲɟɝɨ «ɤɨɫɬɶ», ɬɨ ɨɧɢ 

ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɬ ɟɝɨ ɢ, ɤɨɫɧɭɜɲɢɫɶ 
ɟɝɨ ɪɭɤɨɣ, ɡɚɛɢɪɚɸɬ «ɤɨɫɬɶ» ɢ 
ɛɟɝɭɬ ɤ ɜɟɞɭɳɟɦɭ. ɑɬɨɛɵ ɛɵɬɶ 
ɧɟɡɚɦɟɬɧɵɦ ɢ ɛɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ 
ɞɨɧɟɫɬɢ «ɤɨɫɬɶ» ɞɨ ɜɟɞɭɳɟɝɨ, 

ɞɟɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɯɢɬɪɨɫɬɶ, 
ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ. Ɉɧɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ 



ɩɟɪɟɝɢɛɚɣɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɢɥɚ ɛɚɥɤɨɧɚ. 
ȿɫɥɢ ɜɧɢɡɭ ɱɬɨ-ɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ, 

ɥɭɱɲɟ ɫɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɜɧɢɡ ɩɨ 
ɥɟɫɬɧɢɰɟ. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɤɧɚ.  
Ⱥ ɱɟɦ ɨɩɚɫɧɨ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɨɤɧɨ?  

Ɉɬɜɟɬɵ ɞɟɬɟɣ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ  

"ɋөɡɞі ɬɚɩ" 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɜɭɤɨɜ ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ: 
 ԥ, ԧ, ԕ, ԛ, ұ, і, ғ.  

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɟɜɨɣ ɢ 
ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬɵ, 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɱɟɬɤɭɸ ɞɢɤɰɢɸ  

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɫɥɨɜɚ".  
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɝɨɜɨɪɢɬ ɞɟɬɹɦ ɫɥɨɜɚ, ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɫɥɨɜɚ 
(ɚɧɬɨɧɢɦɵ). ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɛɟɥɵɣ - 

ɱɟɪɧɵɣ, ɩɥɨɯɨɣ - ɯɨɪɨɲɢɣ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɜɬɨɪɢ 

ɨɪɧɚɦɟɧɬ". (ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ. 

ɨɬɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, 
ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɢ 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɹ, ɱɬɨ «ɤɨɫɬɶ» ɭ ɧɟɝɨ 
ɢ ɬ.ɞ. 

 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ ɬɚɤɭɸ 
ɠɟ ɪɚɤɟɬɭ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɪɟɱɶ. ɉɟɪɟɞ ɞɟɬɶɦɢ 
ɥɟɠɚɬ ɤɨɧɜɟɪɬɵ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɩɪɨɫɢɬ 

ɞɨɫɬɚɬɶ ɢɡ ɤɨɧɜɟɪɬɚ ɥɢɫɬɨɤ ɫ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɪɚɤɟɬɵ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ 

ɨɞɢɧɧɚɤɨɜɵɟ ɪɚɤɟɬɵ ɥɢɧɢɟɣ. 

 Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ  
« ɇɚɣɞɢ ɪɚɡɧɢɰɭ»  

(ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 
Ɉɛɭɱɚɬɶ ɭɦɟɧɢɸ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɫɥɨɜɚ, 

ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ("Ȼɢіɤ - 
ɚɥɚɫɚ. Ɍɚɪ - ɠіңіɲɤɟ"; "Ԕɚɬɬɵ - 

ɠұɦɫɚԕ. ɋɭɵԕ - ɵɫɬɵԕ") 

  Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ  
"ɋөɡɞі ɬɚɩ" 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɜɭɤɨɜ 
ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ: 
 ԥ, ԧ, ԕ, ԛ, ұ, і, ғ.  

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɟɜɨɣ ɢ 
ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬɵ, 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɱɟɬɤɭɸ ɞɢɤɰɢɸ  

 

 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ; ɩɨɞɛɨɪ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ; ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɞɟɥɢɫɶ ɩɨ ɩɨɝɨɞɟ (ɬɟɩɥɵɟ 



ɛɪɸɤɢ, ɤɨɮɬɚ), ɡɚɫɬɟɝɧɭɥɢ ɡɚɦɨɤ, ɧɚɞɟɥɢ ɫɚɩɨɝɢ, ɜɚɥɟɧɤɢ, ɩɚɥɶɬɨ, ɩɟɪɱɚɬɤɢ. ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɭɥɢɰɭ. 
(ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɬɟɦɧɟɸɳɢɦ 
ɧɟɛɨɦ, ɡɚɤɚɬɨɦ.  

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ 

ɞɟɬɟɣ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɰɜɟɬ ɧɟɛɚ 
ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɜɟɬɚ 
ɫɨɥɧɰɚ ɜ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢɥɢ 

ɟɝɨ ɨɬɫɭɫɬɜɢɹ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɟɦɧɟɸɳɟɟ 
ɧɟɛɨ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɧɚɡɜɚɬɶ ɰɜɟɬ 

ɧɟɛɚ (ɬɟɦɧɨ-ɫɢɧɟɟ, ɪɨɡɨɜɨɟ, 
ɛɨɪɞɨɜɨɟ, ɬɟɦɧɨ-ɫɟɪɨɟ, 

ɮɢɨɥɟɬɨɜɨɟ). 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɫɨɥɧɰɟ ɧɟ ɫɜɟɬɢɬ ɜɵɫɨɤɨ ɢ 
ɹɪɤɨ, ɨɧɨ ɩɪɹɱɟɬɫɹ ɡɚ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɡɚ 

ɞɨɦɚ. Эɬɨ ɡɚɤɚɬ. ɋɨɥɧɰɟ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚ 
ɧɨɱɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɭɬɪɨɦ ɫ 

ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɜɟɬɚ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɢɦɨɣ ɬɟɦɧɟɟɬ ɪɚɧɨ, ɞɟɧɶ 
ɤɨɪɨɱɟ, ɧɨɱɶ ɞɥɢɧɟɟ. ɇɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɡɢɦɚ, ɭɠɟ ɬɟɦɧɟɟɬ, ɜɪɟɦɹ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ ɟɳɟ 
ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ ɪɚɛɨɬɭ, 

ɛɭɞɟɬ ɭɠɢɧ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɦɚ ɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫɨ 

ɫɜɨɢɦɢ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɬɢɰ (ɤɪɨɯɢ ɯɥɟɛɚ, 
ɫɟɦɟɱɤɢ) ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɤɨɪɦ ɞɥɹ ɩɬɢɰ ɜ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɪɦɭɲɤɢ), ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɫɭɬɨɤ 
(ɜɟɱɟɪ).  

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɞɧɹ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ 
ɜɪɟɦɟɧɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɡɢɦɨɣ ɪɚɧɨ ɬɟɦɧɟɟɬ, ɞɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɢɣ; 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ 
ɫɭɬɨɤ ɫɥɨɜɨɦ "ɜɟɱɟɪ"; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɝɥɹɞɟɬɶɫɹ, 

ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɧɚ ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɜɟɬɥɨ ɤɪɭɝɨɦ, 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɞɟɬɢ 
ɟɳɟ ɢɝɪɚɸɬ, ɦɚɲɢɧɵ ɟɡɞɹɬ, ɥɸɞɢ 
ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɚ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɭɠɟ ɬɟɦɧɟɟɬ. 

Ɏɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɧɶ ɡɢɦɨɣ 

ɤɨɪɨɬɤɢɣ, ɧɨɱɶ ɞɥɢɧɧɚɹ. 
Ɂɢɦɨɣ ɞɟɬɢɲɟɤ ɧɟ ɭɧɹɬɶ, 

ɋɨ ɫɧɟɝɨɦ ɥɸɛɹɬ ɩɨɢɝɪɚɬɶ. 
ɇɨ ɜɵ, ɞɟɬɢɲɤɢ, ɧɟ ɡɟɜɚɣɬɟ, 
ɉɨɤɚ ɟɳɟ ɫɜɟɬɥɨ - ɢɝɪɚɣɬɟ. 
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɞɟɧɶ, ɭɜɵ, ɡɢɦɨɣ, 
ɋɬɟɦɧɟɟɬ ɪɚɧɨ - ɜɫɟɦ ɞɨɦɨɣ. 

Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɨɱɢɫɬɢɬɤɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɨɬ ɫɧɟɝɚ 

(ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ, ɩɨɞɦɟɬɚɧɢɟ). (ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʌɨɜɢɲɤɢ". 
(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, 

ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

  ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɡɚɫɬɵɜɲɟɣ 
ɜɨɞɨɣ. 

 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɜɨɞɵ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɝɨɞɚ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɂɚɝɚɞɤɚ. 
- Ɇɨɤɪɚɹ ɬёɬɤɚ ɛɟɠɢɬ ɩɨ ɡɟɦɥɟ – 

Ɋɚɞɨɫɬɶ ɜɟɥɢɤɚɹ ɜɫɟɣ ɞɟɬɜɨɪɟ. 
Ʌɸɞɢ ɨɬ ɡɧɨɹ ɜ ɧɟɣ ɥɟɬɨɦ 

ɫɩɚɫɚɸɬɫɹ, 
Ɂɢɦɨɣ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɫɚɥɚɡɤɚɯ 

ɤɚɬɚɸɬɫɹ. (Ɋɟɤɚ). 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ȼɨɥɶɲɚɹ ɪɟɤɚ ɬɟɱɟɬ 

ɫɩɨɤɨɣɧɨ". 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ 

ɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɡɢɦɧɟɝɨ 
ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ. ɇɚ ɛɟɪɟɝɚɯ 

ɩɟɪɜɨɣ ɪɟɤɢ ɟɫɬɶ ɥɟɞ, ɨɧ ɬɨɧɤɢɣ 
ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɬɚɸɳɢɣ; ɡɚɬɟɦ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɫɬɵɦ 
ɥɶɞɨɦ; ɥɸɞɢ ɯɨɞɹɬ ɩɨ ɥɶɞɭ ɪɟɤɢ, 

ɞɟɬɢ ɤɚɬɚɸɬɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ; ɥɟɞ 
ɩɨɤɪɵɬ ɫɧɟɝɨɦ, ɞɥɹ ɪɵɛ ɩɨɞɨ 

ɥɶɞɨɦ ɨɱɟɧɶ ɬɟɦɧɨ, ɨɧɢ ɦɟɧɶɲɟ 
ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɫɬɚɯ 
ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɪɟɡɧɵɟ ɹɦɵ, ɭ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɞɹɬ ɪɵɛɚɤɢ. ɉɨɞ 
ɜɨɞɨɣ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɢ 

ɪɵɛɵ ɩɨɞɩɥɵɜɚɸɬ ɤ ɹɦɤɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɵɲɚɬɶ ɢ ɩɨɩɚɞɚɸɬɫɹ ɜ ɥɨɜɭɲɤɭ 

ɪɵɛɚɤɚ, ɉɨɩɪɨɫɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɱɬɨ, ɨɧɢ ɜɢɞɟɥɢ, ɢ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɫɛɨɪ 
ɫɭɯɨɝɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɚ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɩɨɥɟɡɧɨɦɭ, ɩɨɫɢɥɶɧɨɦɭ ɬɪɭɞɭ, 



ɫɨɪɢɬɶ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɦɨɳɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɩɬɢɰɚɯ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ȼɟɥɵɣ 
ɡɚɣɱɢɤ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 
Ȼɟɥɵɣ ɡɚɣɱɢɤ ɩɪɹɬɚɥɫɹ 

ɉɨɞ ɟɥɨɜɨɣ ɜɟɬɨɱɤɨɣ, 
Ʌɢɲɶ ɡɚɜɢɞɟɜ ɭɛɟɝɚɥ 

Ɉɬ ɜɨɥɱɨɧɤɚ ɫɟɪɨɝɨ. 
ɋɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ, ɫɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ 

Ɉɬ ɜɨɥɱɨɧɤɚ ɫɟɪɨɝɨ. 
- Ɂɚɣɱɢɤ, ɛɟɝɚɣ, ɧɟ ɫɢɞɢ, 

ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɩɨɡɚɞɢ! 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɟɪɟɬɹɧɢ 
ɩɚɥɤɭ". Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 
ɢɝɪɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɢɥɭ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɝɪɵ ɫ 
ɫɚɧɤɚɦɢ, ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. ɉɨɜɵɲɚɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɢɝɪ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ 

ɫɨɨɛɳɚ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɟɞɚɝɨɝ - ɥɨɜɢɲɤɚ, ɫɬɨɢɬ 
ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ⱦɟɬɢ ɝɨɜɨɪɹɬ: "Ɋɚɡ-ɞɜɚ-ɬɪɢ, 

ɥɨɜɢ!" ɢ ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɨ 
ɫɥɨɜɚɦɢ: "ɋɟɣɱɚɫ ɩɨɣɦɚɸ!"- ɥɨɜɢɬ 

ɞɟɬɟɣ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɋɛɟɣ ɤɟɝɥɸ". ɋ 
ɤɥɸɲɤɨɣ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɲɚɣɛɭ 
ɤɥɸɲɤɨɣ ɜ ɰɟɥɶ, ɫɛɢɜɚɹ ɤɟɝɥɸ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɝɪɵ ɫ 

ɫɚɧɤɚɦɢ, ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. ɉɨɜɵɲɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɢɝɪ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ ɫɨɨɛɳɚ, 

ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɞɨɜɨɞɢɬɶ 
ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɪɭɞɚ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɋ ɤɨɱɤɢ ɧɚ 

ɤɨɱɤɭ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɟ 

ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɥɢɛɨ 

ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɝɪɵ ɫ 
ɫɚɧɤɚɦɢ, ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. ɉɨɜɵɲɚɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ 
ɫɨɨɛɳɚ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɧɢɦɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɨɞ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɸ ɫɟɛɹ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ (ɦɵɬɶɟ 
ɪɭɤ, ɨɫɦɨɬɪ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɩɟɪɟɞ ɡɟɪɤɚɥɨɦ). "ɋɩɟɲɤɢ ɹ ɧɟ ɛɨɸɫɶ, ɧɟ ɬɨɪɨɩɥɸɫɶ. ɋɧɢɦɚɸ, ɜɟɲɚɸ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɸ, ɫɬɚɜɥɸ. ɋɜɨɣ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɩɪɚɜɥɸ". 

(ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɦɨɣ (ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ) 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɧɚ ɬɟɦɭ: "ȼɚɠɧɨɫɬɶ 
ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ". 

"ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ ɫɤɚɡɤɢ ɫ ɡɢɦɧɢɦ 
ɫɸɠɟɬɨɦ". 

  "ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ ɫɤɚɡɤɢ ɫ ɡɢɦɧɢɦ 
ɫɸɠɟɬɨɦ". 

 

 ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ  



ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ:_____________Ȼ.Ⱥ.Ɍɨɝɭɦɛɟɬɨɜɚ 

Ɇɭɡɵɤɚɧɬ: _______________Ƚ.Ⱦ.Ȼɚɪɚɬɨɜɚ 

Ɇɟɬɨɞɢɫɬ:_______________ Ɋ.Ʉ.Ȼɟɣɫɟɦɛɚɟɜɚ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɐɂɄɅɈȽɊȺɆɆȺ ȼɈɋɉɂɌȺɌȿɅɖɇɈ-ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ /ɦɢɧɢ-ɰɟɧɬɪ/ 

ɩɪɟɞɲɤɨɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ) 

ȽɄɄɉ  Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ  «ȿɪ Ɍԧɫɬіɤ» 

 

Ƚɪɭɩɩɚ/ɤɥɚɫɫ ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ, ɧɨɦɟɪ 
ɝɪɭɩɩɵ 

«Ɉɞɭɜɚɧɱɢɤ» 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ ɞɟɬɢ 4-ɯ ɥɟɬ 

ɎɂɈ ɩɟɞɚɝɨɝɚ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ, Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

 06.01 - 10.01.2025ɝ. 
«ɁȺɄɈɇ ɂ ɉɈɊəȾɈɄ» 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ȼɬɨɪɧɢɤ ɋɪɟɞɚ ɑɟɬɜɟɪɝ ɉɹɬɧɢɰɚ 

 ɐɢɬɚɬɚ ɧɟɞɟɥɢ: «Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ-ɧɚɱɚɥɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ» 

Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ      

ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ȼɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ: ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ ɨ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. 
Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

Ⱥɧɤɟɬɚ "ɉɪɢɜɥɟɤɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɞɟɥɚ?". 
Ⱥɤɰɢɹ: "ɋɬɪɨɢɦ ɡɢɦɧɢɣ ɝɨɪɨɞɨɤ". 

Ȼɟɫɟɞɚ: ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɈɊȼɂ. 
ɋɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ "Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢɝɪɭɲɟɤ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ". 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 

(ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ, 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, 

ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ, ɞɪɭɝɨɟ) 
 

"Ɉɩɪɵɫɤɢɜɚɧɢɟ ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ". 

 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜ ɫɜɟɬɟ ɢ 
ɜɥɚɝɟ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɩɨ 

ɥɢɫɬɶɹɦ ɜɥɚɝɨɥɸɛɢɜɵɟ ɢ 
ɡɚɫɭɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ, ɫɜɟɬɨɥɸɛɢɜɵɟ, 

ɬɟɧɟɜɵɧɨɫɥɢɜɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, 
ɧɚɜɵɤɢ ɬɪɭɞɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɨɞɨɣ 

ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɭɱɢɬɶ 

ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɟ. 

 "Ɋɵɯɥɟɧɢɟ ɩɨɱɜɵ ɜ ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ".  

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 

ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ; ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, 

ɩɨɱɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɵɯɥɢɬɶ ɩɨɱɜɭ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɦɟɬɨɞɵ 

ɪɵɯɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɬɪɭɞɚ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ, 
ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɟ. 

"ɇɚɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɜ 
ɢɝɪɭɲɤɚɯ". 

 (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɟɞ 
ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɢɣ 

ɮɚɪɬɭɤ; ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɢɝɪɭɲɤɚɯ: ɫɬɢɪɚɬɶ, 
ɫɭɲɢɬɶ, ɩɪɨɬɢɪɚɬɶ, ɫɬɚɜɢɬɶ 

ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɦɟɧɹɬɶ ɤɭɤɥɚɦ 
ɨɞɟɠɞɭ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɬɪɭɞɭ, 
ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɤ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɨɞɨɣ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɬɪɭɞɭ ɢ 
ɬɪɭɞɭ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

"ɉɪɨɬɟɪɟɬɶ ɜɥɚɠɧɨɣ 
ɬɪɹɩɤɨɣ ɩɨɥɤɢ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɤɨɦɧɚɬɟ".  
(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɨɞɨɣ: ɡɚɤɚɬɚɬɶ 
ɪɭɤɚɜɚ, ɜɵɠɢɦɚɬɶ ɬɤɚɧɶ, ɩɪɢ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ ɜɨɞɨɣ. 



Ƚɢɦɧ Ɋ.Ʉ 
 

Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ξɲ 
ɬɚɛɚɧ" (ɬɪɢ ɫɬɨɩɵ).  

Ⱥɫɵɤɢ ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɪɹɞ - ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɞɪɭɝ ɨɬ 

ɞɪɭɝɚ. Эɬɨɬ ɪɹɞ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
"ɤɨɧ". Ɉɱɟɪɟɞɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɩɢɫɚɧɵɦ ɜɵɲɟ 
ɩɪɚɜɢɥɨɦ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɢɝɪɵ - 
ɜɵɛɢɬɶ ɚɫɵɤɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 

ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɬɪɢ ɫɬɨɩɵ (ɬɚɛɚɧ). ȼ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɢɝɪɨɤ ɡɚɛɢɪɚɟɬ 

ɜɵɛɢɬɵɣ ɚɫɵɤ ɫɟɛɟ. ȿɫɥɢ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɥɟɬɟɥ 
ɚɫɵɤ ɦɟɧɶɲɟ ɱɟɦ ɬɪɢ ɫɬɨɩɵ, 

ɜɵɛɢɬɵɣ ɚɫɵɤ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɥɟɠɚɬɶ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ. ɂɝɪɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ 
ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɧɨ ɤɚɠɞɵɣ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 
ɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɤɭɞɚ ɭɩɚɥ ɫɚɤɚ. 

 
ɂɝɪɚ "Ɇɨɡɚɢɤɚ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 

ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ 

ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ, ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ 
ɰɜɟɬɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ. 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: ɦɨɡɚɢɤɚ. ɏɨɞ ɢɝɪɵ: 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɚɪɬɢɧɤɭ 
(ɢɝɪɭɲɤɭ) ɫ ɦɨɡɚɢɤɨɣ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ, 
ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɨɡɚɢɤɨɣ, ɢɡ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ. Ⱦɟɬɹɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɰɜɟɬɨɜɭɸ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɭɡɨɪɨɜ ɢ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɯ 
ɮɨɪɦɨɣ. 

 

 

 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ  

Ԕԝɪɦɚɧғɚɡɵ ɋɚғɵɪɛɚɣԝɥɵ 
"Ⱥɣɠɚɧ ԕɵɡ" ɤԛɣ 

 

Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

«ɏɚɧɬɚɥɚɩɚɣ» 
 ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 

ɪɚɫɫɚɠɢɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɩɨɥɭɤɪɭɝɨɦ, 
ɫɨɛɢɪɚɟɬ ɜɫɟ ɚɫɵɤɢ ɜ ɝɨɪɫɬɶ, 

ɡɚɬɟɦ ɛɪɨɫɚɟɬ ɢɯ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɤɚɦɢ. 
Ⱦɟɬɢ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ «ɯɚɧɬɚɥɚɩɚɣ», 

ɛɵɫɬɪɨ ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɚɫɵɤɢ. 
ɋɱɢɬɚɸɬ ɫɨɛɪɚɧɧɵɟ ɚɫɵɤɢ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɢɝɪɟ ɫɬɚɜɢɬ 5 
ɚɫɵɤɨɜ, ɡɚɬɟɦ ɫɬɪɟɥɹɟɬ. ɍ ɤɨɝɨ 

ɚɫɵɤ ɏɚɧ, ɬɨɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɝɪɭ, ɟɫɥɢ 
ɩɨɩɚɥ ɜ ɰɟɥɶ, ɬɨ ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ 

ɚɫɵɤɢ, ɚ ɟɫɥɢ ɩɪɨɦɚɯɧɭɥɫɹ, ɬɨ 
ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɫɥɨɜɚ".  

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ 

ɹɡɵɤ) 

ɐɟɥɶ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 
ɩɚɦɹɬɶ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ 
ɫɥɨɜɚɪɶ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɝɨɜɨɪɢɬ 

ɞɟɬɹɦ ɫɥɨɜɚ, ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɡɜɚɬɶ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɫɥɨɜɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɚɧɬɨɧɢɦɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ:. 
"Ʉԧɩ, ɚɡ, ɬɟң, ɚɪɬɵԕ, ɤɟɦ" 

ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɇɚɪɢɫɭɣɬɟ 
ɤɚɪɬɢɧɵ ɧɚ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ". 
 (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɟɥɤɭɸ 

ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 
ɩɪɨɛɭɞɢɬɶ ɜ ɞɟɬɹɯ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɟ 

(ɪɚɞɨɫɬɧɵɟ) ɷɦɨɰɢɢ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ 

 "ɇɚɣɞɢ ɨɬɥɢɱɢɹ". 
 (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɦɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɧɢɯ 
ɱɟɪɬɵ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɢ ɨɬɥɢɱɢɹ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɚɪɵ 

ɫɸɠɟɬɧɵɯ (ɭɡɨɪɧɵɯ) ɤɚɪɬɢɧɨɤ, 
ɞɟɬɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɨɬɪɹɬ ɧɚ 
ɞɜɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɨ, ɱɟɦ ɨɧɢ 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ 

ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

«ȺɫɵΙɬɚɪ» (Ⱥɫɵɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɦɟɬɤɨɫɬɶ. 
Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ — ɪɨɜɧɚɹ, 
ɭɬɪɚɦɛɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ. 
ɑɟɪɬɢɬɫɹ ɤɪɭɝ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 

80—90 ɫɦ. Ⱥɫɵɤɢ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɪɭɝɚ. 

ɑɢɫɥɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ, 

5—7 ɱɟɥɨɜɟɤ. 
ɂɝɪɚɸɳɢɟ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɪɚɸ ɤɪɭɝɚ, 

ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɛɪɨɫɚɸɬ ɚɫɵɤɢ ɢ 
ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɜɵɛɢɬɶ ɬɟ, ɱɬɨ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɪɭɝɚ. Ɍɨɬ 
ɪɟɛɟɧɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɛɶɟɬ 

ɚɫɵɤɢ ɢɡ ɤɪɭɝɚ, ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɛɪɨɫɚɟɬ 
ɚɫɵɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ  

Ԕԝɪɦɚɧғɚɡɵ ɋɚғɵɪɛɚɣԝɥɵ 
"Ⱥɣɠɚɧ ԕɵɡ" ɤԛɣ 

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɧɭɠɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ". 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɡɢɦɧɸɸ ɢ ɥɟɬɧɸɸ ɨɞɟɠɞɭ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ 
ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ: ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɞɥɹ 
ɤɭɤɥɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɤɭɤɨɥ ɢ 
ɤɭɤɨɥɶɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ ɩɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɞɟɬɟɣ. Ʉɚɪɬɢɧɵ 
ɡɢɦɧɢɯ ɢ ɥɟɬɧɢɯ ɩɟɣɡɚɠɟɣ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɩɟɪɟɞ 

ɞɟɬɶɦɢ ɥɟɠɚɬ; ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 
ɤɭɤɨɥ, ɡɢɦɧɹɹ ɢ ɥɟɬɧɹɹ ɨɞɟɠɞɚ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɥɟɬɚ ɢ ɡɢɦɵ ɩɨ 

ɨɱɟɪɟɞɢ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɞɟɬɶ 
ɫɜɨɢɯ ɤɭɤɨɥ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ. ȿɫɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɣɡɚɠ, 

ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɞɟɬɶ ɫɜɨɢɯ ɤɭɤɨɥ 
ɜ ɡɢɦɧɸɸ ɨɞɟɠɞɭ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɫɥɨɜɨ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɡɜɭɤ". 

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɮɨɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɯ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɜɵɞɟɥɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɡɜɭɤ ɜ 
ɫɥɨɜɟ; ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨɥɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɚɣɬɢ ɨɞɢɧ 
ɡɜɭɤ (ɋ ɢɥɢ (Ɂ, ɒ, ɀ, ɓ, ɑ, )) ɜ 

ɩɚɪɚɯ ɫɥɨɜ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɳɟɦ ɡɜɭɤ ɋ: ɫɚɧɤɢ - 

ɡɚɦɨɤ; ɲɚɩɤɚ - ɫɚɩɨɝɢ; ɫɥɨɧ - 



ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ (ɩɨ 
ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ). Ʉɨɝɞɚ ɨɧ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬ ɢɝɪɭ, ɚɫɵɤɢ ɜɧɨɜɶ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝɭ, ɢ 

ɢɝɪɭ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɞɪɭɝɨɣ 
ɪɟɛɟɧɨɤ. 

ɠɢɪɚɮ; ɡɜɭɤ ɑ: ɲɚɩɤɚ - ɱɚɲɤɚ; 
ɱɭɥɨɤ - ɠɢɥɟɬ; ɑɟɛɭɪɚɲɤɚ - 

ɒɚɩɨɤɥɹɤ. 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
1. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɦɹɱ ɜɧɢɡɭ; ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɦɹɱ, ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɢ; ɂɉ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

2. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɨɫ, ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ; ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜɩɪɚɜɨ (ɜɥɟɜɨ), ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɨ ɡɟɦɥɸ, ɥɨɜɢɬɶ; ɂɉ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨ 2-3 ɪɚɡɚ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
3. ɂɉ: ɫɢɞɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ; ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ; ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ; ɭɞɚɪɢɬɶ ɨ ɩɨɥ, ɫɯɜɚɬɢɬɶ; ɂɉ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ. 

4. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɨɫ, ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ; ɩɪɢɫɟɫɬɶ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ; ɂɉ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 
5. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɨɫ, ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ; ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɪɚɜɭɸ (ɥɟɜɭɸ) ɧɨɝɭ, ɫɨɝɧɭɬɶ, ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɦɹɱɚ; ɂɉ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨ 2-3 ɪɚɡɚ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

6. ɂɉ: ɨɫ, ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɞɨ 8 ɪɚɡ; ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɦɚɪɲɦ, 8 ɪɚɡ; ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɚɪɲɟɦ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. 
7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

Ɂɚɜɬɪɚɤ Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ, ɨɬɠɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ, ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɫɬɨɥɭ ɨɩɪɹɬɧɵɦ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ 
ɫɬɨɥɨɦ: ɟɫɬɶ ɛɟɫɲɭɦɧɨ, ɧɟ ɫɨɪɢɬɶ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ. Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɪɬɚ, ɦɵɬɶɹ ɪɭɤ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. "Ⱥɣ ɞɚ ɤɚɲɚ 

ɧɚɲɚ ɞɥɹ Ⱥɦɢɧɵ ɢ Ⱦɚɲɢ, ɞɥɹ ȿɪɦɟɤɚ ɢ Ɇɚɪɫɭɪɚ, ɞɥɹ ɀɟɧɢ ɢ Ⱥɣɧɭɪɵ. Ȼɭɞɟɬ ɫɵɬɧɨ, ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɚɩɩɟɬɢɬɚ".(ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɈȾ) 

- Ɇɵ ɫɤɚɠɟɦ ɧɟɛɭ: "Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ!"  
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
"ɉɭɫɬɶ ɭɬɪɨ ɛɭɞɟɬ ɹɫɧɵɦ!" 

ɉɪɢɪɨɞɟ ɫɤɚɠɟɦ ɦɵ. 
ɉɭɫɬɶ ɛɭɞɟɬ ɦɢɪ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ! 

ɂ ɞɚɠɟ ɜ ɞɟɧɶ ɧɟɧɚɫɬɧɵɣ 

ȿɦɭ ɠɟɥɚɟɦ ɫɱɚɫɬɶɹ, ɥɸɛɜɢ ɢ 
ɤɪɚɫɨɬɵ! 

Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ, ɫɨɥɧɵɲɤɨ ɪɨɞɧɨɟ, 
Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ, ɧɟɛɨ ɝɨɥɭɛɨɟ! 
Ɇɵ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɜɚɦ ɨɬɤɪɨɟɦ 

ɂ ɥɚɞɨɲɤɢ, ɢ ɫɟɪɞɰɚ. 
Ȼɟɫɟɞɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: "Ʉɚɤɭɸ ɩɨɥɶɡɭ 

ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɫɧɟɝ". 

 "Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɪɚɞɭɟɦɫɹ". 
- Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɪɚɞɭɟɦɫɹ ɫɨɥɧɰɭ ɢ 
ɩɬɢɰɚɦ, (ɞɟɬɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɪɭɤɢ 

ɜɜɟɪɯ), 
Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɩɨɪɚɞɭɟɦɫɹ ɭɥɵɛɱɢɜɵɦ 
ɥɢɰɚɦ (ɭɥɵɛɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ), 

ɂ ɜɫɟɦ, ɤɬɨ ɠɢɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨɣ ɩɥɚɧɟɬɟ, 
(ɪɚɡɜɨɞɹɬ ɪɭɤɚɦɢ), 

"Ⱦɨɛɪɨɟ ɭɬɪɨ!" ɫɤɚɠɟɦ ɦɵ ɜɦɟɫɬɟ 
(ɛɟɪɭɬɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ), 

"Ⱦɨɛɪɨɟ ɭɬɪɨ!" — ɦɚɦɟ ɢ ɩɚɩɟ, 
"Ⱦɨɛɪɨɟ ɭɬɪɨ!" ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɫ ɧɚɦɢ! 
Ȼɟɫɟɞɚ ɨɛ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ 

ɡɢɦɨɣ. 

- ɋ ɞɨɛɪɵɦ ɭɬɪɨɦ! ɋ ɧɨɜɵɦ 
ɞɧёɦ! (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɋ ɧɨɜɵɦ ɫɨɥɧɰɟɦ ɡɚ ɨɤɧɨɦ! 
ɍɬɪɨ ɞɨɛɪɨɟ ɜɫɬɪɟɱɚɣ! 

Ⱦɟɧɶ ɯɨɪɨɲɢɣ ɧɚɱɢɧɚɣ! 
Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɨ ɡɢɦɧɢɯ ɡɚɛɚɜɚɯ, ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɦɧɟɦɨɬɚɛɥɢɰɵ. 

ɋɱɢɬɚɥɤɚ "ɋɧɟɠɢɧɤɚ".  
(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ. ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
Ɇɵ - ɢɡ ɫɟɪɵɯ ɬɭɱ ɫɧɟɠɢɧɤɢ, 

Ɇɵ ɥɟɬɚɟɦ ɤɚɤ ɩɭɲɢɧɤɢ. 
Ɂɧɚɬɶ ɯɨɬɢɬɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɫ? 

ɉɨɫɱɢɬɚɣɬɟ ɛɟɡ ɩɪɢɤɪɚɫ: 
Ɋɚɡ, ɫɧɟɠɢɧɤɚ, ɞɜɚ, ɫɧɟɠɢɧɤɚ, 

Ɍɪɢ - ɬɚɤɚɹ ɠɟ ɫɧɟɠɢɧɤɚ, 
ɑɟɬɵɪɟ, ɩɹɬɶ ɢ ɲɟɫɬɶ, ɢ ɫɟɦɶ, 

Ɉɞɢɧɚɤɨɜɵ ɫɨɜɫɟɦ. 
ɋɬɨɩ! ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɫɧɟɠɢɧɤɚ, 

ȼɵɯɨɞɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɤɭ! 
Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ 

ɈȾ ɩɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ 

"Ɂɜɭɤɨɜɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɪɟɱɢ: ɡɜɭɤ 
[ɱ]. Ɂɚɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɬɟɲɤɢ "Ⱥɣ 

ɤɚɱɢ-ɤɚɱɢ-ɤɚɱɢ". 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɱɟɬɤɨɦ 

ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɢ ɡɜɭɤɨɜ [ɱ] ɜ ɫɥɨɜɚɯ, 
ɮɪɚɡɨɜɨɣ ɪɟɱɢ, ɭɱɢɬɶ ɡɧɚɤɨɦɭɸ 
ɩɨɬɟɲɤɭ, ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫ 
ɫɭɮɮɢɤɫɨɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ. 

 ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

 "Ȼɟɥɵɣ ɫɧɟɝ, ɩɭɲɢɫɬɵɣ". 
ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨ 

ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟɦ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɜɢɞɟɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɟɝɨ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɯɨɞɫɬɜɨ 
ɦɟɠɞɭ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ 

ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɦ ɬɟɤɫɬɟ ɢ 
ɫɟɡɨɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ 

ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ 

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɸ  
"Ɇɟɞɜɟɞɶ ɢ ɜɨɥɤ". 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɥɤɚ ɢ 

ɦɟɞɜɟɞɹ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ. 
ɉɨ ɷɬɨɣ ɠɟ ɬɟɦɟ ɞɟɬɢ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɪɢɫɨɜ, ɚɩɩɥ, ɥɟɩɤɨɣ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ) 
ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɥɟɩɢɬɶ, 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"Ⱦɪɭɡɶɹ ɦɟɞɜɟɠɨɧɤɚ". 
Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

Ɋɢɫɨɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɢ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɸɠɟɬɧɵɟ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ, ɩɨɜɬɨɪɹɹ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɤ ɧɢɦ 



ɂɝɪɚ "ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɝɪɨɦɤɨ ɢ ɬɢɯɨ, 
ɲɟɩɨɬɨɦ, ɛɵɫɬɪɨ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ". 

ɂɝɪɚ "ɇɚɡɨɜɢ ɥɚɫɤɨɜɨ". 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɑɭɞɟɫɧɵɣ 

ɫɭɧɞɭɱɨɤ". 
ɑɬɟɧɢɟ ɩɨɬɟɲɤɢ "Ⱥɣ, ɤɚɱɢ-ɤɚɱɢ-

ɤɚɱɢ". 
Ȼɟɫɟɞɚ "ɑɬɨ ɩɨɬɟɲɤɚ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɚ?". 

Ɂɚɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɬɟɲɤɢ. ɉɨɤɚɡ 
ɩɚɧɬɨɦɢɦɵ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 "ɉɨɥɡɚɟɦ ɡɦɟɣɤɨɣ". 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ 

ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ; ɧɚɜɵɤɢ 
ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɧɚ 

ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɫɬɨɩɵ; ɧɚɜɵɤɢ 
ɛɟɝɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 

ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɋ ɤɨɱɤɢ ɧɚ 

ɤɨɱɤɭ". 
 

"Ԛɲ ɬɨɪɚɣ" ɟɪɬіɝіɫіɧ ɨԕɭ 

Ɉɛɭɱɚɬɶ ɭɦɟɧɢɸ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ 

ɢɡ 2-3-ɯ ɫɥɨɜ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɯ.  
 (ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 

ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ. 
Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ "Ɇɵ ɜ ɫɧɟɠɤɢ 

ɢɝɪɚɟɦ ɫɦɟɥɨ". Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɫɧɟɝɚ". 
Ɍɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɦɚɫɬɟɪɫɤɚɹ 

"ɋɧɟɠɢɧɤɢ". 
Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, 

ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
ɉɨ ɨɛɪɚɡɰɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ 

ɪɢɫɭɸɬ, ɤɥɟɸɬ, ɥɟɩɹɬ ɫɨɛɥɸɞɚɹ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ-"Ⱦɨɪɨɠɤɢ ɧɚ 
ɫɧɟɝɭ". 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɢ ɥɨɜɥɢ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ 

ɫɧɢɡɭ; ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ; ɧɚɜɵɤɢ 

ɛɟɝɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ. 
Эɫɬɚɮɟɬɚ "Ȼɭɞɶ ɥɨɜɤɢɦ". 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɇɹɱ ɜɨɞɹɳɟɦɭ". 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɢɝɪɚ "Ɂɚɣɰɵ", "Ȼɨɥɶɲɨɣ - 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ". 

(ɦɭɡɵɤɚ) 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 

"Ƚɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɞɨɦɢɧɨ". 
(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɩɚɪɭ ɤ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɮɢɲɤɟ ɫ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɢɝɭɪɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɧɚɛɨɪɵ ɮɢɲɟɤ ɫ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɢɝɭɪɚɦɢ 

ɪɚɡɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɩɨ ɤɚɠɞɨɣ 
ɮɢɲɤɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 

ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɯ. 

ɪɢɫɨɜɚɬɶ,   ɤɥɟɢɬɶ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ⱦɢɤɢɟ ɢ 
ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ". 

Ɇɭɡɵɤɚ 

"Ȼɟɥɵɣ ɫɧɟɝ". 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɥɭɲɚɬɶ ɫ 
ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɦɭɡɵɤɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɢɬɦ ɜ ɩɟɫɧɟ, 
ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɜɨɛɨɞɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ 
ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ɂɢɦɭɲɤɚ - 

ɡɢɦɚ". 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɢɝɪɚ "Ȼɚɪɚɛɚɧ ɢ ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɚ". 
 

"Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɡɢɦɨɣ" 
https://youtu.be/9B8Y8v9ArUg?si
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ɞɪɭɝɢɟ Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɥɟɩɢɬɶ ɦɟɞɜɟɠɨɧɤɚ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɢ ɫɨɟɞɢɧɹɹ ɱɚɫɬɢ, 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɜɟɪɹ; ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɩɤɢ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɥɤɚ ɢ 

ɦɟɞɜɟɞɹ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ 
ɇɚɤɥɟɢɜɚɬɶ ɦɟɥɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɫɧɚɱɚɥɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɡɚɬɟɦ 

ɧɚɤɥɟɢɜɚɹ ɢɯ.  
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɍɝɚɞɚɣ, 

ɤɨɝɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸ". 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

"ɉɨɢɝɪɚɟɦ ɜ ɫɧɟɠɤɢ". 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɧɚ 
ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɫɬɨɩɵ; 

ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɥɡɚɧɢɹ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɩɨ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 
ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɞɜɭɦɹ 

ɧɨɝɚɦɢ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ; 

ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɟ ɨɩɚɡɞɚɣ", 

"Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɞɨ ɮɥɚɠɤɚ?". 
"Ԛɲ ɬɨɪɚɣ" ɟɪɬіɝіɫіɧ ɨԕɭ 

Ɉɛɭɱɚɬɶ ɭɦɟɧɢɸ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ 2-3-ɯ ɫɥɨɜ ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɯ.  

 (ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɝɪɚ "Ȼɚɪɚɛɚɧ ɢ ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɚ". 

(ɦɭɡɵɤɚ) 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ; ɩɨɞɛɨɪ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 



ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ. "Ɉɞɟɜɚɟɦɫɹ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɟɦɫɹ, ɧɢɤɭɞɚ ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɦɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɯɨɥɨɞ ɳɟɥɤɭ ɧɟ ɧɚɲɟɥ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɬɟɥɭ ɯɨɪɨɲɨ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɪɨɝɭɥɤɚ 
(ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ, 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ) 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɫɧɟɝɚ.  
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɂɚɝɚɞɤɚ. 
- Ȼɟɥ, ɞɚ ɧɟ ɫɚɯɚɪ, 

ɇɟɬ ɧɨɝ, ɚ ɢɞёɬ. (ɋɧɟɝ). 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ: ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɞɟɬɟɣ ɤ ɭɱɚɫɬɤɚɦ ɜɨ ɞɜɨɪɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞɚ, ɝɞɟ ɢɞɟɬ ɫɢɥɶɧɵɣ ɫɧɟɝɨɩɚɞ, 
ɫɩɪɨɫɢɬɶ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɦɟɫɬɟ ɭɱɚɫɬɤɚ 
ɫɧɟɝ ɝɥɭɛɨɤɢɣ?ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɞɟɬɹɦ 

ɦɟɬɪ ɢ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɬɨɥɳɢɧɭ ɫɧɟɝɚ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ; ɥɨɩɚɬɨɣ ɨɬɤɨɩɚɬɶ 

ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɫɧɟɝ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɬɨɥɳɢɧɭ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ: "ɂɳɢ 

ɫɧɟɝɭɪɨɱɤɭ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ, 
ɱɬɨɛɵ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɦɟɧɹɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɩɨɫɵɩɚɧɢɟ ɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɨɪɨɠɟɤ 
ɩɟɫɤɨɦ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ, 
ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ, ɟɝɨ 
ɩɨɥɶɡɟ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ ɩɟɪɜɵɣ?". 
 (ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɛɟɝɚɬɶ ɜ ɪɚɡɧɵɟ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɨɪɟɜɧɭɹɫɶ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ 

(ɨɞɢɧ ɜɩɪɚɜɨ, ɞɪɭɝɨɣ ɜɥɟɜɨ), 

. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɛɟɪɟɡɨɣ ɡɢɦɨɣ.  
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ 
ɡɚ ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ, ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɪɟɜɚ, 
ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɛɟɪɟɡɭ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ 

ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɞɟɪɟɜɚ ɡɢɦɨɣ ɛɟɡ ɥɢɫɬɜɵ, ɤɚɤ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɩɵɬɥɢɜɨɫɬɶ ɭɦɚ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɚɣɬɢ ɛɟɪɟɡɭ 

ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɱɚɫɬɢ 
ɞɟɪɟɜɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɛɳɟɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɨɬɤɭɞɚ ɞɟɬɢ ɡɧɚɸɬ, 

ɱɬɨ ɷɬɨ ɛɟɪɟɡɚ, ɚ ɧɟ ɞɪɭɝɨɣ ɞɟɪɟɜɨ. 
ȼɵɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɦɧɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɠɟɥɚɸɳɟɝɨ. 
ȼɬɨɪɨɣ ɜɨɩɪɨɫ ɦɨɟɠɟɬ ɤɚɫɚɬɶɫɹ 

ɬɨɝɨ, ɨɬɱɟɝɨ ɛɟɪɟɡɚ ɫɬɨɢɬ ɛɟɡ 
ɥɢɫɬɜɵ. 

ɉɨɞɜɟɫɬɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɥɢɫɬɜɚ ɡɢɦɨɣ 
ɞɟɪɟɜɭ ɧɟ ɧɭɠɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɟɟ 

ɧɚɥɢɱɢɢ, ɩɨɞ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɫɧɟɝɚ ɜɟɬɤɢ 
ɛɵ ɨɛɥɚɦɚɥɢɫɶ. 

"Ȼɟɪɟɡɤɚ" Ƚ. ɇɨɜɢɰɤɚɹ 

ɋɬɨɢɬ ɛɟɪɟɡɤɚ 

ȼ ɩɟɥɟɪɢɧɤɟ, 
Ɂɜɟɧɢɬ ɧɚ ɜɟɬɤɚɯ 

Ȼɚɯɪɨɦɚ. 
ɑɟɦ ɥɟɝɱɟ, 

ɑɟɦ ɧɟɠɧɟɣ ɫɧɟɠɢɧɤɢ — 

Ɍɟɦ ɯɨɥɨɞɧɟɣ 

ɋɬɨɢɬ ɡɢɦɚ! 
Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɞɪɟɜɟɫɢɧɚ ɛɟɪɟɡɵ ɯɨɪɨɲɨ ɝɨɪɢɬ, 
ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɦɧɨɝɨ ɬɟɩɥɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ 

ɰɟɥɹɯ ɡɚɳɢɬɵ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ 
ɜɵɪɭɛɚɬɶ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɟɫɬɶ ɞɪɭɝɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ ɠɢɥɶɹ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɧɟɝɨɩɚɞɨɦ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɧɟɝɨɩɚɞɟ, ɤɚɤ 
ɜɢɞɟ ɨɫɚɞɤɨɜ ɡɢɦɨɣ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɷɫɬɟɬɢɱɧɫɤɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɦɢɪɚ, 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɟɡɨɧɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɹɦ 
ɩɪɢɪɨɞɵ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɞɟɥɢɬɶɫɹ 

ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ. 
"ɉɟɪɜɵɣ ɫɧɟɝ". 

ɋɟɪɟɛɪɨ, ɨɝɧɢ ɢ ɛɥɟɫɬɤɢ, — 

ɐɟɥɵɣ ɦɢɪ ɢɡ ɫɟɪɟɛɪɚ! 
ȼ ɠɟɦɱɭɝɚɯ ɝɨɪɹɬ ɛɟɪɟɡɤɢ, 

ɑɟɪɧɨ-ɝɨɥɵɟ ɜɱɟɪɚ. 
Эɬɨ — ɨɛɥɚɫɬɶ ɱɶɟɣ-ɬɨ ɝɪɟɡɵ, 

Эɬɨ — ɩɪɢɡɪɚɤɢ ɢ ɫɧɵ! 
ȼɫɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɫɬɚɪɨɣ ɩɪɨɡɵ 

ȼɨɥɲɟɛɫɬɜɨɦ ɨɡɚɪɟɧɵ. 
Эɤɢɩɚɠɢ, ɩɟɲɟɯɨɞɵ, 
ɇɚ ɥɚɡɭɪɢ ɛɟɥɵɣ ɞɵɦ. 

ȼ.Ȼɪɸɫɨɜ 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɱɢɫɬɤɚ ɞɨɪɨɠɟɤ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ, 
ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ ɥɨɩɚɬɨɣ, ɩɪɢɭɱɚɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɧɟ ɦɟɲɚɹ 

ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ȼɨɥɤ ɜɨ 
ɪɜɭ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, 
ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ 
ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɫ ɪɟɡɤɢɦ 

ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ, ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ, 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɧɟɠɢɧɤɚɦɢ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨ ɫɧɟɝɟ; ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɫɧɟɠɢɧɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɧɟɝ, ɩɪɢ 
ɬɚɹɧɢɢ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɤɚɩɥɢ 

ɜɨɞɵ; ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 
ɫɧɟɠɢɧɤɢ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɜɢɞɟɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɭɡɨɪɨɜ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ. 

"Ɇɵ ɫɧɟɠɢɧɤɢ". 
Ɇɵ ɫɧɟɠɢɧɤɢ, ɦɵ ɩɭɲɢɧɤɢ, 
ɉɨɤɪɭɠɢɬɶɫɹ ɦɵ ɧɟ ɩɪɨɱɶ. 
Ɇɵ ɫɧɟɠɢɧɤɢ-ɛɚɥɟɪɢɧɤɢ, 
Ɇɵ ɬɚɧɰɭɟɦ ɞɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ. 

ȼɫɬɚɧɟɦ ɜɦɟɫɬɟ ɦɵ ɜ ɤɪɭɠɨɤ - 
ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɫɧɟɠɨɤ. 

Ɇɵ ɞɟɪɟɜɶɹ ɩɨɛɟɥɢɥɢ, 
Ʉɪɵɲɢ ɩɭɯɨɦ ɡɚɦɟɥɢ. 

Ɂɟɦɥɸ ɛɚɪɯɚɬɨɦ ɭɤɪɵɥɢ 

ɂ ɨɬ ɫɬɭɠɢ ɫɛɟɪɟɝɥɢ. 
ɂ. Ɇɟɥɶɧɢɱɭɤ 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ 
ɞɟɬɟɣ ɩɨɤɚɠɟɬ ɫɜɨɸ ɫɧɟɠɢɧɤɭ 

ɧɚ ɜɚɪɟɠɤɟ (ɩɟɪɱɚɬɤɟ), 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ (ɧɚ ɦɢɧɭɬɭ) ɫɧɹɬɶ 
ɜɚɪɟɠɤɭ, ɩɨɥɨɜɢɬɶ ɫɧɟɠɢɧɤɢ, 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɦɟɫɬɨ, ɤɭɞɚ 
ɨɩɭɫɬɢɥɚɫɶ ɫɧɟɠɢɧɤɚ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɟɬɢ ɡɚɦɟɱɚɸɬ, ɤɚɤ 
ɫɧɟɠɢɧɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɬɚɹɬɶ, 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɤɚɩɥɢ ɜɨɞɵ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɞɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ, 

ɟɫɥɢ ɛɵ ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɥɟɬɨ, ɬɨ 
ɫɧɟɠɢɧɤɢ ɩɚɞɚɥɢ ɛɵ ɧɚ ɡɟɦɥɸ 
ɤɚɤ ɤɚɩɥɢ, ɚ, ɡɧɚɱɢɬ, ɫɧɟɝ - ɷɬɨ 
ɨɫɚɞɤɢ, ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ ɫɧɟɝɚ ɜ ɫɭɝɪɨɛɵ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-



ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɢ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ; ɛɟɝɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨ, 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɝɪɵ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ȼɟɥɵɣ 

ɡɚɣɱɢɤ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 
Ȼɟɥɵɣ ɡɚɣɱɢɤ ɩɪɹɬɚɥɫɹ 

ɉɨɞ ɟɥɨɜɨɣ ɜɟɬɨɱɤɨɣ, 
Ʌɢɲɶ ɡɚɜɢɞɟɜ ɭɛɟɝɚɥ 

Ɉɬ ɜɨɥɱɨɧɤɚ ɫɟɪɨɝɨ. 
ɋɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ, ɫɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ 

Ɉɬ ɜɨɥɱɨɧɤɚ ɫɟɪɨɝɨ. 
- Ɂɚɣɱɢɤ, ɛɟɝɚɣ, ɧɟ ɫɢɞɢ, 

ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɩɨɡɚɞɢ! 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɞɟɬɢ 

ɭɡɧɚɸɬ ɫɜɨɢ ɪɨɥɢ ɢ ɪɨɥɢ ɫɜɨɢɯ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɢɝɪɚɸɬ 

ɩɨ 2–3 ɪɨɥɢ; ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 
ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɵ. 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ. ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ, ɭɦɟɧɢɟ ɢɝɪɚɬɶ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɫɦɟɬɚɧɢɟ ɳɟɬɤɚɦɢ, ɜɟɧɢɤɚɦɢ 
ɫɧɟɝɚ ɫ ɥɚɜɨɱɟɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɢɝɪ ɞɟɬɟɣ. 
(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɪɭɞɭ, 

ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ, 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɑɟɪɧɚɹ 

ɤɨɪɨɜɚ" (ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 
ɢɝɪɚ). (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɱɟɬɤɨ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
Ⱦɟɬɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɬɟɫɧɵɣ ɤɪɭɝ ɢ 
ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ. ɉɨ ɭɤɚɡɚɧɢɸ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɤɪɭɝɚ ɢ 

ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ, ɩɨɥɨɠɢɜ ɜɨɡɥɟ ɫɟɛɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬ. Ɂɚɞɚɱɚ ɢɝɪɚɸɳɢɯ — 

ɧɚɣɬɢ ɫɩɪɹɬɚɧɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ. 
Ʉɨɝɞɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɯɨɞɹɬ, ɧɭɠɧɨ ɨɛ 

ɷɬɨɦ ɝɪɨɦɤɨ ɫɤɚɡɚɬɶ. ȼɥɚɞɟɥɟɰ 
ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɫɜɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɚ ɜɫɟ 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɨɛɦɚɧɧɵɦ 
ɩɭɬɟɦ ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɟɝɨ. Ɍɨɬ, ɤɨɦɭ 

ɷɬɨ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɜɨɞɹɳɢɦ, ɬ.ɟ. ɢɞɟɬ ɩɪɹɬɚɬɶ 

ɩɪɟɞɦɟɬ, ɚ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɩɹɬɶ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɬɟɫɧɵɣ ɤɪɭɝ ɢ 
ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ. ɂɝɪɚ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɧɚɱɚɥɚ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɉɨɜɵɲɚɬɶ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ. 

ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɫɦɟɥɨɫɬɶ. 
ɏɨɞ. ɉɨ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɜɟ ɥɢɧɢɢ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 70—100 ɫɦ ɨɞɧɚ ɨɬ 

ɞɪɭɝɨɣ, ɷɬɨ ɪɨɜ. ɍ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 
ɫɬɨɪɨɧ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɨɦ ɤɨɡ. ȼɟɫ 
ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɤɨɡɵ, ɨɞɢɧ — ɜɨɥɤ. 
Ʉɨɡɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɞɨɦɟ, 

ɜɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ «ɤɨɡɵ, ɧɚ ɥɭɝ» 

ɤɨɡɵ ɛɟɝɭɬ ɧɚ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ 
ɪɨɜ (ɜɨɥɤ ɧɟ ɬɪɨɝɚɟɬ ɤɨɡ), ɩɨ 

ɫɢɝɧɚɥɭ «ɤɨɡɵ, ɞɨɦɨɣ» 
ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ ɜ ɞɨɦ, 

ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɜ. ȼɨɥɤ, 
ɧɟ ɜɵɯɨɞɹ ɢɡɨ ɪɜɚ ɥɨɜɢɬ ɤɨɡ, 
ɤɚɫɚɹɫɶ ɢɯ ɪɭɤɨɣ. ɉɨɣɦɚɧɧɵɟ 

ɨɬɯɨɞɹɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɪɜɚ. ɉɨɫɥɟ 2—
3 ɩɟɪɟɛɟɠɟɤ ɜɫɟɯ ɩɨɣɦɚɧɧɵɯ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɜ ɞɨɦ. ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 
ɞɪɭɝɨɣ ɜɨɥɤ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɬɟɯ, ɤɬɨ 

ɧɟ ɩɨɩɚɥɫɹ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ: ɩɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ "ɪɨɜ". 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ?". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɚɬɚɬɶɫɹ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɨ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ 
ɦɟɫɬɚ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; ɩɪɨɛɭɞɢɬɶ 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɪɭɠɛɵ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭ 
ɞɟɬɟɣ, ɭɦɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɩɨɦɨɳɶ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ 
ɧɨɪɦɚɦ (ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, 
ɞɪɭɠɛɵ, ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ) ɜ 

ɨɛɳɟɧɢɢ ɢ ɢɝɪɟ. 

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ, 
ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ ɥɨɩɚɬɨɣ, 

ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɪɭɞɚ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ 
ɫɢɥɶɧɟɟ?" (ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ 

ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ). (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ 
ɧɭɠɧɨ ɭɫɟɪɞɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, 
ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɸɬ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. ɍɱɢɬɶ 

ɜɨɫɯɢɳɚɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚɦɢ ɢ 
ɧɟɭɞɚɱɚɦɢ ɞɪɭɝɚ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɣɦɚɣ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɣ ɦɹɱ ɞɚɥɶɲɟ". 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɜɵɤɢ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ, 

ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɬɨɜɚɪɢɳɭ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ; ɪɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɪɟɚɤɰɢɸ, 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɭɱɢɬɶ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, 
ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ (ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ), ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɤɭ, ɜɟɲɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɦɵɥɢɜɚɬɶ, ɦɵɬɶ, ɜɵɬɢɪɚɬɶ 
ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɪɭɤɢ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɟ ɦɟɫɬɨ. "ɇɚɦ ɜɟɞɶ ɧɟ ɞɨ ɫɤɭɤɢ, ɦɵɥɢɦ ɦɵɥɨɦ ɪɭɤɢ. Ɋɭɤɢ ɱɢɫɬɵɟ, ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɩɭɲɢɫɬɨɟ. ȼɟɳɢ ɧɟ ɪɚɡɪɨɫɚɧɵ, ɜɨɥɨɫɵ 

ɩɪɢɱɟɫɚɧɵ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ɉɛɟɞ ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɨɫɚɧɤɨɣ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɬɨɞɜɢɝɚɬɶ ɩɨɫɭɞɭ; ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɭɦɟɧɢɸ ɛɵɬɶ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵɦ ɡɚ 



ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɛɥɸɞɚ. "ɂ ɫɭɩ, ɢ ɛɥɸɞɨ ɜɬɨɪɨɟ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɫɴɟɞɚɟɦ, ɦɵ ɞɨɜɨɥɶɧɵ. Ⱦɨɜɨɥɶɧɵ, ɢ, ɡɧɚɱɢɬ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵ ɩɨɜɚɪɚɦ ɧɚɲɢɦ, ɥɭɱɲɢɦ ɫɚɦɵɦ". 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɛɥɸɞ. 

(ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ⱦɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɫɧɚ ɞɟɬɟɣ, ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɫɤɚɡɤɚ "Ʉɬɨ ɫɢɥɶɧɟɟ?" . 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ, 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ. 
(ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɨɥɞɧɢɤ Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɛɥɸɞɨ ɧɚ ɫɬɨɥɟ, ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɝɨ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɩɪɢɜɢɬɢɸ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɚɜɢɥ ɷɬɢɤɟɬɚ. 

"ɂɞɟɦ ɡɚ ɫɬɨɥ, ɜɵɞɜɢɝɚɟɦ ɫɬɭɥɶɹ, ɫɚɞɢɦɫɹ, ɦɵ ɧɟ ɡɧɚɟɦ ɲɭɦɚ. ȼɤɭɫɧɨɟ ɛɥɸɞɚ ɞɥɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɫɴɟɞɢɦ ɜɫɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ - ɛɭɞɟɦ ɫɵɬɵ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 

(ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 

ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ, 
ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ, 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ) 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"Ⱦɨɪɨɠɤɚ ɫɨ ɫɧɟɠɧɵɦɢ 
ɭɡɨɪɚɦɢ". 

Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ  ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ 

ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ 

Ⱦɟɬɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 
ɜɵɛɨɪɭ ɢ ɢɞɭɬ ɜ ɰɟɧɬɪ ɪɚɡɜɢɹɬɢɹ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 
 ( ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 

ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɩɪɢɟɦɚɦɢ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɯ 

ɩɨɥɨɫɨɤ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ 
ɨɪɧɚɦɟɧɬɚ; ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɥɟɩɤɟ ɨɛɴɟɦɧɵɯ ɮɢɝɭɪ ɢ ɩɪɨɫɬɵɯ 

ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɸ 

Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ "ɥɟɝɨ" (ɜ 

ɜɟɱɟɪɧɟɟ ɜɪɟɦɹ "ɋɧɟɠɧɚɹ 
ɤɪɟɩɨɫɬɶ"). 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 
"ɋɧɟɠɢɧɤɢ". 

(ɦɭɡɵɤɚ) 
ɂɝɪɚ «ɉɪɢɪɨɞɚ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤ» 

ɐɟɥɶ: Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɢ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɚ 

ɱɬɨ ɞёɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɪɢɪɨɞɚ. 

 ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

Ɍɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  
ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ-

"Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ". 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚ 

ɧɚɡɵɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɱɚɫɬɟɣ 
ɫɭɬɨɤ – ɭɬɪɨ, ɞɟɧɶ, ɜɟɱɟɪ, ɧɨɱɶ; 

ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɫ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢɪɨɞɵ; 
ɭɱɢɬɶ ɞɧɢ ɧɟɞɟɥɢ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɧɚɜɵɤɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɚɤɨɣ ɞɟɧɶ 
ɧɟɞɟɥɢ", "ɇɚɡɨɜɢ ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɨɟ 

ɫɥɨɜɨ", "ȼɱɟɪɚ, ɫɟɝɨɞɧɹ, ɡɚɜɬɪɚ" (ɫ 
ɦɹɱɨɦ). 

«ɋɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɦɭɫɨɪɚ» 

 Ʉɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɦɵ 

ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɦ ɦɭɫɨɪ ɜ ɭɪɧɵ ɢ 
ɩɨɦɨɣɧɵɟ ɜɟɞɪɚ, ɚ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 

ɞɟɧɶ ɨɧɢ ɫɧɨɜɚ ɩɭɫɬɵɟ! ɑɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? Ʉɭɞɚ ɞɟɜɚɟɬɫɹ ɦɭɫɨɪ?  

"ɋɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɦɭɫɨɪɚ " 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

• ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ 
ɜɬɨɪɢɱɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɛɵɬɨɜɵɯ ɢ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ; 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɥɨɜɚɪɶ (ɫɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɛɪɨɫɨɜɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɛɵɬɨɜɵɟ ɨɬɯɨɞɵ) 
• ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ 

ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɨɛɨɛɳɚɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ 
ɜɵɜɨɞɵ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɪɚɡɭɦɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, 

Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ 

"ɂɞɟɬ ɫɧɟɝ". 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤɢ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɪɢɪɨɞɨɣ 
ɡɢɦɨɣ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɫɧɟɝɚ; ɧɚɭɱɢɬɶ 
ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫɧɟɝɚ; 

ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 
ɡɢɦɧɢɯ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɯ; 

ɩɪɨɛɭɞɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ 
ɡɢɦɧɢɦɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɦɢ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɑɬɨ ɜɚɦ 
ɧɭɠɧɨ ɡɢɦɨɣ?". 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ 
ɢ ɥɶɞɨɦ. 

ɐɟɥɶ: Ɋɚɫɲɢɪɢɬɶ ɢ 
ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ,ɫɧɟɝɚ ɢ ɥɶɞɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɫɧɟɝɚ ɢ ɥɶɞɚ. 

ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ 

ɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɛɨɝɚɳɚɬɶ 
ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɡɢɦɵ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɵɬɨɜ, ɭɱɢɬɶ 

ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ. 

ɂɝɪɚ "Ⱦɨɦɢɧɨ ɡɧɚɤɨɦɵɯ 
ɮɨɪɦ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, 

ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ; 

ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɫ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɮɢɝɭɪ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɪɚɡɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 

ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɩɨɦɟɳɚɟɬ ɩɟɪɜɭɸ 
ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɜ ɰɟɧɬɪ ɫɬɨɥɚ, 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ ɩɨ ɪɢɫɭɧɤɭ 
ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɫɜɨɣ ɪɢɫɭɧɨɤ, 

ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɮɨɪɦɭ, 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɭɸ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. Ɍɚɤ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɢɝɪɚ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ɉɨɫɚɞɤɚ ɥɭɤɚ ɜ ɭɝɨɥɤɟ 

ɩɪɢɪɨɞɵ. 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɚɠɚɬɶ ɥɭɤ ɜ 
ɭɝɨɥɤɟ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɢɦ, 
ɱɬɨ ɜ ɥɭɤɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɩɨɥɟɡɧɵɟ 

ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɜɢɬɚɦɢɧɵ.Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ 

ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɤɚɤ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ  «ɇɚ 
ɞɨɪɨɝɚɯ ɝɨɪɨɞɚ» 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɧɨɜɨɣ ɪɨɥɶɸ – ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤ, 



ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ, ɜ ɪɭɤɚɯ ɭ ɧɟɝɨ – 

ɦɹɱ. Ɉɧ ɡɚɪɚɧɟɟ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ: ɩɟɞɚɝɨɝ ɧɚɡɵɜɚɟɬ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɚ ɞɟɬɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ 
ɨɞɧɢɦ 

ɫɥɨɜɨɦ: «ɑɟɥɨɜɟɤ!» ɢɥɢ «ɉɪɢɪɨɞɚ!
» ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɛɪɨɫɚɟɬ 

ɦɹɱ ɪɟɛёɧɤɭ ɢ 
ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ɇɚɲɢɧɚ!», ɪɟɛёɧɨɤ 
ɨɬɜɟɱɚɟɬ: «ɑɟɥɨɜɟɤ!» Ɍɨɬ, ɤɬɨ 

ɨɲɢɛɫɹ, ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɤɪɭɝɚ ɧɚ ɨɞɢɧ 
ɤɨɧ. 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ) 

ɂɝɪɚ-ɥɨɬɨ "ɀɢɜɨɬɧɵɟ". 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚ 
ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɞɢɤɢɯ, ɞɨɦɚɲɧɢɯ 

(ɥɢɛɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɠɚɪɤɢɯ ɫɬɪɚɧ); 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɫɨɛɟɪɭɬ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɥɢɫɬɵ ɫ ɧɚɛɨɪɨɦ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 

ɞɢɤɢɯ, ɡɚɬɟɦ ɞɨɦɚɲɧɢɯ (ɥɢɛɨ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɠɚɪɤɢɯ ɫɬɪɚɧ), 

ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɠɢɜɨɬɧɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. 

• ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɦɢɪɭ. 

ɂɝɪɚ ɪɚɡɛɢɬɚ ɧɚ ɷɬɚɩɵ. Ʉɚɠɞɵɣ 
ɷɬɚɩ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧ. 

ɇɚɲɚ ɩɥɚɧɟɬɚ. ȼɤɥɚɞɵɲɢ ɨ 
ɩɥɚɧɟɬɟ Ɂɟɦɥɹ ɜ ɜɢɞɟ ɰɜɟɬɤɚ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɜɪɟɞ ɩɥɚɧɟɬɟ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɩɨɥɶɡɭ. Ⱦɟɬɢ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɢ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫ: ɉɨɱɟɦɭ ɩɥɚɧɟɬɚ ɜɟɫёɥɚɹ? ɢ 
ɉɨɱɟɦɭ ɩɥɚɧɟɬɚ ɝɪɭɫɬɧɚɹ? ɑɬɨ ɦɵ 

ɦɨɠɟɦ ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɥɚɧɟɬɚ 
ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɚ ɜɟɫёɥɨɣ? 

ɋɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɦɭɫɨɪɚ ɧɚ ɨɡɟɪɟ 
Ƚɭɫɢɧɨɟ. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɪɬɢɪɨɜɤɭ, ɢ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɡ ɱɟɝɨ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɨ. Ɋɟɛɟɧɤɭ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ «ɦɭɫ
ɨɪ» (ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ) ɩɨ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ «ɦɭɫɨɪɧɵɦ 

ɛɚɤɚɦ». Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɦɭ ɧɚɞɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɢɡ ɤɚɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 

ɫɞɟɥɚɧ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ. 
Ɍɚɤɠɟ ɡɞɟɫɶ ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ 

ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, 
ɡɚɱɟɦ ɫɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɦɭɫɨɪ : ɞɟɥɚɟɬɫɹ 

ɷɬɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ «ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ» ɦɭ
ɫɨɪɨɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɦ ɡɚɜɨɞɚɦ 
ɛɵɥɨ ɥɟɝɱɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. Ⱦɨɫɬɭɩɧɨ ɢ 

ɩɨɧɹɬɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɚ 
ɥɢɧɢɹ ɫɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɦɭɫɨɪɚ, 

ɤɚɤ ɫɨɪɬɢɪɭɟɬɫɹ ɢ 
ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɦɭɫɨɪɨɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɦ 
ɡɚɜɨɞɟ, ɢ ɱɬɨ ɩɨɬɨɦ ɢɡ ɧɟɝɨ 

ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ. 
Эɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɤɢ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɞɟɬɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. Ɂɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ 
ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɢɦɢ ɢ ɡɚɩɪɟɳɚɸɳɢɦɢ 

ɡɧɚɤɚɦɢ. 
ȼɚɪɢɚɧɬ: ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɫɚɦɢ 

Ɉɩɵɬ ɩɟɪɜɵɣ. 

ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɜ ɪɭɤɢ ɥɭɩɵ ɢ 
ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚ ɫɧɟɝ, ɪɟɛɹɬɚ 

ɤɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɫɧɟɝ? 

Ⱦɟɬɢ ɛɟɥɨɝɨ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚ ɥɟɞ,ɚ 

ɤɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɥɟɞ? 

Ⱦɟɬɢ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɝɨ. 
ȼɵɜɨɞ : ɡɧɚɱɢɬ ɫɧɟɝ ɭ ɧɚɫ 
ɛɟɥɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɚ ɥɟɞ 

ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɣ. 

 Ɉɩɵɬ ɜɬɨɪɨɣ : 

Ɋɟɛɹɬɚ, ɩɨɬɪɨɝɚɣɬɟ ɫɧɟɝ. 
Ʉɚɤɨɣ ɨɧ? 

Ⱦɟɬɢ: ɦɹɝɤɢɣ,ɯɨɥɨɞɧɵɣ. 
Ⱥ ɫɥɟɞɵ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɧɟɝ? 

Ⱦɟɬɢ: ɞɚ! 
Ⱥ ɫɧɟɝ ɥɢɩɤɢɣ? 

Ⱦɟɬɢ: ɞɚ! 
ə ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɧɟɠɧɵɣ 

ɤɨɦɨɤ. 
Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɬɪɨɝɚɟɦ ɥɟɞ. 

Ʉɚɤɨɣ ɨɧ? 

Ⱦɟɬɢ: ɬɜɟɪɞɵɣ, ɫɤɨɥɶɡɤɢɣ. 
Ⱥ ɫɥɟɞɵ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ? 

Ⱦɟɬɢ: ɧɟɬ. 
ȼɵɜɨɞ : ɋɧɟɝ ɪɵɯɥɵɣ, ɚ ɥёɞ 

ɬɜɟɪɞɵɣ. 
Ɍɪɟɬɢɣ ɨɩɵɬ. 

ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɥɨɠɤɚɦɢ ɫɧɟɝ ɢ 
ɨɩɭɫɬɢ ɜ ɜɨɞɭ. 

ɑɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ? 

Ⱦɟɬɢ: ɨɧ ɧɚɱɚɥ ɬɚɹɬɶ. 
ȼɨɡɶɦɟɦ ɥɟɞ ɢ ɨɩɭɫɬɢɦ ɜ ɜɨɞɭ. 

ɑɬɨ ɦɵ ɜɢɞɢɦ? 

Ⱦɟɬɢ: ɥёɞ ɩɥɚɜɚɟɬ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ. 

ȼɵɜɨɞ : ɡɧɚɱɢɬ ɥёɞ ɥɟɝɱɟ ɜɨɞɵ. 
ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɨɩɵɬ. 

ɉɨɞɨɣɞёɦ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɫɬɨɥɭ, 
ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɤɢɫɬɨɱɤɢ ɢ ɚɤɜɚɪɟɥɶ, 

ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɤɪɚɫɢɬɶ ɥёɞ. 
Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɤɪɚɫɢɦ ɫɧɟɝ. 

ɑɬɨ ɥɟɝɱɟ ɤɪɚɫɢɬɶ? 

Ⱦɟɬɢ: Ʌёɞ! 
ɉɨɱɟɦɭ? 

Ⱦɟɬɢ: ɥёɞ ɝɥɚɞɤɢɣ,ɬɜɟɪɞɵɣ, 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜɵɞɟɪɠɤɭ, 
ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɟ 
ɦɚɲɢɧɵ, ɮɥɚɠɤɢ ɞɥɹ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ – ɤɪɚɫɧɵɣ ɢ 
ɡɟɥɟɧɵɣ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ 
ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɤɪɚɫɢɜɨɟ ɡɞɚɧɢɟ – 

ɬɟɚɬɪ. ȼɵɛɢɪɚɟɦ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ 
ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ. ɇɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɭɠɧɨ 

ɩɟɪɟɜɟɡɬɢ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɋ 

ɷɬɢɦ ɥɟɝɤɨ ɫɩɪɚɜɹɬɫɹ 
ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɧɚ ɦɚɲɢɧɚɯ. Ⱦɟɬɢ 

ɛɟɪɭɬ ɦɚɲɢɧɵ ɢ ɟɞɭɬ ɡɚ 
ɫɬɪɨɣɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. ɇɨ ɜɨɬ 

ɧɟɭɞɚɱɚ – ɧɚ ɝɥɚɜɧɵɯ ɞɨɪɨɝɚɯ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫɜɟɬɨɮɨɪ. ɑɬɨɛɵ ɧɟ 

ɛɵɥɨ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɦɚɲɢɧ ɭɩɪɚɜɥɹɥ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤ. 
ȼɵɛɢɪɚɟɦ Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ. Ɉɧ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɤɪɭɠɨɤ. ȼ ɪɭɤɚɯ 

ɭ ɧɟɝɨ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢ ɡɟɥɟɧɵɣ 
ɮɥɚɠɤɢ. Ʉɪɚɫɧɵɣ ɮɥɚɠɨɤ – 

«ɫɬɨɣ», ɡɟɥɟɧɵɣ ɮɥɚɠɨɤ – 

«ɢɞɢ». Ɍɟɩɟɪɶ ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ ɜ 
ɩɨɪɹɞɤɟ. Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤ 
ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. 

 

Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ  

Ɍɚɤɢɹ ɬɚɫɬɚɦɚɤ 

 (ɬɸɛɢɬɟɣɤɚ-ɧɟɜɢɞɢɦɤɚ)  
ȼ ɢɝɪɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɜɫɟɦ 
ɧɭɠɧɨ ɫɟɫɬɶ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɤɪɭɝ. 

Ɉɛɯɨɞɹ ɷɬɨɬ ɤɪɭɝ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ 
ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɸɛɢɬɟɣɤɭ ɫɡɚɞɢ 

ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɭɛɟɝɚɟɬ. ȿɫɥɢ ɢɝɪɨɤ, ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɫɬɚɜɢɥɢ 
ɬɸɛɢɬɟɣɤɭ, ɡɚɦɟɬɢɥ ɷɬɨ - ɨɧ 
ɞɨɥɠɟɧ ɞɨɝɧɚɬɶ ɜɟɞɭɳɟɝɨ, ɚ 

ɜɟɞɭɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 
ɡɚɧɹɬɶ ɦɟɫɬɨ ɢɝɪɨɤɚ ɜ ɤɪɭɝɟ. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/musor
https://www.maam.ru/obrazovanie/musor
https://www.maam.ru/obrazovanie/led-konspekty
https://www.maam.ru/obrazovanie/led-konspekty


ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɢ ɡɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɡɧɚɤɢ 
Ʌɢɧɢɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɦɭɫɨɪɚ. 

Ɇɚɲɢɧɚ ɩɟɪɟɜɨɡɢɬ ɦɭɫɨɪ ɧɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɣ 

ɡɚɜɨɞ. 
Ⱦɟɬɢ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ 

ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɟɟ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ», ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɷɬɨɝɨ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ. Ɂɚɜɨɞɵ 
ɩɨ ɫɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɦɭɫɨɪɚ ɪɚɛɨɬɚɸɬ 

ɛɟɡ ɜɵɯɨɞɧɵɯ. Ɇɭɫɨɪɨɜɨɡɵ ɢ ɞɧɟɦ 
ɢ ɧɨɱɶɸ ɫɜɨɡɹɬ ɫɸɞɚ ɜɟɫɶ 

ɫɨɛɪɚɧɧɵɣ ɦɭɫɨɪ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɢɡ ɧɟɝɨ 
ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɤɪɭɩɧɵɟ ɱɚɫɬɢ 

– ɜɟɞɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɞɢ ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ ɫɬɚɪɵɣ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ 

ɢɥɢ ɧɟɧɭɠɧɵɣ ɞɢɜɚɧ. 
ɉɨɬɨɦ ɦɭɫɨɪ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɜɨɣ ɩɭɬɶ 

ɩɨ ɲɢɪɨɤɨɣ ɥɟɧɬɟ – ɤɨɧɜɟɣɟɪɭ, ɝɞɟ 
ɨɬɫɟɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɬɚɬɤɢ ɟɞɵ, ɹɢɱɧɨɣ 
ɫɤɨɪɥɭɩɵ, ɲɟɥɭɯɚ ɨɬ ɫɟɦɟɱɟɤ ɢɥɢ 
ɥɢɫɬɶɹ ɫ ɞɟɪɟɜɶɟɜ – ɢɡ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨɝɨ 
ɫɞɟɥɚɸɬ ɭɞɨɛɪɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 
ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɦɭɫɨɪ. Ⱦɟɬɢ 

ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɬɶ. 
 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
 

ɚ ɫɧɟɝ ɪɵɯɥɵɣ ɢ ɤɢɫɬɨɱɤɚ 
ɩɪɨɜɚɥɢɜɚɟɬɫɹ. 
Ɉɩɵɬ ɲɟɫɬɨɣ. 

Ɇɵ ɫ ɜɚɦɢ ɫɞɟɥɚɟɦ ɜɭɥɤɚɧ, ɞɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɧɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɨɞɚ ɢ 
ɥɢɦɨɧɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ 

ɫɬɚɤɚɧ ɧɚɫɵɩɢɦ ɫɨɞɭ ɢ 
ɥɢɦɨɧɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ, 

ɩɟɪɟɦɟɲɚɟɦ, ɫɬɚɤɚɧ ɩɨɫɬɚɜɢɦ 
ɧɚ ɜɟɪɲɢɧɭ ɫɧɟɠɧɨɣ ɝɨɪɵ, 

ɡɚɬɟɦ ɧɚɥɶɟɦ ɜ ɫɬɚɤɚɧ 
ɜɨɞɭ (ɩɨɤɪɚɲɟɧɧɭɸ) 

ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɪɟɛɹɬɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɪɟɚɤɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɞɨɣ ɢ 

ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ, ɩɟɧɨɣ 
ɜɵɬɟɤɚɟɬ. 

 

Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
"Ʌɢɫɢɱɤɚ-ɋɟɫɬɪɢɱɤɚ ɢ 

ȼɨɥɤ". 
 (ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɤɚɡɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ ɬɟɚɬɪ. ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ 

ɞɟɬɟɣ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɪɨɥɢ, 
ɩɨɞɪɚɠɚɹ ɝɨɥɨɫɚɦ ɠɢɜɨɬɧɵɯ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɞɨɛɪɨ ɢ ɡɥɨ, ɨɛɭɱɚɬɶ 
ɢɯ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɞɟɥɚɬɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɛɪɨ. 

ȿɫɥɢ ɢɝɪɨɤɭ ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ 
ɞɨɝɧɚɬɶ ɜɟɞɭɳɟɝɨ, ɬɨ ɨɧ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɭɞɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɟɬɶ 

ɩɟɫɧɸ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɫɬɚɧɰɟɜɚɬɶ. 
 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

ɂɝɪɚ "ɋɨɛɟɪɢ ɩɨɟɡɞ". 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ; ɭɱɢɬɶ ɦɟɬɨɞɚɦ 

ɭɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɜɭɯ 
ɝɪɭɩɩ, ɡɚɞɚɜɚɹ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɧɨɦɟɪɚɦɢ 
ɜɚɝɨɧɨɜ. 

". 

 Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ ɬɚɤɭɸ 
ɠɟ ɪɚɤɟɬɭ". 

 (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɭɦɟɬɶ ɤɥɚɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 
ɡɚɞɚɧɢɟ: ɞɨɫɬɚɬɶ ɢɡ ɤɨɧɜɟɪɬɚ 

ɥɢɫɬɨɤ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɪɚɤɟɬɵ ɢ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɨɞɢɧɧɚɤɨɜɵɟ ɪɚɤɟɬɵ 

ɥɢɧɢɹɦɢ. 

"Ԛɲ ɬɨɪɚɣ" ɟɪɬіɝіɫіɧ ɨԕɭ 

Ɉɛɭɱɚɬɶ ɭɦɟɧɢɸ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ 2-3-ɯ ɫɥɨɜ ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɯ.  

 (ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ɉɞɢɧ – 

ɦɧɨɝɨ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɮɨɪɦɭ ɫɥɨɜ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɸ, 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɶ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ-

ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɞɟɬɢ ɧɚɡɵɜɚɹ ɨɛɴɟɤɬ 
ɧɚ ɤɚɪɬɨɱɤɟ, ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫɥɨɜɚ. 



ɇɚɩɪɢɦɟɪ: "Ɂɢɦɚ - ɡɢɦɵ", 
"ɥɢɫɚ-ɥɢɫɵ", "ɜɨɞɚ-ɜɨɞɵ", 

"ɫɤɚɦɟɣɤɚ-ɫɤɚɦɟɣɤɢ", "ɞɟɪɟɜɨ-

ɞɟɪɟɜɶɹ", "ɫɬɨɥ-ɫɬɨɥɵ". 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 

ɩɪɨɝɭɥɤɟ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ; ɩɨɞɛɨɪ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ; ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɞɟɥɢɫɶ ɩɨ ɩɨɝɨɞɟ (ɬɟɩɥɵɟ ɛɪɸɤɢ, 
ɤɨɮɬɚ), ɡɚɫɬɟɝɧɭɥɢ ɡɚɦɨɤ, ɧɚɞɟɥɢ ɫɚɩɨɝɢ (ɜɚɥɟɧɤɢ), ɩɚɥɶɬɨ, ɜɚɪɟɠɤɢ (ɩɟɪɱɚɬɤɢ). "Ɇɵ ɡɧɚɟɦ, ɤɚɤ ɢ ɱɬɨ ɧɚɞɟɬɶ, ɱɬɨɛ ɧɟ ɡɚɦɟɪɡɧɭɬɶ, ɧɟ ɜɫɩɨɬɟɬɶ. Ⱦɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 

ɩɪɨɫɥɟɞɢɦ, ɫ ɭɥɵɛɤɨɣ ɩɨɝɥɹɞɢɦ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɧɹ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ 

ɫɭɬɨɤ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɧɹ ɢ ɧɨɱɢ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɞɟɧɶ ɡɢɦɨɣ 
ɤɨɪɨɱɟ, ɱɟɦ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɫɭɬɨɤ; ɞɟɬɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɡɢɦɨɣ ɜɟɱɟɪɟɟɬ ɢ ɬɟɦɧɟɟ 

ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɨɫɟɧɶɸ, ɥɟɬɨɦ. 
ɋɬɚɥɢ ɞɧɢ ɤɨɪɨɱɟ, 

ɋɨɥɧɰɟ ɫɜɟɬɢɬ ɦɚɥɨ. 
ȼɨɬ ɩɪɢɲɥɢ ɦɨɪɨɡɰɵ, 

ɂ ɡɢɦɚ ɧɚɫɬɚɥɚ. 
ɂ. ɋɭɪɢɤɨɜ 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ȼɟɥɵɣ 
ɡɚɣɱɢɤ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ȼɟɥɵɣ ɡɚɣɱɢɤ ɩɪɹɬɚɥɫɹ 

ɉɨɞ ɟɥɨɜɨɣ ɜɟɬɨɱɤɨɣ, 
Ʌɢɲɶ ɡɚɜɢɞɟɜ ɭɛɟɝɚɥ 

Ɉɬ ɜɨɥɱɨɧɤɚ ɫɟɪɨɝɨ. 
ɋɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ, ɫɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ 

Ɉɬ ɜɨɥɱɨɧɤɚ ɫɟɪɨɝɨ. 

 ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ 

ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɨɬɦɟɱɚɬɶ 
ɜɢɞɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ (ɝɪɭɡɨɜɨɣ, 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɥɢɱɧɵɣ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ); ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
- Ɂɞɟɫɶ ɧɚ ɩɨɫɬɭ ɜ ɥɸɛɨɟ 

ɜɪɟɦɹ, 
Ⱦɟɠɭɪɧɵɣ ɥɨɜɤɢɣ — 

ɩɨɫɬɨɜɨɣ. 
Ɉɧ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɫɪɚɡɭ ɜɫɟɦɢ, 

Ʉɬɨ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ ɧɚ ɦɨɫɬɨɜɨɣ. 
ɇɢɤɬɨ ɧɚ ɫɜɟɬɟ ɬɚɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ, 

Ɉɞɧɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤɢ, 
Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɬɨɤ ɩɪɨɯɨɠɢɯ, 

ɂ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɝɪɭɡɨɜɢɤɢ. 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ: ɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 
ɭɥɢɰ ɜ ɝɨɪɨɞɟ, ɢɯ ɧɚɡɜɚɧɢɹɯ ɢ 

ɨ ɬɨɦ, ɧɚ ɤɚɤɨɣ ɭɥɢɰɟ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. 
ɍɦɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ 

ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ 
ɞɟɬɫɤɢɦ ɫɚɞɨɦ (ɦɚɝɚɡɢɧ, 

ɚɩɬɟɤɚ, ɛɚɧɤ, ɩɨɱɬɚ, ɤɨɥɥɟɞɠ, 
ɤɧɢɠɧɨɟ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ). 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ 
ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɢ ɯɨɬɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɟɥɚɸɬ, ɛɵɥɨ ɯɨɪɨɲɨ 
ɢ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ. 

Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ 
ɨɧɢ ɜɵɪɚɫɬɭɬ, ɛɭɞɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɯɨɪɨɲɨ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ, ɤɚɤ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ 
ɪɚɛɨɬɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɤ ɬɪɭɞɭ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

ɋɤɨɥɶɤɨ ɫɧɟɝɚ?! ɋɧɟɝ ɩɨɜɫɸɞɭ, 
ɉɨɞɧɢɦɚɟɬ ɜɟɬɟɪ ɜɶɸɝɭ. 
ɇɟ ɩɪɨɟɯɚɬɶ, ɧɟ ɩɪɨɣɬɢ, 

ɋɥɟɞɨɜ ɜɱɟɪɚɲɧɢɯ ɧɟ ɧɚɣɬɢ. 
ɉɨɤɪɵɬɨ ɫɧɟɝɨɦ ɜɫɟ ɤɪɭɝɨɦ: 
ɋɬɨɥɛɵ, ɞɟɪɟɜɶɹ, ɦɢɥɵɣ ɞɨɦ. 

ɉɨɤɪɵɬɵ ɞɜɨɪɢɤɢ, ɞɨɪɨɝɢ, 
Ʉɚɪɧɢɡɵ, ɤɪɵɲɢ ɢ ɩɨɪɨɝɢ. 

ɂ ɱɬɨɛɵ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɛɟɥɟɧɨɣ 
ɤɨɪɨɱɤɨɸ, 

Ɇɚɲɢɧɭ ɩɨɡɨɜɟɦ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɭɸ. 

Ȼɨɥɶɲɢɦ ɤɨɜɲɨɦ ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɹ 
ɝɨɪɵ ɫɧɟɝɚ 

Ɇɚɲɢɧɚ ɧɚɦ ɨɬɤɪɨɟɬ ɩɨɥɟ ɞɥɹ 
ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ. 

ɋɧɟɝ ɭɛɢɪɚɬɶ ɦɚɲɢɧɟ ɧɟɬ, ɧɟ 
ɫɬɪɚɲɧɨ, 

Ɉɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɫɝɪɟɛɚɟɬ 
ɫɧɟɝɨɛɚɲɧɢ. 
Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ 
ɦɚɲɢɧɵ ɢ ɦɚɲɢɧɵ ɫɤɨɪɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ȼɨɪɨɧɵ ɢ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ 
ɞɜɨɪɧɢɤɚ.  

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɪɭɞɨɦ ɞɜɨɪɧɢɤɚ, 
ɡɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɫɬɜɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ, 
ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɬɪɭɞɭ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɬɪɭɞ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɩɨɥɶɡɭ. 
Ⱦɜɨɪ ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɭɩɟɪ ɱɟɥɨɜɟɤ, 

Ɉɧ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɟɣ ɜɫɟɯ. 
ȼ ɟɝɨ ɪɭɤɚɯ ɪɚɛɨɬɚ ɫɩɨɪɢɬɫɹ, 

ɇɟ ɡɚɤɨɧɱɢɜ ɞɟɥɨ, ɧɟ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. 

ɇɟ ɜɟɪɢɬɟ? ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɱɢɫɬɵɣ 
ɞɜɨɪ. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɨɫɬɚɧɨɜɢɦ ɧɚɲ ɫɩɨɪ. 
Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ 

- Ɂɟɦɥɸ ɤɪɚɫɢɬ ɫɨɥɧɰɟ, ɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɪɭɞɚ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ: ɜɵɩɚɥɨ ɦɧɨɝɨ 
ɫɧɟɝɚ, ɧɨ ɦɵ ɥɟɝɤɨ ɫɩɪɚɜɢɦɫɹ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɧɚɦ ɩɨɦɨɠɟɬ ɞɜɨɪɧɢɤ. 
ɋɩɪɨɫɢɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɱɟɦ ɡɢɦɧɹɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɞɜɨɪɧɢɤɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɥɟɬɧɟɣ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨɛ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ ɞɜɨɪɧɢɤɚ, ɞɥɹ 

ɭɛɨɪɤɢ ɫɧɟɝɚ. 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɵ: 

- Ȼɟɡ ɬɪɭɞɚ ɧɟɬ ɩɥɨɞɚ. 
- Ȼɟɡ ɬɪɭɞɚ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɚɟɬɫɹ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʌɨɜɢɲɤɢ". 
(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 



- Ɂɚɣɱɢɤ, ɛɟɝɚɣ, ɧɟ ɫɢɞɢ, 
ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɩɨɡɚɞɢ! 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɣɦɚɣ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɣ ɦɹɱ ɞɚɥɶɲɟ". 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɜɵɤɢ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ, 

ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɬɨɜɚɪɢɳɭ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ; ɪɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɪɟɚɤɰɢɸ, 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ ɫɨɨɛɳɚ, 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɭɱɢɬɶɫɹ. ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɭɜɚɠɚɬɶ 
ɬɪɭɞ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ʌɨɜɢɲɤɢ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 
ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɟɞɚɝɨɝ - ɥɨɜɢɲɤɚ, 
ɫɬɨɢɬ ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ⱦɟɬɢ ɝɨɜɨɪɹɬ: 

"Ɋɚɡ-ɞɜɚ-ɬɪɢ, ɥɨɜɢ!" ɢ 
ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɨ 
ɫɥɨɜɚɦɢ: "ɋɟɣɱɚɫ ɩɨɣɦɚɸ!"- 

ɥɨɜɢɬ ɞɟɬɟɣ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɩɚɞɢ ɜ 
ɰɟɥɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, ɭɦɟɬɶ ɢɝɪɚɬɶ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɨɥɢ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ ɫɨɨɛɳɚ, 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɜɨɪɨɛɶɢ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɪɩɚɜɢɥɚɦ, ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ; 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɥɶɧɵɟ 

ɧɚɜɵɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɛɟɝɚɬɶ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 

Ƚɪɭɩɩɚ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 
ɞɜɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: "ɜɨɪɨɧɵ" ɢ 

"ɜɨɪɨɛɶɢ", ɫɬɨɹɬ ɞɪɭɝ ɧɚɩɪɨɬɢɜ 
ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɨɬɞɚɥɟɧɢɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɞɭɬ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɞɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɥɢɧɢɣ. 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ "ȼɨɪɨ..." ɢ 

ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɤɨɦɚɧɞɭ, ɩɨɤɚ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɟ ɞɨɣɞɭɬ ɞɨ ɧɭɠɧɵɯ 

ɥɢɧɢɣ. ȿɫɥɢ ɜɟɞɭɳɢɣ 
ɤɨɦɚɧɞɭɟɬ "ȼɨɪɨɧɵ!" - ɬɨ 

ɤɨɦɚɧɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶɫɹ - 
ɛɟɠɚɬɶ ɜ ɫɜɨɣ "ɞɨɦɢɤ", 

"ɜɨɪɨɛɶɢ" ɞɨɝɨɧɹɸɬ. ȿɫɥɢ 
"ȼɨɪɨɛɶɢ!" - ɬɨ ɭɛɟɝɚɸɬ ɜ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜ 
ɫɜɨɢ "ɞɨɦɢɤɢ" ɜɨɪɨɛɶɢ", 

"ɜɨɪɨɧɵ" ɞɨɝɨɧɹɸɬ. 
ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɨɫɚɥɟɧɧɵɟ ɜ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ ɦɟɠɞɭ ɥɢɧɢɟɣ ɢ 
"ɞɨɦɢɤɨɦ", ɬɨ ɷɬɢ ɢɝɪɨɤɢ 
ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɩɨɣɦɚɧɧɵɦɢ. 
ɉɪɨɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɬɟɪɹɥɚ ɜɫɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, 
ɜɬɨɪɚɹ ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɪɨɤɚɬɢ 
ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ". ( ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɟɬɤɨɫɬɶ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɤɚɬɚɬɶ ɦɹɱ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ 
ɞɨ ɰɟɥɢ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ ɫɨɨɛɳɚ, 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɟɞɚɝɨɝ - ɥɨɜɢɲɤɚ, 
ɫɬɨɢɬ ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ⱦɟɬɢ ɝɨɜɨɪɹɬ: 

"Ɋɚɡ-ɞɜɚ-ɬɪɢ, ɥɨɜɢ!" ɢ 
ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɨ 
ɫɥɨɜɚɦɢ: "ɋɟɣɱɚɫ ɩɨɣɦɚɸ!"- 

ɥɨɜɢɬ ɞɟɬɟɣ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɩɚɞɢ ɜ 
ɰɟɥɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, ɭɦɟɬɶ ɢɝɪɚɬɶ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɨɥɢ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ ɫɨɨɛɳɚ, 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 



ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɧɢɦɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ, ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ, ɧɟ ɪɚɫɩɥɟɫɤɢɜɚɹ ɜɨɞɭ, ɨɬɠɢɦɚɬɶ ɜɨɞɭ, ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɤɪɚɧ, 
ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɧɚɫɭɯɨ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ. "Ⱦɚ, ɦɵ ɧɟ ɫɩɟɲɢɦ, ɩɨɥɶɡɭɟɦɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɢɦ. ɑɢɫɬɨɬɭ ɫɨɛɥɸɞɚɟɦ, ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɩɨɦɨɝɚɟɦ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɦɨɣ (ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ) 

Ⱥɧɤɟɬɚ "ɉɪɢɜɥɟɤɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ 
ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɟ 

ɞɟɥɚ?". 

 Ⱥɤɰɢɹ: "ɋɬɪɨɢɦ ɡɢɦɧɢɣ 
ɝɨɪɨɞɨɤ". 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ: 
"ɑɢɫɬɨɬɚ - ɡɚɥɨɝ ɡɞɨɪɨɜɶɹ". 

Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɈɊȼɂ. 

 
 
 
 
 
 

 ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ  

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ:_____________Ȼ.Ⱥ.Ɍɨɝɭɦɛɟɬɨɜɚ 

Ɇɭɡɵɤɚɧɬ: _______________Ƚ.Ⱦ.Ȼɚɪɚɬɨɜɚ 

Ɇɟɬɨɞɢɫɬ:_______________ Ɋ.Ʉ.Ȼɟɣɫɟɦɛɚɟɜɚ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ɐɂɄɅɈȽɊȺɆɆȺ ȼɈɋɉɂɌȺɌȿɅɖɇɈ-ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ /ɦɢɧɢ-ɰɟɧɬɪ/ 

ɩɪɟɞɲɤɨɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ) 

ȽɄɄɉ  Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ  «ȿɪ Ɍԧɫɬіɤ» 

 

Ƚɪɭɩɩɚ/ɤɥɚɫɫ ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ, ɧɨɦɟɪ 
ɝɪɭɩɩɵ 

«Ɉɞɭɜɚɧɱɢɤ» 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ ɞɟɬɢ 4-ɯ ɥɟɬ 

ɎɂɈ ɩɟɞɚɝɨɝɚ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ, Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

 13.01-17.01.2025ɝ. 
«ɁȺɄɈɇ ɂ ɉɈɊəȾɈɄ» 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ȼɬɨɪɧɢɤ ɋɪɟɞɚ ɑɟɬɜɟɪɝ ɉɹɬɧɢɰɚ 

 ɐɢɬɚɬɚ ɧɟɞɟɥɢ: «ɋɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɣ ɡɚɤɨɧ — ɨɩɨɪɚ ɧɟɛɚ»   

Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ      

ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ, ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ. ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɦɨɬɪ, ɨɫɦɨɬɪ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 
Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ: "ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɧɨɪɦ - ɷɬɨ ɨɩɪɹɬɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ".  

ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɪɢɫɭɧɤɨɜ: "ɀɢɜɨɬɧɵɣ ɦɢɪ ɡɢɦɨɣ". 
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢ "ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ". 

Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɈɊȼɂ. 
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 

(ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ, 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, 

ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ, ɞɪɭɝɨɟ) 
 

"Ɉɩɪɵɫɤɢɜɚɧɢɟ ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ".  

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜ 
ɫɜɟɬɟ ɢ ɜɥɚɝɟ, ɧɚɭɱɢɬɶ 

ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɩɨ ɥɢɫɬɶɹɦ 
ɜɥɚɝɨɥɸɛɢɜɵɟ ɢ 

ɡɚɫɭɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ, 
ɫɜɟɬɨɥɸɛɢɜɵɟ, 

ɬɟɧɟɜɵɧɨɫɥɢɜɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, 
ɧɚɜɵɤɢ ɬɪɭɞɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 

ɜɨɞɨɣ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ. 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 

"Ɂɚɦɟɧɚ ɝɪɹɡɧɵɯ ɩɨɥɨɬɟɧɟɰ".  
(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɤ ɬɪɭɞɭ, ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɚɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ; 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɜɟɲɚɬɶ 

ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɜ ɫɜɨɸ ɹɱɟɣɤɭ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɬɪɭɞɭ, 

ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. 

"ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ".  

(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ 

ɞɨɛɪɨɫɨɜɟɫɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ: 

ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɫɬɨɥ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ 

ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ 
ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɫɨɛɪɚɬɶ ɢɯ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

"ɇɚɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɜ 
ɢɝɪɭɲɤɚɯ".  

(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɟɞ 
ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɢɣ 

ɮɚɪɬɭɤ; ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɢɝɪɭɲɤɚɯ: ɫɬɢɪɚɬɶ, 
ɫɭɲɢɬɶ, ɩɪɨɬɢɪɚɬɶ, ɫɬɚɜɢɬɶ 

ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɦɟɧɹɬɶ ɤɭɤɥɚɦ 
ɨɞɟɠɞɭ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɬɪɭɞɭ, 
ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɤ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɨɞɨɣ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɬɪɭɞɭ ɢ 
ɬɪɭɞɭ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

"ɉɨɦɨɝɚɬɶ ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɤɪɨɜɚɬɢ ɩɨɦɨɳɧɢɤɭ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ".  
(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɤɪɨɜɚɬɢ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ; ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ 

ɤ ɬɪɭɞɭ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɩɨɪɭɱɟɧɧɭɸ 

ɪɚɛɨɬɭ. 



ɩɪɢɪɨɞɟ, ɭɱɢɬɶ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨɛ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. 

Ƚɢɦɧ Ɋ.Ʉ 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ  

"ɇɚɡɨɜɢ ɬɪɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ". 
 (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɶ; 
ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɤɪɭɝɨɡɨɪ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. 
- Ʉɚɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɠɧɨ 
ɧɚɡɜɚɬɶ ɨɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ: 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ, 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. 
"Ⱦɢɤɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ!" – 

ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɩɟɞɚɝɨɝ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɚɭɡɵ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ 
ɪɟɛɟɧɤɭ. Ɍɨɬ ɨɬɜɟɱɚɟɬ: "ȼɨɥɤ, 

ɥɢɫɚ, ɡɚɹɰ".. 
ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ. ɂɝɪɭ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɚɤ ɛɥɢɰ-ɢɝɪɭ, ɝɞɟ 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɞɛɨɪɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɥɨɜ ɞɥɹ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 
«Ɇɨɪɨɡɧɵɟ ɭɡɨɪɵ» 

(ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɲɟɪɫɬɶɸ) 
ɗɬɚɩɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ 

ɇɚ ɛɚɪɯɚɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɟ ɪɢɫɭɟɦ 
ɦɟɥɨɦ ɛɭɞɭɳɢɣ ɭɡɨɪ (ɜɟɬɨɱɤɢ, 

ɰɜɟɬɨɱɤɢ, ɫɧɟɠɢɧɤɢ) ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ. 
ɂɡ ɰɟɥɨɝɨ ɤɭɫɤɚ ɲɟɪɫɬɢ 

ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɟɦ ɤ ɥɢɫɬɭ 

ɛɚɪɯɚɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɩɨ 
ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɦɭ ɪɢɫɭɧɤɭ. 

 Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɦ 
ɱɚɫɬɶ ɲɟɪɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɦ 

ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɪɢɫɭɧɨɤ. ɉɨɦɧɢɦ: 
ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɲɟɪɫɬɶɸ ɧɟ ɬɟɪɩɢɬ 

ɫɩɟɲɤɢ ɢ ɫɭɟɬɵ. 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ  

ɏɚɥɵΙ ɤΟɣі «Ʉɟңɟɫ» 

 

Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

 «Ȼүɪɤіɬ» -     «Ȼɟɪɤɭɬ».  
ȼɵɛɢɪɚɸɬ «ɛɟɪɤɭɬɚ». 

Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ – 

«ɬɭɲɤɚɧɱɢɤɢ», «ɦɵɲɤɢ», 
«ɩɬɢɰɵ». ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, «ɛɟɪɤɭɬ» ɫɢɞɢɬ 
ɜ ɝɧɟɡɞɟ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɪɵɝɚɸɬ, 
ɛɟɝɚɸɬ, ɥɟɬɚɸɬ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ – 

ɜɫɟ ɡɚɦɢɪɚɸɬ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɦɟɫɬɚɯ, 
ɚ «ɛɟɪɤɭɬ» ɜɵɥɟɬɚɟɬ ɢ 

ɧɚɯɨɞɢɬ ɞɜɢɝɚɸɳɟɝɨɫɹ ɢɝɪɨɤɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

«ɛɟɪɤɭɬɨɦ» 

ɇɚɫɬɨɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɇɨɡɚɢɤɚ". 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɜɪɨɚɧɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ 
ɱɚɫɬɟɣ ɤɚɪɬɢɧɨɤ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɭɱɢɬɶ 

ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɂɝɪɚ "ɑɭɞɟɫɧɵɣ ɦɟɲɨɱɟɤ" 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɛɟɪɥɨɝɭ". 

 (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɨɛɢɬɚɧɢɹ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɨɛɨɝɨɳɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɶ 
ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹɦɢ 

ɦɟɫɬɨ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɩɬɢɰ ɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɩɪɨɱ.. 

ɂɡ ɧɚɛɨɪɚ ɤɚɪɬɢɧ ɫɟɪɢɢ "Ʉɬɨ 
ɝɞɟ ɠɢɜɟɬ?" ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɣɬɢ 

ɛɟɪɥɨɝɭ ɦɟɞɜɟɞɹ. (ɤɚɪɬɢɧɚ: 
ɝɧɟɡɞɨ, ɛɟɪɥɨɝɚ, ɧɨɪɚ, ɤɨɥɨɞɟɰ, 

ɹɦɚ, ɩɟɳɟɪɚ). 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɯɨɞ 

"Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɰɟɧɬɪɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ»  

ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɫɸɠɟɬɧɵɟ 
ɤɚɪɬɢɧɤɢ. ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭ ɨɤɨɧ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ 
ɞɟɬɹɦ, ɤɚɤɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɬɤɪɵɬɵɟ 
ɨɤɧɚ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
ɑɬɟɧɢɟ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɨ ɡɢɦɟ. 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

"Ⱦɟɥɨ ɛɵɥɨ ɜ ɹɧɜɚɪɟ…* Ⱥ. 
Ȼɚɪɬɨ 

Ⱦɟɥɨ ɛɵɥɨ ɜ ɹɧɜɚɪɟ, 
ɋɬɨɹɥɚ ɟɥɤɚ ɧɚ ɝɨɪɟ, 

Ⱥ ɜɨɡɥɟ ɷɬɨɣ ɟɥɤɢ 

Ȼɪɨɞɢɥɢ ɡɥɵɟ ɜɨɥɤɢ. 
ȼɨɬ ɤɚɤ-ɬɨ ɪɚɡ 

ɇɨɱɧɨɣ ɩɨɪɨɣ, 
Ʉɨɝɞɚ ɜ ɥɟɫɭ ɬɚɤ ɬɢɯɨ, 

ȼɫɬɪɟɱɚɸɬ ɜɨɥɤɚ ɩɨɞ ɝɨɪɨɣ 

Ɂɚɣɱɚɬɚ ɢ ɡɚɣɱɢɯɚ. 
Ʉɨɦɭ ɨɯɨɬɚ ɜ ɇɨɜɵɣ ɝɨɞ 

ɉɨɩɚɫɬɶɫɹ ɜ ɥɚɩɵ ɜɨɥɤɭ! 
Ɂɚɣɱɚɬɚ ɛɪɨɫɢɥɢɫɶ ɜɩɟɪɟɞ 

ɂ ɩɪɵɝɧɭɥɢ ɧɚ ɟɥɤɭ. 
Ɉɧɢ ɩɪɢɠɚɥɢ ɭɲɤɢ, 

ɉɨɜɢɫɥɢ, ɤɚɤ ɢɝɪɭɲɤɢ. 
Ⱦɟɫɹɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɡɚɣɱɚɬ 

ȼɢɫɹɬ ɧɚ ɟɥɤɟ ɢ ɦɨɥɱɚɬ — 

Ɉɛɦɚɧɭɥɢ ɜɨɥɤɚ. 
Ⱦɟɥɨ ɛɵɥɨ ɜ ɹɧɜɚɪɟ, — 

Ⱦɭɦɚɥ ɨɧ, ɱɬɨ ɧɚ ɝɨɪɟ 

ɍɤɪɚɲɟɧɧɚɹ ɟɥɤɚ. 
 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ  

ɏɚɥɵΙ ɤΟɣі «Ʉɟңɟɫ» 

 

 Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɢɝɪɚ" ɒɵɪ " 

https://youtu.be/-

WcYXig_Gcg?si=pYvk43E0n9eqc

eii 

 

 

 

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ  
"ɇɚɣɞɢ ɧɚɡɜɚɧɧɵɣ ɡɜɭɤ".  

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɥɭɯɨɜɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɞɟɥɹɬɶ 

ɡɜɭɤɢ ɜ ɫɥɨɜɚɯ ɧɚ ɫɥɭɯ, 
ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɢɯ, ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ 

ɫɥɨɜɚɪɶ. 
Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɵɟ 

ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɢɡ 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

- ɇɚ ɯɨɥɦɟ ɫɬɨɢɬ ɪɹɛɢɧɤɚ, 
Ⱦɟɪɠɢɬ ɩɪɹɦɨ, ɪɨɜɧɨ ɫɩɢɧɤɭ 
(ɩɨɬɹɝɢɜɚɧɢɹ - ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ), 

ȿɣ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɠɢɬɶ ɧɚ ɫɜɟɬɟ — 
ȼɟɬɟɪ ɤɪɭɬɢɬ, ɜɟɪɬɢɬ ɜɟɬɟɪ 

(ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɜɩɪɚɜɨ ɢ 
ɜɥɟɜɨ), 

ɇɨ ɪɹɛɢɧɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɝɧёɬɫɹ, 
ɇɟ ɩɟɱɚɥɢɬɫɹ — ɫɦɟёɬɫɹ 

(ɧɚɤɥɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ), 
ȼɨɥɶɧɵɣ ɜɟɬɟɪ ɝɪɨɡɧɨ ɞɭɟɬ 

ɇɚ ɪɹɛɢɧɤɭ ɦɨɥɨɞɭɸ (ɞɟɬɢ 
ɦɚɲɭɬ ɪɭɤɚɦɢ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɹ 

ɜɟɬɟɪ). 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 
ɢɝɪɚ 

« Ɉɪɚɦɚɥ » («ɉɥɚɬɨɤ») 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɛɟɝɚ. 

ȼɨɞɹɳɢɣ ɞɚёɬ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɡɚɜɹɡɚɧɧɵɣ ɜ ɭɡɟɥ 

ɩɥɚɬɨɤ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɜ ɤɪɭɝ ɜɨɤɪɭɝ ɜɨɞɹɳɟɝɨ. ɉɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɨɞɹɳɟɝɨ: «Ɋɚɡ, ɞɜɚ, 
ɬɪɢ!» ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 

ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ, ȼɨɞɹɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ 
ɞɨɝɧɚɬɶ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɩɥɚɬɤɨɦ, 
ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɟɝɨ ɩɥɟɱɚ ɢ ɜɡɹɬɶ 

ɩɥɚɬɨɤ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɢɝɪɨɤ ɫ ɩɥɚɬɤɨɦ ɦɨɠɟɬ 

ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɟɝɨ ɬɨɜɚɪɢɳɭ, ɬɨɬ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɢ ɬ.ɞ 

 

"Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ»  

ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɫɸɠɟɬɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ. 
ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭ ɨɤɨɧ. 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɤɚɤɭɸ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɨɤɧɚ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ 
ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ȼɨɥɲɟɛɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ". 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɦɵɫɥɢɬɶ, ɩɚɦɹɬɶ, 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɞɟɬɢ ɢɡ ɪɚɡɪɟɡɧɵɯ 

ɱɚɫɬɟɣ ɤɚɪɬɢɧɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɠɚɬ 
ɩɟɪɟɞ ɧɢɦɢ, ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɚɪɬɢɧɤɭ. 

ɂɝɪɚ "ɑɟɝɨ ɧɟɬ?" (ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 



ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɟɦ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 
ɩɪɢɠɢɦɚɬɶ ɲɟɪɫɬɶ ɪɭɤɨɣ. 

ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ ɞɚɧɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɞɨ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɭɡɨɪɚ. 

 

 

 

ɢɝɪɵ. 
ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɮɢɲɤɢ ɫ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɦɟɞɜɟɞɹ. 
 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɩɨ ɫɦɵɫɥɭ ɩɚɞɟɠɚɯ ɫ 
ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɜ 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɦ ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɱɢɫɥɟ, ɨɬɜɟɱɚɹ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ "ɑɟɝɨ 

ɧɟɬ?". 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɚɥɤɨɣ.  
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
1. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɩɚɥɤɚ ɜ ɪɭɤɚɯ ɜɧɢɡɭ; ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɚɥɤɭ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

2. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɫɨɝɧɭɬɶ ɪɭɤɢ, ɩɚɥɤɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ; ɩɚɥɤɚ ɜɜɟɪɯ, ɨɬɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɚɜɭɸ (ɥɟɜɭɸ) ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɜɵɬɹɧɭɬɶɫɹ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 
3. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɚɥɤɚ ɜ ɪɭɤɚɯ ɜɧɢɡɭ; ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɚɥɤɭ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ; ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɪɚɜɨ (ɜɥɟɜɨ); ɩɚɥɤɚ ɜɜɟɪɯ, ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨ 2-3 ɪɚɡɚ. 

4. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɩɚɥɤɚ ɜ ɪɭɤɚɯ ɜɧɢɡɭ; ɩɪɢɫɟɫɬɶ, ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 
5. ɂɉ: ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɚɥɤɚ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɜ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ; ɩɚɥɤɚ ɜɜɟɪɯ; ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɧɨɫɤɨɜ; ɩɚɥɤɚ ɜɜɟɪɯ, ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

6. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɩɚɥɤɚ ɧɚ ɩɨɥɭ; ɧɚ ɦɟɫɬɟ; ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɦɚɪɲ ɧɚ 8 ɪɚɡ; ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɟɳɟ ɪɚɡ. 
7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

Ɂɚɜɬɪɚɤ Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ, ɨɬɠɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ, ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɫɬɨɥɭ ɨɩɪɹɬɧɵɦ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ 
ɫɬɨɥɨɦ: ɟɫɬɶ ɛɟɫɲɭɦɧɨ, ɧɟ ɫɨɪɢɬɶ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ. Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɪɬɚ, ɦɵɬɶɹ ɪɭɤ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. "Ⱥɣ ɞɚ ɤɚɲɚ 

ɧɚɲɚ ɞɥɹ Ⱥɦɢɧɵ ɢ Ⱦɚɲɢ, ɞɥɹ ȿɪɦɟɤɚ ɢ Ɇɚɪɫɭɪɚ, ɞɥɹ ɀɟɧɢ ɢ Ⱥɣɧɭɪɵ. Ȼɭɞɟɬ ɫɵɬɧɨ, ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɚɩɩɟɬɢɬɚ".(ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɈȾ) 

Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɠɢɡɧɢ ɞɢɤɢɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɡɢɦɨɣ. 

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ 
ɹɡɵɤ) 

Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɞɢɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 
ɜɩɚɞɚɸɳɢɯ ɜ ɫɩɹɱɤɭ. 

Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɬɨɦ, ɱɟɦ ɩɢɬɚɸɬɫɹ 
ɞɢɤɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɡɢɦɨɣ. 

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ 
ɹɡɵɤ) 

ɋɱɢɬɚɥɤɚ "ȼɨɥɤ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ. 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
- ȼɫɸɞɭ ɯɨɞɢɬ ɡɥɨɣ ɜɨɥɤ. 

Ɉɧ ɡɭɛɚɦɢ ɳɟɥɤ-ɳɟɥɤ 

ɇɟɝɞɟ ɤɨɡɥɢɤɚɦ ɢɝɪɚɬɶ, 
Ɇɨɠɟɬ, ɜ ɩɨɥɟ ɭɫɤɚɤɚɬɶ? 

ɂɥɢ ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɜ ɤɭɫɬɵ? 

ɍɛɟɝɚɣ, ɦɚɥɵɲ, ɢ ɬɵ, 
Ɉɞɢɧ ɫɩɪɹɱɟɬɫɹ ɩɨɞ ɩɟɱɤɭ, 

Ɉɞɢɧ ɥɹɠɟɬ ɧɚ ɤɪɨɜɚɬɶ, 
Ɉɞɢɧ ɩɨɞ ɫɬɨɥ ɡɚɥɟɡɚɟɬ, 

ȼɨɥɤɚ ɧɟɬ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɥɟɡɚɬɶ! 
ɋɤɨɥɶɤɨ ɤɨɡɥɢɤɨɜ ɭ ɧɚɫ? 

ɉɨɫɱɢɬɚɟɦ ɦɵ ɫɟɣɱɚɫ. 

Ɉɩɢɲɢɬɟ ɞɢɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ 
ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨ ɧɢɯ. 

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 

ɈȾ ɩɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ 

"ɑɬɟɧɢɟ ɫɤɚɡɤɢ "Ʌɢɫɢɱɤɚ-

ɫɟɫɬɪɢɱɤɚ ɢ ɜɨɥɤ". 
ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɪɭɫɫɤɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɤɚɡɤɨɣ 

"Ʌɢɫɢɱɤɚ-ɫɟɫɬɪɢɱɤɚ ɢ ɜɨɥɤ", 
ɭɱɢɬɶ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɛɟɫɟɞɟ, 

ɩɨɧɹɬɧɨ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɩɨɥɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ, ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɬɶ 

Ɇɭɡɵɤɚ 

 "ɉɟɫɟɧɤɚ ɜɨɥɤɚ". 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 

ɫɥɭɲɚɬɶ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɩɟɫɧɸ ɩɪɨ 
ɜɨɥɤɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɢ ɧɢɡɤɢɟ 

ɡɜɭɤɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɭɡɵɤɢ ɭɱɢɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɡɜɟɪɢ ɢ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

"ɑɬɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɂ. 
ɋɨɤɨɥɨɜɚ-Ɇɢɤɢɬɨɜɚ "ȼ 

ɛɟɪɥɨɝɟ". 
ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɂ. 

ɋɨɤɨɥɨɜɚ-Ɇɢɤɢɬɨɜɚ "Ɇɟɞɜɟɞɶ 
ɜ ɛɟɪɥɨɝɟ"; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɬɶ 

Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ 

"ɉɨɡɚɛɨɬɢɦɫɹ ɨ ɩɬɢɰɚɯ". 
ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɨ ɩɟɪɟɥёɬɧɵɯ ɢ ɡɢɦɭɸɳɢɯ 
ɩɬɢɰɚɯ, ɭɱɢɬɶ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɩɬɢɰ ɩɨ 

ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɨɩɢɫɚɧɢɸ, 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"ɍɤɪɚɲɚɟɦ ɡɚɧɚɜɟɫ 
ɤɭɤɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɚɬɪɚ". 

Ⱦɟɬɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ 
ɫɜɨɟɦɭ ɜɵɛɨɪɭ ɢ ɢɞɭɬ ɜ ɰɟɧɬɪɵ 

ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ,ɤɨɧɫɬɪ) 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 



ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 
ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɟ ɨɬɪɵɜɤɢ ɢɡ ɫɤɚɡɨɤ. 

ɋɥɨɜɚɪɧɚɹ (ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ) 
ɪɚɛɨɬɚ. 

ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ ɫɤɚɡɤɢ 
"Ʌɢɫɢɱɤɚ-ɫɟɫɬɪɢɱɤɚ ɢ ɫɟɪɵɣ 

ɜɨɥɤ". 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɚ "Ɇɨɪɨɡ". 

Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɤɚɡɤɢ. 
Ⱦɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɨɬɪɵɜɤɚ ɫɤɚɡɤɢ. 
ɋɥɨɜɟɫɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɋɤɚɠɢ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ". 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪ 

 "Ɇɵ ɥɨɜɱɟ ɡɜɟɪɹɬ". 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, 
ɩɹɬɤɚɯ, ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ 
ɫɬɨɩɵ, ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧ, ɛɪɨɫɚɧɢɹ 
ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɥɨɜɥɢ ɟɝɨ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ȼɪɨɫɶ ɡɚ 
ɮɥɚɠɨɤ". 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ɍɢɲɢɧɚ". 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɝɪɚ "Ƚɪɨɦɤɨ - ɬɢɯɨ" 

(ɦɭɡɵɤɚ) 
Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

«ɋɚɣɝɚɤ». 
Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ, 

ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ. ȼɨɞɹɳɢɣ 
ɩɪɨɥɚɡɢɬ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɶɦɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɜɨɪɹɬ:  ɋɚɣɝɚɤ 

ɫɤɚɱɟɬ ɛɵɫɬɪɨɧɨɝɢɣ, 
ɋɚɣɝɚɤ ɫɤɚɱɟɬ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ, 

Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, ɱɟɬɵɪɟ, ɩɹɬɶ 

Ʉɚɤ ɟɝɨ ɩɨɣɦɚɬɶ? 

Ʉɚɤ ɟɝɨ ɩɨɣɦɚɬɶ? 

Ɉɩɭɫɤɚɸɬ ɪɭɤɢ, ɡɚɤɪɵɜɚɹ ɤɪɭɝ. 
ȿɫɥɢ «ɫɚɣɝɚɤ» ɩɨɣɦɚɥɫɹ, 

ɜɨɞɹɳɢɣ ɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɚɯ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉ ɧɚɦ 

ɝɨɫɬɢ ɩɪɢɲɥɢ". 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɢɝɪɚ "ɇɚɦɨɬɚɣ ɧɢɬɶ". 
Ԕɚɡɚԕ ɬіɥі 

"Ԕɚɪ ɠɚɭɚɞɵ. Ԕɚɬɬɵ - 
ɠԝɦɫɚԕ. ɋɭɵԕ - ɵɫɬɵԕ". 

Ɇɚԕɫɚɬɵ: ɛɚɥɚɥɚɪɞɵң ԕɚɪɞɵң 
ԕɚɫɢɟɬɬɟɪі ɬɭɪɚɥɵ, ɡɚɬɬɚɪɞɵң 

ԕɚɫɢɟɬің ɛіɥɞіɪɟɬіɧ "ɫɭɵԕ- 

ɵɫɬɵԕ", "ɠұɦɫɚԕ - ԕɚɬɬɵ" 
ұғɵɦɞɚɪɵɧ ɛɟɤіɬɭ; ԕɚɪɞɵң 
ɤɚɥɩɵɧ ɚɣԕɵɧɞɚɣɬɵɧ ɫɵɧ 

ɟɫіɦɞі ɫԧɡɞɟɪɞі ɞұɪɵɫ 
ԕɨɥɞɚɧɭғɚ ɠɚɬɬɵԕɬɵɪɭ. 

Ɇɧɟɦɨɤɚɪɬɨɱɤɚ ɛɨɣɵɧɲɚ ɫԧɡ 
ɬіɪɤɟɫіɧ ԕұɪɚɭғɚ ɧɟɝіɡɞɟɥɝɟɧ 
ɫԧɡɞі ɨɣɵɧ-ɠɚɬɬɵғɭɵ "Ԕɚɪ 

ԕɚɣɞɚ?". 
ɋɟɪɝіɬɭ ɫԥɬі "Ԕɚɪ". 

Ԕɚɪɚɦɚ-ԕɚɪɫɵ ɦɚғɵɧɚɥɵ ɫԧɡɞɟɪ 
ɠұɛɵɧ ԕұɪɚɭ ɧɟɝіɡіɧɞɟ ɫԧɡɞіɤ-

ɬԥɠіɪɢɛɟɥіɤ ɠɚɬɬɵғɭ "Ȼɢіɤ - 
ɚɥɚɫɚ. Ɍɚɪ - ɤɟң". 

Ɇԥɧɟɪɥɟɩ ɨԕɭғɚ ɫԧɡɞіɤ ɠɚɬɬɵғɭ 
"ɋɭɪɟɬɲі ԕɵɫ". 

 

Ʌɨɬɨ "ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɞɨɦ ɜ 
ɩɨɪɹɞɨɤ"  

Ɋɟɛɟɧɤɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɭɛɨɪɤɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɞɨɦɚ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɢ 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨɦ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ 
ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɤɨɜɪɨɜ ɢ ɤɨɜɪɢɤɨɜ ɜ 

ɤɨɦɧɚɬɚɯ. ɉɟɪɟɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 
ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɤɚɪɬɨɱɤɢ, 

ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɚɦɢ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ 

ɫɜɨɢ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɤɚɪɬɨɱɤɢ. 

ɋɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɚɤɢɟ ɟɳɟ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɬɟɤɫɬ, ɩɨ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ, 

ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɩɨɱɤɭ 
ɫɨɛɵɬɢɣ; ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɨɝɨ 

ɡɚɩɚɫ. 
ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ 

ɪɚɫɫɤɚɡɚ. 
Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ 

"Ɇɟɞɜɟɠɚɬɚ ɜ ɱɚɳɟ ɠɢɥɢ". 
Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɪɚɫɫɤɚɡɚ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 

ɛɟɪɥɨɝɭ". 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 "ɏɨɞɢɦ, ɩɪɵɝɚɟɦ, ɩɨɥɡɚɟɦ 
ɤɚɤ ɡɜɟɪɹɬɚ". 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ 
ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ; ɧɚɜɵɤɢ 
ɯɨɞɶɛɵ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɧɚ 

ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɫɬɨɩɵ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨ ɫɧɟɠɧɨɦɭ 

ɦɨɫɬɢɤɭ", "Ʉɬɨ ɜɵɲɟ?". 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ ɧɚ 

ɤɚɡɚɯɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ 

"ɀɚɧɭɚɪɥɚɪɞɵ ɨɪɧɚɥɚɫɬɵɪ" 

 (ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɤɚɪɬɨɱɤɚɦɢ -
ɤɚɪɬɢɧɤɚɦɢ)  

(ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ). 
 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ 
ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

«Θɚɡɚɧ» («əɦɤɚ») 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɝɥɚɡɨɦɟɪ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
Ɉɬ ɥɢɧɢɢ, ɝɞɟ ɫɬɨɹɬ ɢɝɪɨɤɢ, ɜ 

10, 15 ɢ 20 ɲɚɝɚɯ ɧɚɞɨ 
ɜɵɤɨɩɚɬɶ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɹɦɤɟ ɧɟ 

ɨɱɟɧɶ ɲɢɪɨɤɨɣ, ɨɤɨɥɨ 20 ɫɦ ɜ 
ɞɢɚɦɟɬɪɟ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɪɟɛɹɬ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨ ɬɪɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ 
ɤɚɦɟɲɤɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɤɚɦɟɲɤɢ ɜ ɷɬɢ ɹɦɤɢ, 
ɩɪɢɱɟɦ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ ɬɭ ɢɥɢ 

"ɉɨɤɨɪɦɢɬɟ ɩɬɢɰ ɡɢɦɨɣ". 
Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. 

ȼ ɰɟɧɬɪɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɢ ɩɨ 
ɠɟɥɚɧɢɸ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ 
«ɉɬɢɰɵ» 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤɢ 
ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɫ ɤɢɫɬɶɸ ɧɚ ɥɢɫɬɟ 
ɛɭɦɚɝɢ ɫɢɥɭɷɬ ɩɬɢɰɵ. ɍɱɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɤɥɟɢɬɶ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɩɬɢɰ  

ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ 

ɪɭɤ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɢ ɩɚɦɹɬɶ 
ɢɡɨɛɪɚɠɚɹ ɫɢɥɭɷɬ ɩɬɢɰɵ. 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɥɟɩɤɚ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

Ɇɭɡɵɤɚ "ɑɬɨ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ ɩɪɨ 
ɡɜɟɪɟɣ?". 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɫɥɭɲɚɬɶ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɩɟɫɧɸ ɩɪɨ 

ɜɨɥɤɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɢ ɧɢɡɤɢɟ 

ɡɜɭɤɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɭɡɵɤɢ ɭɱɢɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɡɜɟɪɢ ɢ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ 
ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɚɯ. 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɝɪɚ "Ƚɪɨɦɤɨ - ɬɢɯɨ", "Ƚɞɟ ɦɨɣ 

ɪɟɛɟɧɨɤ?". 

ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɤɪɭɝ, ɫɟɪɞɟɱɤɨ ɢ ɟɥɤɭ ɢɡ 
ɫɚɦɨɤɥɟɹɳɟɣɫɹ ɛɭɦɚɝɢ, ɢɡ ɧɢɯ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɝɢɪɥɹɧɞɭ ɞɥɹ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ 
ɡɚɧɚɜɟɫɚ ɤɭɤɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɚɬɪɚ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ. (ɚɩɩɥɢɤ) 
Ɋɢɫɨɜɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ 

ɨɪɧɚɦɟɧɬɚ ɜ ɮɨɪɦɟ ɤɪɭɝɚ, ɨɜɚɥɚ, 
ɤɜɚɞɪɚɬɚ, ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, 

ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ: "ԕұɫ ԕɚɧɚɬɵ", "ԕұɫ 
ɬұɦɫɵԕ", "ɢɪɟɤ", ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

(ɪɢɫɨɜ) 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɟɬɟɣ ɤ 

ɥɟɩɤɟ ɨɛɴɟɦɧɵɯ ɮɢɝɭɪ ɢ ɩɪɨɫɬɵɯ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ 

ɧɚ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɋɧɟɝ". 
 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ "ɂɝɪɵ ɨ 
ɡɜɟɪɹɬɚɯ". 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ 
ɩɨ ɞɜɚ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ, ɧɚ 

ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɫɬɨɩɵ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɯɨɞɶɛɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ 

ɤɨɥɟɧɚ, ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɥɡɚɧɢɹ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɞɨ 

ɮɥɚɠɤɚ?", "Ʉɬɨ ɩɨɣɦɚɥ, ɬɨɬ 
ɩɨɤɚɠɟɬ". 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ƚɪɨɦɤɨ - ɬɢɯɨ" 

(ɦɭɡɵɤɚ) 



ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɨɛɢɯɨɞɚ 
ɨɧ ɡɧɚɟɬ ɢ ɤɚɤ ɨɧɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ. Ɋɚɫɫɩɪɨɫɢɬɶ ɨ 
ɬɨɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɠɧɨ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɪɹɞɨɤ ɢ 
ɱɢɫɬɨɬɭ ɜ ɞɨɦɟ, ɩɨɦɨɱɶ 
ɫɬɚɪɲɢɦ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ 

ɫɸɠɟɬɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ. ɂɝɪɚ 
ɭɱɢɬ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɞɨɦɚɲɧɟɦ 
ɭɸɬɟ, ɨ ɩɨɪɹɞɤɟ ɢ ɱɢɫɬɨɬɟ ɜ 

ɞɨɦɟ. 

ɢɧɭɸ ɹɦɤɭ ɧɚɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɨɱɤɨɜ 10, 15 ɢ 20. 
 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɩɪɨɝɭɥɤɟ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ; ɩɨɞɛɨɪ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ. "Ɉɞɟɜɚɟɦɫɹ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɟɦɫɹ, ɧɢɤɭɞɚ ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɦɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɯɨɥɨɞ ɳɟɥɤɭ ɧɟ ɧɚɲɟɥ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɬɟɥɭ ɯɨɪɨɲɨ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɪɨɝɭɥɤɚ 

(ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ) 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɛɟɪɟɡɨɣ ɡɢɦɨɣ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ, 

ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɪɟɜɚ, ɨɬɥɢɱɚɬɶ 

ɛɟɪɟɡɭ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɪɟɜɚ 

ɡɢɦɨɣ ɛɟɡ ɥɢɫɬɜɵ, ɤɚɤ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɩɵɬɥɢɜɨɫɬɶ ɭɦɚ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɚɣɬɢ 

ɛɟɪɟɡɭ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, 
ɤɚɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɞɟɪɟɜɚ ɦɨɠɧɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ. 
ɉɨɫɥɟ ɨɛɳɟɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɨɬɤɭɞɚ ɞɟɬɢ ɡɧɚɸɬ, 

ɱɬɨ ɷɬɨ ɛɟɪɟɡɚ, ɚ ɧɟ ɞɪɭɝɨɣ 
ɞɟɪɟɜɨ. ȼɵɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɦɧɟɧɢɟ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɠɟɥɚɸɳɟɝɨ. 
ȼɬɨɪɨɣ ɜɨɩɪɨɫ ɦɨɟɠɟɬ ɤɚɫɚɬɶɫɹ 

ɬɨɝɨ, ɨɬɱɟɝɨ ɛɟɪɟɡɚ ɫɬɨɢɬ ɛɟɡ 
ɥɢɫɬɜɵ. 

ɉɨɞɜɟɫɬɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɥɢɫɬɜɚ 
ɡɢɦɨɣ ɞɟɪɟɜɭ ɧɟ ɧɭɠɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɩɪɢ ɟɟ ɧɚɥɢɱɢɢ, ɩɨɞ ɬɹɠɟɫɬɶɸ 

ɫɧɟɝɚ ɜɟɬɤɢ ɛɵ ɨɛɥɚɦɚɥɢɫɶ. 
"Ȼɟɪɟɡɤɚ" Ƚ. ɇɨɜɢɰɤɚɹ 

ɋɬɨɢɬ ɛɟɪɟɡɤɚ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɧɟɠɧɵɦ 
ɩɨɤɪɨɜɨɦ. 

 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɫɧɟɝɚ, ɜɨɞɵ ɜ 

ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ. 
Ɂɚɝɚɞɤɚ. 

- ɏɥɨɩɶɹ ɛɟɥɵɟ ɥɟɬɹɬ, 
Ɍɢɯɨ ɩɚɞɚɸɬ, ɤɪɭɠɚɬ. 

ɋɬɚɥɨ ɜɫё ɤɪɭɝɨɦ ɛɟɥɨ. 
ɑɟɦ ɞɨɪɨɠɤɢ ɡɚɦɟɥɨ? (ɋɧɟɝɨɦ). 
ɉɪɢɦɟɬɚ: "ȼɵɩɚɞɟɧɢɟ ɫɧɟɝɚ ɞɨ 

ɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɥɢɫɬɶɟɜ 
ɩɪɟɞɜɟɳɚɟɬ ɥɸɬɭɸ ɡɢɦɭ". 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ: ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ 
ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɧɟɝɨɩɚɞ. 

ɉɨɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ 
ɧɟɛɨ ɡɢɦɨɣ ɩɚɫɦɭɪɧɨɟ, ɡɧɚɱɢɬ 

ɛɭɞɟɬ ɫɧɟɝ. ɇɚɛɥɸɞɚɬɶ ɤɚɤ ɢɞɟɬ 
ɫɧɟɝ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ? (ɉɭɲɢɫɬɵɣ, 

ɛɟɥɵɣ, ɯɨɥɨɞɧɵɣ, ɥɟɝɤɢɣ). ɋɧɟɝ 
ɩɨɤɪɵɜɚɟɬ ɡɟɦɥɸ, ɫɥɨɜɧɨ 

ɲɟɪɫɬɹɧɵɦ ɨɞɟɹɥɨɦ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɂɚɣɰɵ ɢ 

ɜɨɥɤ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɛɟɝɚɬɶ 
ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɧɟ ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɜɟɬɪɨɦ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɨ ɧɟɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɨ ɜɟɬɪɟ; 
ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ 

ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɯ, 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɢɥɭ 
ɜɟɬɪɚ; ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ 

"ɮɥɸɝɟɪ"; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ʉɬɨ ɢɡ ɜɚɫ, ɧɚ ɫɟɜɟɪɟ ɢɥɶ ɸɝɟ, 
ɇɚ ɤɪɵɲɟ ɧɚɲɟɣ ɜɢɞɟɥ 

ɮɥɸɝɟɪ? 

Ɏɥɸɝɟɪ, ɨɧ ɞɥɹ ɧɚɫ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ 
ɛɵ ɮɥɚɠɨɤ, 

Ɏɥɸɝɟɪ - ɷɬɨ ɱɭɞɨ-ɩɟɬɭɲɨɤ. 
Ɏɥɸɝɟɪ ɤɪɭɬɢɬɫɹ ɧɚ ɫɩɢɰɟ, 
ȿɦɭ, ɩɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟ ɫɢɞɢɬɫɹ. 

ȿɝɨ ɪɚɫɤɪɭɱɢɜɚɟɬ ɜɟɬɟɪ, 
ɋɨ ɜɫɟɣ ɫɢɥɨɣ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ 

ɫɜɟɬɟ. 
Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ (ɧɚ ɤɪɵɲɟ 
ɡɞɚɧɢɣ ɢɥɢ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɟ) 

ɮɥɸɝɟɪ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɮɥɸɝɟɪ - ɷɬɨ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɧɚ ɦɚɤɭɲɟɤ ɤɪɵɲ, 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ 
ɭɡɧɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɫɢɥɭ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɧɟɝɨɦ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ 
ɫɧɟɝɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɞɢɚɥɨɝ. 

ɉɪɢɦɟɬɵ. 
- ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɧɟɝɚ, ɬɟɦ 

ɛɨɥɶɲɟ ɯɥɟɛɚ. 
- ȼ ɦɨɪɨɡɧɵɣ ɞɟɧɶ ɩɨɲɟɥ ɫɧɟɝ 

- ɤ ɨɬɬɟɩɟɥɢ. 
- Ⱦɵɦ ɢɡ ɬɪɭɛɵ ɫɬɨɥɛɨɦ - ɤ 

ɦɨɪɨɡɭ. 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ȼɟɪɟɝɢ ɧɨɫ ɜ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɪɨɡ". 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ: ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 

ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɩɥɵɟ ɞɧɢ ɫɧɟɝ 
ɥɢɩɤɢɣ, ɥɟɩɢɬɶ ɫɧɟɠɤɢ 

ɭɞɨɛɧɨ, ɚ ɜ ɦɨɪɨɡɧɵɟ ɞɧɢ 
ɧɢɱɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɫɧɟɝ 
ɤɪɨɲɢɬɫɹ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɧɟɝɚ, ɩɨɞɪɨɛɧɨ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɧɟɝɚ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ ɫɧɟɝɚ ɜ ɫɭɝɪɨɛɵ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɯɜɨɣɧɵɦɢ 
ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ (ɫɨɫɧɚ, ɟɥɶ). 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 

ɯɜɨɣɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ; ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɹ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɯɜɨɣɧɵɟ 

ɞɟɪɟɜɶɹ ɩɨ ɨɛɳɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɜ ɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɝɥɹɞɟɬɶɫɹ, 
ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɯɜɨɣɧɵɟ 

ɞɟɪɟɜɶɹ. 
- ɋɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɷɬɢ 

ɪɚɫɬɟɧɢɹ? Ɇɵ ɢɯ ɨɬɧɨɫɢɦ ɤ ɰɜɟɬɚɦ 
ɢɥɢ ɤɭɫɬɚɦ? ɉɨɱɟɦɭ? 

- ɋɟɣɱɚɫ ɯɨɥɨɞɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ, ɱɬɨ ɜɵ 
ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɧɚ ɞɟɪɟɜɶɹɯ? 

- Ⱥ ɝɥɟ ɠɟ ɥɢɫɬɜɚ? ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɯɜɨɹ? 

Ⱦɟɬɢ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɯɜɨɣɧɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ. 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 
Ⱦɟɪɟɜɶɹ ɜɫɟ ɡɚɡɟɥɟɧɟɥɢ. 

ɉɨɱɬɢ ɜɫɟ ɩɬɢɰɵ ɩɪɢɥɟɬɟɥɢ. 
ȼɫɟ ɨɛɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɨɪɨɜɢɬ. 
Ⱥ ɭ ɤɨɥɸɱɟɣ ɬɟɦɧɨɣ ɟɥɢ 

ȼɫɟ ɬɨɬ ɠɟ ɯɦɭɪɵɣ ɡɢɦɧɢɣ ɜɢɞ. 
ȼɫɹ ɬɟɩɥɨɬɚ, ɜɫɹ ɫɢɥɚ ɫɜɟɬɚ 

ȿɣ, ɧɟɞɨɜɟɪɱɢɜɨɣ, ɧɭɠɧɚ. 
ɂ, ɦɹɝɤɨɣ ɯɜɨɟɣ ɩɪɢɨɞɟɬɚ, 
ɋɜɨɸ ɜɟɫɧɭ ɜ ɪɚɫɰɜɟɬɟ ɥɟɬɚ 



ȼ ɩɟɥɟɪɢɧɤɟ, 
Ɂɜɟɧɢɬ ɧɚ ɜɟɬɤɚɯ 

Ȼɚɯɪɨɦɚ. 
ɑɟɦ ɥɟɝɱɟ, 

ɑɟɦ ɧɟɠɧɟɣ ɫɧɟɠɢɧɤɢ — 

Ɍɟɦ ɯɨɥɨɞɧɟɣ 

ɋɬɨɢɬ ɡɢɦɚ! 
Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɞɪɟɜɟɫɢɧɚ ɛɟɪɟɡɵ ɯɨɪɨɲɨ 

ɝɨɪɢɬ, ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɦɧɨɝɨ ɬɟɩɥɚ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɰɟɥɹɯ ɡɚɳɢɬɵ 

ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɜɵɪɭɛɚɬɶ 
ɞɟɪɟɜɶɹ, ɟɫɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ ɠɢɥɶɹ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ ɫɧɟɝɚ ɜ ɫɭɝɪɨɛɵ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ, 
ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ ɥɨɩɚɬɨɣ, 

ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɪɭɞɚ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʌɨɜɢ ɦɹɱ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɥɨɜɢɬɶ ɢ ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ ɨɛɟɢɦɢ 
ɪɭɤɚɦɢ ɬɨɜɚɪɢɳɭ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɧɨɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ 

ɭɥɢɰɭ ɞɥɹ ɢɝɪɵ. ( ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɬɶ ɢɝɪɭ ɩɨ 

ɫɜɨɢɦ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɢ ɪɚɡɜɢɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɨ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ. 

ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɨɥɤ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɬɢ - ɡɚɣɰɵ. Ɂɚɣɰɵ ɩɪɹɱɭɬɫɹ 

ɩɪɹɱɭɬɫɹ ɡɚ ɤɭɫɬɚɦɢ ɢ 
ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ. 

ȼɨɥɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɡɚɣɰɵ 

ɛɟɝɚɸɬ ɩɨ ɩɨɥɹɧɤɟ, ɩɪɵɝɚɸɬ, 
ɳɢɩɥɸɬ ɬɪɚɜɤɭ. 

ɉɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɞɚɝɨɝɚ: 
"ȼɨɥɤ ɢɞɟɬ!" - ɡɚɣɰɵ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ 
ɭɛɟɠɚɬɶ, ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɡɚ ɤɭɫɬɵ, 
ɩɨɞ ɞɟɪɟɜɶɹ. ȼɨɥɤ ɩɵɬɚɟɬɫɹ 

ɞɨɝɧɚɬɶ ɢɯ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ ɞɟɬɟɣ ɩɟɞɚɝɨɝ 

ɦɨɠɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ: 
Ɂɚɣɤɢ ɫɤɚɱɭɬ, ɫɤɨɤ-ɩɨɫɤɨɤ, 

ɇɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɧɚ ɥɭɠɨɤ. 
Ɍɪɚɜɤɭ ɳɢɩɥɸɬ ɤɭɲɚɸɬ, 

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɫɥɭɲɚɸɬ, 
ɇɟ ɢɞɟɬ ɥɢ ɜɨɥɤ. 

Ⱦɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɜ 

ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɢ. ɋ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ 
ɫɥɨɜ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɥɤ ɢ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɥɨɜɢɬɶ ɡɚɣɰɟɜ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɢɫɩɨɥɧɹɸɳɢɣ ɪɨɥɶ 

ɜɨɥɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ 
ɤɭɫɬɨɜ, ɝɞɟ ɩɪɹɱɭɬɫɹ ɞɟɬɢ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɨɱɢɫɬɢɬɤɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɨɬ ɫɧɟɝɚ 
(ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ, ɩɨɞɦɟɬɚɧɢɟ). 

(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɜɨɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ: 
ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɪɭɠɧɨɣ ɢ 
ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ; 

ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɢ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 

ɜɟɬɪɚ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɬɢɰ (ɤɪɨɯɢ ɯɥɟɛɚ, 
ɫɟɦɟɱɤɢ) ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɤɨɪɦ ɞɥɹ ɩɬɢɰ ɜ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɪɦɭɲɤɢ), 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɫɨɪɢɬɶ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɦɨɳɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɩɬɢɰɚɯ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ȼɟɥɵɣ 

ɡɚɣɱɢɤ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ȼɟɥɵɣ ɡɚɣɱɢɤ ɩɪɹɬɚɥɫɹ 

ɉɨɞ ɟɥɨɜɨɣ ɜɟɬɨɱɤɨɣ, 
Ʌɢɲɶ ɡɚɜɢɞɟɜ ɭɛɟɝɚɥ 

Ɉɬ ɜɨɥɱɨɧɤɚ ɫɟɪɨɝɨ. 
ɋɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ, ɫɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ 

Ɉɬ ɜɨɥɱɨɧɤɚ ɫɟɪɨɝɨ. 

- Ɂɚɣɱɢɤ, ɛɟɝɚɣ, ɧɟ ɫɢɞɢ, 
ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɩɨɡɚɞɢ! 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɝɪɵ ɫ 
ɫɚɧɤɚɦɢ, ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. 

ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ ɫɨɨɛɳɚ, 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ, 
ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ ɥɨɩɚɬɨɣ, 

ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɪɭɞɚ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ȼɚɣɝɚ" 
(ɫɤɚɱɤɢ, ɝɨɧɤɢ). ( ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ 

ɩɨɛɟɞɟ ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ. Ʉɬɨ 
ɩɪɢɛɟɠɢɬ ɩɟɪɜɵɦ, ɬɨɬ ɢ 

ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɣɦɚɣ ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɣ ɦɹɱ ɞɚɥɶɲɟ". 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɜɵɤɢ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ, 

ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɬɨɜɚɪɢɳɭ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ; ɪɡɜɢɜɚɬɶ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɪɟɚɤɰɢɸ, 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɂɦɟɣɤɚ". 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɛɟɝɚɬɶ ɞɟɪɠɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɡɚ 

ɪɭɤɢ, ɬɨɱɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨɞɹɳɟɝɨ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɤɨɦɚɧɞɭ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɝɪɵ 

ɫ ɫɚɧɤɚɦɢ, ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. 
ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ 
ɫɨɨɛɳɚ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. 
(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɋɦɭɳɟɧɧɨ ɩɪɚɡɞɧɭɟɬ ɨɧɚ. 
ȼ. Ȼɟɪɟɫɬɨɜ 

- Ʌɸɞɢ ɥɸɛɹɬ ɯɜɨɣɧɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɵ ɞɵɲɢɦ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ 

ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɫ 

ɪɟɡɤɢɦ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ, ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ. 
ɏɨɞ. ɉɨ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɜɟ ɥɢɧɢɢ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 70—100 ɫɦ ɨɞɧɚ ɨɬ 

ɞɪɭɝɨɣ, ɷɬɨ ɪɨɜ. ɍ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɨɦ ɤɨɡ. ȼɟɫ ɢɝɪɚɸɳɢɟ 

ɤɨɡɵ, ɨɞɢɧ — ɜɨɥɤ. Ʉɨɡɵ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɞɨɦɟ, ɜɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ «ɤɨɡɵ, ɧɚ 

ɥɭɝ» ɤɨɡɵ ɛɟɝɭɬ ɧɚ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɜ 
(ɜɨɥɤ ɧɟ ɬɪɨɝɚɟɬ ɤɨɡ), ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
«ɤɨɡɵ, ɞɨɦɨɣ» ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ ɜ ɞɨɦ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɜ. ȼɨɥɤ, ɧɟ 
ɜɵɯɨɞɹ ɢɡɨ ɪɜɚ ɥɨɜɢɬ ɤɨɡ, ɤɚɫɚɹɫɶ 
ɢɯ ɪɭɤɨɣ. ɉɨɣɦɚɧɧɵɟ ɨɬɯɨɞɹɬ ɜ 

ɤɨɧɟɰ ɪɜɚ. ɉɨɫɥɟ 2—3 ɩɟɪɟɛɟɠɟɤ 
ɜɫɟɯ ɩɨɣɦɚɧɧɵɯ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɜ 

ɞɨɦ. ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɞɪɭɝɨɣ ɜɨɥɤ ɢɡ 
ɱɢɫɥɚ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɟ ɩɨɩɚɥɫɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: ɩɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ "ɪɨɜ". 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɨɱɢɫɬɢɬɤɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɨɬ ɫɧɟɝɚ 
(ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ, ɩɨɞɦɟɬɚɧɢɟ). (ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ 
ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 



ɪɚɡɜɢɬɢɟ) ɬɪɭɞɭ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɞɟɬɢ 

ɭɡɧɚɸɬ ɫɜɨɢ ɪɨɥɢ ɢ ɪɨɥɢ ɫɜɨɢɯ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɢɝɪɚɸɬ 

ɩɨ 2–3 ɪɨɥɢ; ɡɧɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɵ. 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ (ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ), ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɤɭ, ɜɟɲɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɦɵɥɢɜɚɬɶ, ɦɵɬɶ, ɜɵɬɢɪɚɬɶ 
ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɪɭɤɢ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɟ ɦɟɫɬɨ. "ɇɚɦ ɜɟɞɶ ɧɟ ɞɨ ɫɤɭɤɢ, ɦɵɥɢɦ ɦɵɥɨɦ ɪɭɤɢ. Ɋɭɤɢ ɱɢɫɬɵɟ, ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɩɭɲɢɫɬɨɟ. ȼɟɳɢ ɧɟ ɪɚɡɪɨɫɚɧɵ, ɜɨɥɨɫɵ 

ɩɪɢɱɟɫɚɧɵ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ɉɛɟɞ ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɨɫɚɧɤɨɣ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɬɨɞɜɢɝɚɬɶ ɩɨɫɭɞɭ; ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɭɦɟɧɢɸ ɛɵɬɶ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵɦ ɡɚ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɛɥɸɞɚ. "ɂ ɫɭɩ, ɢ ɛɥɸɞɨ ɜɬɨɪɨɟ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɫɴɟɞɚɟɦ, ɦɵ ɞɨɜɨɥɶɧɵ. Ⱦɨɜɨɥɶɧɵ, ɢ, ɡɧɚɱɢɬ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵ ɩɨɜɚɪɚɦ ɧɚɲɢɦ, ɥɭɱɲɢɦ ɫɚɦɵɦ". 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɛɥɸɞ. 

(ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ⱦɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɫɧɚ ɞɟɬɟɣ, ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɫɤɚɡɤɚ "Ⱥɥɞɚɪ Ʉɨɫɟ ɢ ɒɵɝɚɣɛɚɣ". 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ, 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ. 
(ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɨɥɞɧɢɤ Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɛɥɸɞɨ ɧɚ ɫɬɨɥɟ, ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɝɨ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɩɪɢɜɢɬɢɸ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɚɜɢɥ ɷɬɢɤɟɬɚ. 
"ɂɞɟɦ ɡɚ ɫɬɨɥ, ɜɵɞɜɢɝɚɟɦ ɫɬɭɥɶɹ, ɫɚɞɢɦɫɹ, ɦɵ ɧɟ ɡɧɚɟɦ ɲɭɦɚ. ȼɤɭɫɧɨɟ ɛɥɸɞɚ ɞɥɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɫɴɟɞɢɦ ɜɫɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ - ɛɭɞɟɦ ɫɵɬɵ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 
(ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 
ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ, 
ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ, 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ) 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"Ɇɟɞɜɟɞɶ ɢ ɦɟɞɜɟɠɨɧɨɤ 
ɫɩɹɬ ɜ ɛɟɪɥɨɝɟ". 

Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ 
(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, 

ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɸ ɢɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɦɟɞɜɟɞɹ ɢ ɦɟɞɜɟɠɨɧɤɚ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 
ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɬɶ ɢɯ ɤɪɭɝɨɜɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɧɟ ɜɵɯɨɞɹ ɡɚ 

ɩɪɟɞɟɥɵ ɤɨɧɬɭɪɚ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɥɟɩɢɬɶ 
ɦɟɞɜɟɠɨɧɤɚ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɢ ɫɨɟɞɢɧɹɹ ɱɚɫɬɢ, 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɜɟɪɹ; 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɩɤɢ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɥɤɚ ɢ 

Ɉɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ "ɂɡɭɱɚɟɦ 
ɫɥɟɞɵ ɡɜɟɪɟɣ". 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ 
ɬɨɥɳɢɧɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ "ɫɚɦɵɣ 
ɬɨɥɫɬɵɣ", "ɱɭɬɶ ɩɨɬɨɧɶɲɟ", 

"ɬɨɧɤɢɣ", "ɟɳɟ ɬɨɧɶɲɟ", "ɫɚɦɵɣ 
ɬɨɧɤɢɣ"; ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɩɨɧɹɬɢɣ "ɞɚɥɟɤɨ" ɢ "ɛɥɢɡɤɨ"; 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɱɢɫɥɚɯ 
ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ ɩɹɬɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɡɚ 
ɫɬɨɥɨɦ "Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɢɡɭɱɢɦ ɫɥɟɞɵ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ". 
Ɋɚɡɦɢɧɤɚ "ɋɥɟɞɵ ɥɟɫɧɵɯ 

ɠɢɬɟɥɟɣ". 
ɉɪɚɤɬɢɤɭɣɬɟɫɶ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ "Ⱦɚɜɚɣɬɟ 
ɩɨɫɱɢɬɚɟɦ ɡɜɟɪɟɣ ɢ ɩɬɢɰ ɜ ɥɟɫɭ". 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɑɬɨ ɧɚ 
ɤɚɪɬɢɧɤɟ ɞɚɥɟɤɨ, ɚ ɱɬɨ ɛɥɢɡɤɨ?". 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

ɂɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
ɡɢɦɧɢɟ ɡɚɛɚɜɵ 

ɉɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɤɥɟɢɬɶ, 
ɥɟɩɢɬɶ ɫɜɨɢ ɡɚɞɭɦɚɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

Ɍɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 "ȼ ɧɚɦ ɝɨɫɬɢ ɩɪɢɥɟɬɟɬ 
ɜɨɪɨɛɟɣ". 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɩɬɢɰɭ ɢɡ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ: 
ɝɪɟɰɤɨɝɨ ɨɪɟɯɚ, ɜɟɬɨɤ 

ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɡɟɦɥɹɧɵɯ ɨɪɟɯɨɜ; 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 
ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ. 
ɉɨ ɷɬɨɣ ɠɟ ɬɟɦɟ ɞɟɬɢ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɪɢɫɨɜ, ɚɩɩɥ, 
ɥɟɩɤɨɣ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ) 

ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɥɟɩɢɬɶ, 
ɪɢɫɨɜɚɬɶ,   ɤɥɟɢɬɶ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɤɚɡɚɯɫɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ 

"Ԕԝɫɬɚɪ ɛіɡɞің ɞɨɫɵɦɵɡ". 
ɐɟɥɶ: Ɉɛɭɱɚɬɶ ɭɦɟɧɢɸ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ 

ɩɪɨɫɬɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɋɸɠɟɬɧɨ-

ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ "Ⱥɩɬɟɤɚ". 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɯ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ 
ɚɩɬɟɤ; ɮɚɪɦɚɰɟɜɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɤɚɫɫɢɪ ɩɪɨɞɚɟɬ ɢɯ, 

ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɚɩɬɟɤɨɣ 
ɡɚɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɪɚɜɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 

ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɭ ɞɟɬɟɣ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɞɚɬɶ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɟɦ, 

ɱɬɨ ɟɦɭ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. 
Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
"Ⱦɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɫɤɚɡɤɢ 

Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ "Ɂɚɛɨɬɚ ɨ ɞɢɤɢɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ". 
ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɞɟɬɟɣ ɨ ɜɧɟɲɧɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɠɢɡɧɢ ɞɢɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ; 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨɛ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

ɡɢɦɨɣ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɱɭɬɤɨɫɬɶ ɤ 
ɨɬɜɟɬɚɦ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɡɚɛɨɬɵ ɨ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɚɤɢɟ 

ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɫɩɹɬ ɡɢɦɨɣ?". 
ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɍɥɨɠɢɦ 

ɦɟɞɜɟɠɨɧɤɚ ɫɩɚɬɶ". 
"Ȼіɡ ԕɚɪɦɟɧ ԕɚɥɚɣ ɨɣɧɚɞɵԕ" 

(ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 
Ɉɛɭɱɚɬɶ ɭɦɟɧɢɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 

ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ 
ɩɪɨɫɬɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ ɩɨ 

ɨɛɪɚɡɰɭ ɩɟɞɚɝɨɝɚ 

ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ 



ɦɟɞɜɟɞɹ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ 
ɇɚɤɥɟɢɜɚɬɶ ɦɟɥɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ ɧɚ ɥɢɫɬɟ 

ɛɭɦɚɝɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɤɥɟɢɜɚɹ 

ɢɯ.  
ɂɝɪɚ-ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɹ "Ɇɢɲɤɢ". 

Ʌɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
"Ʉɭɞɚ ɞɭɟɬ ɜɟɬɟɪ?". 

ɋɸɠɟɬɧɨ – ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ɂɚɤɨɧ ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ» 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɞɟɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 

ɫɸɠɟɬɧɨ – ɪɨɥɟɜɭɸ ɢɝɪɭ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɦɵɲɥɟɧɧɨɣ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: - 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ ɩɨɥɢɰɟɣɫɤɨɝɨ; 

- ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ; 

-  ɩɨɞɬɨɥɤɧɭɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪɵ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ: - ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɱɶ; 

- ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦɭ ɪɨɥɟɜɨɦɭ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɭɫɜɨɟɧɢɸ 

ɧɨɜɵɯ ɪɨɥɟɜɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ: - 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɪɚɞɨɫɬɢ ɡɚ 

ɭɫɩɟɯɢ ɫɜɨɢɯ 

ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ; 
- ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɥɸɞɹɦ, 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɜ ɩɨɥɢɰɢɢ. 
 

 

 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, ɤɥɟɹ ɢ 
ɰɜɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɨɝɨ 
ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ. ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɹɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ,  ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɥɟɩɤɚ) 

ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ  
« ɍ ɜɪɚɱɚ» 

ɐɟɥɶ:ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɭɯɨɞɭ ɡɚ 
ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ,  
• ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɞɟɬɹɯ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɭɬɤɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ: 
•  ɜɜɟɫɬɢ ɩɨɧɹɬɢɹ 
«ɛɨɥɶɧɢɰɚ», «ɛɨɥɶɧɨɣ», 
«ɥɟɱɟɧɢɟ», «ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ», 

«ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ», «ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ». 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: 

•  ɤɭɤɥɵ, ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɟ 
ɡɜɟɪɹɬɚ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ: ɬɟɪɦɨɦɟɬɪ, ɲɩɪɢɰ, 
ɬɚɛɥɟɬɤɢ, ɥɨɠɟɱɤɚ, ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩ, 

ɜɚɬɚ, ɛɚɧɨɱɤɢ ɫ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦɢ, ɛɢɧɬ, 
ɯɚɥɚɬ ɢ ɱɟɩɱɢɤ ɞɥɹ ɜɪɚɱɚ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ: 3–7 ɥɟɬ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ: 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɢɝɪɚɬɶ, 
ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ Ⱦɨɤɬɨɪ ɢ Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ, 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ ɛɟɪɭɬ ɜ ɪɭɤɢ 
ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɯ ɡɜɟɪɸɲɟɤ ɢ ɤɭɤɨɥ, 

ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɭ ɧɚ ɩɪɢɟɦ. 
Ʉ ɜɪɚɱɭ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ: ɭ 

ɦɢɲɤɢ ɛɨɥɹɬ ɡɭɛɵ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧ 
ɟɥ ɦɧɨɝɨ ɫɥɚɞɤɨɝɨ, ɤɭɤɥɚ Ɇɚɲɚ 

ɩɪɢɳɟɦɢɥɚ ɞɜɟɪɶɸ ɩɚɥɶɱɢɤ ɢ ɬ. ɞ. 
ɍɬɨɱɧɹɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: Ⱦɨɤɬɨɪ 

ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ 
ɟɦɭ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɚ Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɢɯ ɤɥɚɞɭɬ 

ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɭ. Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɵɯ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ – ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, 
ɨɤɭɥɢɫɬɚ, ɯɢɪɭɪɝɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ɉɩɪɟɞɟɥɢ ɩɬɢɰɭ" (ɢɝɪɚ ɫ 

ɩɪɢɳɟɩɤɚɦɢ). 
Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
"Ⱦɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɫɤɚɡɤɢ 

"ɓɟɧɨɤ ɢ ɤɨɬ". 
(ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɪɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫɤɚɡɤɭ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɭɤɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɚɬɪɚ ɢ 
ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɛɟɪɟɱɶ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

 

ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ  
 «ɉɪɨɮɟɫɫɢɹ — ɮɨɬɨɝɪɚɮ»  

ɐɟɥɶ: ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ ɮɨɬɨɝɪɚɮ 

Ɂɚɞɚɱɚ: ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɬɟɦɟ ɛɟɫɟɞɵ, 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɞɟɬɟɣ. 

https://www.maam.ru/detskijsad
/syuzhetno-rolevaja-igra-

1590046.h   tml 

 

 

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ɏɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬ". 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 

ɩɚɦɹɬɶ, ɪɟɱɶ. Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: 
ɤɚɪɬɵ ɥɨɬɨ ɢɥɢ ɥɸɛɵɟ ɞɪɭɝɢɟ 

ɤɚɪɬɢɧɤɢ. ɏɨɞ: ɩɨɤɚɡɚɬɶ 
ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚ 5 ɫɟɤɭɧɞ. 
Ɂɚɬɟɦ ɫɧɹɬɶ ɟɟ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 

ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɟɣ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ 

ɫɥɨɠɧɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ, ɡɚɞɚɬɶ ɟɦɭ 
ɜɨɩɪɨɫ: ɫɤɨɥɶɤɨ, ɤɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 

ɢ ɬ. ɞ.  

"Ɍɪɢ ɩɨɪɨɫɟɧɤɚ" ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɮɚɪɬɭɤɨɜ". 

(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɢ 

ɭɦɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɜɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɤɚɡɤɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ɍɟɚɬɪ» 

ɐɟɥɶ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɢɝɪɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 
ɪɚɧɟɟ ɡɧɚɧɢɹ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɠɢɡɧɢ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɨ ɬɟɚɬɪɟ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɭ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɦɟɫɬɚɯ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɬɶ ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ 
ɩɨ ɡɧɚɤɨɦɨɣ ɫɤɚɡɤɟ «Ɋɟɩɤɚ». 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ 
ɪɟɱɢ ɨɛɪɚɡɵ ɝɟɪɨɟɜ ɫɤɚɡɤɢ, 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ «ɚɪɬɢɫɬɚɦɢ». 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɞɥɹ 

ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɝɨ ɫɸɠɟɬɚ ɢɝɪɨɜɭɸ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ. 

https://www.maam.ru/detskijsad

/syuzhetno-rolevaja-igra-teatr-

starshaja-grupa.html 

 

 

 

 "ɘɧɵɟ ɷɤɨɥɨɝɢ".  
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ,ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ 
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɢɝɪɨɜɵɦ ɫɸɠɟɬɨɦ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɷɬɢɤɟɬɚ. 

Ɋɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ 

ɷɤɨɥɨɝɨɜ, ɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɣ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɥɚɤɚɬɵ, 

ɛɪɨɲɸɪɵ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɷɤɨɥɨɝɨɜ, 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬ ɡɧɚɧɢɹ ɨ "Ʉɪɚɫɧɨɣ 

ɤɧɢɝɟ". Ⱦɟɬɢ ɫɚɦɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 
ɪɨɥɢ, ɜɵɛɨɪ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬ 

ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɤɚɪɬɚɦɢ, ɩɥɚɧɚɦɢ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; ɢɡɭɱɚɸɬ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ (ɩɪɨɛɵ 
ɜɨɞɵ, ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɱɜɵ ɢ ɬ. ɞ.); 

ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȼ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ: 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɪɢɪɨɞɭ. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/zanyatiya-igry
https://www.maam.ru/obrazovanie/zanyatiya-igry


ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɞɟɬɹɦ ɜɪɚɱɟɣ. ɉɨɩɚɞɚɹ 
ɧɚ ɩɪɢɟɦ, ɢɝɪɭɲɤɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ, 

ɩɨɱɟɦɭ ɨɧɢ ɩɨɩɚɥɢ ɤ ɜɪɚɱɭ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, 
ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɛɵɥɨ ɷɬɨɝɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ, 
ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɡɚɛɨɬɨɣ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɞɟɬɢ 

ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɪɚɱ ɥɟɱɢɬ 
ɛɨɥɶɧɵɯ – ɞɟɥɚɟɬ ɩɟɪɟɜɹɡɤɢ, 

ɢɡɦɟɪɹɟɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɞɟɬɢ 

ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɜɵɡɞɨɪɨɜɟɜɲɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɟ 
ɡɚɛɵɜɚɥɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɜɪɚɱɚ ɡɚ 

ɨɤɚɡɚɧɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. 

 
 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 

"Ʉɬɨ ɤɚɤ ɤɪɢɱɢɬ? 
ɀɢɜɨɬɧɵɟ".  

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ 
ɡɚɩɚɫ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɪɟɱɶ,ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɏɨɞ 
ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ 
ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɞɟɬɹɦ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ⱦɟɬɢ, ɨɬɛɢɜɚɸɳɢɟ 

ɦɹɱ, ɞɨɥɠɧɵ ɨɩɢɫɚɬɶ, ɤɚɤ 
ɤɪɢɱɢɬ ɠɢɜɨɬɧɨɟ: 

Ʉɨɪɨɜɚ - ɦɵɱɢɬ, ɬɢɝɪ - ɪɵɱɢɬ, 
ɜɨɥɤ - ɜɨɟɬ, ɫɨɛɚɤɚ - ɥɚɟɬ, 
ɜɨɥɤ - ɜɨɟɬ, ɤɨɬ - ɦɹɭɤɚɟɬ, 
ɫɜɢɧɶɹ - ɯɪɸɤɚɟɬ, ɡɚɹɰ - 

ɤɪɢɱɢɬ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ʌɚɛɢɪɢɧɬ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɛɵɫɬɪɨ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɪɚɡɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɝɨɬɨɜɵɟ ɥɚɛɢɪɢɧɬɵ 

(ɰɜɟɬɵ ɢ ɜɟɞɪɚ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɬɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɣɬɢ. 
ɋɟɪɟɛɪɨɦ ɨɤɭɬɚɧ ɜɟɫɶ. 
ɇɟ ɩɨɤɢɧɭɜ ɷɬɭ ɡɟɦɥɸ, 

Ɇɧɨɝɨ ɩɬɢɰ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɡɞɟɫɶ. 
Ɍ. Ɂɚɣɰɟɜɚ 

ɍɱɢɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɛɭɦɚɝɟ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɞɧɢ ɧɟɞɟɥɢ, 

ɜɪɟɦɟɧɚ ɝɨɞɚ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ. 
ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ 

ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ. 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɶ, 
ɫɥɭɯɨɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ,ɩɚɦɹɬɶ, 

ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɞɟɤɥɚɦɚɰɢɢ, 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ. 

ɍɥɟɬɟɥɢ ɩɬɢɱɶɢ ɫɬɚɢ, 
Ʌɟɫ ɜ ɫɭɝɪɨɛɚɯ ɞɨ ɜɟɬɜɟɣ. 
ȼɨɬ ɬɨɝɞɚ ɦɵ ɢ ɞɨɠɞɚɥɢɫɶ 

ɇɚɲɢɯ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɝɨɫɬɟɣ. 
Ɂɢɦɧɢɣ ɥɟɫ ɧɟ ɫɩɢɬ, ɚ 

ɞɪɟɦɥɟɬ, 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɨɝɞɚ 
ɷɬɨ ɛɵɜɚɟɬ?". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 

ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɟɞɚɝɨɝ ɤɪɟɩɢɬ ɧɚ 
ɞɨɫɤɭ ɤɚɪɬɢɧɵ ɱɟɬɵɪɟɯ 

ɜɪɟɦɟɧ ɝɨɞɚ. Ⱦɟɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ ɤɚɠɞɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɝɨɞɚ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ, ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɝɨɞɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɟ. 

 

Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ. 
(ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
Ⱦɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɫɤɚɡɤɢ "Ɂɚɸɲɤɢɧɚ 

ɢɡɛɭɲɤɚ", ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɮɚɪɬɭɤɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ 

ɝɟɪɨɢ ɫɤɚɡɨɤ. ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɭ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɩɪɨɝɭɥɤɟ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ; ɩɨɞɛɨɪ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ; ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɞɟɥɢɫɶ ɩɨ ɩɨɝɨɞɟ (ɬɟɩɥɵɟ ɛɪɸɤɢ, 
ɤɨɮɬɚ), ɡɚɫɬɟɝɧɭɥɢ ɡɚɦɨɤ, ɧɚɞɟɥɢ ɫɚɩɨɝɢ (ɜɚɥɟɧɤɢ), ɩɚɥɶɬɨ, ɜɚɪɟɠɤɢ (ɩɟɪɱɚɬɤɢ).  

"Ɇɵ ɡɧɚɟɦ, ɤɚɤ ɢ ɱɬɨ ɧɚɞɟɬɶ, ɱɬɨɛ ɧɟ ɡɚɦɟɪɡɧɭɬɶ, ɧɟ ɜɫɩɨɬɟɬɶ. Ⱦɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɩɪɨɫɥɟɞɢɦ, ɫ ɭɥɵɛɤɨɣ ɩɨɝɥɹɞɢɦ". 
 (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɪɹɛɢɧɨɣ 
ɡɢɦɨɣ. (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 
ɩɨɝɨɞɵ.  

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ ,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɜɟɫɬɢ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɦɟɬɟɥɶɸ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ ,ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɦɟɬɟɥɢ, 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɧɟɝɨɦ ɧɚ 
ɞɟɪɟɜɶɹɯ.  

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ ,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɜɢɪɢɫɬɟɥɶɸ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ ɨ ɫɜɢɪɢɫɬɟɥɢ ɡɢɦɨɣ, ɟɟ 



ɡɚ ɪɹɛɢɧɨɣ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ, 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ ɫɩɚɫɬɢ ɟɟ ɨɬ 

ɫɢɥɶɧɵɯ ɦɨɪɨɡɨɜ; 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ 
ɜɫɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɨ, ɩɬɢɰɵ 

ɫɩɚɫɚɸɬɫɹ ɨɬ ɝɨɥɨɞɚ ɜ ɫɬɭɠɭ, 
ɩɨɟɞɚɹ ɹɝɨɞɵ ɪɹɛɢɧɵ. 

ɋɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ. 
ɇɚɥɢɜɧɚɹ, ɫɩɟɥɚɹ ɪɹɛɢɧɚ, 

ɇɟ ɝɪɭɫɬɢ, ɤɪɚɫɧɟɹ ɩɨɞ ɨɤɧɨɦ. 
Ɍɵ ɡɢɦɨɣ ɯɨɥɨɞɧɨɸ ɢ ɞɥɢɧɧɨɣ 

ɋɬɚɧɟɲɶ ɩɬɢɰɚɦ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɦ 
ɫɬɨɥɨɦ. 

ɇ. ȼɚɫɢɥɶɟɜ 

ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ 
ɪɹɛɢɧɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɡɢɦɭɸɳɢɦ 

ɩɬɢɰɚɦ ɩɟɪɟɠɢɬɶ ɯɨɥɨɞɚ, 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɤ ɡɢɦɟ 

ɥɢɫɬɶɹ ɪɹɛɢɧɵ ɨɩɚɞɚɸɬ, ɹɝɨɞɵ 
- ɧɟɬ. 

- əɝɨɞɵ ɪɹɛɢɧɵ ɫɨɡɪɟɜɚɸɬ ɭɠɟ 
ɨɫɟɧɶɸ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɧɢ ɧɟ 

ɨɩɚɞɚɸɬ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɯɨɞɹɬ 
ɦɨɪɨɡɵ, ɫɨɤ ɜ ɹɝɨɞɚɯ 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɥɶɞɢɧɤɢ, ɹɝɨɞɵ 
ɩɪɟɨɛɪɟɬɚɸɬ ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ. Эɬɨ 

- ɫɩɚɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɞɥɹ 
ɡɢɦɭɸɳɢɯ ɩɬɢɰ. 

Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɫɱɢɬɚɬɶ 
ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ ɧɟɜɪɟɞɢɦɵɦɢ 

ɹɝɨɞɵ ɧɚ ɜɟɬɤɚɯ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɨɱɢɫɬɤɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɨɬ 
ɫɧɟɝɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɨɫɢɥɶɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ, ɪɚɡɝɪɟɛɚɧɢɹ 
ɫɧɟɝɚ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ ɥɨɩɚɬɨɣ 
(ɫɛɨɪ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɦɟɫɬɟ); 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɜɚɠɧɨɫɬɢ 

ɬɪɭɞɚ ɞɥɹ ɛɟɡɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɨɝɨɞɵ ɩɨ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɨɦɭ 
ɩɥɚɧɭ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɟ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɟɬɪɚ, 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɛɚ, ɨɞɟɠɞɚ ɩɨ 

ɩɨɝɨɞɟ); ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɦɢɪɚ, 

ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ. 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ: ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɞɟɬɟɣ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɧɟɠɢɜɨɣ 

ɩɪɢɪɨɞɟ: ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ - ɯɨɥɨɞ; 

ɩɚɫɦɭɪɧɵɟ ɞɧɢ - ɫɟɪɨɟ ɧɟɛɨ, 
ɩɚɫɦɭɪɧɨ, ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɨɛɥɚɤɚ, 
ɪɟɞɤɨ ɜɫɯɨɞɢɬ ɫɨɥɧɰɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɨɫɚɞɤɨɜ (ɞɨɠɞɶ ɢɥɢ ɫɧɟɝ). 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɵ ɨ ɩɨɝɨɞɟ. 

ɋɨɥɧɰɟ ɧɚ ɥɟɬɨ, ɡɢɦɚ ɧɚ ɦɨɪɨɡ. 
Ɂɢɦɨɣ ɫɨɥɧɰɟ, ɱɬɨ ɦɚɱɟɯɚ: 

ɫɜɟɬɢɬ, ɞɚ ɧɟ ɝɪɟɟɬ. 
ȼ ɪɭɤɚɜɢɰɭ ɜɟɬɟɪ ɧɟ ɢɡɥɨɜɢɲɶ. 

ɒɭɛɟ ɜɟɪɶ, ɚ ɩɨɝɨɞɟ ɧɟ ɜɟɪɶ. 
ɇɟ ɛɵɜɚɟɬ ɩɥɨɯɨɣ ɩɨɝɨɞɵ, 

ɛɵɜɚɟɬ ɩɥɨɯɚɹ ɨɞɟɠɞɚ. 
ɇɟ ɜɫɟ ɬɭɱɢ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɞɨɠɞɶ 

ɧɟɫɭɬ. 
ɂɝɪɚ "Ⱦɟɧɶ - ɧɨɱɶ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɟɚɤɰɢɸ, 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "Ⱦɟɧɶ!" ɞɟɬɢ 
ɜɵɯɨɞɹɬ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ, 

ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɠɟɥɚɧɢɸ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "ɇɨɱɶ!" - 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ, 
"ɡɚɫɬɵɜɚɸɬ". ȼɨɞɹɳɢɣ ɯɨɞɢɬ 

ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɯɨɞɢɬ 
ɡɚɲɟɜɟɥɢɜɲɢɯɫɹ, ɜɵɜɨɞɢɬ ɢɡ 

ɢɝɪɵ. ɉɨɛɟɠɞɚɸɬ ɬɟ, ɤɬɨ 
ɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ 

ɛɵɥ ɧɟɩɨɞɜɢɠɟɧ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɗɫɬɚɮɟɬɚ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-

ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɡɢɦɧɢɣ ɹɜɥɟɧɢɹɯ ɩɪɢɪɨɞɵ. 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: ɦɟɬɟɥɶ ɡɢɦɟ ɡɚ 

ɨɛɵɱɚɣ. 
Ɂɚɝɚɞɤɚ. 

- Ʉɬɨ ɡɢɦɨɣ ɦɟɬɟɬ ɢ ɡɥɢɬɫɹ, 
Ⱦɭɟɬ, ɜɨɟɬ ɢ ɤɪɭɠɢɬɫɹ, 
ɋɬɟɥɟɬ ɛɟɥɭɸ ɩɨɫɬɟɥɶ? 

Эɬɨ - ɫɧɟɠɧɚɹ.. (Ɇɟɬɟɥɶ). 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. Ʉɨɝɞɚ ɛɵɜɚɸɬ 

ɫɢɥɶɧɵɟ ɜɟɬɪɵ ɢ ɦɟɬɟɥɢ, 
ɦɨɪɨɡɧɚɹ ɩɨɝɨɞɚ, ɬɭɱɢ 

ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɫɨɥɧɰɟ, ɨɱɟɧɶ 
ɬɹɠɟɥɨ ɢɞɬɢ ɤɨɝɞɚ ɞɭɟɬ ɦɟɬɟɥɶ, 
ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɨɜɫɸɞɭ ɫɭɝɪɨɛɵ. 

Ɇɟɬɟɥɶ - ɷɬɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨɟ 
ɹɜɥɟɧɢɟ. Ɇɟɬɟɥɶ - ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ 

ɜɟɬɪɨɦ ɫɧɟɝ ɧɚɞ ɡɟɦɥɟɣ. 
Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɜɟɪɯɨɜɭɸ ɦɟɬɟɥɶ 

(ɦɟɬɟɥɶ ɢɡ ɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɫɧɟɝɚ), 
ɧɢɡɨɜɭɸ ɦɟɬɟɥɶ (ɦɟɬɟɥɶ ɢɡ 

ɜɵɩɚɜɲɟɝɨ ɫɧɟɝɚ)." 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɫɦɟɬɚɧɢɟ ɳɟɬɤɚɦɢ, ɜɟɧɢɤɚɦɢ 

ɫɧɟɝɚ ɫ ɥɚɜɨɱɟɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɢɝɪ ɞɟɬɟɣ. 

(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 

ɬɪɭɞɭ, ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ 
ɦɟɫɬɨ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɂɚɣɰɵ ɢ 
ɜɨɥɤ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɛɟɝɚɬɶ 
ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɧɟ ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ 

ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɣɦɚɣ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɣ ɦɹɱ ɞɚɥɶɲɟ". ( 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɢɯ ɡɚɦɨɪɨɡɤɚɯ; 
ɭɱɢɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɢɦɧɢɦɢ 
ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢɪɨɞɵ, 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 
ɤɪɚɫɨɬɟ ɡɢɦɧɟɝɨ ɩɟɣɡɚɠɚ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. ɉɨɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ ɤɨɝɞɚ ɬɚɟɬ ɫɧɟɝ (ɜ 

ɬɟɩɥɭɸ ɩɨɝɨɞɭ), ɤɨɝɞɚ ɨɱɟɧɶ 
ɯɨɥɨɞɧɨ ɢ ɜ ɬɟɩɥɭɸ ɩɨɝɨɞɭ, 

ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɞɟɪɟɜɶɹ, 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɜ ɦɨɪɨɡ (ɧɚ ɜɟɬɤɚɯ, ɧɚ 
ɩɪɨɜɨɞɚɯ) ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɟɣ. 
ɂɧɟɣ - ɫɢɥɶɧɚɹ ɪɨɫɚ. ɇɨɱɶɸ 

ɜɨɡɞɭɯ ɨɯɥɚɠɞɚɟɬɫɹ. ȼɨɞɹɧɵɟ 
ɩɚɪɵ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ 
ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɵɦɢ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ 
ɤɚɩɥɢ ɜɨɞɵ ɢ ɡɚɦɟɪɡɚɸɬ ɜ 

ɤɭɛɢɤɢ ɥɶɞɚ, ɫɬɚɧɨɜɹɫɶ ɢɧɟɣ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɨɱɢɫɬɤɚ ɞɨɪɨɠɟɤ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ) 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ 
ɥɨɩɚɬɨɣ, ɨɱɢɳɚɬɶ ɞɨɪɨɠɤɢ ɨɬ 
ɫɧɟɝɚ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɫɟɪɞɢɟ, 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɰɟɥɢ, ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɨɛɳɚ, ɧɟ 
ɦɟɲɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 

"Ʌɨɜɢɲɤɢ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 
ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɟɞɚɝɨɝ - ɥɨɜɢɲɤɚ, 
ɫɬɨɢɬ ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ⱦɟɬɢ ɝɨɜɨɪɹɬ: 

"Ɋɚɡ-ɞɜɚ-ɬɪɢ, ɥɨɜɢ!" ɢ 
ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 

ɩɨɜɚɞɤɚɯ, ɫɪɟɞɟ ɨɛɢɬɚɧɢɹ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɤ ɡɢɦɭɸɳɢɦ ɩɬɢɰɚɦ. 
Ʉ ɧɚɦ ɫ ɜɟɬɪɚɦɢ ɩɪɢɥɟɬɟɥɢ 

ɋɬɚɢ ɹɪɤɢɯ ɫɜɢɪɢɫɬɟɥɟɣ. 
ɉɪɢɥɟɬɟɥɢ ɫɜɢɪɢɫɬɟɥɢ, 
ɉɟɫɧɸ ɫɟɜɟɪɚ ɡɚɩɟɥɢ. 

ɉɭɫɬɶ ɦɟɬɟɥɶ, ɤɚɤ ɫɬɚɪɵɣ ɦɟɥɶɧɢɤ, 
Ȼɟɥɢɬ ɫɨɫɧɵ, ɛɟɥɢɬ ɟɥɶɧɢɤ - 

Ɇɧɨɝɨ ɹɝɨɞ ɫɜɢɪɢɫɬɟɥɹɦ 

Ɂɚɝɨɬɨɜɢɥ ɦɨɠɠɟɜɟɥɶɧɢɤ… 

ȿɫɬɶ ɤɪɭɲɢɧɚ, ɟɫɬɶ ɤɚɥɢɧɚ, 
Ⱥ ɜ ɤɨɥɯɨɡɟ, ɭ ɨɜɢɧɚ, 

ɋɬɵɧɟɬ ɜ ɢɧɟɟ ɪɹɛɢɧɚ. 
Ʉɚɤ ɩɪɢɲɥɚ ɩɨɪɚ ɦɟɬɟɥɟɣ, 

ɇɚɥɟɬɟɥɢ ɫɜɢɪɢɫɬɟɥɢ. 
Ɂɚɫɤɪɢɩɟɥɢ, ɡɚɫɜɢɫɬɟɥɢ… 

ȼɫɟ ɞɨ ɹɝɨɞɤɢ ɩɨɟɥɢ. 
Ⱥ. Ȼɚɪɬɨ 

- ɋɜɢɪɢɫɬɟɥɶ - ɷɬɨ ɡɢɦɭɸɳɚɹ 
ɩɬɢɰɚ. ɋɜɢɪɢɫɬɟɥɢ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ 

ɫɧɟɝɢɪɢ, ɫɢɧɢɰɵ, ɡɢɦɨɣ ɩɨɞɥɟɬɚɸɬ 
ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɩɪɨɠɢɜɚɟɬ 

ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɂɢɦɨɣ ɫɜɢɪɢɫɬɟɥɢ 
ɩɢɬɚɸɬɫɹ ɨɩɚɜɲɢɦɢ ɫɟɦɟɧɚɦɢ, 
ɡɚɫɬɵɜɲɢɦɢ ɹɝɨɞɚɦɢ, ɮɪɭɤɬɚɦɢ 

ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɫɦɟɬɚɧɢɟ ɳɟɬɤɚɦɢ, ɜɟɧɢɤɚɦɢ 
ɫɧɟɝɚ ɫ ɥɚɜɨɱɟɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɢɝɪ ɞɟɬɟɣ. 
(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɪɭɞɭ, 

ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ, 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɋɨɜɭɲɤɚ". 

(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɛɟɝɟ ɜ 

ɪɚɫɫɵɩɧɭɸ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɬɶ 

ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 



ɢɝɪ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʌɨɜɢɲɤɢ". 

(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 
ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɟɞɚɝɨɝ - ɥɨɜɢɲɤɚ, 
ɫɬɨɢɬ ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ⱦɟɬɢ ɝɨɜɨɪɹɬ: 

"Ɋɚɡ-ɞɜɚ-ɬɪɢ, ɥɨɜɢ!" ɢ 
ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɨ 
ɫɥɨɜɚɦɢ: "ɋɟɣɱɚɫ ɩɨɣɦɚɸ!"- 

ɥɨɜɢɬ ɞɟɬɟɣ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɩɚɞɢ ɜ 
ɰɟɥɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɟɬɤɨɫɬɶ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɦɟɬɚɬɶ ɜ ɰɟɥɶ, 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɝɪɵ, ɭɦɟɬɶ ɢɝɪɚɬɶ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɨɥɢ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ ɫɨɨɛɳɚ, 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. 
 (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 

ɪɟɚɤɰɢɸ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 
ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɝɨɧɤɢ ɫɬɚɧɟɬ ɬɨɬ, 

ɤɬɨ ɩɟɪɜɵɦ ɞɨɛɟɪɟɬɫɹ ɞɨ 
ɮɢɧɢɲɚ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɪɚɫɱɢɫɬɤɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɨɬ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɚ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɢ 
ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɤ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢ ɩɨɪɹɞɤɭ, 

ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɢɥɶɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ "ɂɝɪɵ ɫ 
ɜɟɪɬɭɲɤɚɦɢ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɋɨɡɞɚɜɚɬɶ ɭɞɨɛɧɵɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 

ɭɫɥɨɜɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ 

ɞɟɬɹɦ ɯɨɪɨɲɟɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ. 

ɐɟɥɶ: ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɜɵɤɢ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ, 

ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɬɨɜɚɪɢɳɭ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ; ɪɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɪɟɚɤɰɢɸ, 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ ɫɨɨɛɳɚ, 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ: 
"ɋɟɣɱɚɫ ɩɨɣɦɚɸ!"- ɥɨɜɢɬ 

ɞɟɬɟɣ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɋ ɤɨɱɤɢ 

ɧɚ ɤɨɱɤɭ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɥɢɛɨ 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ 
ɫɨɨɛɳɚ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. 
(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɜɵɞɟɪɠɤɭ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 
Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜ ɪɨɥɢ ɩɬɢɱɟɤ, 

ɛɚɛɨɱɟɤ, ɡɚɣɱɢɤɨɜ ɢ ɩɪɨɱ. 
ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɜɨɞɹɳɢɣ, 
"ɫɨɜɭɲɤɚ". Ɉɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "ɞɟɧɶ" ɩɬɢɱɤɢ 

ɪɚɡɥɟɬɚɸɬɫɹ, ɡɜɟɪɢ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ 
ɪɚɡɥɟɬɚɸɬɫɹ. 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "ɧɨɱɶ" - ɜɫɟ ɡɚɦɢɪɚɸɬ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ. 

ȼɵɥɟɬɚɟɬ ɫɨɜɭɲɤɚ, ɜɵɫɦɚɬɪɢɜɚɹ 
ɬɟɯ, ɤɬɨ ɲɟɜɟɥɢɬɫɹ, ɢ ɡɚɛɢɪɚɟɬ ɜ 

ɝɧɟɡɞɨ. 
ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ȼɭɞɶ ɥɨɜɤɢɦ". 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 

ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɥɢɛɨ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɉɨɜɵɲɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɢɝɪ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ 
ɫɨɨɛɳɚ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɧɢɦɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ, ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ, ɧɟ ɪɚɫɩɥɟɫɤɢɜɚɹ ɜɨɞɭ, ɨɬɠɢɦɚɬɶ ɜɨɞɭ, ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɤɪɚɧ, 
ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɧɚɫɭɯɨ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ. "Ⱦɚ, ɦɵ ɧɟ ɫɩɟɲɢɦ, ɩɨɥɶɡɭɟɦɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɢɦ. ɑɢɫɬɨɬɭ ɫɨɛɥɸɞɚɟɦ, ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɩɨɦɨɝɚɟɦ". 

 (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɦɨɣ (ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ) 

Ȼɟɫɟɞɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: "Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɱɟɪɟɡ ɢɝɪɭ". 

Ȼɟɫɟɞɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: "Ɉɬɤɭɞɚ ɜɡɹɥɫɹ 
ɡɚɦɤɧɭɬɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ?". 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ: "ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɧɨɪɦ - ɷɬɨ 

ɨɩɪɹɬɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ". 

ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɪɢɫɭɧɤɨɜ: 
"ɀɢɜɨɬɧɵɣ ɦɢɪ ɡɢɦɨɣ". 

Ⱦɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, 
ɧɚ ɜɵɯɨɞɧɵɟ, ɩɨɠɟɥɚɬɶ ɢɦ 

ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. 
 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ  
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ:_____________Ȼ.Ⱥ.Ɍɨɝɭɦɛɟɬɨɜɚ 

Ɇɭɡɵɤɚɧɬ: _______________Ƚ.Ⱦ.Ȼɚɪɚɬɨɜɚ 

Ɇɟɬɨɞɢɫɬ:_______________ Ɋ.Ʉ.Ȼɟɣɫɟɦɛɚɟɜɚ 
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 20.01-24.01.2025 ɝ. 
«ɁȺɄɈɇ ɂ ɉɈɊəȾɈɄ» 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ȼɬɨɪɧɢɤ ɋɪɟɞɚ ɑɟɬɜɟɪɝ ɉɹɬɧɢɰɚ 

 ɐɢɬɚɬɚ ɧɟɞɟɥɢ: «Ȼɟɡ ɩɨɪɹɞɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɬɪɚɧɵ» 

Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ      

ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɉɨɩɪɢɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɟɥɚ ɢ ɱɢɫɬɨɬɭ ɞɟɬɟɣ. Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɢ ɝɞɟ ɨɧɢ ɩɪɨɜɟɥɢ ɜɵɯɨɞɧɵɟ. 
Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

Ⱥɤɰɢɹ "ɇɚɲɢ ɤɨɪɦɭɲɤɢ ɞɥɹ ɩɬɢɰ".  
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ "Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ - ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ". 

ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɪɚɫɫɤɚɡɨɜ: "Ʉɚɤɢɟ ɛɵɥɢ ɦɨɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ?" 

Ⱥɧɤɟɬɚ "Ʉɚɤ ɜɵ ɡɚɛɨɬɢɬɟɫɶ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ?". 
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 

(ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ, 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, 

ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ, ɞɪɭɝɨɟ) 
 

"Ɋɵɯɥɟɧɢɟ ɩɨɱɜɵ ɜ ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ". 

 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 

ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ; ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, 

ɩɨɱɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɵɯɥɢɬɶ ɩɨɱɜɭ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɦɟɬɨɞɵ 

ɪɵɯɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɬɪɭɞɚ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ, 
ɡɚɛɨɬɢɬɫɹ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. 

"ɉɪɨɬɟɪɟɬɶ ɜɥɚɠɧɨɣ 
ɬɪɹɩɤɨɣ ɢɝɪɨɜɵɟ ɩɨɥɤɢ". 

(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɨɞɨɣ: 

ɡɚɤɚɬɚɬɶ ɪɭɤɚɜɚ, ɧɚɦɨɱɢɬɶ ɢ 
ɜɵɠɚɬɶ ɬɤɚɧɶ, ɩɪɢ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɩɪɨɦɵɬɶ ɜɨɞɨɣ. 

"ɇɚɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɜ 
ɢɝɪɭɲɤɚɯ".  

(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɟɞ 

ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɢɣ 
ɮɚɪɬɭɤ; ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɢɝɪɭɲɤɚɯ: ɫɬɢɪɚɬɶ, 
ɫɭɲɢɬɶ, ɩɪɨɬɢɪɚɬɶ, ɫɬɚɜɢɬɶ 

ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɦɟɧɹɬɶ ɤɭɤɥɚɦ 
ɨɞɟɠɞɭ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɬɪɭɞɭ, 
ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɤ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɨɞɨɣ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɬɪɭɞɭ ɢ 
ɬɪɭɞɭ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

"ɉɨɪɹɞɨɤ ɜ ɲɤɚɮɭ ɜ ɩɪɢɟɦɧɨɣ 
ɤɨɦɧɚɬɟ" (ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ). 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 

ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɲɤɚɮɚɯ: ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɲɤɚɮ ɨɬ 
ɨɞɟɠɞɵ ɢ ɨɛɭɜɢ, ɩɪɨɬɟɪɟɬɶ 

ɩɨɥɤɢ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ ɢ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɥɨɠɢɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɧɚ 

ɦɟɫɬɨ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ. 

ɍɱɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɪɭɠɧɨ ɜ 
ɤɨɦɚɧɞɟ. 

"ɍɱɢɦɫɹ ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɸ 
ɩɨɫɬɟɥɶ".  

(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɫɬɟɥɢ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɛɵɬɶ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ, ɩɵɬɚɬɶɫɹ 

ɩɨɦɨɱɶ ɫɜɨɢɦ ɞɪɭɡɶɹɦ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɬɪɭɞɭ, 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. 

Ƚɢɦɧ Ɋ.Ʉ «Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» «ɇɨɦɟɪɚ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɰɟɧɬɪɟ «Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 



ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 
ɢɝɪɚ 

« ȻΩɣɝɟ» 
ɐɟɥɶ: ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɛɟɝɟ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 

Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɥɨɳɚɞɤɚ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɥɢɧɢɢ 

ɫɬɚɪɬɚ ɞɨ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ ɦɟɧɟɟ 20 
ɦ. ɉɥɚɬɨɱɟɤ ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɫɬɨɣɤɟ ɢɥɢ ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɧɭɬɨɣ ɜɞɨɥɶ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ 
ɜɟɪɟɜɤɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɬɪɢɛɭɬɨɜ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɛɵɬɚ 

(ɜɨɠɠɢ, ɤɚɦɱɚ), ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɫɬɸɦɚ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɚɪ ɞɟɬɟɣ 
(«ɤɨɧɢ» ɢ «ɧɚɟɡɞɧɢɤɢ») ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ 

ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɦɟɲɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. ɉɟɪɜɵɣ 

ɪɟɛɟɧɨɤ — «ɤɨɧɶ» ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬ 
ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɬɨɪɨɣ «ɧɚɟɡɞɧɢɤ» 

ɤɥɚɞɟɬ ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɥɟɱɢ «ɤɨɧɸ». ɉɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɞɟɬɢ ɛɟɝɭɬ ɞɨ 
ɨɬɦɟɱɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

«ɇɚɟɡɞɧɢɤ», ɩɪɢɫɤɚɤɚɜɲɢɣ ɩɟɪɜɵɦ 
ɤ ɮɢɧɢɲɭ, ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɬɶ ɢ 
ɞɨɫɬɚɬɶ ɩɥɚɬɨɱɟɤ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɣ 

ɧɚ ɫɬɨɣɤɟ. Ɉɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬ. 
ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ. 

ɇɚɫɬɨɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɇɨɡɚɢɤɚ". 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ ɱɚɫɬɟɣ; 

ɭɱɢɬɶ ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ  

Θұɪɦɚɧғɚɡɵ «Ⱥɞɚɣ» ɤΟɣі  
 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ 
ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

«Ȼөɪiɤ-ɬɟɥɩɟɤ» 
ɐɟɥɶ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɛɪɨɫɚɧɢɢ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 
ȼɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɝɪɵ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ (ɜ ɨɞɢɧ 
ɪɹɞ) ɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɛɪɨɫɚɸɬ 

ɜɩɟɪɟɞ ɦɚɥɵɟ ɦɹɱɢ ɢɥɢ 
ɦɟɲɨɱɤɢ (ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ, ɜɟɫɚ). Ȼɪɨɫɢɜɲɢɣ 
ɛɥɢɠɟ ɜɫɟɯ ɨɛɹɡɚɧ ɫɨɛɪɚɬɶ 
ɢɥɢ ɦɟɲɨɱɤɢ) ɢ ɪɚɡɞɚɬɶ ɢɯ 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ. 

Ʉɬɨ ɬɪɢɠɞɵ ɛɪɨɫɢɬ ɦɹɱ 
(ɢɥɢ ɦɟɲɨɱɟɤ) ɞɚɥɶɲɟ ɜɫɟɯ, 

ɜɵɛɵɜɚɟɬ ɢɡ ɢɝɪɵ ɢ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɟɪɜɵɦ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɠɟ 
ɩɨɪɹɞɤɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ 

ɜɬɨɪɨɝɨ ɢ ɬɪɟɬɶɟɝɨ 
ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ ɢ ɧɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ 

ɢɝɪɭ. 
 

ɋɱɢɬɚɥɤɚ.  
(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
- Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, ɱɟɬɵɪɟ, ɩɹɬɶ, 

ȼɵɲɟɥ ɡɚɣɱɢɤ ɩɨɝɭɥɹɬɶ. 
ɑɬɨ ɧɚɦ ɞɟɥɚɬɶ? Ʉɚɤ ɧɚɦ 

ɛɵɬɶ? 

ɇɭɠɧɨ ɡɚɢɧɶɤɭ ɥɨɜɢɬɶ. 
ɋɧɨɜɚ ɛɭɞɟɦ ɦɵ ɫɱɢɬɚɬɶ: 

Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, ɱɟɬɵɪɟ, ɩɹɬɶ. 
ɂɝɪɚ-ɥɨɬɨ "ɉɬɢɰɵ". 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɬɢɰɚɯ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɬɢɰ ɧɚ 

ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɫɥɭɠɛ" 
 (ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, 
ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɧɨɦɟɪɚɦɢ 
ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ 

ɫɥɭɠɛ  

 

 

 

 

ɑɬɟɧɢɟ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɨ 
ɫɢɧɢɰɟ. (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

"ɋɤɚɱɟɬ ɲɭɫɬɪɚɹ ɫɢɧɢɰɚ" Ⱥ. 
Ȼɚɪɬɨ 

ɋɤɚɱɟɬ ɲɭɫɬɪɚɹ ɫɢɧɢɰɚ, 
ȿɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɟ ɫɢɞɢɬɫɹ, 
ɉɪɵɝ-ɫɤɨɤ, ɩɪɵɝ-ɫɤɨɤ, 

Ɂɚɜɟɪɬɟɥɚɫɶ, ɤɚɤ ɜɨɥɱɨɤ. 
ȼɨɬ ɩɪɢɫɟɥɚ ɧɚ ɦɢɧɭɬɤɭ, 
ɉɨɱɟɫɚɥɚ ɤɥɸɜɨɦ ɝɪɭɞɤɭ, 

ɂ ɫ ɞɨɪɨɠɤɢ — ɧɚ ɩɥɟɬɟɧɶ, 
Ɍɢɪɢ-ɬɢɪɢ, ɬɟɧɶ-ɬɟɧɶ-ɬɟɧɶ. 

Ⱥ. Ȼɚɪɬɨ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ȼɨɥɲɟɛɧɵɟ ɩɪɢɳɟɩɤɢ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɟɥɤɭɸ 

ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɩɚɥɶɰɟɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɡɚɠɢɦɨɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ 

ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɫɥɨɜɚɪɧɨɝɨ 
ɡɚɩɚɫɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɚɦɹɬɢ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ. ȼɵɛɪɚɬɶ ɨɞɧɭ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɮɢɝɭɪɭ ɢɡ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ 
ɮɢɝɭɪ. 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ  

ɉɨɠɚɪɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɍɱɢɬɶ ɡɜɨɧɢɬɶ «101". 

Ɋɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɠɚɪɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ "101" 

 
ɇɚɪɢɫɭɣɬɟ ɤɚɪɬɢɧɵ ɧɚ 

ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ. 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɛɭɞɢɬɶ ɜ ɞɟɬɹɯ 

ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 
ɑɬɟɧɢɟ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɨ 

ɫɧɟɝɢɪɟ.  
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
"ɋɧɟɝɢɪɶ ɫɢɞɢɬ ɧɚ ɜɟɬɤɟ". Ɇ. 

ɉɥɹɰɤɨɜɫɤɢɣ 

ɋɧɟɝɢɪɶ ɫɢɞɢɬ ɧɚ ɜɟɬɤɟ 

ȼ ɪɨɡɨɜɨɣ ɠɢɥɟɬɤɟ, 
Ⱥ ɞɹɬɟɥ ɜ ɹɪɤɨ-ɤɪɚɫɧɨɣ 

ɒɚɩɨɱɤɟ ɚɬɥɚɫɧɨɣ. 
ȼɞɚɥɢ ɦɟɥɶɤɚɸɬ ɫɨɣɤɢ — 

ɋɢɧɢɟ ɤɨɜɛɨɣɤɢ. 
Ɇ. ɉɥɹɰɤɨɜɫɤɢɣ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ɉɞɢɧ – 

ɦɧɨɝɨ". 

 (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɮɨɪɦɭ ɫɥɨɜ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɸ, 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɶ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ-

ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɞɟɬɢ ɧɚɡɵɜɚɹ ɨɛɴɟɤɬ 
ɧɚ ɤɚɪɬɨɱɤɟ, ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫɥɨɜɚ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: "Ɂɢɦɚ - ɡɢɦɵ", 
"ɥɢɫɚ-ɥɢɫɵ", "ɜɨɞɚ-ɜɨɞɵ", 

"ɫɤɚɦɟɣɤɚ-ɫɤɚɦɟɣɤɢ", "ɞɟɪɟɜɨ-

ɞɟɪɟɜɶɹ", "ɫɬɨɥ-ɫɬɨɥɵ". 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ  

Θұɪɦɚɧғɚɡɵ «Ⱥɞɚɣ» ɤΟɣі  
 

ɇɚɫɬɨɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɉɨɬɟɪɹɧɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ". 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɬɚɜɢɬ ɧɚ 
ɫɬɨɥ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

ɉɨɫɦɨɬɪɟɜ ɧɚ ɧɢɯ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɢɥɢ ɦɨɠɧɨ 
ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ). ɉɟɞɚɝɨɝ ɭɛɢɪɚɟɬ 
ɨɞɢɧ ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɨ ɫɬɨɥɚ. Ɋɟɛɟɧɤɭ 
ɧɭɠɧɨ ɧɚɣɬɢ, ɤɚɤɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɡɨɜɢ 
ɬɪɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 

ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɶ; 

ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɤɪɭɝɨɡɨɪ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. 

- Ʉɚɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɠɧɨ 
ɧɚɡɜɚɬɶ ɨɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ: 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ, 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ? 

"ɉɬɢɰɵ!" – ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɚɭɡɵ 
ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɪɟɛɟɧɤɭ. Ɍɨɬ 

ɨɬɜɟɱɚɟɬ: "ȼɨɪɨɛɟɣ, ɫɢɧɢɰɚ, 
ɫɨɪɨɤɚ". 

ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ. ɂɝɪɭ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɚɤ ɛɥɢɰ-ɢɝɪɭ, ɝɞɟ 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɞɛɨɪɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɥɨɜ ɞɥɹ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 



ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɩɟɪɟɥɟɬɧɵɯ, 
ɡɢɦɭɸɳɢɯ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɫɨɛɟɪɭɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɥɢɫɬɵ ɫ 
ɧɚɛɨɪɨɦ ɩɬɢɰ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 
ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɡɢɦɭɸɳɢɯ, ɡɚɬɟɦ 

ɩɟɪɟɥɟɬɧɵɯ ɩɬɢɰ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ 
ɩɬɢɰɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɚ. 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɚɥɤɨɣ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
1. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɩɚɥɤɚ ɜ ɪɭɤɚɯ ɜɧɢɡɭ; ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɚɥɤɭ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

2. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɫɨɝɧɭɬɶ ɪɭɤɢ, ɩɚɥɤɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ; ɩɚɥɤɚ ɜɜɟɪɯ, ɨɬɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɚɜɭɸ (ɥɟɜɭɸ) ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɜɵɬɹɧɭɬɶɫɹ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 
3. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɚɥɤɚ ɜ ɪɭɤɚɯ ɜɧɢɡɭ; ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɚɥɤɭ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ; ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɪɚɜɨ (ɜɥɟɜɨ); ɩɚɥɤɚ ɜɜɟɪɯ, ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨ 2-3 ɪɚɡɚ. 

4. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɩɚɥɤɚ ɜ ɪɭɤɚɯ ɜɧɢɡɭ; ɩɪɢɫɟɫɬɶ, ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 
5. ɂɉ: ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɚɥɤɚ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɜ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ; ɩɚɥɤɚ ɜɜɟɪɯ; ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɧɨɫɤɨɜ; ɩɚɥɤɚ ɜɜɟɪɯ, ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

6. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɩɚɥɤɚ ɧɚ ɩɨɥɭ; ɧɚ ɦɟɫɬɟ; ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɦɚɪɲ ɧɚ 8 ɪɚɡ; ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɟɳɟ ɪɚɡ. 
7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

Ɂɚɜɬɪɚɤ Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ, ɨɬɠɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ, ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɫɬɨɥɭ ɨɩɪɹɬɧɵɦ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ 
ɫɬɨɥɨɦ: ɟɫɬɶ ɛɟɫɲɭɦɧɨ, ɧɟ ɫɨɪɢɬɶ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ. Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɪɬɚ, ɦɵɬɶɹ ɪɭɤ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. "Ⱥɣ ɞɚ ɤɚɲɚ 

ɧɚɲɚ ɞɥɹ Ⱥɦɢɧɵ ɢ Ⱦɚɲɢ, ɞɥɹ ȿɪɦɟɤɚ ɢ Ɇɚɪɫɭɪɚ, ɞɥɹ ɀɟɧɢ ɢ Ⱥɣɧɭɪɵ. Ȼɭɞɟɬ ɫɵɬɧɨ, ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɚɩɩɟɬɢɬɚ".(ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɈȾ) 

Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɡɢɦɭɸɳɢɯ ɩɬɢɰɚɯ ɩɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦ, ɩɨ 

ɠɟɥɚɧɢɸ. 
(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɫɥɨɜɨ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɡɜɭɤ". 

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɮɨɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɯ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɜɵɞɟɥɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɡɜɭɤ ɜ 
ɫɥɨɜɟ; ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨɥɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɚɣɬɢ ɨɞɢɧ 
ɡɜɭɤ (ɋ ɢɥɢ (Ɂ, ɒ, ɀ, ɓ, ɑ, )) ɜ 

ɩɚɪɚɯ ɫɥɨɜ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɳɟɦ ɡɜɭɤ ɋ: ɫɚɧɤɢ - 

ɡɚɦɨɤ; ɲɚɩɤɚ - ɫɚɩɨɝɢ; ɫɥɨɧ - 
ɠɢɪɚɮ; ɡɜɭɤ ɑ: ɲɚɩɤɚ - ɱɚɲɤɚ; 

ɱɭɥɨɤ - ɠɢɥɟɬ; ɑɟɛɭɪɚɲɤɚ - 
ɒɚɩɨɤɥɹɤ. 

ɋɱɢɬɚɥɤɚ "ȼɨɪɨɛɟɣ". (ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ. ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɋɪɟɞɢ ɛɟɥɵɯ ɝɨɥɭɛɟɣ 

ɋɤɚɱɟɬ ɲɭɫɬɪɵɣ ɜɨɪɨɛɟɣ, 
ȼɨɪɨɛɭɲɟɤ – ɩɬɚɲɤɚ, 

ɋɟɪɚɹ ɪɭɛɚɲɤɚ, 
Ɉɬɤɥɢɤɚɣɫɹ, ɜɨɪɨɛɟɣ, 

ȼɵɥɟɬɚɣ – ɤɚ, ɧɟ ɪɨɛɟɣ! 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ  

Θұɪɦɚɧғɚɡɵ «Ⱥɞɚɣ» ɤΟɣі  
 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 

 "ɑɭɞɟɫɧɵɣ ɦɟɲɨɱɟɤ". 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɨɫɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ 

ɟɝɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɜ ɧɚ ɨɳɭɩɶ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɜɹɡɧɭɸ ɪɟɱɶ. 

Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɡɢɦɭɸɳɢɯ ɩɬɢɰɚɯ ɩɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦ, ɩɨ 

ɠɟɥɚɧɢɸ. 
(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ 

ɹɡɵɤ) 

ɈȾ ɩɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ  
"Ɂɚɭɱɢɜɚɧɢɟ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ 

"Ʉɨɪɦɭɲɤɢ ɞɥɹ ɩɬɢɰ". 
ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ 
ɡɢɦɭɸɳɟɣ ɩɬɢɰɟ ɧɚɲɟɝɨ ɤɪɚɹ – 

ɫɧɟɝɢɪɟ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɥɭɲɚɬɶ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɢɚɥɨɝ, 

Ɇɭɡɵɤɚ 

"ɉɟɫɧɹ ɩɬɢɰ". 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 

ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɭɡɵɤɢ ɩɪɢ 
ɫɥɭɲɚɧɢɢ ɩɟɫɧɢ ɩɪɨ ɩɬɢɰ; 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɱɭɬɤɨ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɟɫɧɸ ɩɪɨ ɩɬɢɰ; 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ "Ɇ.Ɍɭɪɟɠɚɧɨɜ 

"ɋɨɥɨɜɶɢ". 
ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɪɚɫɫɤɚɡɚ 
Ɇ.Ɍɭɪɟɠɚɧɨɜɚ "ɋɨɥɨɜɶɢ", 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɦ ɠɚɧɪɟ 

Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ 

"Ɇɨɹ ɤɨɲɤɚ". 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 

ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɬɚ ɢɡ ɜɚɬɧɵɯ 
ɞɢɫɤɨɜ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 
ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɣ ɛɭɦɚɝɟ; ɧɚɭɱɢɬɶ 

ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɰɟɥɵɣ ɜɚɬɧɵɣ ɞɢɫɤ 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"Ȼɟɥɤɚ ɝɪɵɡɟɬ ɨɪɟɲɟɤ". 
Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

ɍɱɢɬɶ ɥɟɩɢɬɶ ɛɟɥɤɭ ɱɚɫɬɹɦɢ, 



ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɦɵɫɥ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɢ 
ɱɢɬɚɬɶ ɟɝɨ ɝɪɨɦɤɨ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɫɸɠɟɬɧɨɣ 
ɤɚɪɬɢɧɵ. 

ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ "Ʉɨɪɦɭɲɤɚ". 

Ɏɨɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɢɬɦɢɤɚ. 
Ɂɚɭɱɢɜɚɧɢɟ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɧɟɦɨɤɚɪɬɨɱɟɤ. 
ɂɝɪɚ "Ⱦɨɫɤɚɠɢ ɫɥɨɜɟɱɤɨ". 

ɑɬɟɧɢɟ ɧɚɢɡɭɫɬɶ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ 
ɱɟɪɟɡ ɩɚɧɬɨɦɢɦɭ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 "Ɇɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɟɟ ɩɬɢɰ". 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ, ɨɛ ɡɟɦɥɸ ɢ 
ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɨɬɛɢɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɨ ɡɟɦɥɸ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ,ɧɚ 
ɩɹɬɤɚɯ, ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ 
ɫɬɨɩɵ; ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɚ; ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɪɵɠɤɚ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɒɤɨɥɚ ɦɹɱɚ". 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɪɭɝ-

ɤɪɭɠɨɱɟɤ". 
 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ʌɢɫɚ ɢ ɝɭɫɢ". 

(ɦɭɡɵɤɚ) 

ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɦɩɚ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɬɚɧɰɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɦɭɡɵɤɨɣ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɡɜɭɤ ɩɬɢɰɵ". 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɝɪɚ "Ʌɢɫɚ ɢ ɝɭɫɢ". 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

ɂɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɡɢɦɧɢɟ ɩɬɢɰɵ 

ɉɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɤɥɟɢɬɶ, 
ɥɟɩɢɬɶ ɫɜɨɢ ɡɚɞɭɦɚɧɧɵɟ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, 
ɤɥɟɹ ɢ ɰɜɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɢ 

ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ. 
ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɹɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ,  ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɥɟɩɤɚ) 

Ԕɚɡɚԕ ɬіɥі 
"Ԛɲ ɬɨɪɚɣ" ɟɪɬіɝіɫіɧ ɨԕɭ". 

Ɇɚԕɫɚɬɵ: ɛɚɥɚɥɚɪɞɵ "Ԛɲ 
ɬɨɪɚɣ" ɟɪɬɟɝіɫіɦɟɧ ɬɚɧɵɫɬɵɪɭ; 
ɫԧɡɞɟɪɞің ɬԛɪɥɟɧɭі, ɡɚɬ ɟɫіɦ, 

ɫɵɧ ɟɫіɦ, ɧɟɝіɡɝі ɠԥɧɟ ɬɭɵɧɞɵ 
ɫԧɡɞɟɪ ɠɚɣɥɵ ɛіɥіɦɞɟɪіɧ 

ɞɚɦɵɬɭ; ɟңɛɟɤɬің ɦɚңɵɡɞɵɥɵғɵ 
ɬɭɪɚɥɵ ɬԛɫіɧіɤɬɟɪіɧ 

ԕɚɥɵɩɬɚɫɬɵɪɭɞɵ ɠɚɥғɚɫɬɵɪɭ. 
ȿɪɬɟɝіɧі ɦԥɧɟɪɥɟɩ ɨԕɭ "Ԛɲ 

ɬɨɪɚɣ". 
ɋԧɡɞі ɨɣɵɧ-ɫɚɧɚɦɚԕ "Ԛɲ 

ɬɨɪɚɣ". 
ɋɭɪɟɬɬі-ɫɵɡɛɚ ɛɨɣɵɧɲɚ ɟɪɬɟɝі 

ɦɚɡɦұɧɵң ɦɨɞɟɥɶɞɟɭɝɟ 
ɚɪɧɚɥғɚɧ ɠɚɬɬɵғɭ "Ԛɲ ɬɨɪɚɣ". 

Ʌɟɤɫɢɤɨ-ɵɪғɚԕɬɵ ɠɚɬɬɵғɭ 
"Ԛɣɥɟɪ ɧɟɞɟɧ ɠɚɫɚɥғɚɧ?". 

"ɪɚɫɫɤɚɡ", ɩɪɢɜɢɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɪɚɫɫɤɚɡɚ. 
ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ 

ɪɚɫɫɤɚɡɚ. 
Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ 

"ɉɬɢɱɤɚ". 
Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɪɚɫɫɤɚɡɚ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɡɢɦɭɸɳɢɯ ɩɬɢɰ". 

Ɍɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɦɚɫɬɟɪɫɤɚɹ  
Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 

ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
"Ɋɚɡɭɤɪɚɲɤɢ". 

ɉɨ ɨɛɪɚɡɰɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 
ɞɟɬɢ ɤɥɟɸɬ, ɥɟɩɹɬ ɫɨɛɥɸɞɚɹ 

ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ. 
 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

"Ȼɵɫɬɪɵɟ ɢ ɥɨɜɤɢɟ 
ɩɬɢɱɤɢ". 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ 

ɨɞɧɨɦɭ, ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ; ɧɚɜɵɤɢ 
ɛɟɝɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɚ; 
ɧɚɜɵɤɢ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ-ɡɚ 

ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ (ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 2 

ɦɟɬɪɚ). 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ⱦɨɪɨɠɤɚ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ". 

ɧɚ ɞɜɟ ɱɚɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɧɨɠɧɢɰ. 

ɂɝɪɚ-ɩɚɧɬɨɦɢɦɚ "Ʉɚɤ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ 
ɤɨɲɤɚ". 

ɉɨ ɷɬɨɣ ɠɟ ɬɟɦɟ ɞɟɬɢ 
ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɪɢɫɨɜ, ɚɩɩɥ, ɥɟɩɤɨɣ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ) 
ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɥɟɩɢɬɶ, 

ɪɢɫɨɜɚɬɶ,   ɤɥɟɢɬɶ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 

Ɇɭɡɵɤɚ 

"ɉɟɫɧɹ ɩɬɢɰ" (ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ). 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɭɡɵɤɢ ɩɪɢ ɫɥɭɲɚɧɢɢ 
ɩɟɫɧɢ ɩɪɨ ɩɬɢɰ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɱɭɬɤɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɩɟɫɧɸ ɩɪɨ ɩɬɢɰ; 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɦɩɚ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɬɚɧɰɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɦɭɡɵɤɨɣ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɡɜɭɤ ɩɬɢɰɵ". 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɝɪɚ "Ʌɢɫɚ ɢ ɝɭɫɢ". 

 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɡɜɟɪɹ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ 

ɨɛɪɚɡɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɰɜɟɬɨɜɭɸ 

ɝɚɦɦɭ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ 

ɚɤɜɚɪɟɥɶɧɵɦɢ ɤɪɚɫɤɚɦɢ;  
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɜɵɪɟɡɚɧɢɹ ɢɡ 
ɝɨɬɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɮɢɝɭɪ ɩɬɢɰɵ ɢ 

ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɟɝɨ ɧɚ ɥɢɫɬɟ 
ɛɭɦɚɝɢ. 

Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ ɩɨ 
ɨɛɪ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ ɱɟɦ 
ɩɢɬɚɟɬɫɹ?". 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 "Ɇɵ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɯ". 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ, ɨɛ ɡɟɦɥɸ 
ɢ ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, 
ɨɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɨ ɡɟɦɥɸ; 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɍɬɪɟɧɧɟɟ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɟ 
«Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ, ɇɟɛɨ!» 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɜɨɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɞɵɯɚɧɢɹ «Ɉɛɪɵɡɝɚɟɦ ɛɟɥɶё 

ɜɨɞɨɣ» 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɫ ɤɭɛɢɤɚɦɢ) 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «ɒɤɨɥɚ ɦɹɱɚ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɪɭɝ-

ɤɪɭɠɨɱɟɤ". 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ 

“Ɍɢɲɢɧɚ”. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɩɪɨɝɭɥɤɟ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ; ɩɨɞɛɨɪ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ. "Ɉɞɟɜɚɟɦɫɹ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɟɦɫɹ, ɧɢɤɭɞɚ ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɦɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɯɨɥɨɞ ɳɟɥɤɭ ɧɟ ɧɚɲɟɥ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɬɟɥɭ ɯɨɪɨɲɨ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɪɨɝɭɥɤɚ 

(ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ, 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɧɟɝɢɪɹɦɢ. 
 ( ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɨɝɨɞɨɣ. 
 ( ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɜɨɪɨɛɶɹɦɢ. 
 ( ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɢɧɢɰɟɣ.  
( ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɥɟɬɚɸɳɢɦɢ 
ɫɧɟɠɢɧɤɚɦɢ. 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ 
ɨɬɤɭɞɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɧɟɠɢɧɤɢ, 



ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ) ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɫɧɟɝɢɪɟ, 

ɪɚɫɡɢɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ 
ɠɢɡɧɢ ɫɧɟɝɢɪɟɣ ɜ ɡɢɦɧɢɰ ɩɟɪɢɨɞ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɥɸɛɨɜɶ ɤ 
ɩɬɢɰɚɦ. 

ɑɬɨ ɡɚ ɱɭɞɨ: ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɞɟɧɶ 

Ɉɠɢɜɢɥɚɫɶ ɜɫɹ ɫɢɪɟɧɶ. 
Ʉɪɚɫɧɨɝɪɭɞɵɟ ɤɨɦɨɱɤɢ 

Ɂɚɲɭɦɟɥɢ ɤɚɤ ɥɢɫɬɨɱɤɢ. 
Ȼɭɞɬɨ ɤɪɚɫɧɵɯ ɪɨɡ ɛɭɤɟɬɵ 
ɇɚ ɫɢɪɟɧɶ ɡɚɛɪɨɫɢɥ ɜɟɬɟɪ. 
ɋɬɚɣɤɢ ɞɪɭɠɧɵɯ ɫɧɟɝɢɪɟɣ 

Ʉɪɨɲɤɢ ɤɭɲɚɸɬ ɧɚ ɧɟɣ. 
ȼɨɜɚ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ Ɍɚɧɸɲɤɨɣ 

ɉɬɢɱɤɚɦ ɫɞɟɥɚɥɢ ɤɨɪɦɭɲɤɢ. 
ɇ. Ɂɚɛɨɥɨɰɤɢɣ 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɬɵɫɤɚɬɶ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɤɟ ɜɡɝɥɹɞɨɦ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɩɬɢɰ, 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ, 
ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɜɧɟɲɧɢɟ 
ɱɟɪɬɵ (ɨɩɟɪɟɧɶɟ ɫɢɧɟ-ɱɟɪɧɨɟ, 

ɝɪɭɞɤɚ ɤɪɚɫɧɚɹ). 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɦɨɠɟɬ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɫ 

ɩɪɢɯɨɞɨɦ ɯɨɥɨɞɨɜ ɫɧɟɝɢɪɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɟɪɟɥɟɬɚɸɬ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ 

ɦɟɫɬɨ, ɩɪɢɥɟɬɚɸɬ ɢɡ ɥɟɫɚ ɜ ɫɟɥɚ ɢ 
ɝɨɪɨɞɚ. ɋɩɪɨɫɢɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɬɚɤ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. 
Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ 

ɫɧɟɝɢɪɟɣ ɡɢɦɨɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɫɬɵɜɲɟɝɨ ɤɨɪɦɚ 
(ɫɩɟɥɚɹ ɪɹɛɢɧɚ, ɤɚɥɢɧɚ), ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɩɟɪɟɠɢɬɶ ɢɦ ɯɨɥɨɞɚ ɬɨɥɫɬɵɣ 
ɩɭɯɨɜɵɣ ɫɥɨɣ ɩɨɞ ɤɪɵɥɶɹɦɢ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɬɢɰ (ɤɪɨɯɢ ɯɥɟɛɚ, 
ɫɟɦɟɱɤɢ) ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɤɨɪɦ ɞɥɹ ɩɬɢɰ ɜ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɪɦɭɲɤɢ), ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ 

ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɧɨɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɝɨɞɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɡɢɦɨɣ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɋɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɢ. 
1) ȼ ɡɢɦɧɢɣ ɯɨɥɨɞ ɜɫɹɤɢɣ 

ɦɨɥɨɞ. 
ȼɫɹɤɢɣ ɦɨɥɨɞ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɯɨɥɨɞ. 

2) Ȼɟɥɵɣ ɫɧɟɝ, ɛɟɥɵɣ ɦɟɥ, 
Ȼɟɥɵɣ ɡɚɹɰ – ɬɨɠɟ ɛɟɥ. 

Ⱥ ɜɨɬ ɛɟɥɤɚ ɧɟ ɛɟɥɚ, 
Ȼɟɥɨɣ ɞɚɠɟ ɧɟ ɛɵɥɚ! 

"Ɂɢɦɨɣ" 

Ʌɸɛɥɸ ɛɟɠɚɬɶ ɩɨ ɥɵɠɧɟ, 
ɏɪɭɫɬɢɬ ɫɜɟɪɤɚɸɳɢɣ ɧɚɫɬ, 

ɋɤɚɡɚɥɢ ɜɟɱɟɪɨɦ ɦɧɟ: 
- ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɶɟ ɭ ɧɚɫ! 

ɋ. Ȼɚɹɡɢɬɨɜ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɚɪɚɫɢ ɢ 

ɳɭɤɚ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɯɨɞɢɬɶ ɢ ɛɟɝɚɬɶ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɡɚ ɤɚɦɟɲɤɢ, 

ɩɪɢɫɟɞɚɹ ɧɚ ɤɨɪɬɨɱɤɢ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

ȼɵɛɢɪɚɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚ ɪɨɥɶ 
ɳɭɤɢ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 

ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɨɞɧɚ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɤɪɭɝ 
– ɷɬɨ ɤɚɦɟɲɤɢ, ɞɪɭɝɚɹ – ɤɚɪɚɫɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɚɜɚɸɬ ɜɧɭɬɪɢ ɤɪɭɝɚ. 
ɓɭɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ 
ɤɪɭɝɚ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ – ɳɭɤɚ – ɨɧɚ 
ɛɵɫɬɪɨ ɜɛɟɝɚɟɬ ɜ ɤɪɭɝ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 

ɩɨɣɦɚɬɶ ɤɚɪɚɫɟɣ. 
Ʉɚɪɚɫɢ ɫɩɟɲɚɬ ɡɚɧɹɬɶ ɦɟɫɬɨ ɡɚ 
ɤɟɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɢɝɪɚɸɳɢɯ (ɡɚ 
ɤɚɦɧɢ). ɉɨɣɦɚɧɧɵɯ ɤɚɪɚɫɟɣ 

ɜɵɜɨɞɹɬ ɡɚ ɤɪɭɝ, ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬ. 
ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦ 

ɜɨɞɹɳɢɦ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɟɪɟɬɹɧɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 

ɡɢɦɭɸɳɢɯ ɩɬɢɰɚɯ, 
ɜɨɪɨɛɶɹɯ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ ɜ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɬɢɰ ɡɢɦɨɣ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ ɩɬɢɰɚɦɢ. 

"ȼɨɪɨɛɭɲɟɤ" ɇ. ɇɚɣɞɟɧɨɜɚ 

ȼɨɪɨɛɭɲɟɤ ɜ ɝɨɫɬɢ ɥɟɬɚɟɬ 
ɤɨ ɦɧɟ 

ɂ ɤɪɨɲɤɢ ɤɥɸёɬ ɭ ɦɟɧɹ ɧɚ 
ɨɤɧɟ. 

ɋ ɜɨɪɨɛɭɲɤɨɦ ɷɬɢɦ ɡɧɚɤɨɦ 
ɹ ɞɚɜɧɨ. 

ȼɨɪɨɛɭɲɤɭ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɧɚɲɟ 
ɨɤɧɨ. 

ɂɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɹ ɩɪɢɯɨɠɭ. 
ɇɚ ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤ ɫɤɨɪɟɟ 

ɝɥɹɠɭ. 
ɂ ɡɧɚɸ, ɜɨɪɨɛɭɲɟɤ ɡɞɟɫɶ 

ɩɨɛɵɜɚɥ: 
Ɇɨɟ ɭɝɨɳɟɧɶɟ ɨɧ ɜɫё 

ɩɨɤɥɟɜɚɥ. 
Ɉɞɧɚɠɞɵ ɞɨɦɨɣ ɹ ɩɨɞ ɜɟɱɟɪ 

ɩɪɢɲɟɥ. 
ɇɨ ɯɥɟɛɧɵɟ ɤɪɨɲɤɢ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ ɧɚɲɟɥ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɡɚɞɭɦɚɬɶ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɩɨ 
ɤɚɤɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɜɨɪɨɛɶɢ ɧɟ 

ɭɥɟɬɚɸɬ ɜ ɬɟɩɥɵɟ ɤɪɚɹ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɬɢɰ (ɤɪɨɯɢ 

ɯɥɟɛɚ, ɫɟɦɟɱɤɢ) ɜ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɤɨɪɦ ɞɥɹ ɩɬɢɰ 
ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 

ɦɟɫɬɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɤɨɪɦɭɲɤɢ), ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ 

ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ ɨ ɫɢɧɢɰɟ ɡɢɦɨɣ, ɟɟ 

ɩɨɜɚɞɤɚɯ, ɫɪɟɞɟ ɨɛɢɬɚɧɢɹ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɛɟɪɟɠɧɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɡɢɦɭɸɳɢɦ 
ɩɬɢɰɚɦ. 

ɒɭɫɬɪɵɟ ɫɢɧɢɱɤɢ, 
ɉɬɢɱɤɢ-ɧɟɜɟɥɢɱɤɢ, 
ɉɪɢɥɟɬɚɸɬ ɜ ɝɨɪɨɞɚ 

ɇɚ ɡɢɦɭ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɟɞɚ. 
Ⱥ ɜɟɫɟɧɧɟɸ ɩɨɪɨɣ 

ɍɥɟɬɚɸɬ ɜ ɥɟɫ ɪɨɞɧɨɣ. 
Ʌ. Ƚɪɨɦɨɜɚ 

ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡɬɶ ɨ 
ɫɢɧɢɰɚɯ, ɨɩɢɫɚɬɶ ɜɧɟɲɧɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɢɧɟ-ɡɟɥɟɧɨɟ 

ɨɩɟɪɟɧɢɟ, ɠɟɥɬɚɹ ɝɪɭɞɤɚ, ɩɨ 
ɪɚɡɦɟɪɭ ɫɯɨɠɚ ɫ ɜɨɪɨɛɶɟɦ). 

Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɢɧɢɰɵ 
ɡɢɦɨɣ ɩɪɢɥɟɬɚɸɬ ɩɨɛɥɢɠɟ ɤ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɢɡ ɥɟɫɚ. ɋɩɪɨɫɢɬɶ ɨ 

ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɩɪɢɥɟɬɚ ɫɢɧɢɰ. 
ɋɩɪɨɫɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɨɦɨɱɶ 

ɩɬɢɰɚɦ ɡɢɦɨɣ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɚɪɚɫɢ ɢ 
ɳɭɤɚ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɯɨɞɢɬɶ ɢ ɛɟɝɚɬɶ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɡɚ ɤɚɦɟɲɤɢ, 

ɩɪɢɫɟɞɚɹ ɧɚ ɤɨɪɬɨɱɤɢ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

ȼɵɛɢɪɚɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚ ɪɨɥɶ 
ɳɭɤɢ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 

ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɨɞɧɚ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɤɪɭɝ 
– ɷɬɨ ɤɚɦɟɲɤɢ, ɞɪɭɝɚɹ – ɤɚɪɚɫɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɚɜɚɸɬ ɜɧɭɬɪɢ ɤɪɭɝɚ. 
ɓɭɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ 
ɤɪɭɝɚ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ – ɳɭɤɚ – ɨɧɚ 
ɛɵɫɬɪɨ ɜɛɟɝɚɟɬ ɜ ɤɪɭɝ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 

ɩɨɣɦɚɬɶ ɤɚɪɚɫɟɣ. 
Ʉɚɪɚɫɢ ɫɩɟɲɚɬ ɡɚɧɹɬɶ ɦɟɫɬɨ ɡɚ 
ɤɟɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɢɝɪɚɸɳɢɯ (ɡɚ 

ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨɦ 
ɮɢɝɭɪ ɢɡ ɫɧɟɝɚ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ɉɨɩɪɨɫɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɨɣɦɚɬɶ 

ɫɧɟɠɢɧɤɭ, ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɤɚɤɚɹ ɨɧɚ. ɋɧɟɠɢɧɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
ɲɟɫɬɢ ɨɱɟɧɶ ɩɨɯɨɠɢɯ ɞɪɭɝ ɧɚ 

ɞɪɭɝɚ ɤɪɵɥɶɟɜ. ɋɧɟɠɢɧɤɢ, ɤɚɤ ɢ 
ɞɨɠɞɶ, ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɥɚɤɚɯ. 

ȼɨɞɹɧɨɣ ɩɚɪ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ 
ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨ: ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚɜɟɪɯɭ 
ɨɱɟɧɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɢɡɤɚɹ, ɢɡ 

ɜɨɞɹɧɨɝɨ ɩɚɪɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɭɫɨɱɤɢ ɥɶɞɚ. 

ɒɟɫɬɢɭɝɨɥɶɧɵɟ ɤɭɛɢɤɢ ɥɶɞɚ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ 

ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ, ɚ ɫɧɟɠɢɧɤɢ ɩɚɞɚɸɬ 
ɧɚ ɡɟɦɥɸ. 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ 
"ɋɧɟɠɨɤ". 

- ɋɧɟɠɨɤ ɩɨɪɯɚɟɬ, ɤɪɭɠɢɬɫɹ, 
ɇɚ ɭɥɢɰɟ ɛɟɥɨ. 

ɂ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɢɫɶ ɥɭɠɢɰɵ 
ȼ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɟ ɫɬɟɤɥɨ. 

Ƚɞɟ ɥɟɬɨɦ ɩɟɥɢ ɡɹɛɥɢɤɢ, 
ɋɟɝɨɞɧɹ – ɩɨɫɦɨɬɪɢ! – 

Ʉɚɤ ɪɨɡɨɜɵɟ ɹɛɥɨɤɢ, 
ɇɚ ɜɟɬɤɚɯ ɫɧɟɝɢɪɢ. 

ɋɧɟɠɨɤ ɢɡɪɟɡɚɧ ɥɵɠɚɦɢ, 
Ʉɚɤ ɦɟɥ, ɫɤɪɢɩɭɱ ɢ ɫɭɯ. 
ɂ ɥɨɜɢɬ ɤɨɲɤɚ ɪɵɠɚɹ 

ȼɟɫɟɥɵɯ ɛɟɥɵɯ ɦɭɯ. (Ɂ. 
Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɚ) 

ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ȼɟɪɟɝɢ ɧɨɫ ɜ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɪɨɡ". 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɨɱɢɫɬɢɬɤɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɨɬ ɫɧɟɝɚ 

(ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ, ɩɨɞɦɟɬɚɧɢɟ).  
(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɜɨɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ; 



ɫɨɪɢɬɶ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɦɨɳɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɩɬɢɰɚɯ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɋɨɜɭɲɤɚ". 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɛɟɝɟ ɜ 
ɪɚɫɫɵɩɧɭɸ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɬɶ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɜɵɞɟɪɠɤɭ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 
Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜ ɪɨɥɢ ɩɬɢɱɟɤ, 

ɛɚɛɨɱɟɤ, ɡɚɣɱɢɤɨɜ ɢ ɩɪɨɱ. 
ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɜɨɞɹɳɢɣ, 
"ɫɨɜɭɲɤɚ". Ɉɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "ɞɟɧɶ" ɩɬɢɱɤɢ 

ɪɚɡɥɟɬɚɸɬɫɹ, ɡɜɟɪɢ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ 
ɪɚɡɥɟɬɚɸɬɫɹ. 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "ɧɨɱɶ" - ɜɫɟ ɡɚɦɢɪɚɸɬ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ. 

ȼɵɥɟɬɚɟɬ ɫɨɜɭɲɤɚ, ɜɵɫɦɚɬɪɢɜɚɹ 
ɬɟɯ, ɤɬɨ ɲɟɜɟɥɢɬɫɹ, ɢ ɡɚɛɢɪɚɟɬ ɜ 

ɝɧɟɡɞɨ. 
ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɟɪɟɬɹɧɢ 
ɩɚɥɤɭ". Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 
ɢɝɪɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɢɥɭ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɂɝɪɚ ɫɨ 

ɫɧɟɝɨɦ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢɝɪɚɬɶ ɫɨ 

ɫɧɟɝɨɦ, ɭɱɢɬɶ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɝɪɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɦɟɬɚɧɢɢ ɫɧɟɠɤɨɜ ɜ 
ɰɟɥɶ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɪɭɠɧɨɣ 
ɢ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ; ɩɨɨɳɪɹɬɶ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ. (ɫɨɰ-

ɩɚɥɤɭ". Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 
ɢɝɪɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɹ: ɳɭɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɞɜɟ; ɤɚɪɚɫɢ ɩɥɚɜɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɤɪɭɝɭ, ɧɨ ɢ ɦɟɠɞɭ ɤɚɦɧɟɣ, ɳɭɤɚ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɋɛɟɣ 

ɤɟɝɥɸ". ɋ ɤɥɸɲɤɨɣ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɲɚɣɛɭ 
ɤɥɸɲɤɨɣ ɜ ɰɟɥɶ, ɫɛɢɜɚɹ ɤɟɝɥɸ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɨɱɢɫɬɢɬɤɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɨɬ ɫɧɟɝɚ 

(ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ, ɩɨɞɦɟɬɚɧɢɟ). 
(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɜɨɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɬɪɭɞɭ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɞɚɬɶ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɟɦɭ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɫɨɪɢɬɶ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɩɨɦɨɳɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɡɚɛɨɬɵ ɨ 
ɩɬɢɰɚɯ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ “Ʉɨɬ ɢ 
ɜɨɪɨɛɶɢ”. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ. 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɫɨɜɪɟɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɭɦɟɧɢɟ ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜ 
ɪɚɫɫɵɩɧɭɸ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, 
ɪɟɚɤɰɢɸ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ 

ɜɨɞɹɳɢɣ (ɤɨɬ). Ʉɨɬ ɫɩɢɬ, 
ɜɨɪɨɛɶɢ (ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ - ɞɟɬɢ) 
ɩɪɵɝɚɸɬ ɜɨɤɪɭɝ ɢ ɦɚɲɭɬ 

ɤɪɵɥɶɹɦɢ. Ʉɨɬ ɩɪɨɫɧɭɥɫɹ- 

ɜɨɪɨɛɶɢ ɪɚɡɥɟɬɟɥɢɫɶ ɜ 
ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ʉɨɬ 

ɞɨɝɨɧɹɟɬ, ɤɨɝɨ ɩɨɣɦɚɥ, ɬɨɬ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. 

ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɪɚɡ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɩɚɞɢ 
ɜ ɰɟɥɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɥɟɬɚɸɳɟɝɨ 
ɨɛɴɟɤɬɚ, ɭɦɟɬɶ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɞɚɬɶ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɋɛɟɣ 

ɤɟɝɥɸ". ɋ ɤɥɸɲɤɨɣ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ 
ɲɚɣɛɭ ɤɥɸɲɤɨɣ ɜ ɰɟɥɶ, 

ɫɛɢɜɚɹ ɤɟɝɥɸ. 

ɤɚɦɧɢ). ɉɨɣɦɚɧɧɵɯ ɤɚɪɚɫɟɣ 
ɜɵɜɨɞɹɬ ɡɚ ɤɪɭɝ, ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬ. 

ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦ 
ɜɨɞɹɳɢɦ. 

ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɹ: ɳɭɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɞɜɟ; ɤɚɪɚɫɢ ɩɥɚɜɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɤɪɭɝɭ, ɧɨ ɢ ɦɟɠɞɭ ɤɚɦɧɟɣ, ɳɭɤɚ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɩɚɞɢ ɜ 
ɰɟɥɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɭɦɟɧɢɸ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ 
ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ ɩɪɚɜɨɣ ɢɥɢ ɥɟɜɨɣ 

ɪɭɤɚɦɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɢɝɪɵ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ⱦɨɝɨɧɢ 

ɦɟɧɹ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɛɵɫɬɪɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, 

ɛɟɝɚɬɶ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ. 
Ⱦɟɬɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. "Ⱦɨɝɨɧɢɬɟ ɦɟɧɹ!" - 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɟɞɚɝɨɝ ɢ ɛɟɠɢɬ ɤ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ⱦɟɬɢ ɛɟɝɭɬ ɡɚ 
ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɟɝɨ 

ɩɨɣɦɚɬɶ. Ɂɚɬɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝ ɝɨɜɨɪɢɬ 
"Ⱦɨɝɨɧɢɬɟ ɦɟɧɹ!", ɢ ɛɟɠɢɬ ɜ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Ⱦɟɬɢ ɫɧɨɜɚ ɞɨɝɨɧɹɸɬ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɛɟɝɨɦ, ɧɚ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɚɬɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɟɠɚɬɶ ɛɟɡ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɫɦɟɬɚɧɢɟ ɳɟɬɤɚɦɢ, ɜɟɧɢɤɚɦɢ 

ɫɧɟɝɚ ɫ ɥɚɜɨɱɟɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɢɝɪ ɞɟɬɟɣ. 
(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɬɪɭɞɭ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 

"ɉɨɫɟɪɟɞɢɧɟ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɛɟɝɭ, 
ɩɪɵɠɤɚɦ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 

Ɍɪɭɞ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɥɟɩɢɬɶ 
ɫɧɟɠɢɧɤɢ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: 
ɧɚɜɵɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "ȿɫɥɢ ɫɧɟɝɚ ɦɧɨɝɨ, 
ɝɨɞ ɛɭɞɟɬ ɭɪɨɠɚɣɧɵɦ". 

Ɂɚɝɚɞɤɚ. 
- Ɉɧ ɜɨɲёɥ - ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɜɢɞɟɥ, 
Ɉɧ ɫɤɚɡɚɥ - ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɫɥɵɲɚɥ. 

Ⱦɭɧɭɥ ɜ ɨɤɧɚ ɢ ɢɫɱɟɡ, 
Ⱥ ɧɚ ɨɤɧɚɯ ɜɵɪɨɫ ɥɟɫ. (Ɇɨɪɨɡ). 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ȼɟɥɵɣ 
ɡɚɣɱɢɤ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ȼɟɥɵɣ ɡɚɣɱɢɤ ɩɪɹɬɚɥɫɹ 

ɉɨɞ ɟɥɨɜɨɣ ɜɟɬɨɱɤɨɣ, 
Ʌɢɲɶ ɡɚɜɢɞɟɜ ɭɛɟɝɚɥ 

Ɉɬ ɜɨɥɱɨɧɤɚ ɫɟɪɨɝɨ. 
ɋɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ, ɫɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ 

Ɉɬ ɜɨɥɱɨɧɤɚ ɫɟɪɨɝɨ. 
- Ɂɚɣɱɢɤ, ɛɟɝɚɣ, ɧɟ ɫɢɞɢ, 

ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɩɨɡɚɞɢ! 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɞɚɬɶ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɟɦɭ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 



ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 

ɬɪɭɞɭ, ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ 
ɦɟɫɬɨ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɢɝɪɵ, (ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɞɪɭɠɛɚ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ). (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 

ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ (ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ), ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɤɭ, ɜɟɲɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɦɵɥɢɜɚɬɶ, ɦɵɬɶ, ɜɵɬɢɪɚɬɶ 
ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɪɭɤɢ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɟ ɦɟɫɬɨ. "ɇɚɦ ɜɟɞɶ ɧɟ ɞɨ ɫɤɭɤɢ, ɦɵɥɢɦ ɦɵɥɨɦ ɪɭɤɢ. Ɋɭɤɢ ɱɢɫɬɵɟ, ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɩɭɲɢɫɬɨɟ. ȼɟɳɢ ɧɟ ɪɚɡɪɨɫɚɧɵ, ɜɨɥɨɫɵ 

ɩɪɢɱɟɫɚɧɵ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ɉɛɟɞ ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɨɫɚɧɤɨɣ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɬɨɞɜɢɝɚɬɶ ɩɨɫɭɞɭ; ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɭɦɟɧɢɸ ɛɵɬɶ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵɦ ɡɚ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɛɥɸɞɚ. "ɂ ɫɭɩ, ɢ ɛɥɸɞɨ ɜɬɨɪɨɟ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɫɴɟɞɚɟɦ, ɦɵ ɞɨɜɨɥɶɧɵ. Ⱦɨɜɨɥɶɧɵ, ɢ, ɡɧɚɱɢɬ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵ ɩɨɜɚɪɚɦ ɧɚɲɢɦ, ɥɭɱɲɢɦ ɫɚɦɵɦ". 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɛɥɸɞ. 

(ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ⱦɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɫɧɚ ɞɟɬɟɣ, ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɫɤɚɡɤɚ "ɍ ɫɬɪɚɯɚ ɝɥɚɡɚ ɜɟɥɢɤɢ". 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ, 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ. 
(ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɨɥɞɧɢɤ Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɛɥɸɞɨ ɧɚ ɫɬɨɥɟ, ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɝɨ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɩɪɢɜɢɬɢɸ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɚɜɢɥ ɷɬɢɤɟɬɚ. 
"ɂɞɟɦ ɡɚ ɫɬɨɥ, ɜɵɞɜɢɝɚɟɦ ɫɬɭɥɶɹ, ɫɚɞɢɦɫɹ, ɦɵ ɧɟ ɡɧɚɟɦ ɲɭɦɚ. ȼɤɭɫɧɨɟ ɛɥɸɞɚ ɞɥɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɫɴɟɞɢɦ ɜɫɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ - ɛɭɞɟɦ ɫɵɬɵ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 
(ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 
ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ, 
ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ, 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ) 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"ɋɢɧɢɰɚ". 
Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, 

ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ 

ɪɢɫɭɧɤɟ ɨɛɪɚɡ ɩɬɢɰ, ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɰɜɟɬɨɜɭɸ 

ɝɚɦɦɭ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɚɤɜɚɪɟɥɶɧɵɦɢ 

ɤɪɚɫɤɚɦɢ; ɤɪɚɫɢɜɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ 
ɩɬɢɰ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢ ɥɟɩɤɟ ɩɪɢɟɦɵ 
ɨɬɪɵɜɚɧɢɹ, ɫɠɚɬɢɹ, ɜɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹ, 

ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɫɤɚɬɵɜɚɧɢɹ. 
ɉɨɨɳɪɹɬɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɭɤɪɚɲɚɬɶ 

Ȼɟɫɟɞɚ: "Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɧɚ ɭɥɢɰɟ" 

  ɐɟɥɢ: 
ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɛɟɫɟɞɭɟɬ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ ɨ ɬɨɦ, ɝɞɟ ɨɛɵɱɧɨ 

ɝɭɥɹɸɬ ɞɟɬɢ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɸɬ ɧɚ 
ɩɪɨɝɭɥɤɟ, ɜ ɤɚɤɢɟ ɢɝɪɵ ɢɝɪɚɸɬ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɛɟɫɟɞɵ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɡɚɞɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

Ʉɚɤɚɹ ɭɥɢɰɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ 
ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɚɲɢɦ ɞɨɦɨɦ? 

ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɪɨɟɡɠɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɞɨɪɨɝɢ? 

Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɟɧ ɬɪɨɬɭɚɪ? 

ɉɨɱɟɦɭ ɧɟɥɶɡɹ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ 

ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

Ɍɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ-"Ⱦɚɜɚɣɬɟ 
ɫɪɚɜɧɢɦ". (ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɧɚɡɵɜɚɧɢɹ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ; ɭɦɟɧɢɟ 

ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɞɜɭɯ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɢ 
ɲɢɪɢɧɟ; ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ ɢ 

ɬɨɥɳɢɧɟ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ 
ɨ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪɚɯ. 

ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɉɪɢɞɭɦɚɣ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɭɦɚɧɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɟɪɤɚɥɶɧɨ 
ɩɨɞɪɚɠɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 

ɀɟɥɚɸɳɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɯɨɞɢɬ ɜ 
ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɪɭɝɚ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɬɨɱɶ-ɜ-ɬɨɱɶ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɩɨɞɫɱɟɬ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɫɭɦɤɟ ɢ ɡɚ 

ɫɬɨɥɨɦ "Ƚɨɪɨɲɢɧɤɢ ɞɥɹ 
ɩɬɢɰ." 

(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɪɹɦɨɦ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɦ 
ɫɱɟɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 

ɩɹɬɢ, ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 
ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɫɱɟɬɚ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ 
ɩɹɬɢ, ɨ ɩɨɧɹɬɢɢ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ 

ɱɢɫɟɥ; ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ. 

 

ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɟɧɢɟ "ȼɟɫёɥɵɣ 
ɜɨɪɨɛɟɣ". 



ɜɵɥɟɩɥɟɧɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɫɬɟɤɢ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɜɵɪɟɡɚɧɢɹ ɢɡ 
ɝɨɬɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɮɢɝɭɪ ɩɬɢɰɵ ɢ 

ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɟɝɨ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ. 
Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ ɩɨ ɨɛɪ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ "ɀɟɥɬɚɹ 
ɫɢɧɢɰɚ". 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
"ɍɝɚɞɚɣ, ɤɬɨ ɤɚɤ ɤɪɢɱɢɬ". 

 

ɋɸɠɟɬɧɨ – ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ «Ɂɚɤɨɧ 
ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ» 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɸɠɟɬɧɨ – 

ɪɨɥɟɜɭɸ ɢɝɪɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɜɵɦɵɲɥɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: - ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 

ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ 
ɩɨɥɢɰɟɣɫɤɨɝɨ; 

- ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ; 
-  ɩɨɞɬɨɥɤɧɭɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɢɝɪɵ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ: - ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɱɶ; 

- ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦɭ 
ɪɨɥɟɜɨɦɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ, 

ɭɫɜɨɟɧɢɸ 

ɧɨɜɵɯ ɪɨɥɟɜɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ: - ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɪɚɞɨɫɬɢ 

ɡɚ ɭɫɩɟɯɢ ɫɜɨɢɯ 

ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ; 
- ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɥɸɞɹɦ, 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɜ ɩɨɥɢɰɢɢ. 
 

 

 

 

ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɥɢɰɵ? 

ɑɟɦ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɵ ɢɝɪɵ 
ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɢ ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɟɸ? 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɫ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɢɯ 

ɝɟɪɨɢ. 
 

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɨɫɧɨɜɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ 
"Ƚɨɪɨɲɢɧɵ ɜ ɫɭɦɤɟ". 

ɐɟɥɶ: ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɪɹɦɨɦ 
ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɫɱɟɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ 

ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɹɬɢ, ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ 
ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɫɱɟɬɚ ɨɬ 
ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ ɩɹɬɢ, ɨ ɩɨɧɹɬɢɢ 

ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɱɢɫɟɥ; ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
ɧɚ ɩɨɞɫɱɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɫɭɦɤɟ ɢ 

ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ "Ƚɨɪɨɲɢɧɤɢ ɞɥɹ 
ɩɬɢɰ." 

ɉɟɪɟɦɟɧɤɚ. Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ɋɚɡɦɟɫɬɢɬɟ ɩɬɢɰɭ 

ɜ ɫɜɨɟɦ ɝɧɟɡɞɟ". 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ 

ɤɨɜɪɟ "ɉɨɤɚɠɢ ɱɢɫɥɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ 
ɡɜɭɤɨɜ ɬɵ ɭɫɥɵɲɚɥ". 

ɑɬɟɧɢɟ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ 
"ȼɨɪɨɛɟɣɤɚ" ȿ. Ɍɪɭɬɧɟɜɨɣ, 

ɛɟɫɟɞɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ. 
(ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɥɨɜɭ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɫɥɨɜɚɦɢ ɢɡ 
ɬɟɤɫɬɚ. 

Ɉɡɹɛ ɜɨɪɨɛɟɣɤɚ, ɩɪɨɦёɪɡ ɞɨ 
ɤɨɫɬɟɣ: 

ɉɨɜɫɸɞɭ ɫɭɝɪɨɛɵ ɞɚ ɥёɞ. 
ɇɭ, ɝɞɟ ɠɟ ɜɟɫɧɚ? 

ɇɢ ɩɨɫɥɨɜ, ɧɢ ɜɟɫɬɟɣ 

Ɂɢɦɨɜɳɢɰɚɦ ɩɬɢɰɚɦ ɧɟ ɲɥёɬ. 

ɂɝɪɚ "ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ 
ɐɚɪɫɬɜɨ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɢɝɭɪ", "Ɏɢɝɭɪɤɢ 
ɫɩɪɹɬɚɥɢɫɶ". 

ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
"Ɍɨɥɫɬɵɣ, ɬɨɧɤɢɣ", 

"Ɇɚɬɪɟɲɤɢ ɜ ɝɨɫɬɹɯ ". 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ"Ʉɬɨ 

ɤɚɤ ɤɪɢɱɢɬ? ɉɬɢɰɵ". 
(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ 
ɡɚɩɚɫ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɪɟɱɶ,ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɏɨɞ 
ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨ 

ɨɱɟɪɟɞɢ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɞɟɬɹɦ ɢ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ⱦɟɬɢ, 
ɨɬɛɢɜɚɸɳɢɟ ɦɹɱ, ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɩɢɫɚɬɶ, ɤɚɤ ɤɪɢɱɢɬ ɬɚ ɢɥɢ 

ɢɧɚɹ ɩɬɢɰɚ: 
- ȼɨɪɨɧɚ - ɤɚɪɤɚɟɬ, ɜɨɪɨɛɟɣ - 
ɱɢɪɢɤɚɟɬ, ɤɭɪɢɰɚ - ɤɜɨɯɱɟɬ, 
ɤɭɤɭɲɤɚ - ɤɭɤɭɟɬ, ɫɤɜɨɪɰɵ - 

ɤɪɢɱɚɬ, ɫɨɥɨɜɟɣ - ɩɨɟɬ, 
ɠɭɪɚɜɥɢ - ɤɭɪɥɵɱɭɬ, ɝɭɫɶ - 

ɝɨɝɨɱɟɬ, ɭɬɤɚ - ɤɪɹɤɚɟɬ. 
ɂɝɪɚ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ 

(ɦɭɡɵɤɚ) 
Ɂɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɟɬɫɤɢɦɢ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ: ɞɭɞɨɱɤɨɣ, 
ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧɨɦ 

ɋɸɠɟɬɧɨ – ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ɂɚɤɨɧ ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ» 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɞɟɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 

ɫɸɠɟɬɧɨ – ɪɨɥɟɜɭɸ ɢɝɪɭ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɦɵɲɥɟɧɧɨɣ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: - 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ ɩɨɥɢɰɟɣɫɤɨɝɨ; 

- ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ. 
ȼɬɨɪɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ: ɤɚɠɞɵɣ ɜ 

ɤɪɭɝɭ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 

ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ. 
Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ. 

(ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɦɭɡɵɤɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

Ⱦɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɤɚɡɚɯɫɤɨɣ 
ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɤɚɡɤɢ "Ʌɢɫɢɰɚ ɢ 
ɮɚɡɚɧ" ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɭɫɧɨɝɨ ɬɟɚɬɪɚ. 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɭ. 
 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ 
ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

«ɄΟɦiɫ ɚɥɭ» («ɉɨɞɧɢɦɢ 
ɦɨɧɟɬɭ») 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɛɟɝɟ. 

ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ 
ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 

ɧɚɦɟɱɚɸɬɫɹ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ 
ɮɢɧɢɲɚ. ɉɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ 

ɪɚɡɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ «ɦɨɧɟɬ» 

(ɤɚɦɟɲɤɨɜ). Ⱦɟɬɢ 
ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜɞɨɥɶ ɥɢɧɢɢ 

ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ «ɞɠɢɝɢɬɵ» 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ «ɫɤɚɱɤɢ»; 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

ɤ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ 
ɫɤɚɱɤɭ ɧɚ ɤɨɧɹɯ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

«ɫɤɚɱɟɤ» ɞɠɢɝɢɬɵ, ɧɟ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹɫɶ, ɧɚɤɥɨɧɹɸɬɫɹ 

ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ «ɦɨɧɟɬɵ». 
ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɫɦɨɝ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ «ɫɤɚɱɟɤ ɧɚɛɪɚɬɶ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ «ɦɨɧɟɬ». 

ɉɪɚɜɢɥɚ 

«ɋɤɚɱɤɢ» ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɦɭɡɵɤɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɬɟɤɫɬɭ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɫɥɭɯɨɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɪɟɱɶ, 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 

- ȼɫɬɚɥ ɜɨɪɨɛɭɲɟɤ ɧɚ ɥɚɩɤɢ, 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɥɫɹ ɤ ɡɚɪɹɞɤɟ 

(ɜɫɬɚɸɬ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɧɨɫɨɱɤɢ), 

ɉɨɜɟɪɧɭɥɫɹ ɜɥɟɜɨ, ɜɩɪɚɜɨ 
(ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜɥɟɜɨ, ɜɩɪɚɜɨ), 

ɉɪɢɫɟɞɚɧɶɟ ɫɞɟɥɚɥ ɫɩɪɚɜɧɨ 
(ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ), 

Ʉɥɸɜɢɤɨɦ ɩɨɱɢɫɬɢɥ ɩɭɯ 
(ɧɚɤɥɨɧɵ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ), 

ɂ ɫɤɨɪɟɣ ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤ ɩɥɸɯ 
(ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤɢ). 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. 
ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ 

"ɋɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬ" (ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ). 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɡɚɦɵɫɟɥ ɫ ɡɚɦɵɫɥɚɦɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɦɟɧɹɬɶ ɪɨɥɢ ɩɨ 
ɯɨɞɭ ɢɝɪɵ. ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 
ɢɝɪɚɯ ɡɧɚɧɢɹ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɠɢɡɧɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɱɶ. ȼ ɯɨɞɟ 

ɢɝɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɤɚɫɫɚ; ɧɚɛɨɪɵ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; ɫɩɟɰɨɞɟɠɞɚ ɞɥɹ 

ɩɪɨɞɚɜɰɨɜ, ɤɚɫɫɢɪɨɜ, 
ɦɟɧɟɞɠɟɪɨɜ; ɫɭɜɟɧɢɪɵ; ɱɟɤɢ, 

ɫɭɦɤɢ, ɤɨɲɟɥɶɤɢ, ɞɟɧɶɝɢ; 
ɧɚɛɨɪɵ ɦɟɥɤɢɯ ɢɝɪɭɲɟɤ. Ⱦɟɬɢ 

ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɡɚɤɭɩ ɬɨɜɚɪɚ, 

ɭɩɚɤɨɜɵɜɚɸɬ ɢ ɬɞ. 
 



 
ɋɢɞɢɬ ɜɨɪɨɛɟɣɤɚ ɜ ɞɨɦɢɲɤɟ 

ɫɤɜɨɪɰɚ, 
ɇɢ ɜ ɫɚɞ, ɧɢ ɜɨ ɞɜɨɪ ɧɟ ɥɟɬɢɬ. 
Ɇɨɪɨɡ ɞɚ ɦɟɬɟɥɢ! ɇɟ ɜɢɞɧɨ 

ɤɨɧɰɚ! 
ɇɚ ɧɢɯ ɜɨɪɨɛɶɢɲɤɚ ɫɟɪɞɢɬ. 

 

Ⱥ ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɡɚɣɱɢɤ - ɤ ɧɟɦɭ ɧɚ 
ɩɨɪɨɝ: 

- Ɍɵ ɝɞɟ, ɭɞɚɥɟɰ-ɦɨɥɨɞɟɰ? 

Ɂɢɦɚ ɦɢɧɨɜɚɥɚ, ɩɪɨɲёɥ ɟё ɫɪɨɤ, 
Ɇɨɪɨɡɭ ɢ ɜɶɸɝɚɦ ɤɨɧɟɰ. 

 

«ɑɢɪɢɤ! - ɡɚɤɪɢɱɚɥ ɜɨɪɨɛɟɣ. - 
ɑɢɤ-ɱɢɪɢɤ ɡɢɦɚ ɯɨɥɨɞɧɚ ɢ 

ɬɟɦɧɚ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɹ ɤ ɞɟɞɭ Ɇɨɪɨɡɭ 

ɩɪɢɜɵɤ, 
ɇɨ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɨ, ɱɬɨ ɜɟɫɧɚ!» 

ɧɚɜɵɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ; 
-  ɩɨɞɬɨɥɤɧɭɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪɵ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ: - ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɱɶ; 

- ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦɭ ɪɨɥɟɜɨɦɭ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɭɫɜɨɟɧɢɸ 

ɧɨɜɵɯ ɪɨɥɟɜɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ: - 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɪɚɞɨɫɬɢ ɡɚ 

ɭɫɩɟɯɢ ɫɜɨɢɯ 

ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ; 
- ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ 

ɥɸɞɹɦ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɜ 
ɩɨɥɢɰɢɢ. 

 

 

 

ɩɨɫɥɟ ɫɢɝɧɚɥɚ (ɡɜɨɧɨɤ 
ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɚ, ɭɞɚɪ ɜ ɛɭɛɟɧ, 
ɜɡɦɚɯ ɩɥɚɬɨɱɤɨɦ ɢ ɞɪ.); ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ «ɫɤɚɱɟɤ» ɧɟɥɶɡɹ 
ɧɚɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ, 

ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɩɪɟɞɦɟɬ: ɧɟɥɶɡɹ 
ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 

 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
ɧɚ ɩɨɞɫɱɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɫɭɦɤɟ ɢ ɡɚ 

ɫɬɨɥɨɦ "Ƚɨɪɨɲɢɧɤɢ ɞɥɹ ɩɬɢɰ." 

(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɪɹɦɨɦ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɫɱɟɬɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɹɬɢ 

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ ɝɞɟ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ?". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ; ɭɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɩɪɚɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

ɋɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ 

«Ԕɭɚɧɬɚɣɵԕ ԕԝɫɬɚɪɞɵ» 

(ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 
ɐɟɥɶ:Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɤɨɪɨɬɤɢɯ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɣ ɢ ɩɨɬɟɲɟɤ 

ɧɚɢɡɭɫɬɶ 

ɋɥɨɜɟɫɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɑɟɝɨ ɧɟɬ?" 
(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 
ɩɨɞɛɨɪɟ ɩɚɞɟɠɧɵɯ ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ, 
ɨɬɜɟɱɚɹ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ "ɑɟɝɨ ɧɟɬ?"; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɶ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɨɣ ɪɟɱɢ. 

 

ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɇɚɣɞɢ 
ɪɟɲɟɧɢɟ, ɧɚɡɨɜɢ!". 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɪɢɫɭɧɤɢ: ɦɵɲɤɚ, ɤɨɬ, ɜɟɞɪɨ, 
ɫɚɧɤɢ, ɮɥɚɧɟɥɟɝɪɚɮ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 
ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɢ ɩɪɨɫɢɬ ɧɚɡɜɚɬɶ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɂɚɬɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 

ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬ ɷɬɢ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɤ 
ɮɥɚɧɟɝɪɚɮɭ ɜ ɥɸɛɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɢ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ 
ɜɨɩɪɨɫɵ. Ɉɬɜɟɱɚɹ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, 

ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɣɬɢ ɧɚ 
ɮɥɚɧɟɥɟɝɪɚɮɟ ɧɭɠɧɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ 
ɢ ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɧɟɦ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 

ɩɪɨɝɭɥɤɟ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ; ɩɨɞɛɨɪ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ; ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɞɟɥɢɫɶ ɩɨ ɩɨɝɨɞɟ (ɬɟɩɥɵɟ ɛɪɸɤɢ, 
ɤɨɮɬɚ), ɡɚɫɬɟɝɧɭɥɢ ɡɚɦɨɤ, ɧɚɞɟɥɢ ɫɚɩɨɝɢ (ɜɚɥɟɧɤɢ), ɩɚɥɶɬɨ, ɜɚɪɟɠɤɢ (ɩɟɪɱɚɬɤɢ). "Ɇɵ ɡɧɚɟɦ, ɤɚɤ ɢ ɱɬɨ ɧɚɞɟɬɶ, ɱɬɨɛ ɧɟ ɡɚɦɟɪɡɧɭɬɶ, ɧɟ ɜɫɩɨɬɟɬɶ. Ⱦɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 

ɩɪɨɫɥɟɞɢɦ, ɫ ɭɥɵɛɤɨɣ ɩɨɝɥɹɞɢɦ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 



ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɜɨɪɨɧɨɣ. 
 ( ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɭɬɨɱɧɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 

ɜɨɪɨɧɟ, ɟɟ ɜɧɟɲɧɢɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ 

ɩɨɜɚɞɨɤ; ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɜɨɪɨɧɚ ɡɢɦɭɸɳɚɹ, ɭɦɧɚɹ ɩɬɢɰɚ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɡɚɛɨɬɵ ɨ 

ɩɬɢɰɚɯ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɩɪɢɫɥɭɲɚɬɶɫɹ, ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 
ɫɥɭɯ, ɭɡɧɚɬɶ ɜɨɪɨɧɭ ɩɨ 

ɢɡɞɚɜɚɟɦɵɦ ɡɜɭɤɚɦ. ɋɩɪɨɫɢɬɶ, 
ɤɚɤɢɟ ɡɜɭɤɢ ɢɡɞɚɟɬ ɜɨɪɨɧɚ, 

ɩɨɛɭɞɢɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɜɨɪɨɧɚ ɤɚɪɤɚɟɬ. 

Ɂɚɬɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɨɫɢɬɶ, 
ɩɨ ɤɚɤɢɦ ɜɧɟɲɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 

ɛɵɥɚ ɭɡɧɚɧɚ ɜɨɪɨɧɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɬɢɰɵ, ɭɬɨɱɧɹɬɶ 
ɨɬɜɟɬɵ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ 

ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɬɢɰɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɜɨɪɨɛɶɹɦɢ, ɰɜɟɬɚ ɨɩɟɪɟɧɢɹ, 
ɦɨɳɧɨɝɨ ɤɥɸɜɚ. ɉɨɞɜɟɫɬɢ ɤ 

ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɨɪɨɧɚ ɜɫɟɹɞɧɚ, 
ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɚ, ɥɟɝɤɨ ɧɚɯɨɞɢɬ 

ɩɢɳɭ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɪɹɞɨɦ ɫ 
ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 

Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɫɥɭɲɚɬɶɫɹ 
ɜ ɫɬɪɨɱɤɢ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɨ 

ɜɨɪɨɧɟ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɩɨɜɚɞɨɤ ɩɬɢɰɵ. 
Ʉɚɪ, ɤɚɪ, ɤɚɪ " ɤɪɢɱɢɬ ɜɨɪɨɧɚ 

ȼɨɪ ɭɤɪɚɥ ɦɨɸ ɤɨɪɨɧɭ 

Ɂɟɪɤɚɥɶɰɟ, ɤɨɥɟɱɤɨ, 
Ɍɭɮɥɢ ɢ ɚɩɬɟɱɤɭ. 

Ʉɚɤ ɧɚɣɬɢ ɦɨɟ ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ? 

ɉɨɦɨɝɢ, ɜɨɪɨɧɶɟ ɛɪɚɬɫɬɜɨ! 
Ʌ. Ʌɭɤɚɧɨɜɚ 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ 
ɨɛɪɚɡɰɵ ɭɫɬɧɨɝɨ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ 

ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ:"Ⱥɣ-ɞɭ-ɞɭ". 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɧɹ ɜ 

ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ. 
 ( ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɞɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ ɞɟɬɹɦ ɨ 

ɡɢɦɧɢɯ ɫɭɬɤɚɯ. 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɡɢɦɵ ɞɧɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɚ ɧɨɱɢ 
ɞɥɢɧɧɵɟ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɢɦɵ ɧɨɱɢ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɤɨɪɨɱɟ, ɚ ɞɧɢ 
ɞɥɢɧɧɟɟ. 22 ɞɟɤɚɛɪɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɫɚɦɵɦ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɞɧɟɦ. ɍɬɪɨɦ 
ɫɨɥɧɰɟ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ,ɜɟɱɟɪɨɦ 

ɫɚɞɢɬɫɹ. Ɂɢɦɨɣ ɞɧɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ 
ɯɨɥɨɞɧɵɟ. 

ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ɏɟɜɪɚɥɶ ɬɪɢ ɱɚɫɚ 
ɞɧɹ ɩɪɢɛɚɜɢɬ". 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ 
ɷɫɬɚɮɟɬɭ ɢɝɪɚɹ ɜ ɩɚɪɚɯ". 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɷɫɬɚɮɟɬɭ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ 
ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɰɟɧɢɬɶ 

ɞɪɭɠɛɭ ɯɨɪɨɲɢɦ. 
Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɹɯ. 

Ɍɪɭɞ: "Ʌɟɩɢɦ ɫɧɟɝɨɜɢɤɚ". 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɧɫɬɭɪɤɬɨɪɫɤɢɟ 
ɧɚɜɵɤɢ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ 

ɫɧɟɝɨɜɢɤɟ. 
Ɂɚɝɚɞɤɚ. 

- Ⱦɨɛɪɨɟ, ɯɨɪɨɲɟɟ, 
ɇɚ ɥɸɞɟɣ ɝɥɹɞɢɬ, 
Ⱥ ɥɸɞɹɦ ɧɚ ɫɟɛɹ 

Ƚɥɹɞɟɬɶ ɧɟ ɜɟɥɢɬ. (ɋɨɥɧɰɟ). 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ɂɢɦɨɣ ɫɨɥɧɰɟ 
ɫɤɜɨɡɶ ɫɥёɡɵ ɭɥɵɛɚɟɬɫɹ". 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɨɱɢɫɬɢɬɤɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɨɬ ɫɧɟɝɚ 
(ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ, ɩɨɞɦɟɬɚɧɢɟ). 

(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɨɪɨɤɨɣ. 
 ( ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɬɨɱɧɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 
ɫɨɪɨɤɟ, ɟɟ ɜɧɟɲɧɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ 
ɩɨɜɚɞɨɤ; ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɫɨɪɨɤɚ ɡɢɦɭɸɳɚɹ, ɭɦɧɚɹ 
ɩɬɢɰɚ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɩɬɢɰɚɯ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɩɪɢɫɥɭɲɚɬɶɫɹ, ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 
ɫɥɭɯ, ɭɡɧɚɬɶ ɫɨɪɨɤɭ ɩɨ 

ɢɡɞɚɜɚɟɦɵɦ ɡɜɭɤɚɦ. ɋɩɪɨɫɢɬɶ, 
ɤɚɤɢɟ ɡɜɭɤɢ ɢɡɞɚɟɬ ɫɨɪɨɤɚ, 

ɩɨɛɭɞɢɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɫɨɪɨɤɚ ɫɬɪɟɤɨɱɟɬ. 

Ɂɚɬɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɨɫɢɬɶ, 
ɩɨ ɤɚɤɢɦ ɜɧɟɲɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 

ɛɵɥɚ ɭɡɧɚɧɚ ɫɨɪɨɤɚ. ȼ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɬɢɰɵ, 

ɭɬɨɱɧɹɬɶ ɨɬɜɟɬɵ ɨɛ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɬɢɰɵ 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɜɨɪɨɛɶɹɦɢ, 
ɰɜɟɬɚ ɨɩɟɪɟɧɢɹ, ɪɚɡɦɟɪɨɜ 

ɯɜɨɫɬɚ ɢ ɤɪɵɥɶɟɜ. ɉɨɞɜɟɫɬɢ ɤ 
ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɫɨɪɨɤɚ ɜɫɟɹɞɧɚ, 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɚ, ɥɟɝɤɨ ɧɚɯɨɞɢɬ 
ɩɢɳɭ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɪɹɞɨɦ ɫ 

ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɜɫɥɭɲɚɬɶɫɹ ɜ ɫɬɪɨɱɤɢ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɨ ɫɨɪɨɤɟ, 

ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ 
ɩɨɜɚɞɨɤ ɩɬɢɰɵ. 

ɋɬɪɟɤɨɬɭɧɶɹ ɛɟɥɨɛɨɤɚ, 
ɉɨɞ ɤɚɥɢɬɤɨɸ ɦɨɟɣ 

ɋɤɚɱɟɬ ɩёɫɬɪɚɹ ɫɨɪɨɤɚ 

ɂ ɩɪɨɪɨɱɢɬ ɦɧɟ ɝɨɫɬɟɣ. 
Ʉɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ ɧɟɛɵɜɚɥɵɣ 

ɍ ɦɟɧɹ ɡɜɟɧɢɬ ɜ ɭɲɚɯ, 
ɇɚ ɡɚɪɟ… ɚɥɨɣ, 

ɋɟɪɟɛɪɢɬɫɹ ɫɧɟɠɧɵɣ ɩɪɚɯ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɜɢɪɢɫɬɟɥɶɸ.  
( ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ 

ɫɜɢɪɢɫɬɟɥɢ ɡɢɦɨɣ, ɟɟ ɩɨɜɚɞɤɚɯ, 
ɫɪɟɞɟ ɨɛɢɬɚɧɢɹ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɡɢɦɭɸɳɢɦ ɩɬɢɰɚɦ. 

Ʉ ɧɚɦ ɫ ɜɟɬɪɚɦɢ ɩɪɢɥɟɬɟɥɢ 
ɋɬɚɢ ɹɪɤɢɯ ɫɜɢɪɢɫɬɟɥɟɣ. 
ɉɪɢɥɟɬɟɥɢ ɫɜɢɪɢɫɬɟɥɢ, 
ɉɟɫɧɸ ɫɟɜɟɪɚ ɡɚɩɟɥɢ. 

ɉɭɫɬɶ ɦɟɬɟɥɶ, ɤɚɤ ɫɬɚɪɵɣ 
ɦɟɥɶɧɢɤ, 

Ȼɟɥɢɬ ɫɨɫɧɵ, ɛɟɥɢɬ ɟɥɶɧɢɤ - 
Ɇɧɨɝɨ ɹɝɨɞ ɫɜɢɪɢɫɬɟɥɹɦ 

Ɂɚɝɨɬɨɜɢɥ ɦɨɠɠɟɜɟɥɶɧɢɤ… 

ȿɫɬɶ ɤɪɭɲɢɧɚ, ɟɫɬɶ ɤɚɥɢɧɚ, 
Ⱥ ɜ ɤɨɥɯɨɡɟ, ɭ ɨɜɢɧɚ, 

ɋɬɵɧɟɬ ɜ ɢɧɟɟ ɪɹɛɢɧɚ. 
Ʉɚɤ ɩɪɢɲɥɚ ɩɨɪɚ ɦɟɬɟɥɟɣ, 

ɇɚɥɟɬɟɥɢ ɫɜɢɪɢɫɬɟɥɢ. 
Ɂɚɫɤɪɢɩɟɥɢ, ɡɚɫɜɢɫɬɟɥɢ… 

ȼɫɟ ɞɨ ɹɝɨɞɤɢ ɩɨɟɥɢ. 
Ⱥ. Ȼɚɪɬɨ 

- ɋɜɢɪɢɫɬɟɥɶ - ɷɬɨ ɡɢɦɭɸɳɚɹ 
ɩɬɢɰɚ. ɋɜɢɪɢɫɬɟɥɢ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ 

ɫɧɟɝɢɪɢ, ɫɢɧɢɰɵ, ɡɢɦɨɣ 
ɩɨɞɥɟɬɚɸɬ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ 
ɩɪɨɠɢɜɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɋɜɢɪɢɫɬɟɥɢ 

ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɧɚ ɫɨɫɧɚɯ ɝɧɟɡɞɚ, 
ɫɤɪɵɬɵɟ ɨɬ ɥɸɞɫɤɢɯ ɝɥɚɡ. 

Ɂɢɦɨɣ ɫɜɢɪɢɫɬɟɥɢ ɩɢɬɚɸɬɫɹ 
ɨɩɚɜɲɢɦɢ ɫɟɦɟɧɚɦɢ, 

ɡɚɫɬɵɜɲɢɦɢ ɹɝɨɞɚɦɢ, ɮɪɭɤɬɚɦɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɬɢɰ (ɤɪɨɯɢ ɯɥɟɛɚ, 
ɫɟɦɟɱɤɢ) ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɧɟɠɧɵɦ 
ɩɨɤɪɨɜɨɦ.  

( ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨ ɫɜɨɣɫɬɜɟ ɫɧɟɝɚ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɂɚɝɚɞɤɚ. 
- ɏɥɨɩɶɹ ɛɟɥɵɟ ɥɟɬɹɬ, 
Ɍɢɯɨ ɩɚɞɚɸɬ, ɤɪɭɠɚɬ. 

ɋɬɚɥɨ ɜɫё ɤɪɭɝɨɦ ɛɟɥɨ. 
ɑɟɦ ɞɨɪɨɠɤɢ ɡɚɦɟɥɨ? (ɋɧɟɝɨɦ). 
ɉɪɢɦɟɬɚ: "ȼɵɩɚɞɟɧɢɟ ɫɧɟɝɚ ɞɨ 

ɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɥɢɫɬɶɟɜ 
ɩɪɟɞɜɟɳɚɟɬ ɥɸɬɭɸ ɡɢɦɭ". 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ: ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, 
ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɧɟɝɨɩɚɞ. 

ɉɨɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɨ ɬɨɦ ,ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ 
ɧɟɛɨ ɡɢɦɨɣ ɩɚɫɦɭɪɧɨɟ, ɛɭɞɟɬ 
ɫɧɟɝ. ɇɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤ 

ɢɞɟɬ ɫɧɟɝ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ. 
(ɉɭɲɢɫɬɵɣ, ɛɟɥɵɣ, ɯɨɥɨɞɧɵɣ, 

ɥɟɝɤɢɣ). ɋɧɟɝ ɩɨɤɪɵɜɚɟɬ ɡɟɦɥɸ, 
ɫɥɨɜɧɨ ɲɟɪɫɬɹɧɵɦ ɨɞɟɹɥɨɦ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɫɦɟɬɚɧɢɟ ɳɟɬɤɚɦɢ, ɜɟɧɢɤɚɦɢ 

ɫɧɟɝɚ ɫ ɥɚɜɨɱɟɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɢɝɪ ɞɟɬɟɣ. 
(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 

ɬɪɭɞɭ, ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ 
ɦɟɫɬɨ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ “Ʉɨɬ ɢ 
ɜɨɪɨɛɶɢ”. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ. ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɫɨɜɪɟɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 



ɫɦɟɬɚɧɢɟ ɳɟɬɤɚɦɢ, ɜɟɧɢɤɚɦɢ 
ɫɧɟɝɚ ɫ ɥɚɜɨɱɟɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɢɝɪ ɞɟɬɟɣ. 
(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 

ɬɪɭɞɭ, ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ 
ɦɟɫɬɨ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ȼɟɥɵɣ 
ɡɚɣɱɢɤ". 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ȼɟɥɵɣ ɡɚɣɱɢɤ ɩɪɹɬɚɥɫɹ 

ɉɨɞ ɟɥɨɜɨɣ ɜɟɬɨɱɤɨɣ, 
Ʌɢɲɶ ɡɚɜɢɞɟɜ ɭɛɟɝɚɥ 

Ɉɬ ɜɨɥɱɨɧɤɚ ɫɟɪɨɝɨ. 
ɋɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ, ɫɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ 

Ɉɬ ɜɨɥɱɨɧɤɚ ɫɟɪɨɝɨ. 
- Ɂɚɣɱɢɤ, ɛɟɝɚɣ, ɧɟ ɫɢɞɢ, 

ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɩɨɡɚɞɢ! 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ ɫɨɨɛɳɚ, 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɦɢɪɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɨɜɨɞɢɬɶ 

ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɂɚɣɰɵ ɢ 

ɜɨɥɤ". 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɛɟɝɚɬɶ 
ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɧɟ ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ 

ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɛɟɝɚ. 

ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɨɥɤ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɬɢ - ɡɚɣɰɵ. Ɂɚɣɰɵ ɩɪɹɱɭɬɫɹ 

ɩɪɹɱɭɬɫɹ ɡɚ ɤɭɫɬɚɦɢ ɢ 

ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ. 
ȼɨɥɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ. 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɡɚɣɰɵ 
ɛɟɝɚɸɬ ɩɨ ɩɨɥɹɧɤɟ, ɩɪɵɝɚɸɬ, 

ɳɢɩɥɸɬ ɬɪɚɜɤɭ. 
ɉɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɞɚɝɨɝɚ: 

"ȼɨɥɤ ɢɞɟɬ!" - ɡɚɣɰɵ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ 
ɭɛɟɠɚɬɶ, ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɡɚ ɤɭɫɬɵ, 
ɩɨɞ ɞɟɪɟɜɶɹ. ȼɨɥɤ ɩɵɬɚɟɬɫɹ 

ɞɨɝɧɚɬɶ ɢɯ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ ɞɟɬɟɣ ɩɟɞɚɝɨɝ 

ɦɨɠɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ: 
Ɂɚɣɤɢ ɫɤɚɱɭɬ, ɫɤɨɤ-ɩɨɫɤɨɤ, 

ɇɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɧɚ ɥɭɠɨɤ. 
Ɍɪɚɜɤɭ ɳɢɩɥɸɬ ɤɭɲɚɸɬ, 

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɫɥɭɲɚɸɬ, 
ɇɟ ɢɞɟɬ ɥɢ ɜɨɥɤ. 

Ⱦɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɜ 

ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɢ. ɋ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ 
ɫɥɨɜ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɥɤ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɥɨɜɢɬɶ ɡɚɣɰɟɜ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɢɫɩɨɥɧɹɸɳɢɣ ɪɨɥɶ 

ɜɨɥɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ 
ɤɭɫɬɨɜ, ɝɞɟ ɩɪɹɱɭɬɫɹ ɞɟɬɢ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ ɫɨɨɛɳɚ, 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 

Ⱥ.ɋ. ɉɭɲɤɢɧ 
ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ 

ɨɛɪɚɡɰɵ ɭɫɬɧɨɝɨ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ: "ɋɨɪɨɤɚ-

ɛɟɥɨɛɨɤɚ". 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɫɛɨɪ 
ɫɭɯɨɝɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɚ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɩɨɥɟɡɧɨɦɭ, ɩɨɫɢɥɶɧɨɦɭ ɬɪɭɞɭ, 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɞɨɜɨɞɢɬɶ 
ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɪɭɞɚ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ȼɟɥɵɣ 

ɡɚɣɱɢɤ". 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ȼɟɥɵɣ ɡɚɣɱɢɤ ɩɪɹɬɚɥɫɹ 
ɉɨɞ ɟɥɨɜɨɣ ɜɟɬɨɱɤɨɣ, 
Ʌɢɲɶ ɡɚɜɢɞɟɜ ɭɛɟɝɚɥ 

Ɉɬ ɜɨɥɱɨɧɤɚ ɫɟɪɨɝɨ. 
ɋɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ, ɫɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ 

Ɉɬ ɜɨɥɱɨɧɤɚ ɫɟɪɨɝɨ. 
- Ɂɚɣɱɢɤ, ɛɟɝɚɣ, ɧɟ ɫɢɞɢ, 

ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɩɨɡɚɞɢ! 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ ɫɨɨɛɳɚ, 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɤɨɪɦ ɞɥɹ ɩɬɢɰ ɜ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɪɦɭɲɤɢ), 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɫɨɪɢɬɶ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɦɨɳɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɩɬɢɰɚɯ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɋɨɜɭɲɤɚ". 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɛɟɝɟ ɜ 
ɪɚɫɫɵɩɧɭɸ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɛɵɬɶ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 

ɜɵɞɟɪɠɤɭ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜ ɪɨɥɢ ɩɬɢɱɟɤ, 
ɛɚɛɨɱɟɤ, ɡɚɣɱɢɤɨɜ ɢ ɩɪɨɱ. 

ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɜɨɞɹɳɢɣ, 
"ɫɨɜɭɲɤɚ". Ɉɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "ɞɟɧɶ" ɩɬɢɱɤɢ 

ɪɚɡɥɟɬɚɸɬɫɹ, ɡɜɟɪɢ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ 
ɪɚɡɥɟɬɚɸɬɫɹ. 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "ɧɨɱɶ" - ɜɫɟ 
ɡɚɦɢɪɚɸɬ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ. 

ȼɵɥɟɬɚɟɬ ɫɨɜɭɲɤɚ, 
ɜɵɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ 

ɲɟɜɟɥɢɬɫɹ, ɢ ɡɚɛɢɪɚɟɬ ɜ ɝɧɟɡɞɨ. 
ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ ɫɨɨɛɳɚ, 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜ ɪɚɫɫɵɩɧɭɸ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, 

ɪɟɚɤɰɢɸ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɣ 
(ɤɨɬ). Ʉɨɬ ɫɩɢɬ, ɜɨɪɨɛɶɢ 

(ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ - ɞɟɬɢ) ɩɪɵɝɚɸɬ 
ɜɨɤɪɭɝ ɢ ɦɚɲɭɬ ɤɪɵɥɶɹɦɢ. Ʉɨɬ 

ɩɪɨɫɧɭɥɫɹ- ɜɨɪɨɛɶɢ 
ɪɚɡɥɟɬɟɥɢɫɶ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
Ʉɨɬ ɞɨɝɨɧɹɟɬ, ɤɨɝɨ ɩɨɣɦɚɥ, ɬɨɬ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. 
ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɟɪɟɬɹɧɢ 
ɩɚɥɤɭ". Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 
ɢɝɪɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɜɦɟɫɬɟ ɜ ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
(ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɞɟɬɟɣ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ). 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚ ɫɨɨɛɳɚ, 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 



ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 

ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɧɢɦɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ, ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ, ɧɟ ɪɚɫɩɥɟɫɤɢɜɚɹ ɜɨɞɭ, ɨɬɠɢɦɚɬɶ ɜɨɞɭ, ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɤɪɚɧ, 
ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɧɚɫɭɯɨ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ. "Ⱦɚ, ɦɵ ɧɟ ɫɩɟɲɢɦ, ɩɨɥɶɡɭɟɦɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɢɦ. ɑɢɫɬɨɬɭ ɫɨɛɥɸɞɚɟɦ, ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɩɨɦɨɝɚɟɦ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɦɨɣ (ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ) 

Ⱥɤɰɢɹ "ɇɚɲɢ ɤɨɪɦɭɲɤɢ ɞɥɹ 
ɩɬɢɰ". 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
"Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ - 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ". 

ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɪɚɫɫɤɚɡɨɜ: "Ʉɚɤɢɟ 
ɛɵɥɢ ɦɨɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ?" 

Ⱥɧɤɟɬɚ "Ʉɚɤ ɜɵ ɡɚɛɨɬɢɬɟɫɶ ɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ?". 

Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɬɟɦɭ: "Ʉɚɤ ɦɵ 
ɞɨɥɠɧɵ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɫɪɟɞɢ 

ɧɚɲɢɯ ɞɪɭɡɟɣ?" 

 
 

 

 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ  

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ:_____________Ȼ.Ⱥ.Ɍɨɝɭɦɛɟɬɨɜɚ 

Ɇɭɡɵɤɚɧɬ: _______________Ƚ.Ⱦ.Ȼɚɪɚɬɨɜɚ 

Ɇɟɬɨɞɢɫɬ:_______________ Ɋ.Ʉ.Ȼɟɣɫɟɦɛɚɟɜɚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ɐɂɄɅɈȽɊȺɆɆȺ ȼɈɋɉɂɌȺɌȿɅɖɇɈ-ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ /ɦɢɧɢ-ɰɟɧɬɪ/ 

ɩɪɟɞɲɤɨɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ) 

ȽɄɄɉ  Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ  «ȿɪ Ɍԧɫɬіɤ» 

 

Ƚɪɭɩɩɚ/ɤɥɚɫɫ ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ, ɧɨɦɟɪ 
ɝɪɭɩɩɵ 

«Ɉɞɭɜɚɧɱɢɤ» 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ ɞɟɬɢ 4-ɯ ɥɟɬ 

ɎɂɈ ɩɟɞɚɝɨɝɚ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ, Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

 27.01-31.01.2025ɝ 

«ɁȺɄɈɇ ɂ ɉɈɊəȾɈɄ» 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ȼɬɨɪɧɢɤ ɋɪɟɞɚ ɑɟɬɜɟɪɝ ɉɹɬɧɢɰɚ 

 ɐɢɬɚɬɚ ɧɟɞɟɥɢ: «Ɍɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ, ɟɫɬɶ ɩɨɪɹɞɨɤ» 

Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ      

ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɞɟɬɟɣ, ɨɫɦɨɬɪ ɬɟɥɚ ɢ ɤɨɠɢ. 
Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

ȼɵɩɭɫɤ ɝɚɡɟɬ ɧɚ ɬɟɦɭ: "ɇɚɲɢ ɡɢɦɧɢɟ ɤɚɧɢɤɭɥɵ". Ⱥɤɰɢɹ "ɂɝɪɭɲɤɢ ɢɡ ɛɪɨɫɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ". 
Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɧɚ ɬɟɦɭ: "Ʌɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ ɞɟɬɟɣ". 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 

(ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ, 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, 

ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ, ɞɪɭɝɨɟ) 
 

"Ⱦɟɠɭɪɫɬɜɨ ɩɨ ɫɬɨɥɨɜɨɣ". 
(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɧɟɫɬɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨ 

ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɟ ɫɬɨɥɚ, ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɭɞɵ, 

ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɫɬɨɥɨɜɵɯ 
ɩɪɢɛɨɪɨɜ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɦɭ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. 

"ɇɚɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɜ ɩɨɥɤɚɯ, 
ɤɨɪɨɛɤɚɯ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ". 

(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ, ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɢɝɪɭɲɟɤ ɩɨ ɩɨɥɤɚɦ, ɤɨɪɨɛɤɚɦ, 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɨɬɟɪɟɜ 
ɩɵɥɶ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɞɨɜɚɞɢɬɶ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɟɥɨ ɞɨ 
ɤɨɧɰɚ, ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ "ɜɨɬ ɢ 
ɩɨɪɹɞɨɤ"; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɬɪɭɞɭ ɢ 
ɬɪɭɞɭ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

"Ɋɵɯɥɟɧɢɟ ɩɨɱɜɵ ɜ 
ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ". 

 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ 

ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ; 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɩɨɱɟɦɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɵɯɥɢɬɶ ɩɨɱɜɭ 

ɪɚɫɬɟɧɢɣ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɦɟɬɨɞɵ 
ɪɵɯɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɧɚɜɵɤɢ ɬɪɭɞɚ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɡɚɛɨɬɢɬɫɹ ɨɛ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. 

"ɍɱɢɦɫɹ ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɩɨɫɬɟɥɶ". (ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɨɫɬɟɥɶ ɩɨ ɩɨɤɚɡɭ 

ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ 
ɩɨɪɭɱɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 

"Ɇɵɬɶɟ, ɫɭɲɤɚ ɢɝɪɭɲɟɤ". 
(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɭɯɨɞɚ 
ɡɚ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ, ɧɚɞɟɜɚɬɶ 
ɮɚɪɬɭɤɢ, ɦɵɬɶ ɢɝɪɭɲɤɢ 

ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ 
ɫɭɲɤɭ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɬɧɨ; 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɭ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɪɹɞɨɤ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɫɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

Ƚɢɦɧ Ɋ.Ʉ 
 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
Ȼɟɫɟɞɚ . 

Ɍɟɦɚ: «Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɫɨɫɭɥɶɤɢ 
«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 

ɂɝɪɚ ɫ ɦɹɱɨɦ «ə ɡɧɚɸ» 



Ȼɟɫɟɞɚ:  
"Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ 

ɭɥɢɰɟ" 
ɐɟɥɢ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɛɟɫɟɞɭɟɬ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
ɨ ɬɨɦ, ɝɞɟ ɨɛɵɱɧɨ ɝɭɥɹɸɬ ɞɟɬɢ, 
ɱɬɨ ɞɟɥɚɸɬ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ, ɜ ɤɚɤɢɟ 

ɢɝɪɵ ɢɝɪɚɸɬ. ȼ ɯɨɞɟ ɛɟɫɟɞɵ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɡɚɞɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

Ʉɚɤɚɹ ɭɥɢɰɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɪɹɞɨɦ 
ɫ ɜɚɲɢɦ ɞɨɦɨɦ? 

ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɪɨɟɡɠɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɞɨɪɨɝɢ? 

Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɟɧ ɬɪɨɬɭɚɪ? 

ɉɨɱɟɦɭ ɧɟɥɶɡɹ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ 
ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɥɢɰɵ? 

ɑɟɦ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɵ ɢɝɪɵ ɧɚ 
ɞɨɪɨɝɟ ɢ ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɟɸ? 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɫ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɢɯ 

ɝɟɪɨɢ. 
 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ƚɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɞɨɦɢɧɨ". 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɚɪɭ ɤ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 

ɮɢɲɤɟ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɮɢɝɭɪɨɣ 

ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ 
ɪɭɤ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɧɚɛɨɪɵ ɮɢɲɟɤ ɫ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɢɝɭɪɚɦɢ 
ɪɚɡɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɩɨ 
ɤɚɠɞɨɣ ɮɢɲɤɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɯ. 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 
ɦɭɡɵɤɭ  

  «Ⱦɨɦɛɵɪɚ» 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ 
ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

«Ɉɪɚɦɚɥ ɬɚɫɬɚɭ» («Ȼɪɨɫɶ 
ɩɥɚɬɨɤ») 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, 

ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ, 
ɨɛɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɜɭɦɹ 

ɲɟɪɟɧɝɚɦɢ, ɨɞɧɚ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɨɣ. 
Ɂɚɬɟɦ ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɢɝɪɵ ɛɪɨɫɚɟɬ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ 
ɢɝɪɨɤɨɜ, ɫɬɨɹɳɢɯ ɜ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɲɟɪɟɧɝɟ, 
ɩɥɚɬɨɤ, ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɢɥɢ ɤɭɲɚɤ ɢ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɟɦɭ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ 

ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɫɩɟɬɶ ɩɟɫɧɸ, 
ɫɩɥɹɫɚɬɶ. ȼɵɩɨɥɧɢɜɲɢɣ ɡɚɞɚɧɢɟ 
ɢɝɪɨɤ ɛɪɨɫɚɟɬ ɩɥɚɬɨɤ ɞɪɭɝɨɦɭ 

ɨɩɹɬɶ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ 
ɲɟɪɟɧɝɭ ɢ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɬɨɦɭ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɢɫɩɨɥɧɢɬɶ ɢ ɬ.ɞ. 

 

ɑɬɟɧɢɟ ɫɱɢɬɚɥɤɢ. 
 (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɨɪɹɞɤɨɜɨɝɨ ɫɱɟɬɚ, ɫɥɭɯɨɜɭɸ 
ɩɚɦɹɬɶ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ ɢɝɪɚɦ. 
- Ɇɵ ɫɱɢɬɚɥɤɭ ɧɚɱɢɧɚɟɦ, 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɬɜɟɱɚɟɦ. 
Ɍɵ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚɯɨɞɢ 

ɂ ɫɤɨɪɟɟ ɜɵɯɨɞɢ! 
Ɋɚɡ – ɜ ɝɨɞɭ ɦɨɣ ɞɟɧɶ ɪɨɠɞɟɧɶɹ, 

Ⱦɜɚ- ɝɥɚɡɚ ɞɥɹ ɨɛɨɡɪɟɧɶɹ. 
Ɍɪɢ – ɰɜɟɬɚ ɭ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, 
ɑɟɬɵɪɟ – ɤɨɲɤɢ ɭ ɡɚɛɨɪɚ. 

ɉɹɬɶ- ɜɫɟ ɩɚɥɶɰɵ ɜ ɤɭɥɚɤɟ, 
ɒɟɫɬɶ ɩɹɬёɪɤɢ ɜ ɞɧɟɜɧɢɤɟ. 

/ɫɧɟɝ ɫ ɤɪɵɲɢ/» 
ɐɟɥɢ: ɞɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɫɨɫɭɥɶɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɵ 
ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɟɫɥɢ ɭɩɚɞɭɬ ɫ 

ɤɪɵɲɢ - ɬɪɚɜɦɚ ɢ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, 
ɟɫɥɢ ɨɛɥɢɡɵɜɚɬɶ ɢɥɢ ɟɫɬɶ - 

ɚɧɝɢɧɚ); ɭɱɢɬɶ ɭɛɟɪɟɱɶɫɹ ɨɬ 
ɫɨɫɭɥɟɤ ɜ ɤɨɧɰɟ ɡɢɦɵ - ɧɚɱɚɥɟ 
ɜɟɫɧɵ, ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɬɶ 
ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ.  

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɫɸɠɟɬɧɵɯ 
ɤɚɪɬɢɧ ɢ ɛɟɫɟɞɚ ɩɨ ɧɢɦ. 

ɉɨɩɪɨɫɢɬɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɧɚ ɧɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ. 
Ɉɛɫɭɞɢɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɱɟɦ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɚ ɬɚ ɢɥɢ 
ɢɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ. ɑɟɦ ɨɩɚɫɧɵ 
ɫɨɫɭɥɶɤɚ ɢɥɢ ɨɛɥɟɞɟɧɟɥɵɟ 

ɤɨɦɶɹ ɫɧɟɝɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɫ ɤɪɵɲɢ? 

ɉɊȺȼɂɅȺ! ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ 
ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɧɟɥɶɡɹ: 
- ɂɝɪɚɬɶ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɫ ɤɪɵɲɢ 

ɫɜɢɫɚɸɬ ɫɨɫɭɥɶɤɢ ɢɥɢ ɦɨɠɟɬ 
ɭɩɚɫɬɶ ɫɧɟɝ! 

- ɉɨɞɯɨɞɢɬɶ ɢ ɬɪɨɝɚɬɶ 
ɫɜɢɫɚɸɳɢɟ ɫɨɫɭɥɶɤɢ! 

- ɇɟɥɶɡɹ  ɟɫɬɶ ɫɨɫɭɥɶɤɢ! 
- ɇɟ ɤɢɞɚɣɫɹ ɫɨɫɭɥɶɤɨɣ ɢɥɢ 

ɫɧɟɝɨɦ! 
- Ȼɭɞɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɵɦ! 
- ɍɦɟɣ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɟɟ! 

- ɉɨɦɢɦɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɪɭɝɢɯ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɡɹɬɶ ɡɚ ɪɭɤɭ ɢ 

ɨɬɜɟɫɬɢ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ 
ɨɩɚɫɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɦɚɥɵɲɟɣ)! 

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ɇɟɛɟɥɶ ɞɥɹ ɞɨɦɚ. 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 
ɦɭɡɵɤɭ  

  «Ⱦɨɦɛɵɪɚ» 

Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

«ɏɚɧɬɚɥɚɩɚɣ» 
 ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 

ɪɚɫɫɚɠɢɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ 
ɩɨɥɭɤɪɭɝɨɦ, ɫɨɛɢɪɚɟɬ ɜɫɟ 

ɚɫɵɤɢ ɜ ɝɨɪɫɬɶ, ɡɚɬɟɦ 
ɛɪɨɫɚɟɬ ɢɯ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɤɚɦɢ. 

Ⱦɟɬɢ ɫɨ 
ɫɥɨɜɚɦɢ «ɯɚɧɬɚɥɚɩɚɣ», 

ɛɵɫɬɪɨ ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɚɫɵɤɢ. 
ɋɱɢɬɚɸɬ ɫɨɛɪɚɧɧɵɟ ɚɫɵɤɢ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɢɝɪɟ 
ɫɬɚɜɢɬ 5 ɚɫɵɤɨɜ, ɡɚɬɟɦ 

ɫɬɪɟɥɹɟɬ. ɍ ɤɨɝɨ ɚɫɵɤ ɏɚɧ, 
ɬɨɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɝɪɭ, ɟɫɥɢ 

ɩɨɩɚɥ ɜ ɰɟɥɶ, ɬɨ ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ 
ɚɫɵɤɢ, ɚ ɟɫɥɢ ɩɪɨɦɚɯɧɭɥɫɹ, ɬɨ 

ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɇɚɡɨɜɢ ɨɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ". 

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ, ɨɛɨɝɨɳɚɬɶ 
ɪɟɱɶ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 
ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɞɧɢɦ 

ɫɥɨɜɨɦ; ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 

ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɞɟɬɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɢ 
ɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ ɨɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ 

ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɷɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
 

 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ) 

ɐɟɥɶ: ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 
ɪɟɱɟɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: 

ɦɹɱ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ: 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ, ɜ 
ɰɟɧɬɪɟ – ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫ ɦɹɱɨɦ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɛɪɨɫɚɟɬ ɪɟɛёɧɤɭ 
ɦɹɱ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɤɥɚɫɫ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 
ɩɪɢɪɨɞɵ (ɡɜɟɪɢ, ɩɬɢɰɵ, ɪɵɛɵ, 

ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɞɟɪɟɜɶɹ, ɰɜɟɬɵ). 
Ɋɟɛёɧɨɤ, ɩɨɣɦɚɜɲɢɣ ɦɹɱ, 
ɝɨɜɨɪɢɬ: «ə ɡɧɚɸ ɩɹɬɶ 

ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɡɜɟɪɟɣ» ɢ ɩɟɪɟɱɢɫɥɹɟɬ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɨɫɶ, ɥɢɫɚ, ɜɨɥɤ, 

ɡɚɹɰ, ɨɥɟɧɶ) ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɦɹɱ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ. 

Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝɢɟ 
ɤɥɚɫɫɵ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ 
ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ⱥɬɵңɞɵ 
ɬɚɩ!" ("Ʉɬɨ ɧɚɡɜɚɧ ɬɜɨɢɦ 

ɢɦɟɧɟɦ?") (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɩɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ 
ɹɡɵɤ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɢɸ ɥɢɰɚ, ɩɪɢ 

ɧɟɜɨɥɶɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɛɪɨɜɟɣ, 
ɜɡɝɥɹɞɟ, ɠɟɫɬɟ ɢ ɬ.ɩ., ɭɝɚɞɵɜɚɬɶ 

ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɧɚɡɜɚɧ ɢɦɟɧɟɦ 
ɜɨɞɹɳɟɝɨ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 

ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɜɵɞɟɪɠɤɭ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. 
ɉɟɪɜɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɜɟɪɚɧɞɟ, ɜɬɨɪɚɹ ɨɬɯɨɞɢɬ ɧɚ 

ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɧɟɰ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɨɫɥɟ 
ɷɬɨɝɨ ɤɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɜɵɛɢɪɚɟɬ 

ɫɟɛɟ ɢɦɹ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ 
ɭɲɟɞɲɢɯ. Ɂɚɬɟɦ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫ 

ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɨɧɰɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɩɨ 



ɋɟɦɶ – ɹ ɞɧɟɣ ɜ ɧɟɞɟɥɢ ɡɧɚɸ. 
ȼɨɫɟɦɶ- ɥɟɩɟɫɬɤɢ ɫɱɢɬɚɸ. 

Ⱦɟɜɹɬɶ ɡɧɚɸ ɹ ɩɥɚɧɟɬ. 
Ⱦɟɫɹɬɶ- ɝɞɟ ɠɟ ɬɜɨɣ ɨɬɜɟɬ? 

ɇɭ-ɤɚ, ɛɵɫɬɪɨ ɝɨɜɨɪɢ, 
Ⱥ ɧɟ ɡɧɚɟɲɶ, ɬɚɤ ɜɨɞɢ! 

 

ɂɧɬɟɪɶɟɪ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɦɟɛɟɥɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜ ɞɨɦɟ; 

ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɶɟɪ ɬɨɣ ɢɥɢ 

ɢɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɨɞɛɨɪɚ ɫɢɥɭɷɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ 
ɜɢɞɨɜ ɦɟɛɟɥɢ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ 

ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɦɟɛɟɥɢ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɨɢɬ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɬɪɨɣ ɪɟɱɢ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɟ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ 

ɦɟɛɟɥɶɸ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ. 

 

ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɢɝɥɚɲɚɸɬ ɩɨɞɨɣɬɢ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ 

ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ ɥɢɰɚ, ɜɡɝɥɹɞɟ, 
ɠɟɫɬɟ, ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ 
ɭɝɚɞɚɬɶ, ɤɬɨ ɠɟ ɧɚɡɜɚɧ ɟɝɨ 

ɢɦɟɧɟɦ. 
ȼɚɪɢɚɧɬ ɢɝɪɵ. Ɇɨɠɧɨ 

ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɝɨ 
ɜɨɞɹɳɟɝɨ, ɧɨ ɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. 
 

 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɛɪɭɱɟɦ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
1. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɨɛɪɭɱ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɩɪɢɠɚɬ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ (ɜ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɞɜɭɯ ɪɭɤɚɯ); ɨɛɪɭɱ ɜɩɟɪɟɞ; ɨɛɪɭɱ ɜɜɟɪɯ; ɜɩɟɪɟɞ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

2. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɲɢɪɟ ɩɥɟɱ, ɨɛɪɭɱ ɜɧɢɡɭ (ɜ ɞɜɭɯ ɪɭɤɚɯ); ɨɛɪɭɱ ɜɜɟɪɯ; ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɪɚɜɨ (ɜɥɟɜɨ); ɨɛɪɭɱ ɜɜɟɪɯ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ. 
3. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɨɛɪɭɱ ɞɟɪɠɚɬɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ; ɩɪɢɫɟɫɬɶ, ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

4. ɂɉ: ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɨɛɪɭɱ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ; ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɪɚɜɨ (ɜɥɟɜɨ); ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ. 
5. ɂɉ: ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɨɛɪɭɱ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɧɚ ɡɟɦɥɟ; ɩɨɞɧɹɬɶ ɨɛɪɭɱ ɜɜɟɪɯ, ɫɨɝɧɭɬɶ ɤɨɥɟɧɢ, ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɨɛɪɭɱɚ ɤɨɥɟɧɹɦɢ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

6. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɨɛɪɭɱ; ɩɪɵɠɤɢ (1-8 ɪɚɡ) ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜ ɨɛɪɭɱ; ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɦɚɪɲ ɧɚ 8 ɪɚɡ; ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɟɳɟ ɪɚɡ. 
7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

Ɂɚɜɬɪɚɤ Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ, ɧɟ ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɹ ɜɨɞɭ, ɨɬɠɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ, ɧɚɫɭɯɨ ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ. "Ɇɨɟɦ ɪɭɤɢ, ɜɨɞɭ ɧɟ ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɟɦ, 
ɫɦɵɜɚɬɶ ɦɵɥɨ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɟɦ, ɤɪɚɧɢɤ ɡɚɤɪɵɜɚɟɦ, ɪɭɤɢ ɧɚɫɭɯɨ ɜɵɬɢɪɚɟɦ. ɑɬɨ ɪɭɤɢ ɱɢɫɬɵɟ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢ ɩɨɧɢɦɚɟɦ". Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ; ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɬɶ ɩɢɳɭ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɪɬɚ, ɦɵɬɶɹ ɪɭɤ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɈȾ) 

ɂɝɪɚ ɦɚɥɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 
"ɋɚԕɢɧɚ" ("Ʉɨɥɟɱɤɨ").  

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ 
ɹɡɵɤ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ȼɨɞɹɳɢɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɤɪɭɝɚ, ɩɨɥɨɠɢɜ ɦɟɠɞɭ ɥɚɞɨɧɹɦɢ 

ɤɨɥɟɱɤɨ, ɨɛɯɨɞɢɬ ɜɫɟɯ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɤɚɠɞɨɦɭ ɤɚɤ ɛɵ 

ɤɥɚɞɟɬ ɜ ɥɚɞɨɧɶ ɤɨɥɟɱɤɨ. 
ɉɨɥɨɠɢɜ ɥɸɛɨɦɭ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɤɨɥɟɱɤɨ, ɨɧ ɨɬɯɨɞɢɬ ɢ 
ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ: 

- ɋɚԕɢɧɚɦ, ɛɚɪ ɛɨɥɫɚң, 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɋɤɚɠɢ 
ɥɚɫɤɨɜɨ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɫɥɨɜɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɭɦɟɧɶɲɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɭɮɮɢɤɫɵ, 
ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟɥɶɧɨ-

ɥɚɫɤɚɬɟɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫɥɨɜ; 
ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɚɦɹɬɶ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɨɬɥɢɱɢɹ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɨɫɧɨɜɵ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɦɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɧɢɯ 
ɱɟɪɬɵ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɢ ɨɬɥɢɱɢɹ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɚɪɵ 

ɫɸɠɟɬɧɵɯ (ɭɡɨɪɧɵɯ) ɤɚɪɬɢɧɨɤ, 
ɞɟɬɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɨɬɪɹɬ ɧɚ 
ɞɜɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɨ, ɱɟɦ ɨɧɢ 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɍɝɚɞɚɣ ɩɨ 
ɨɩɢɫɚɧɢɸ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɥɭɯɨɜɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɫɜɹɡɧɭɸ ɪɟɱɶ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ-ɡɚɝɚɞɤɭ ɞɟɬɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɢɥɢ ɩɨ 
ɠɟɥɚɧɢɸ. Ɍɨɬ, ɱɶɸ ɡɚɝɚɞɤɭ ɧɟ 

ɭɝɚɞɚɥɢ, ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɡɚɝɚɞɵɜɚɬɶ ɫɧɨɜɚ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɜɟɪɫɢɹ. Ɂɚɝɚɞɤɚ ɡɚɞɚɟɬɫɹ 

Ʉɪɭɝ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ 

ɇɟɛɨ, ɧɟɛɨ ɝɨɥɭɛɨɟ, 
ɋɨɥɧɰɟ, ɫɨɥɧɰɟ ɡɨɥɨɬɨɟ (ɢɞɬɢ 

ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ), 
Ⱦɚɣ ɧɚɦ, ɫɨɥɧɵɲɤɨ, ɨɬɜɟɬ, 

(ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ), 
"Ɍɵ ɧɚɫ ɥɸɛɢɲɶ ɢɥɢ ɧɟɬ?" 

(ɪɭɤɢ ɤ ɫɟɛɟ), 
Ⱦɚɪɢɬ ɫɨɥɧɰɟ ɫɜɟɬɚ ɥɭɱ, 

Ɉɫɜɟɳɚɟɬ ɜɫё ɜɨɤɪɭɝ! (ɦɚɯɚɬɶ 
ɩɨɞɧɹɬɵɦɢ ɜɜɟɪɯ ɪɭɤɚɦɢ), 
Ɇɵ ɛɟɪёɦ ɜ ɥɚɞɨɲɤɢ ɫɜɟɬ, 

(ɥɚɞɨɧɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ 
ɥɨɞɨɱɤɨɣ), 

ɍɥɵɛɚɟɦɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬ! 



ɞɨɦɚɥɚɧɵɩ ɲɵԕ!" 
ɍɫɥɵɲɚɜ ɤɥɢɱ, ɜɥɚɞɟɥɟɰ ɤɨɥɟɱɤɚ 

ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɛɟɠɚɬɶ ɢɡ ɤɪɭɝɚ. 
Ɂɚɞɚɱɚ ɫɨɫɟɞɟɣ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ, ɧɟ 
ɜɵɩɭɫɬɢɬɶ "ɫɚԕɢɧɚ" ɢɡ ɤɪɭɝɚ. 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ƚɞɟ ɦɨɣ ɰɵɩɥɟɧɨɤ?". 

(ɦɭɡɵɤɚ) 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ 
ɞɟɬɟɣ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɭɝɚɞɵɜɚɟɬ, 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ. ȿɫɥɢ 

ɨɬɝɚɞɤɭ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɫɚɦ ɜɨɞɹɳɢɣ, 
ɬɨ ɧɟ ɨɬɝɚɞɚɜɲɢɣ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɜɨɢɯ 
ɬɚɥɚɧɬɨɜ. 

(ɭɥɵɛɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ). 

ɈȾ ɩɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ 

"Ɋɚɫɫɤɚɡ ɨ ɞɟɪɟɜɧɟ (ɚɭɥɟ) ɢ 
ɝɨɪɨɞɟ. Ɂɜɭɤɨɜɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

ɹɡɵɤɚ: ɡɜɭɤ [ɪ]". 
ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ɫɨɝɥɚɫɧɵɦ ɡɜɭɤɨɦ [ɪ], ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ 
ɜ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɧɢɢ ɡɜɭɤɚ ɜ ɫɥɨɝɟ, 
ɫɥɨɜɟ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɱёɬɤɨɦ 

ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɢ 
ɡɜɭɤɚ [ɪ] ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɜ 
ɱɢɫɬɨɝɨɜɨɪɤɚɯ, ɜ ɫɥɨɜɚɯ ɢ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɯ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ 

ɩɨɧɹɬɢɹ "ɞɟɪɟɜɧɹ" ɢ "ɝɨɪɨɞ". 
ɉɨɤɚɡ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɵɯ 

ɤɚɪɬɢɧɨɤ "Ⱦɟɪɟɜɧɹ (ɚɭɥ) ɢ 
ɝɨɪɨɞ". 

Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦ "Ⱦɟɪɟɜɧɹ 
(ɚɭɥ) ɢ ɝɨɪɨɞ". 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɚ "Ƚɨɪɨɞ". 
ɋɥɨɜɟɫɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɯɟɦ "ɋɨɫɬɚɜɶ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ". 

ɂɝɪɚ "ɋɤɚɠɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ" (ɫ 
ɦɹɱɨɦ). 

Ⱥɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɋɨɝɥɚɫɧɵɣ ɡɜɭɤ [ɪ]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɮɨɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɭɯɚ. ɂɝɪɚ 

"Ɂɚɠɝɢ ɮɨɧɚɪɢɤɢ". 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɋɤɚɠɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ". 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

"Ȼɪɨɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ". 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ 

ɩɨ ɞɜɚ; ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɬɨɩɵ; ɧɚɜɵɤɢ 

ɛɟɝɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ 

Ɇɭɡɵɤɚ 

 "Ɇɨɣ ɤɨɬɟɧɨɤ". 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɥɨɜ ɩɟɫɧɢ 
ɩɪɨ ɤɨɲɤɭ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɢ 
ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ 

ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ; 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɢɝɪɵ 

ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ȼɟɫɟɥɵɣ 

ɩɚɪɨɜɨɡ". 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɝɪɚ "Ƚɞɟ ɦɨɣ ɰɵɩɥɟɧɨɤ?". 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɡɚ 
ɫɬɨɥɨɦ "ɑɢɫɥɨ ɪɵɛ ɪɚɜɧɨ?". 

Ԕɚɡɚԕ ɬіɥі 
"Ԕɵɫɬɚɣɬɵɧ ԕԝɫɬɚɪ. Ʉөɩ, ɚɡ, 

ɬɟң". 
Ɇɚԕɫɚɬɵ: ɛɚɥɚɥɚɪɞɵң ɬԛɛіɪɥɟɫ 
ɫԧɡɞɟɪ ɬɭɪɚɥɵ ɛіɥіɦɞɟɪіɧ ɦɵɫɚɥ 

ɧɟɝіɡіɧɞɟ "ԕɵɫ - ԕɵɫɬɚɭ - 
ԕɵɫɬɚɣɬɵɧ" ԕɚɥɵɩɬɚɫɬɵɪɭ; 

ɡɚɬɬɚɪ ɬɨɛɵɧɵң ɫɚɧɵɧ ɚɧɵԕɬɚɭ 
ұғɵɦɞɚɪɵɧ ɛіɥɞіɪɟɬіɧ "ɚɪɬɵԕ" 

,"ɤɟɦ", "ɬɟң" ɫԧɡɞɟɪіɧ 

ɞɵɛɵɫɬɚɭғɚ ɠɚɬɬɵԕɬɵɪɭ. 
Ⱥɪɬɢɤɭɥɹɰɢɹɥɵԕ ɠɚɬɬɵғɭ 

"Ɍɨɪғɚɣɞɵң ԥɧі". 
ȿɤі ɚԕɩɚɪɚɬ ɤԧɡіɧ 

ɫԥɣɤɟɫɬɟɧɞіɪіɩ ɛіɪ ɬԛɫіɧіɤɤɟ 
ɛіɪіɤɬіɪɭɝɟ ɚɪɧɚɥғɚɧ ɫԧɡɞіɤ 

ɠɚɬɬɵғɭ. 
Ɂɚɬɬɚɪ ɬɨɛɵɧ ɫɚɥɵɫɬɵɪɭ 

ɛɨɣɵɧɲɚ ɫԧɡɞіɤ ɟɫɟɩ 
ɦɨɞɟɥɶɞɟɭɝɟ ɚɪɧɚɥғɚɧ ɠɚɬɬɵғɭ 

"Ⱥɪɬɵԕ, ɤɟɦ, ɬɟң". 

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

"ɕ. Ⱥɥɬɵɧɫɚɪɢɧ "ɋɚɞɨɜɵɟ 
ɞɟɪɟɜɶɹ". 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɪɚɫɫɤɚɡɨɦ Ы. Ⱥɥɬɵɧɫɚɪɢɧ 

"ɋɚɞɨɜɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ", ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɞɢɚɥɨɝɚ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɩɟɪɟɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚ, 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɫɵɥ 
ɬɟɤɫɬɚ. 

ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ 
"ɉɨɤɚɱɚɟɦɫɹ ɤɚɤ ɞɟɪɟɜɶɹ". 

Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɞɟɪɟɜɨ". 

Эɬɸɞ "ɋɤɚɡɨɱɧɵɣ ɥɟɫ". 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɉɪɹɦɵɟ ɢ ɤɪɢɜɵɟ 

ɞɟɪɟɜɶɹ". 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 "ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ 
ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ". 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɯɨɞɶɛɵ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
"ɡɦɟɣɤɨɣ", ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ; 

ɧɚɜɵɤɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɡɜɟɧɶɹ 
ɩɨ ɞɜɚ; ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ ɩɨ 

ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ ɞɨɫɤɟ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɇɹɱ 

ɜɨɞɹɳɟɦɭ". 
ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ə ɭɦɟɸ". 

Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ-"ȼɫɟ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɯɨɪɨɲɢ - ɜɵɛɢɪɚɣ 
ɧɚ ɜɤɭɫ". 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɨ ɬɪɭɞɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɨ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɬɪɭɞɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɤ 

ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

"ɇɚɡɨɜɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ", "Ʉɨɦɭ ɱɬɨ 
ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ?". 

Ɇɭɡɵɤɚ 

"ɋɟɤɪɟɬɵ ɨɬ ɤɨɲɤɢ". 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɥɨɜ ɩɟɫɧɢ 
ɩɪɨ ɤɨɲɤɭ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɢ 
ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ 

ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ; 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɢɝɪɵ 

ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ. 
ɂɝɪɚ "ȼɟɫɟɥɵɣ ɤɥɨɭɧɵ". 
ɂɝɪɚ "ɋɤɨɥɶɤɨ ɡɜɭɤɨɜ?". 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

ɂɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɦɢɪ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

ɉɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɤɥɟɢɬɶ, 
ɥɟɩɢɬɶ ɫɜɨɢ ɡɚɞɭɦɚɧɧɵɟ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, 
ɤɥɟɹ ɢ ɰɜɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɢ 

ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ. 
ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɹɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ,  ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 

ɥɟɩɤɚ,ɤɨɧɫɬ) 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"Ʉɪɚɫɧɨɝɪɭɞɵɣ ɫɧɟɝɢɪɶ". 
Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 

ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 

ɞɟɥɚɬɶ ɨɛɴɟɦɧɭɸ 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɸ; ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ, ɨ 

ɡɢɦɭɸɳɢɯ ɩɬɢɰɚɯ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ ɨɛɪɚɡ 

ɩɬɢɰ, ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɰɜɟɬɨɜɭɸ 

ɝɚɦɦɭ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ 

ɚɤɜɚɪɟɥɶɧɵɦɢ ɤɪɚɫɤɚɦɢ; 
ɤɪɚɫɢɜɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɩɬɢɰ ɧɚ 

ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ. 
ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢ ɥɟɩɤɟ ɩɪɢɟɦɵ 

ɨɬɪɵɜɚɧɢɹ, ɫɠɚɬɢɹ, 
ɜɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ, 
ɪɚɫɤɚɬɵɜɚɧɢɹ. ɉɨɨɳɪɹɬɶ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɭɤɪɚɲɚɬɶ 
ɜɵɥɟɩɥɟɧɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɫɬɟɤɢ 

Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ 

ɩɨ ɨɛɪ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ɂɢɦɚ". 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

"ɂɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ". 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ 
ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɬɨɩɵ; 

ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 



ɤɨɥɟɧɚ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɢ 

ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ƚɨɪɹɱɚɹ 

ɤɚɪɬɨɲɤɚ". 
Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɍ ɤɨɝɨ 

ɦɹɱ?". 

Ɉɣɵɧ ԥɪɟɤɟɬіɧің ɧɟɝіɡіɧɞɟ 
ɫԧɣɥɟɦ ԕұɪɚɭғɚ ɚɪɧɚɥғɚɧ ɫԧɡɞі-
ɨɣɵɧɞɵ ɠɚɬɬɵғɭ "Ԕɚɧɞɚɣ ԕұɫ, 

ɧɟ ɲɨԕɢɞɵ?". 

 ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɚ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɥɡɚɧɢɹ ɧɚ 

ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ⱦɨɪɨɠɤɚ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ", "Ɇɵ ɜɟɫɟɥɵɟ 

ɪɟɛɹɬɚ". 
Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɢɝɪɚ" ɒɵɪ " 
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ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɩɪɨɝɭɥɤɟ 

Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ 
ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ. "ɇɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɜɵɣɬɢ ɪɚɞɚ ɧɚɲɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɜɨɪɚ. ɇɟ ɧɚɣɬɢ ɫɟɣɱɚɫ ɩɨ ɫɚɞɭ ɬɟɯ, ɤɨɦɭ ɫɤɭɱɧɚ ɩɨɪɚ. Ɉɞɟɜɚɬɶɫɹ ɧɚɦ ɧɟ ɫɤɭɱɧɨ, ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɟɪɭɧɞɚ. Ʌɢɲɶ 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɛɵɬɶ ɧɭɠɧɨ, ɜɟɞɶ ɡɚ ɞɜɟɪɶɸ ɧɟ ɠɚɪɚ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɪɨɝɭɥɤɚ 

(ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ) 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɚɞɚɸɳɢɦ ɧɚ 
ɡɟɦɥɸ ɫɧɟɝɨɦ. (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɤɚɤ ɢɞɟɬ ɫɧɟɝ, 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨɟ 

ɹɜɥɟɧɢɟ, ɜ ɦɨɪɨɡɧɵɣ ɞɟɧɶ ɫɧɟɝ 
ɥɟɝɤɢɣ, ɫɧɟɠɢɧɤɢ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ 

ɬɚɧɰɭɸɬ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɜ ɬɟɩɥɵɣ ɞɟɧɶ 
ɫɧɟɝ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɞɧɟɦ ɬɹɠɟɥɟɟ, 
ɫɧɟɠɢɧɤɢ ɩɥɚɜɧɨ ɩɚɞɚɟɬ ɧɚ 

ɡɟɦɥɸ, ɜ ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɞɟɧɶ ɫɧɟɝ 
ɢɞɟɬ ɛɵɫɬɪɨ. 

Ɂɚɝɚɞɤɚ: "ɇɚ ɜɫɟɯ ɫɚɞɢɬɫɹ, ɧɢɤɨɝɨ 
ɧɟ ɛɨɢɬɫɹ". (ɋɧɟɝ). 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 
ɋɧɟɠɨɤ ɩɨɪɯɚɟɬ, ɤɪɭɠɢɬɫɹ, 

ɇɚ ɭɥɢɰɟ ɛɟɥɨ. 
ɂ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɢɫɶ ɥɭɠɢɰɵ 

ȼ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɫɬɟɤɥɨ. 
Ƚɞɟ ɥɟɬɨɦ ɩɟɥɢ ɡɹɛɥɢɤɢ, 

ɋɟɝɨɞɧɹ, ɩɨɫɦɨɬɪɢ! 
Ʉɚɤ ɪɨɡɨɜɵɟ ɹɛɥɨɤɢ, 
ɇɚ ɜɟɬɤɚɯ ɫɧɟɝɢɪɢ. 

ɋɧɟɠɨɤ ɢɡɪɟɡɚɧ ɥɵɠɚɦɢ, 
Ʉɚɤ ɦɟɥ, ɫɤɪɢɩɭɱ ɢ ɫɭɯ, 
ɂ ɥɨɜɢɬ ɤɨɲɤɚ ɪɵɠɚɹ 

ȼɟɫɟɥɵɯ ɛɟɥɵɯ ɦɭɯ. (ɇ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɢɧɟɟɦ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɢɧɟɟɦ, ɤɚɤ ɨɧ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ. 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɢɧɟɟɦ ɧɚ 

ɞɟɪɟɜɶɹɯ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɝɨɜɨɪɢɬ: 
- Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɞɭɟɦ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɵɣ 

ɩɪɟɞɦɟɬ. Ȼɵɥ ɫɢɥɶɧɵɣ ɦɨɪɨɡ, ɨɬ 
ɯɨɥɨɞɚ ɩɚɪ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɫɹ ɜ ɢɧɟɣ, 
ɢɧɟɣ - ɷɬɨ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɵɣ ɩɚɪ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɫɹ ɜ ɢɧɟɣ, ɟɝɨ 
ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ ɫɬɟɤɥɟ ɨɤɨɧ, 

ɜɟɬɤɚɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ. 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 
ɇɚ ɫɬɟɤɥɟ – ɦɨɪɨɡɧɵɣ ɢɧɟɣ, 
ɋɤɨɥɶɤɨ ɱёɪɬɨɱɟɤ ɢ ɥɢɧɢɣ! 

Ɂɧɚɸ ɬɨɥɶɤɨ ɹ ɨɞɧɚ, 
Ʉɬɨ ɫɬɨɢɬ ɬɚɦ ɭ ɨɤɧɚ. 

ɇɚ ɫɬɟɤɥɨ ɋɧɟɝɭɪɤɚ ɞɵɲɢɬ 

ɂ ɩɪɢɥɟɠɧɨ ɛɭɤɜɵ ɩɢɲɟɬ, 
ȼɨɞɢɬ ɩɚɥɶɱɢɤɨɦ ɫɚɦɚ: 

"ɋ" — ɫɧɟɠɢɧɤɢ, "Ɂ" — ɡɢɦɚ. (ɇ. 
Ɏɪɟɧɤɟɥɶ). 
ɉɪɢɦɟɬɵ: 

- ȿɫɥɢ ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ ɢɧɟɣ, ɛɭɞɟɬ ɢ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɞɹɬɥɨɦ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɠɢɡɧɢ ɞɹɬɥɚ 
ɡɢɦɨɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɚɥɚɝɚɟɬ 
ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɨ 

ɩɬɢɰɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɧɟ ɜɫɟɯ 
ɩɬɢɰ ɢɡ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɭɜɢɞɟɬɶ ɡɢɦɨɣ. 
- Ʉɭɤɭɲɤɚ ɫɢɞɟɥɚ 

ɇɚ ɬɨɥɫɬɨɦ ɫɭɤɭ, 
ɋɢɞɟɥɚ ɤɭɤɭɲɤɚ 
ɂ ɩɟɥɚ "ɤɭ-ɤɭ!" 

Ⱥ ɞɹɬɟɥ ɫ ɜɟɪɯɭɲɤɢ 

Ʉɨɫɢɥɫɹ ɧɚ ɫɭɤ 

ɂ ɜɟɫɟɥɨ ɜɬɨɪɢɥ 

Ʉɭɤɭɲɤɟ "ɬɭɤ-ɬɭɤ!" (Ⱥ. 
Ɍɨɥɫɬɨɛɪɨɜɚ). 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɱɢɫɬɤɚ ɞɨɪɨɠɟɤ, 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɥɚɜɨɱɟɤ, 
ɤɚɱɟɥɟɣ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɦɟɬɟɥɶɸ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨ ɹɜɥɟɧɢɢ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɦɟɬɟɥɢ; 

ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɤɪɭɝɨɡɨɪ. 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 

- Ȼɟɥɚɹ ɦɟɬɟɥɢɰɚ 

ɉɨ ɞɨɪɨɠɤɟ ɫɬɟɥɢɬɫɹ, 
ȼɶёɬɫɹ ɫɧɟɠɧɨɣ ɡɦɟɣɤɨɣ 

ɇɚɞ ɩɭɫɬɨɣ ɚɥɥɟɣɤɨɣ. 
ɂ ɜ ɦɟɧɹ ɲɜɵɪɹɹ ɫɧɟɝɨɦ, 

Ƚɨɜɨɪɢɬ ɫ ɟɯɢɞɧɵɦ ɫɦɟɯɨɦ: 
"Ɂɚɤɪɭɠɭ ɬɟɛɹ ɜɨɥɱɤɨɦ, 

ɇɟ ɧɚɣɞёɲɶ ɞɨɪɨɝɭ ɜ ɞɨɦ" — 

ə ɟɣ ɯɢɬɪɨ ɨɬɜɟɱɚɸ: 
"ȼɵɩɟɣ, ɛɚɛɤɚ, ɥɭɱɲɟ ɱɚɹ 

ɂ ɩɨɫɥɭɲɚɣ ɜɟɬɪɚ ɫɜɢɫɬ, 
Ʉɚɤ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɚɪɬɢɫɬ." 

(ȼ.Ʌɚɤɬɢɨɧɨɜ) 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ: ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ 
ɩɪɢɦɟɬɚɦɢ ɡɢɦɵ ɜ ɧɟɠɢɜɨɣ 
ɩɪɢɪɨɞɟ. ɏɨɥɨɞɧɵɦ ɡɢɦɧɢɦ 

ɞɧɟɦ ɞɭɸɬ ɦɟɬɟɥɢ, ɜɶɸɝɚ, 
ɫɢɥɶɧɵɣ ɜɟɬɟɪ, ɩɨɤɪɵɜɚɟɬ 
ɞɨɪɨɝɭ ɛɟɥɵɦ ɩɨɤɪɵɜɚɥɨɦ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɜɟɬɪɨɦ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɟɬɪɚ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ȼɨɩɪɨɫɵ: 

1. Ʉɚɤ ɭɡɧɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ 
ɫɢɥɭ ɜɟɬɪɚ? 

- ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɞɵɦɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɬɪɭɛ 

ɞɨɦɨɜ. 
- ɦɨɠɧɨ ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɛɭɦɚɝɭ 
(ɤɭɫɨɱɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ), ɩɨ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɟɬɪɚ. 

2. Ʉɚɤɨɣ ɜɟɬɟɪ ɛɵɜɚɟɬ ɡɢɦɨɣ? 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ 
"Ɂɢɦɭɲɤɚ-ɡɢɦɚ". 

- ɉɨ ɞɨɪɨɝɟ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ 

ɒɥɚ ɡɢɦɚ ɫ ɦɨɪɨɡɚɦɢ, 
ɒɥɚ ɡɢɦɚ ɤ ɫɟɛɟ ɞɨɦɨɣ – 

ɋɧɟɝ ɫɬɟɥɢɥɚ ɪɨɡɨɜɵɣ. 
Ɂɚ ɡɢɦɨɸ ɞɜɟ ɦɟɬɟɥɢ 

ɋɧɟɝ ɬɨɬ ɜɟɹɥɢ, ɦɟɥɢ, 



ɇɟɤɪɚɫɨɜ). 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɫɧɟɝɭ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ 

ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɫɢɦɜɨɥɚɦɢ "Ɂɢɦɚ". 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ ɫɧɟɝɚ ɜ ɫɭɝɪɨɛɵ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ, 
ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ ɥɨɩɚɬɨɣ, ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɪɭɞɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ, 

ɞɪɭɠɧɨ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 

"ɉɨɩɪɵɝɭɧɱɢɤɢ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 
ɩɪɵɝɚɬɶ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ; ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɫɢɥɭ ɬɨɥɱɤɚ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ 

(ɛɥɢɠɟ - ɞɚɥɶɲɟ); ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ 

ɚɩɩɚɪɚɬ. 
ɏɨɞ. ȼɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɞɜɟ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɜɟɪɟɜɤɢ ɥɢɛɨ 
ɱɟɪɬɹɬɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: 
ɜɩɟɪɟɞ, ɛɨɤɨɦ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ 
ɛɨɤɨɦ (ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ). ɩɟɞɚɝɨɝ 

ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɩɨɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, 
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟɦ ɫɤɭɱɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨ ɫɧɟɠɧɨɦɭ 
ɦɨɫɬɢɤɭ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ 

ɦɨɫɬɢɤɭ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɫ ɧɟɝɨ ɥɟɝɤɨ 
ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ; 

ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 

ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɧɟɠɧɵɣ ɜɚɥ 
(20-25 ɫɦ) ɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨ ɧɟɦɭ ɞɨ 

ɦɨɪɨɡ. 
- ȿɫɥɢ ɬɭɦɚɧ, ɬɨ ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ 

ɩɨɬɟɩɥɟɧɢɟ. 
- ȿɫɥɢ ɧɨɱɶɸ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɢɧɟɣ, 

ɞɧɟɦ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɧɟɝɚ. 
Ɂɚɝɚɞɤɚ: 

- Ɉɞɟɹɥɨ ɛɟɥɨɟ 

ɇɟ ɪɭɤɚɦɢ ɫɞɟɥɚɧɨ. 
ɇɟ ɬɤɚɥɨɫɶ ɢ ɧɟ ɤɪɨɢɥɨɫɶ — 

ɋ ɧɟɛɚ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɫɜɚɥɢɥɨɫɶ. 
(ɋɧɟɝ). 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ 
ɤɭɛɢɤɢ ɥɶɞɚ ɞɥɹ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ 

ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 

ɜɨɞɟ, ɟɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟ 
ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶɫɹ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ 

ɥɟɞ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, 
ɭɫɟɪɞɢɟ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɇɵ ɜɟɫɟɥɵɟ 
ɪɟɛɹɬɚ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 

ɛɟɝɚɬɶ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ, 
ɭɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɥɨɜɢɲɤɢ, 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 
Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ 

ɢɝɪɚ "Ɍɚɹɤ ɬɚɪɬɵɫ" 
("ɉɟɪɟɬɹɧɢ ɩɚɥɤɭ"). 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ 
ɹɡɵɤ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɢɥɭ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ, 
ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɥɵɠɚɯ (ɩɨ 

ɠɟɥɚɧɢɸ). 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ 
ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ 
ɥɨɩɚɬɨɣ, ɜɟɧɢɤɨɦ, ɳɟɬɤɨɣ, 

ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ, 
ɧɟ ɦɟɲɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ȼɪɨɫɶ 
ɦɹɱ ɜ ɰɟɥɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤ ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ 

ɰɟɥɶ,ɭɱɢɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɜɡɨɪɚ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ 
ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ: ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ 

ɥɟɝɤɨ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɜ ɰɟɥɶ ɫ 
ɡɚɦɚɯɨɦ. 

Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 
ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ-

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ȼɚɣɝɚ". 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 

ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 
ɛɟɝɚɬɶ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɩɚɥɤɢ-

ɥɨɲɚɞɤɢ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ, 
ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɥɵɠɚɯ (ɩɨ 

ɠɟɥɚɧɢɸ). 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 

ɢɧɜɟɪɬɚɪɟɦ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɱɭɬɤɨɫɬɶ, 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

Ɇɟɬɟɥɶ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɫɧɟɝ ɜ ɹɦɤɢ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɱɢɫɬɤɚ ɞɨɪɨɠɟɤ, 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɥɚɜɨɱɟɤ, 

ɤɚɱɟɥɟɣ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ 
ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ 
ɥɨɩɚɬɨɣ, ɜɟɧɢɤɨɦ, ɳɟɬɤɨɣ, 

ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ, 
ɧɟ ɦɟɲɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɏɢɬɪɚɹ 
ɥɢɫɚ". 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɛɟɝɚɬɶ 
ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; 

ɭɱɢɬɶ ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 
Ɍɪɭɞ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɢɬɶ ɤɪɟɩɨɫɬɶ 

ɢɡ ɫɧɟɝɚ. 
ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɝɪɟɛɚɬɶ 

ɫɧɟɝ, ɫɬɪɨɢɬɶ ɞɨɦ, ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ:ɭɱɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ ɫɧɟɝ ɢ ɭɦɟɬɶ 

ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ. 
ɉɪɢɦɟɬɚ: ɟɫɥɢ ɡɢɦɚ ɦɨɪɨɡɧɚɹ, 

ɥɟɬɨ ɛɭɞɟɬ ɠɚɪɤɢɦ. 
Ɂɚɝɚɞɤɚ. 

- ȼ ɨɝɧɟ ɧɟ ɝɨɪɢɬ, 
ȼ ɜɨɞɟ ɧɟ ɬɨɧɟɬ. (Ʌɟɞ). 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨ 
ɫɧɟɠɧɨɦɭ ɦɨɫɬɢɤɭ". 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ 
ɦɨɫɬɢɤɭ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɫ ɧɟɝɨ 

ɥɟɝɤɨ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ 
ɧɨɝɢ; ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ.  

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ, 
ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɥɵɠɚɯ (ɩɨ 

ɠɟɥɚɧɢɸ). 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɧɜɟɪɬɚɪɟɦ, 

ɋɧɟɝ ɜɡɜɢɜɚɥɢ, ɤɚɤ ɯɨɬɟɥɢ, 
ɂ ɤɢɞɚɥɢ ɯɪɭɫɬɚɥɢ. (ɋ. 

Ɉɫɬɪɨɜɫɤɢɣ). 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ “Ʉɨɬ ɢ 
ɜɨɪɨɛɶɢ”. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ) 

ɐɟɥɶ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 

ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜ 
ɪɚɫɫɵɩɧɭɸ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɪɟɚɤɰɢɸ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 
ɏɨɞ. ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɣ 
(ɤɨɬ). Ʉɨɬ ɫɩɢɬ, ɜɨɪɨɛɶɢ 

(ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ - ɞɟɬɢ) ɩɪɵɝɚɸɬ 
ɜɨɤɪɭɝ ɢ ɦɚɲɭɬ ɤɪɵɥɶɹɦɢ. 

Ʉɨɬ ɩɪɨɫɧɭɥɫɹ- ɜɨɪɨɛɶɢ 
ɪɚɡɥɟɬɟɥɢɫɶ ɜ ɪɚɡɧɵɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ. Ʉɨɬ ɞɨɝɨɧɹɟɬ, ɤɨɝɨ 
ɩɨɣɦɚɥ, ɬɨɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɜɨɞɹɳɢɦ. 
ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɫɛɨɪ ɦɟɥɤɢɯ ɜɟɬɨɤ ɜɨɡɥɟ 

ɞɟɪɟɜɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɢɪɚɬɶ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɨɪ (ɜɟɬɤɢ 
ɜɨɡɥɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ), ɚ ɡɚɬɟɦ 

ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ. 

ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ʉɬɨ 
ɛɪɨɫɢɬ ɞɚɥɶɲɟ?". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɦɟɬɚɧɢɢ ɫɧɟɠɤɨɜ (ɦɟɲɨɱɤɨɜ) 
ɜ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɥɚɡɨɦɟɪ. 

. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: 
ɩɪɵɠɤɢ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɩɨ 

ɡɚɫɧɟɠɟɧɧɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ. 



ɤɨɧɰɚ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ⱦɨɣɞɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɜɚɥɚ, 

ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɫ ɧɟɝɨ ɢ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɪɨɣɬɢ ɩɨ ɜɚɥɭ ɟɳɟ ɪɚɡ. 
ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ. ɉɟɞɚɝɨɝ 

ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɦɟɲɚɥɢ 
ɬɟɦ, ɤɬɨ ɢɞɟɬ ɩɨ ɜɚɥɭ, 

ɧɟɬɨɪɨɩɢɥɢ ɢɯ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɨɛɤɢɦ 
ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɜ ɫɟɛɟ ɞɟɬɹɦ. 

ɢɧɜɟɪɬɚɪɟɦ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɉɪɢɦɟɬɚ: "ȿɫɥɢ ɜɨɪɨɧɵ 
ɪɚɫɫɟɥɢɫɶ ɧɚ ɧɢɠɧɢɯ ɜɟɬɤɚɯ 

ɞɟɪɟɜɶɟɜ - ɠɞɢ ɫɢɥɶɧɨɝɨ 
ɜɟɬɪɚ". 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ (ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ), ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɤɭ, ɜɟɲɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɦɵɥɢɜɚɬɶ, ɦɵɬɶ, ɜɵɬɢɪɚɬɶ 
ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɪɭɤɢ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɟ ɦɟɫɬɨ. "ɇɚɦ ɜɟɞɶ ɧɟ ɞɨ ɫɤɭɤɢ, ɦɵɥɢɦ ɦɵɥɨɦ ɪɭɤɢ. Ɋɭɤɢ ɱɢɫɬɵɟ, ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɩɭɲɢɫɬɨɟ. ȼɟɳɢ ɧɟ ɪɚɡɛɪɨɫɚɧɵ, ɜɨɥɨɫɵ 

ɩɪɢɱɟɫɚɧɵ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ɉɛɟɞ Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɛɟɫɲɭɦɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɢɳɭ, ɧɟ ɫɬɭɱɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɞɚɧɧɨɟ ɛɥɸɞɨ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ. "Ɉɛɟɞɚɹ ɹ ɧɟ ɫɩɟɲɭ, ɜɟɞɶ ɩɢɳɚ ɥɸɛɢɬ 

ɬɢɲɢɧɭ. ɇɚɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɥɢ ɜɤɭɫɧɟɣɲɢɣ ɫɭɩ ɢɡ ɡɥɚɤɨɜ ɪɟɞɤɢɯ ɞɚ ɢɡ ɤɪɭɩ. Ɋɚɝɭ, ɤɨɬɥɟɬɚ ɢ ɝɚɪɧɢɪ. Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɹɝɨɞ. Ⱥɣ ɞɚ ɩɢɪ!". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

Ⱦɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɫɧɚ ɞɟɬɟɣ, ɫɤɚɡɤɚ "Ɍɪɢ ɞɪɭɝɚ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ, 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ 

Ɇɵ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɨɬɞɵɯɚɥɢ, 
ɋɧɨɦ ɜɨɥɲɟɛɧɵɦ ɡɚɫɵɩɚɥɢ, 

ɏɨɪɨɲɨ ɧɚɦ ɨɬɞɵɯɚɬɶ, 
ɇɨ ɩɨɪɚ ɭɠɟ ɜɫɬɚɜɚɬɶ. 
Ɂɚɜɟɪɲɢɥɫɹ ɬɢɯɢɣ ɱɚɫ, 

ɋɜɟɬ ɞɧɟɜɧɨɣ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɧɚɫ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ ɞɨɫɤɟ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ; ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɜɵɤɢ.(ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɨɥɞɧɢɤ ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦɭ ɩɢɳɢ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɧɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ, ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɫɴɟɞɚɬɶ ɛɥɸɞɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɧɚ ɫɬɨɥɟ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ. 

"Ⱥ ɭ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɥɨɠɤɢ ɜɨɥɲɟɛɧɵɟ ɧɟɦɧɨɠɤɨ. ȼɨɬ — ɬɚɪɟɥɤɚ, ɜɨɬ — ɟɞɚ. ɇɟ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɢ ɫɥɟɞɚ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 

(ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 

ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ, 
ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ, 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ) 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"Ⱥɤɜɚɪɢɭɦɧɵɟ ɪɵɛɤɢ". 
Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, 

ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ 
ɪɵɛ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɲɚɛɥɨɧɨɜ 

ɤɪɭɝɥɨɣ, ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɢ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɨɣ 
ɮɨɪɦɵ; ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶ ɜ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ. (ɪɢɫɨɜ) 
ɉɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɥɟɩɤɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɮɨɪɦɵ ɪɵɛ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ 

ɱɚɫɬɹɦɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɤɚɬɵɜɚɬɶ ɬɟɫɬɨ ɦɟɠɞɭ 

ɥɚɞɨɧɹɦɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

Ɉɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ "Ɋɵɛɵ 
ɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ". 
ɐɟɥɶ: ɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ 

ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨɫɬɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ; 
ɞɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɟ ɝɪɭɩɩ 

ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɢ ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 
ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ; ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɩɨɧɹɬɢɹ "ɫɤɨɥɶɤɨ ɛɵɥɨ, 

ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɚɥɨ", "ɪɚɜɧɵɣ", 
"ɪɚɜɧɨ" ɢ "ɞɚɥɟɤɨ", "ɛɥɢɡɤɨ" ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 
ɫ ɩɚɧɧɨ "Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɱɢɬɚɟɦ 

ɚɤɜɚɪɢɭɦɧɵɯ ɪɵɛɨɤ ɢ ɧɚɣɞɟɦ 

ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

Ɍɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 "ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɯɨɪɨɲɢ". 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɟɥɚɬɶ 
ɤɥɨɭɧɨɜ ɢɡ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ ɤɥɨɭɧɨɜ; 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɰɜɟɬɚɯ ɢ 

ɮɨɪɦɚɯ. 
ɉɨ ɷɬɨɣ ɠɟ ɬɟɦɟ ɞɟɬɢ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɪɢɫɨɜ, ɚɩɩɥ, 
ɥɟɩɤɨɣ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ) 
ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɥɟɩɢɬɶ, 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɫ ɜɨɡɞɭɯɨɦ 
Ʉɚɤ ɩɨɣɦɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ 

ɰɟɥɥɨɮɚɧɨɜɵɟ ɩɚɤɟɬɵ ɢ 
ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɢɯ.  

 Ɂɚɬɟɦ ɨɫɬɪɨɣ ɩɚɥɨɱɤɨɣ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɪɨɤɨɥɢɬɟ ɩɚɤɟɬ ɢ 
ɩɨɞɧɟɫɢɬɟ ɟɝɨ ɤ ɥɢɰɭ, ɧɚɠɦɢɬɟ 

ɧɚ ɧɟɝɨ ɪɭɤɚɦɢ. ȼɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ 
ɜɨɡɞɭɯ.  

Ʉɚɤ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜɨɡɞɭɯ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ 
ɬɪɭɛɨɱɤɭ, ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɨɞɢɧ ɟё 

ɤɨɧɟɰ ɜ ɜɨɞɭ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɩɨɞɭɣɬɟ. 
ɇɚ ɜɨɞɟ ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɩɭɡɵɪɶɤɢ 

ɜɨɡɞɭɯɚ.  
Ʉɚɤ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ. ɉɨɞɭɣɬɟ ɜ 
ɛɚɧɨɱɤɭ ɢɥɢ ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ, ɤɪɵɲɤɢ 
ɨɬ ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɚ, ɢɡ-ɩɨɞ ɛɚɧɨɱɟɤ, 
ɢɥɢ ɫɞɭɣɬɟ ɲɚɪɢɤ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ 

Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ 

"ɑɟɪɟɩɚɯɚ ɫ ɬɟɪɪɚɪɢɭɦɟ". 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɠɢɡɧɢ ɱɟɪɟɩɚɯɢ 

(ɫɬɟɩɧɨɣ), ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɭɯɨɞɚ 
ɡɚ ɧɟɣ (ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ, ɫɪɟɞɚ 
ɨɛɢɬɚɧɢɹ, ɫɪɟɞɚ ɨɛɢɬɚɧɢɹ, 
ɟɞɚ); ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɱɟɪɟɩɚɯɚɦɢ ɜ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

ɞɨɛɪɨɬɭ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

"ɑɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɱɟɪɟɩɚɯɚ?". 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 

ɱɟɪɟɩɚɯɭ". 



ɩɪɢɟɦɵ ɨɬɬɹɝɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɨɳɢɩɵɜɚɧɢɹ.(ɥɟɩɤɚ) 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɬɶ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ 

ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɹ ɟɟ ɱɚɫɬɢ 
ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɮɨɧɨɦ. (ɚɩɩɥɢɤ) 
Ɋɚɛɨɬɵ ɫ ɛɭɦɚɝɨɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɚɤɤɭɪɚɬɧɵɯ ɬɨɱɧɵɯ 
ɫɝɢɛɨɜ;   ɨɛɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɛɚɡɨɜɨɣ ɮɨɪɦɵ «ɞɜɨɣɧɨɣ 
ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ» ɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɨɪɢɝɚɦɢ   ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ (ɤɨɧɫɬɪ) 
  ɂɝɪɚ-ɩɚɧɬɨɦɢɦɚ "Ⱥɤɜɚɪɢɭɦ". 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ "ɇɚɣɞɢ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ". 

Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ 
ɢɝɪɚ "ɌɚΙɢɹ ɬɚɫɬɚɦɚΙ" 

("Ɍɸɛɟɬɟɣɤɚ - ɧɟɜɢɞɢɦɤɚ"). 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ 

ɹɡɵɤ, ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɬɶ 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɥɨɜɤɢɦ, ɛɵɫɬɪɵɦ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ; 

ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 
 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ". 
ɉɟɪɟɦɟɧɤɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɠɟɫɬɵ. "Ɋɵɛɵ ɛɥɢɡɤɨ ɢ 
ɞɚɥɟɤɨ". 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
"ɍɝɚɞɚɣ ɮɨɪɦɭ". 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

ɂɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ 

ɪɵɛɤɢ 

ɉɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, 
ɤɥɟɢɬɶ, ɥɟɩɢɬɶ ɫɜɨɢ 

ɡɚɞɭɦɚɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, ɤɥɟɹ ɢ 

ɰɜɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɢ 
ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ. 

ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɹɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ,  ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 
ɥɟɩɤɚ) 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɋɱɟɬɧɚɹ ɦɨɡɚɢɤɚ". 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 
ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɱɢɫɥɚɦɢ; 

ɧɚɭɱɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɱɢɫɟɥ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: ɫɱɟɬɧɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
ɰɢɮɪɵ ɢɥɢ ɛɭɤɜɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɱɟɬɧɵɯ ɩɚɥɨɱɟɤ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɹɞɨɦ ɫ 
ɱɢɫɥɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɱɟɬɧɵɯ ɩɚɥɨɱɟɤ. 
 

ɪɢɫɨɜɚɬɶ,   ɤɥɟɢɬɶ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɧɭɠɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ". 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 

"Ƚɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɞɨɦɢɧɨ". 
 (ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 

ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɚɪɭ ɤ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 
ɮɢɲɤɟ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ 

ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɮɢɝɭɪɨɣ 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ 

ɪɭɤ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɧɚɛɨɪɵ ɮɢɲɟɤ 
ɫ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɢɝɭɪɚɦɢ 

ɪɚɡɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɩɨ 
ɤɚɠɞɨɣ ɮɢɲɤɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɯ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ 

ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ȼɟɫ ɬɚɫ" 
("ɉɹɬɶ ɤɚɦɟɲɤɨɜ"). 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɫɧɨɜɵ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ: 

ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ 
ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɫɟ ɤɚɦɧɢ ɢ 
ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɨɣɦɚɬɶ ɢɯ 

ɥɚɞɨɲɤɚɦɢ.  
ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɭɞɚёɬɫɹ, ɬɨ ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɡɚɯɨɞɟ ɢɝɪɨɤɭ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɭɠɟ ɩɨɞɛɪɨɫɢɬɶ 
ɤɚɦɧɢ, ɭɫɩɟɬɶ ɞɜɚɠɞɵ 

ɯɥɨɩɧɭɬɶ ɜ ɥɚɞɨɲɢ (ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ 

ɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ) ɢ ɩɨɣɦɚɬɶ ɢɯ. 
ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɱɚɫɬɨ ɨɞɢɧ–

ɞɜɚ ɤɚɦɟɲɤɚ ɩɚɞɚɸɬ.  
Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ: ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ 

ɤɚɦɟɲɤɢ ɧɚɞɨ ɩɨɞɛɪɨɫɢɬɶ, ɧɨ 
ɥɨɜɢɬɶ ɩɪɢɞёɬɫɹ ɬɵɥɶɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɥɚɞɨɲɟɤ. Ɍɟ ɤɚɦɧɢ, 

ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚɞɭɬɨɝɨ 
ɲɚɪɢɤɚ ɢ ɩɨɬɢɯɨɧɶɤɭ ɫɩɭɫɤɚɬɶ 

ɢɡ ɧɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯ.  
ɂɦɟɟɬ ɥɢ ɜɨɡɞɭɯ ɜɟɫ.  Ɉɩɭɫɬɢɬɟ 

ɜ ɜɨɞɭ ɤɭɫɨɱɟɤ ɪɟɡɢɧɵ — ɨɧ 
ɭɬɨɧɟɬ. Ɂɚɬɟɦ ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɜ ɜɨɞɭ 

ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ — ɨɧɚ ɧɟ 
ɭɬɨɧɟɬ. ȼɨɡɞɭɯ ɢɦɟɟɬ ɜɟɫ, ɧɨ ɨɧ 

ɥɟɝɱɟ, ɱɟɦ ɜɨɞɚ.  
Ʉɚɤ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ. ɉɨɦɚɲɢɬɟ 

ɜɟɟɪɨɦ. ȼɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ.  

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ?". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ, ɭɦɟɧɢɹ ɢɯ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɚɤɰɢɸ, 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 
Ʉɨɝɞɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ 

ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɩɨɥɟɜɵɯ ɰɜɟɬɨɜ ɢ 
ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. Ⱦɟɬɢ 

ɜɫɬɚɸɬ, ɩɪɢ ɧɚɡɵɜɚɧɢɢ 
ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ 

ɚɩɥɨɞɢɪɭɸɬ. 
- ȼɵ ɡɧɚɟɬɟ, ɢɡ ɤɚɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ 

ɫɨɫɬɨɹɬ ɰɜɟɬɵ? 

Ⱦɟɬɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɟ: 
ɤɨɪɧɢ, ɫɬɟɛɥɢ, ɥɟɩɟɫɬɤɢ, 

ɥɢɫɬɨɱɤɢ. 
- Ⱥ ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ 

ɪɨɫɬɚ? 

Ⱦɟɬɢ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɰɜɟɬɚɦ ɧɭɠɧɵ 
ɜɨɞɚ, ɫɜɟɬ, ɬɟɩɥɨ ɢ ɩɨɱɜɚ. 

- ɑɬɨ ɟɳɟ ɧɭɠɧɨ? 

ɐɜɟɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɢɬɶ, ɥɢɫɬɶɹ 
ɩɪɨɬɟɪɟɬɶ, ɨɩɪɵɫɤɢɜɚɬɶ, ɩɨɱɜɭ 

ɪɵɯɥɢɬɶ ɢ ɭɞɨɛɪɹɬɶ. 
Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ. 

(ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ⱦɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɫɤɚɡɤɢ "Ʌɟɫɧɨɣ 

ɥɟɤɚɪɶ" ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɮɚɪɬɭɤɨɜ. 

«Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ» 

(ɦɭɡɵɤɚ) 
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɩɨ 

ɤɚɪɬɢɧɟ. 
ɍɱɢɬɶ ɡɚɦɟɱɚɬɶ 

ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ: ɞɢɧɚɦɢɤɭ 
(ɝɪɨɦɤɨ-ɬɢɯɨ), ɬɟɦɩ 
(ɛɵɫɬɪɨ-ɦɟɞɥɟɧɧɨ), 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ (ɝɪɭɫɬɧɨ, ɜɟɫɟɥɨ, 
ɧɟɠɧɨ). 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɑɬɨ 
ɥɢɲɧɟɟ?". (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɪɚɡɞɚɟɬ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ 
ɨɜɨɳɟɣ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɧɚɣɬɢ 
ɥɢɲɧɢɣ ɮɪɭɤɬ ɢɥɢ ɨɜɨɳɶ, 

ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɝɨ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɫɜɨɣ 
ɜɵɛɨɪ. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɬɶ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɹɛɥɨɤɨ, ɝɪɚɧɚɬ, 

ɥɢɦɨɧ, ɤɚɩɭɫɬɚ. Ɂɞɟɫɶ 
ɥɢɲɧɹɹ ɤɚɩɭɫɬɚ. Ʉɚɩɭɫɬɚ - 

ɨɜɨɳɶ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ - ɮɪɭɤɬɵ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɚɩɭɫɬɚ ɡɞɟɫɶ 

ɥɢɲɧɹɹ. 



ɱɬɨ ɢɝɪɨɤ ɭɪɨɧɢɥ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ 
ɧɚ ɡɟɦɥɟ.  

Ɉɫɬɚɜɲɢɟɫɹ ɫɧɚɪɹɞɵ 
ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟ, ɢ, 

ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɥɟɬɹɬ, ɢɝɪɨɤ 
ɫɨɛɢɪɚɟɬ ɬɟ, ɱɬɨ ɥɟɠɚɬ ɧɚ 

ɡɟɦɥɟ.  
ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ 

ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɩɟɪɜɨɟ: ɤɚɦɟɲɤɢ 
ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɢ ɥɨɜɹɬ 
ɪɚɫɤɪɵɬɵɦɢ ɥɚɞɨɧɹɦɢ.  

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɭ. 

 

 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ʌɚɛɢɪɢɧɬ". 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 

ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɞɟɬɹɦ 
ɪɚɡɞɚɸɬɫɹ ɝɨɬɨɜɵɟ ɥɚɛɢɪɢɧɬɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɣɬɢ. 

"ɇɚɣɞɢ ɧɭɠɧɨɟ ɫɥɨɜɨ". 
(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 

ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ) 
ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɢ, 

ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ, 
ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ. 

ɲɶɟɬ ɲɜɟɹ. 

«Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ» 

(ɦɭɡɵɤɚ) 
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɩɨ 

ɤɚɪɬɢɧɟ. 
ɍɱɢɬɶ ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ: ɞɢɧɚɦɢɤɭ 

(ɝɪɨɦɤɨ-ɬɢɯɨ), ɬɟɦɩ (ɛɵɫɬɪɨ-

ɦɟɞɥɟɧɧɨ), ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ 
(ɝɪɭɫɬɧɨ, ɜɟɫɟɥɨ, ɧɟɠɧɨ). 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 

(ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 
«ɇɟ ɠɟɬіɫɩɟɣɞі?» 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɢ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɥɨɜ, 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɯ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 

ɥɢɰɚ, ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɉɨɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɢ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚɯ 

ɥɸɛɨɣ ɫɤɚɡɤɢ ɧɚ ɜɵɛɨɪ. 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɚɦɹɬɶ, 

ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ; 
ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɡɧɚɧɢɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɤɚɡɨɤ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɩɪɨɝɭɥɤɟ 

Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ 
ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ. "Ɉɞɟɠɞɭ ɫɚɦ ɹ ɧɚɞɟɜɚɸ. Ɉɞɟɬɶɫɹ ɞɪɭɝɭ ɩɨɦɨɝɚɸ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɥɢɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ ɡɢɦɨɣ: ɤɚɪɚɝɚɱ, 

ɹɫɟɧɶ. (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɠɢɡɧɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɡɢɦɨɣ; ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 

ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɞɟɪɟɜɶɹ ɛɟɡ 
ɥɢɫɬɜɵ ɩɨ ɮɚɤɬɭɪɟ ɫɬɜɨɥɨɜ, 

ɨɛɴɟɦɭ ɤɪɨɧɵ, ɪɚɡɦɟɪɭ ɩɨɱɟɤ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 

ɦɢɪɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɦɨɥɱɚ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɞɟɪɟɜɶɹ ɤɪɭɝɨɦ, ɧɚɣɬɢ 
ɤɚɪɚɝɚɱ, ɹɫɟɧɶ. 

Ⱦɟɪɟɜɶɹ ɧɟ ɛɨɹɬɫɹ ɡɢɦɵ, 
ɉɨɫɦɨɬɪɢ. 

Ⱦɟɪɟɜɶɹɦ ɥɢɫɬɜɚ ɧɟ ɧɭɠɧɚ, 
ɇɟ ɜɚɠɧɚ. 

Ⱦɟɪɟɜɶɹ ɝɨɥɵɟ, ɛɨɫɵɟ 

ɂ ɛɟɡ ɥɢɫɬɜɵ ɤɪɚɫɢɜɵ. 
ȼ ɧɢɯ ɦɧɨɝɨ ɠɢɡɧɢ, 

Ɇɧɨɝɨ ɫɢɥɵ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɭɡɨɪɚɦɢ ɧɚ 
ɨɤɧɟ. (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨ ɡɢɦɧɢɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ ɩɪɢɪɨɞɵ, 

ɨɛ ɢɧɟɟ; ɞɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ ɨɛ ɭ 
ɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɟɣ; ɭɱɢɬɶ ɜɢɞɟɬɶ 
ɤɪɚɫɨɬɭ ɭɡɨɪɨɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 
- Ɇɨɪɨɡ – ɜɨɥɲɟɛɧɢɤ! 

Эɬɨ ɜɢɞɧɨ ɫɪɚɡɭ: 
ə ɫɜɨɣ ɚɥɶɛɨɦ ɟɳɟ ɧɟ 

ɨɬɤɪɵɜɚɥ, 
Ⱥ ɨɧ ɭɠɟ 

Ȼɟɡ ɤɢɫɬɨɱɟɤ, ɛɟɡ ɤɪɚɫɨɤ 

ȼɫɟ ɨɤɧɚ ɡɚ ɧɨɱɶ ɧɚɦ 
ɪɚɡɪɢɫɨɜɚɥ! (Ʉ. Ȼɢɥɢɱ). 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɚɮɚɪɟɬɚ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɨɝɨɞɨɣ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɱɚɥɚ ɢ 
ɤɨɧɰɵ ɡɢɦɵ, ɭɬɪɚ ɢ ɜɟɱɟɪɚ; 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɸ 
ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɟɬɪɚ, ɟɝɨ 

ɫɢɥɭ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɟɞɚɝɨɝ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɬɦɟɬɹɬ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 
ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: ɭɬɪɨɦ ɢ 

ɜɟɱɟɪɨɦ ɯɨɥɨɞɧɟɟ; ɞɧɟɦ 
ɜɵɯɨɞɢɥɨ ɫɨɥɧɰɟ - ɢɧɟɣ ɧɚ 

ɨɤɧɚɯ ɨɬɬɚɢɜɚɥ; ɜ ɤɨɧɰɟ ɡɢɦɵ 
ɦɧɨɝɨ ɜɟɬɪɨɜ, ɦɟɬɟɥɟɣ; ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɹɜɥɟɧɢɟ 

ɜɟɬɪɚ: 
- ȼ ɮɟɜɪɚɥɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɨ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ 
ɞɜɨɪɧɢɤɚ (ɜ ɤɨɧɰɟ ɡɢɦɵ). 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɪɭɞɨɦ ɞɜɨɪɧɢɤɚ, 
ɡɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ; 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨɛ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ ɞɜɨɪɧɢɤɚ, ɞɥɹ 
ɭɛɨɪɤɢ ɫɧɟɝɚ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɢɧɬɟɪɟɫ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ 
ɬɪɭɞɭ. 

Ⱦɜɨɪ ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɭɩɟɪ ɱɟɥɨɜɟɤ, 
Ɉɧ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɟɣ ɜɫɟɯ. 
ȼ ɟɝɨ ɪɭɤɚɯ ɪɚɛɨɬɚ ɫɩɨɪɢɬɫɹ, 

ɇɟ ɡɚɤɨɧɱɢɜ ɞɟɥɨ, ɧɟ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. 

ɇɟ ɜɟɪɢɬɟ? ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɱɢɫɬɵɣ 
ɞɜɨɪ. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɨɫɬɚɧɨɜɢɦ ɧɚɲ ɫɩɨɪ. 
Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ 

- Ɂɟɦɥɸ ɤɪɚɫɢɬ ɫɨɥɧɰɟ, ɚ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɚɞɚɸɳɢɦ 
ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɫɧɟɝɨɦ. 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɤɚɤ ɢɞɟɬ 

ɫɧɟɝ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ,ɜ 

ɦɨɪɨɡɧɵɣ ɞɟɧɶ ɫɧɟɝ ɥɟɝɤɢɣ, 
ɫɧɟɠɢɧɤɢ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ 

ɬɚɧɰɭɸɬ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɜ ɬɟɩɥɵɣ 
ɞɟɧɶ ɫɧɟɝ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɞɧɟɦ 
ɬɹɠɟɥɟɟ, ɫɧɟɠɢɧɤɢ ɩɥɚɜɧɨ 

ɩɚɞɚɟɬ ɧɚ ɡɟɦɥɸ,ɜ ɯɨɥɨɞɧɵɣ 
ɞɟɧɶ ɫɧɟɝ ɢɞɟɬ ɛɵɫɬɪɨ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ 
ɤɚɪɬɢɧɭ ɧɚ ɬɟɦɭ: "Ɂɢɦɚ" 

ɫɢɦɜɨɥɚɦɢ. 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ: 

- ɋɧɟɠɨɤ ɩɨɪɯɚɟɬ, ɤɪɭɠɢɬɫɹ, 
ɇɚ ɭɥɢɰɟ ɛɟɥɨ. 

ɂ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɢɫɶ ɥɭɠɢɰɵ 



Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ. 
- Ɋɟɛɹɬɚ, ɤɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɟɫɥɢ 

ɞɟɪɟɜɶɹ ɡɢɦɨɣ ɫɬɨɹɬ ɛɟɡ ɥɢɫɬɜɵ, 
ɡɧɚɱɢɬ ɨɧɢ ɩɨɝɢɛɥɢ? 

- Ɂɢɦɨɣ ɞɟɪɟɜɶɹ ɡɚɫɬɵɜɚɸɬ, ɜɨɞɚ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɝɥɭɛɨɤɨ ɩɨɞ ɡɟɦɥɟɣ. 
ȿɫɥɢ ɛɵ ɜɨɞɚ ɡɢɦɨɣ ɯɨɞɢɥɚ ɩɨ 

ɫɬɜɨɥɭ ɢ ɜɟɬɤɚɦ, ɞɟɪɟɜɨ 
ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɨɫɶ ɛɵ ɜ ɥɟɞɵɲɤɭ. 

- ɋɟɣɱɚɫ ɞɟɪɟɜɶɹ ɫɭɯɢɟ, ɧɨ ɠɞɭɬ 
ɬɟɩɥɚ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɞɚ ɫɧɨɜɚ ɩɨɲɥɚ ɩɨ 

ɜɟɬɤɚɦ. 
ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, 
ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɟɬɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ 
ɞɟɪɟɜɶɹ, ɪɚɫɬɭɳɢɟ ɛɟɡ ɥɢɫɬɜɵ. 
- ɋɬɜɨɥ ɤɚɪɚɝɚɱɚ ɲɟɪɲɚɜɵɣ, 

ɝɪɭɛɵɣ ɧɚ ɨɳɭɩɶ, ɫɬɜɨɥ ɹɫɟɧɹ - 
ɝɥɚɞɤɢɣ; ɫɬɜɨɥ ɤɚɪɚɝɚɱɚ ɩɨ ɰɜɟɬɭ 

ɬɟɦɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ, ɹɫɟɧɶ - ɫɜɟɬɥɨ-

ɫɟɪɵɣ. ȼ ɡɢɦɧɢɟ ɯɨɥɨɞɚ ɞɟɪɟɜɶɹ 
ɛɟɡ ɥɢɫɬɜɵ ɫɬɨɹɬ ɩɨɱɬɢ ɫɭɯɢɟ, 

ɥɟɝɱɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɫɬɭɠɭ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɫɛɨɪ 
ɦɟɥɤɢɯ ɜɟɬɨɤ ɜɨɡɥɟ ɞɟɪɟɜɚ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 

ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɢɪɚɬɶ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɨɪ (ɜɟɬɤɢ ɜɨɡɥɟ 
ɞɟɪɟɜɶɟɜ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ “Ʉɨɬ ɢ 
ɜɨɪɨɛɶɢ”. ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ) 
ɐɟɥɶ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ, ɛɵɬɶ ɥɨɜɤɢɦ, ɛɵɫɬɪɵɦ, 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɛɟɝɚɬɶ 
ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɥɨɜɤɨ ɫɨɛɢɪɚɬɶ 

ɮɢɲɤɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, 
ɭɫɩɟɜɚɬɶ ɭɛɟɝɚɬɶ ɨɬ ɞɨɝɨɧɹɸɳɟɝɨ, 
"ɤɨɬɚ"; ɱɟɪɬɚ "ɞɨɦɢɤɚ ɜɨɪɨɛɶɟɜ" - 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɨɬ ɩɨɝɨɧɢ; ɤɨɝɨ 

ɡɚɞɟɥɢ ɪɭɤɨɣ - ɩɨɣɦɚɧ; ɤɨɝɨ ɧɟ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ "Ⱦɟɞ Ɇɨɪɨɡ ɧɚ 

ɨɤɧɟ ɧɚɪɢɫɨɜɚɥ ɤɪɚɫɢɜɵɣ 
ɩɟɣɡɚɠ". 

ɉɪɢɦɟɬɵ: 
- ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɧɟɝɚ, ɬɟɦ 

ɛɨɥɶɲɟ ɯɥɟɛɚ. 
- ȼ ɦɨɪɨɡɧɵɣ ɞɟɧɶ ɩɨɲɟɥ ɫɧɟɝ 

- ɤ ɨɬɬɟɩɟɥɢ. 
- Ⱦɵɦ ɢɡ ɬɪɭɛɵ ɫɬɨɥɛɨɦ - ɤ 

ɦɨɪɨɡɭ. 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ȼɟɪɟɝɢ ɧɨɫ ɜ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɪɨɡ". 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɬɢɰ (ɤɪɨɯɢ 

ɯɥɟɛɚ, ɫɟɦɟɱɤɢ) ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ 
ɦɟɫɬɟ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɤɨɪɦ ɞɥɹ ɩɬɢɰ ɜ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɪɦɭɲɤɢ), 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɫɨɪɢɬɶ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɦɨɳɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɩɬɢɰɚɯ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɇɵɲɢ ɜ 

ɤɥɚɞɨɜɨɣ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɢ 
ɭɦɟɧɢɟ ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɛɟɝɚɬɶ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɚɫɤɚ, ɜɟɪɟɜɤɚ. 
ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 
ɜɟɪɟɜɤɚ, ɧɚɬɹɧɭɬɚɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 

50-60 ɫɦ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɟɦɥɢ 
ɥɢɛɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɱɟɪɱɟɧɧɚɹ 

ɥɢɧɢɹ. 
Ɂɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ - "ɤɥɚɞɨɜɚɹ". 

ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ - 
"ɦɵɲɢ" ɜ "ɞɨɦɢɤɟ". ɉɟɞɚɝɨɝ 

ɞɭɸɬ ɫɢɥɶɧɵɟ ɜɟɬɪɵ, ɤɨɝɞɚ 
ɦɟɬɟɥɶ ɢɥɢ ɜɶɸɝɚ, ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ 

ɫɧɟɝ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
- ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɚɤ ɫɬɟɥɟɬɫɹ 

ɩɨɡɟɦɤɚ. 
Ɂɚɝɚɞɤɢ. 

- Ƚɭɥɹɟɬ ɜ ɩɨɥɟ, 
Ⱦɚ ɧɟ ɤɨɧɶ. 

Ʌɟɬɚɟɬ ɧɚ ɜɨɥɟ, 
Ⱦɚ ɧɟ ɩɬɢɰɚ. (ȼɶɸɝɚ). 

- Ƚɭɥɹɸ ɜ ɩɨɥɟ, 
Ʌɟɬɚɸ ɧɚ ɜɨɥɟ, 
Ʉɪɭɱɭ, ɛɭɪɱɭ, 

Ɂɧɚɬɶ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟ ɯɨɱɭ. 
ȼɞɨɥɶ ɫɟɥɚ ɩɪɨɛɟɝɚɸ, ɫɭɝɪɨɛɵ 

ɧɚɦɟɬɚɸ. (Ɇɟɬɟɥɶ). 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɫɛɨɪ 
ɦɟɥɤɢɯ ɜɟɬɨɤ ɜɨɡɥɟ ɞɟɪɟɜɚ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 

ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɢɪɚɬɶ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɨɪ (ɜɟɬɤɢ ɜɨɡɥɟ 
ɞɟɪɟɜɶɟɜ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɧɨɫɢɬɶ 

ɟɝɨ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɋɵɛɚɤɢ ɢ 

ɪɵɛɤɢ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 

ɛɟɝɚɬɶ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɹ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɨ ɞɪɭɝɨɣ ɬɚɤ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɬɶ ɩɨɣɦɚɧɧɵɦ; 
ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɢɝɪɚɬɶ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɵɛɨɤ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, 

ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ. 
Ⱦɜɚ ɤɪɚɹ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 

ɨɱɟɪɱɢɜɚɸɬɫɹ. ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɨɧɰɟ 
ɞɟɬɢ, ɜ ɪɨɥɢ ɪɵɛɨɤ. ɋɛɨɤɭ, ɜ 

ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ 
ɪɨɥɢ ɪɵɛɚɤɚ. ɉɨ ɠɟɥɚɧɢɸ 

ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨ ɫɱɢɬɚɥɤɟ 
ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɪɵɛɚɤ (ɥɢɛɨ ɞɜɚ 

ɪɵɛɚɤɚ). 
ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɚɫɬɭɯɚ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ 
ɩɟɞɚɝɨɝ. Ⱦɟɬɢ ɜ ɪɨɥɢ ɜɨɥɤɨɜ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɪɭɞɚ. 
ɋɩɪɨɫɢɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɱɟɦ ɡɢɦɧɹɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɞɜɨɪɧɢɤɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɥɟɬɧɟɣ. 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɵ: 

- Ȼɟɡ ɬɪɭɞɚ ɧɟɬ ɩɥɨɞɚ. 
- Ȼɟɡ ɬɪɭɞɚ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɚɟɬɫɹ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɡɢɦɵ ɞɜɨɪɧɢɤ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ 

ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɧɟɝ ɧɚ ɤɪɵɥɟɱɤɟ, ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɨɪɨɠɤɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɜɵɞɚɥɛɥɢɜɚɧɢɹ ɠɟɥɟɡɧɵɦɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɬɜɟɪɞɨɝɨ 

ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ. Эɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɧɟɝ ɭɬɪɚɦɛɨɜɚɥɫɹ, ɥɸɞɢ 

ɫɬɨɩɬɚɥɢ ɟɝɨ ɜ ɬɜɟɪɞɵɟ ɫɥɨɢ. 
Ⱦɜɨɪɧɢɤɭ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɦɧɨɝɨ ɫɢɥɵ ɢ 
ɜɵɞɟɪɠɤɢ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɱɢɫɬɤɚ 
ɞɨɪɨɠɟɤ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ 

ɥɚɜɨɱɟɤ, ɤɚɱɟɥɟɣ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ 
ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ 
ɥɨɩɚɬɨɣ, ɜɟɧɢɤɨɦ, ɳɟɬɤɨɣ, 

ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɧɟ 
ɦɟɲɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɵɡ ɤɭɭ" 
("Ⱦɨɝɨɧɢ ɞɟɜɨɱɤɭ"). 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ 
ɹɡɵɤ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɭɦɟɧɢɟ ɛɟɝɚɬɶ 

ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ; ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɤɚɡɚɯɫɤɢɦ ɧɚɪɨɞɧɵɦ 

ɢɝɪɚɦ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɹ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɚɥɤɢ ("ɥɨɲɚɞɤɢ"), ɤɚɦɱɢ 
(ɩɥɟɬɤɢ). 
ɉɪɚɜɢɥɚ: 

ȼ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɫɬɟɤɥɨ. 
Ƚɞɟ ɥɟɬɨɦ ɩɟɥɢ ɡɹɛɥɢɤɢ, 
ɋɟɝɨɞɧɹ — ɩɨɫɦɨɬɪɢ! — 

Ʉɚɤ ɪɨɡɨɜɵɟ ɹɛɥɨɤɢ, 
ɇɚ ɜɟɬɤɚɯ ɫɧɟɝɢɪɢ. 

ɋɧɟɠɨɤ ɢɡɪɟɡɚɧ ɥɵɠɚɦɢ, 
Ʉɚɤ ɦɟɥ, ɫɤɪɢɩɭɱ ɢ ɫɭɯ, 
ɂ ɥɨɜɢɬ ɤɨɲɤɚ ɪɵɠɚɹ 

ȼɟɫɟɥɵɯ ɛɟɥɵɯ ɦɭɯ. (ɇ. 
ɇɟɤɪɚɫɨɜ). 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ 

ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɤɭɛɢɤɢ ɥɶɞɚ 
ɞɥɹ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɞɟɬɫɤɨɣ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɜɨɞɟ, ɟɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɟ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶɫɹ, 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɥɟɞ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, 
ɭɫɟɪɞɢɟ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɫɟɛɟ ɩɚɪɭ, ɩɪɨɣɞɢ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɛɟɝɚɬɶ ɜ ɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, 

ɭɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ, ɛɵɫɬɪɨ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɟɛɟ ɩɚɪɭ, ɩɨ 

ɨɛɳɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ: ɜ 

ɩɚɪɟ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 
ɪɹɞ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɥɢɧɢɣ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɥɤɢ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɧɢɯ. 



ɩɨɣɦɚɥɢ, ɭ ɤɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ 
ɫɨɛɪɚɧɧɵɯ ɮɢɲɟɤ - ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ. 
ɏɨɞ. Ɉɬɱɟɪɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ, 

ɤɭɞɚ "ɩɪɢɥɟɬɚɸɬ ɜɨɪɨɛɶɢ"; 
ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɦɟɫɬɨ 

"ɞɨɦɢɤɚ ɤɨɬɚ". 
ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɣ (ɤɨɬ). "Ʉɨɬ" 
ɫɩɢɬ, "ɜɨɪɨɛɶɢ" - ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ. 

"Ʉɨɬ" ɩɪɹɱɟɬɫɹ ɜ "ɞɨɦɢɤɟ". 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɪɚɡɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɧɚ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɮɢɲɤɢ - "ɡɟɪɧɵɲɤɢ" ɞɥɹ 
"ɜɨɪɨɛɶɟɜ". ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "ȼɨɪɨɛɶɢ" 

- ɞɟɬɢ ɜɵɛɟɝɚɸɬ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ, 
ɛɟɝɚɸɬ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ɉɨ 

ɫɢɝɧɚɥɭ "Ʉɨɬ ɩɪɨɫɧɭɥɫɹ" - 
ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬ ɮɢɲɤɢ, 

ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɭɛɟɠɚɬɶ ɢɡ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
"Ʉɨɬ" ɞɨɝɨɧɹɟɬ, ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɨɣɦɚɬɶ, 

ɨɫɚɥɢɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ 
ɢɝɪɨɤɨɜ, "ɜɨɪɨɛɶɟɜ". 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɢɝɪɵ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ 
ɩɨɣɦɚɧɧɵɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɮɢɲɟɤ ɭ ɧɟ ɨɫɚɥɟɧɧɵɯ. 
ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ 
(ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɢɫɩɨɥɧɹɟɬ ɪɨɥɶ ɤɨɲɤɢ, ɡɚɬɟɦ 
ɪɨɥɶ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɨɞɧɨɦɭ 
ɢɡ ɞɟɬɟɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɨɢɜɲɟɦɭ 
ɩɪɚɜɢɥɚ. "Ʉɨɲɤɚ" ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ 

(ɧɚ ɫɬɭɥɟ). 
"Ʉɨɲɤɚ": 

- ɇɚɩɢɥɚɫɶ ɹ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɋɩɚɬɶ ɩɪɢɥɹɝɭ ɹ ɩɨɤɚ. 

Ɇɵɲɟɣ ɜ ɤɥɚɞɨɜɤɟ ɧɟ ɜɢɞɚɬɶ, 
Ɇɨɝɭ ɹ ɫɥɚɞɤɨ-ɫɥɚɞɤɨ ɫɩɚɬɶ 

ɉɨɤɚ "ɤɨɲɤɚ" ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɝɥɚɡɚ, 
"ɦɵɲɢ" ɛɟɝɭɬ ɜ ɤɥɚɞɨɜɭɸ. ɉɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɟɪɟɜɤɢ ɩɪɨɣɬɢ 
ɧɚɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɧɟ ɡɚɞɟɜ ɟɟ. 
(ɉɟɪɟɩɪɵɝɧɭɬɶ ɡɚ ɱɟɪɬɭ) 
Ɇɵɲɢ ɩɨɟɞɚɸɬ ɡɚɩɚɫɵ ɜ 

ɤɥɚɞɨɜɨɣ, ɛɟɝɚɸɬ, ɫɚɞɹɬɫɹ, 
ɯɨɞɹɬ. 

"Ʉɨɲɤɚ" ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɝɥɚɡɚ, 
ɝɨɜɨɪɢɬ: 

- Ʉɚɤ ɹ ɫɥɚɞɤɨ ɩɨɫɩɚɥɚ. 
Ʉɥɚɞɨɜɚɹ-ɬɨ ɰɟɥɚ? 

Ɉɯ, ɦɵɲɟɣ ɩɨɥɧɚ ɤɥɚɞɨɜɤɚ, 
ɍɛɟɝɚɣɬɟ-ɤɚ, ɩɥɭɬɨɜɤɢ! 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɫɥɨɜɚ - ɫɢɝɧɚɥ, 
"ɦɵɲɢ" ɭɛɟɝɚɸɬ ɜ "ɞɨɦɢɤ", 
"ɤɨɲɤɚ" ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɢɡɥɨɜɢɬɶ, 

ɭɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ. ɉɨɣɦɚɧɧɵɣ ɬɨɬ 
- ɤɨɝɨ ɡɚɞɟɥɢ ɪɭɤɨɣ. ɂɝɪɚ 

ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨ 
ɫɧɟɠɧɨɦɭ ɦɨɫɬɢɤɭ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ 
ɦɨɫɬɢɤɭ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɫ ɧɟɝɨ 

ɥɟɝɤɨ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ 
ɧɨɝɢ; ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 

ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɧɟɠɧɵɣ ɜɚɥ 
(20-25 ɫɦ) ɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨ ɧɟɦɭ 
ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ⱦɨɣɞɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 
ɜɚɥɚ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɫ ɧɟɝɨ ɢ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɦɟɫɬɚɯ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ: 

- Ɋɵɛɤɢ ɜ ɦɨɪɟ ɤɨɫɹɤɨɦ 

ɉɥɵɜɭɬ ɤ ɞɨɦɭ ɩɪɹɦɢɤɨɦ. 
Ɋɵɛɤɢ, ɩɥɵɜɢɬɟ! 

ȼ ɫɟɬɶ ɧɟ ɩɨɩɚɞɢɬɟ! 
ɉɨɫɥɟ ɷɬɢɯ ɫɥɨɜ, ɪɵɛɤɢ 

ɩɥɵɜɭɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɨɬ 
ɫɟɛɹ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɤɨɧɰɭ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɋɵɛɚɤ ɜɵɛɟɝɚɟɬ, 
ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɢɡɥɨɜɢɬɶ ɪɵɛɨɤ 

ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɪɚɡ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɩɨɣɦɚɧɧɵɦ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɨɝɨ ɡɚɞɟɥɢ 
ɪɭɤɨɣ: ɞɜɚ ɪɵɛɚɤɚ ɦɨɝɭɬ 
ɫɬɨɹɬɶ ɩɨ ɨɛɟɢɦ ɛɨɤɚɦ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɉɨɣɦɚɣ, 

ɩɟɪɟɛɪɨɫɶ ɦɹɱ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɭɦɟɧɢɢ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ, 
ɛɪɨɲɟɧɧɵɣ ɜɨɞɹɳɢɦ ɪɭɤɚɦɢ, 

ɧɟ ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɤ ɝɪɭɞɢ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɝɥɚɡɨɦɟɪ, ɦɨɬɨɪɢɤɭ 
ɪɭɤ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɛɪɨɫɤɚ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ɞɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ 

ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɜɫɬɚɸɬ 
ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɞɜɟ ɲɟɪɟɧɝɢ 

ɞɪɭɝ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ; ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɞɟɬɢ 

ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ 

ɭɪɨɧɢɬɶ ɟɝɨ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɚ 
ɤɨɦɚɧɞɚ, ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɦɟɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟ ɪɨɧɹɥɢ ɦɹɱ. 
ɍɪɨɧɢɜɲɢɟ ɦɹɱ, ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ 

ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ 
ɩɟɪɟɛɪɨɫɤɢ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ȼɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɩɚɪɵ ɞɟɬɟɣ: 
ɦɚɥɶɱɢɤ ɢ ɞɟɜɨɱɤɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ 

ɩɚɪɵ ɛɟɪɟɬ "ɥɨɲɚɞɤɭ" 
(ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ ɫ 

"ɦɚɫɤɨɣ-ɝɨɥɨɜɨɣ" ɥɨɲɚɞɢ), ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɭɤɢ ɛɟɪɭɬ ɤɚɦɱɢ 

(ɩɥɟɬɤɢ). 
ɉɚɪɚ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɫɬɚɪɬ, ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ 
ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɮɢɧɢɲɭ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 

"Ⱥɥғɚ!" ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɛɟɝ ɧɚ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɞɟɬɢ ɛɟɝɭɬ 

ɧɚɩɟɪɟɝɨɧɤɢ: ɟɫɥɢ ɦɚɥɶɱɢɤ 
ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɞɨɝɧɚɬɶ ɞɟɜɨɱɤɭ ɞɨ 

ɮɢɧɢɲɚ, ɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɰɟɥɨɜɚɬɶ ɟɟ; 
ɟɫɥɢ ɠɟ ɞɨ ɮɢɧɢɲɚ ɦɚɥɶɱɢɤ ɧɟ 

ɞɨɝɨɧɹɟɬ ɞɟɜɨɱɤɭ, ɬɨ ɨɛɚ 
ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ - ɞɟɜɨɱɤɚ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ 
ɞɨɝɧɚɬɶ ɦɚɥɶɱɢɤɚ, ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ 

ɤɨɧɰɨɦ ɩɥɟɬɤɢ ɫɩɢɧɵ 
ɭɛɟɝɚɸɳɟɝɨ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɢɝɪɵ ɩɚɪɵ 
ɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɧɚ ɫɬɚɪɬ ɜɫɬɚɟɬ ɧɨɜɚɹ 

ɩɚɪɚ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 

"ɉɨɩɪɵɝɭɧɱɢɤɢ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 
ɩɪɵɝɚɬɶ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ; ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɫɢɥɭ ɬɨɥɱɤɚ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ 

(ɛɥɢɠɟ - ɞɚɥɶɲɟ); ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ 

ɚɩɩɚɪɚɬ. 
ɏɨɞ. ȼɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɞɜɟ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɜɟɪɟɜɤɢ ɥɢɛɨ 
ɱɟɪɬɹɬɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: 
ɜɩɟɪɟɞ, ɛɨɤɨɦ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ 
ɛɨɤɨɦ (ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ). ɩɟɞɚɝɨɝ 

ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɩɨɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, 
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟɦ ɫɤɭɱɟɧɧɨɫɬɢ. 

. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɉɟɪɜɵɣ ɫɢɝɧɚɥ -ɞɟɬɢ 
ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. 
ȼɬɨɪɨɣ ɫɢɝɧɚɥ - ɞɟɬɢ ɢɳɭɬ 

ɫɟɛɟ ɩɚɪɭ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɩɚɪɵ 
ɩɨ ɨɛɳɟɦɭ ɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɭ, 

ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɥɢɧɢɢ 
(ɩɚɥɤɢ). 

ȼ ɩɚɭɡɟ ɞɟɬɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ, 
ɩɨ ɤɚɤɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɨɧɢ 

ɨɛɴɟɞɢɧɢɥɢɫɶ ɜ ɩɚɪɵ; ɟɫɥɢ ɜ 
ɢɝɪɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɛɟɡ ɩɚɪɵ, 

ɨɧ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɨɞɢɧ ɢɡ 
ɫɜɨɢɯ ɬɚɥɚɧɬɨɜ ɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ, ɫɥɨɜɟɫɧɨɦ 

ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɟ. 
ɂɝɪɚ ɡɚɜɨɞɢɬɫɹ ɫɧɨɜɚ. 

. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ, 

ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 



ɩɪɨɣɬɢ ɩɨ ɜɚɥɭ ɟɳɟ ɪɚɡ. 
ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ 
ɦɟɲɚɥɢ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɢɞɟɬ ɩɨ ɜɚɥɭ, 

ɧɟɬɨɪɨɩɢɥɢ ɢɯ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɪɨɛɤɢɦ ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɜ ɫɟɛɟ 

ɞɟɬɹɦ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ). 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ, 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ). 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɧɢɦɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ, ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ, ɧɟ ɪɚɫɩɥɟɫɤɢɜɚɹ ɜɨɞɭ, ɨɬɠɢɦɚɬɶ ɜɨɞɭ, ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɤɪɚɧ, 
ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɧɚɫɭɯɨ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ. "Ɇɢɥɵɣ ɞɪɭɝ, ɡɚɩɨɦɧɢ ɷɬɨ – ɪɭɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɭɚɥɟɬɚ ɦɨɟɦ ɫ ɦɵɥɨɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɷɬɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɦɨɣ (ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ) 

Ɍɪɟɧɢɧɝ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ: "ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 
ɪɚɞɨɫɬɶɸ". 

Ȼɟɫɟɞɚ "Ʉɚɤ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɦɟɛɟɥɶ ɞɥɹ 

ɪɟɛɟɧɤɚ". 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ "Ɋɚɡɜɢɜɚɟɦ 
ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ 

ɞɟɬɟɣ". 

ȼɵɩɭɫɤ ɝɚɡɟɬ ɧɚ ɬɟɦɭ: 
"ɇɚɲɢ ɡɢɦɧɢɟ ɤɚɧɢɤɭɥɵ". 

Ⱥɤɰɢɹ "ɂɝɪɭɲɤɢ ɢɡ ɛɪɨɫɨɜɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ". 

 

 

 

 ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ  

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ:_____________Ȼ.Ⱥ.Ɍɨɝɭɦɛɟɬɨɜɚ 

Ɇɭɡɵɤɚɧɬ: _______________Ƚ.Ⱦ.Ȼɚɪɚɬɨɜɚ 

Ɇɟɬɨɞɢɫɬ:_______________ Ɋ.Ʉ.Ȼɟɣɫɟɦɛɚɟɜɚ 

 

 

 

 

 
 



ɐɂɄɅɈȽɊȺɆɆȺ ȼɈɋɉɂɌȺɌȿɅɖɇɈ-ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ /ɦɢɧɢ-ɰɟɧɬɪ/ 

ɩɪɟɞɲɤɨɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ) 

ȽɄɄɉ  Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ  «ȿɪ Ɍԧɫɬіɤ» 

 

Ƚɪɭɩɩɚ/ɤɥɚɫɫ ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ, ɧɨɦɟɪ 
ɝɪɭɩɩɵ 

«Ɉɞɭɜɚɧɱɢɤ» 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ ɞɟɬɢ 4-ɯ ɥɟɬ 

ɎɂɈ ɩɟɞɚɝɨɝɚ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ, Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

 03.02-07.02.2025ɝ 

«ɋɈɁȾȺɇɂȿ ɂ ɇɈȼȺɌɈɊɋɌȼȺ» 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ȼɬɨɪɧɢɤ ɋɪɟɞɚ ɑɟɬɜɟɪɝ ɉɹɬɧɢɰɚ 

 ɐɢɬɚɬɚ ɧɟɞɟɥɢ: «ɋɨɡɢɞɚɧɢɟ - ɞɨɛɪɨɞɟɬɟɥɶ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɧɚɫ» 

Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ      

ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ. ɍɬɪɨɦ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɥɢ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɥɢ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɛɨɥɟɥ. ɂɡɦɟɪɢɬɶ ɜɟɫ ɢ ɪɨɫɬ ɞɟɬɟɣ. 

Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

Ⱥɧɤɟɬɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: "ȼ ɤɚɤɢɟ ɢɝɪɵ ɜɵ ɢɝɪɚɟɬɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ?". ɇɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɨɛɪɚɳɚɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɩɪɹɬɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ (ɱɢɫɬɨɬɚ ɨɞɟɠɞɵ, 
ɧɨɝɬɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɢ ɧɨɝɚɯ, ɱɢɫɬɨɬɚ ɪɭɤ ɢ ɥɢɰɚ). Ɏɨɬɨɝɚɥɟɪɟɹ "ɉɪɨɮɟɫɫɢɢ ɧɚɲɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ". 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 

(ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ, 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ, 

ɞɪɭɝɨɟ) 
 

"Ⱦɟɠɭɪɫɬɜɨ ɩɨ ɫɬɨɥɨɜɨɣ". 
(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɧɟɫɬɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨ 

ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɟ ɫɬɨɥɚ, ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɭɞɵ, 

ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɫɬɨɥɨɜɵɯ 
ɩɪɢɛɨɪɨɜ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɦɭ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. 

"Ɉɩɪɵɫɤɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɥɢɜ 
ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ". 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 

ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜ ɫɜɟɬɟ ɢ ɜɥɚɝɟ; 
ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɢ 
ɩɨ ɥɢɫɬɶɹɦ ɜɥɚɝɨɥɸɛɢɜɵɟ ɢ 

ɡɚɫɭɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ, 
ɫɜɟɬɨɥɸɛɢɜɵɟ, 

ɬɟɧɟɜɵɧɨɫɥɢɜɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɥɟɣɤɨɣ, 
ɩɭɥɶɜɟɪɢɡɚɬɨɪɨɦ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 
ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɥɸɛɨɜɶ ɤ 

ɩɪɢɪɨɞɟ.". 

"Ɋɵɯɥɟɧɢɟ ɩɨɱɜɵ ɜ ɝɨɪɲɤɚɯ ɫ 
ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ". 
 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ 

ɞɟɬɟɣ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ 
ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, 

ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɪɵɯɥɟɧɢɹ ɩɨɱɜɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɪɵɯɥɢɬɟɥɹ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɪɵɯɥɟɧɢɹ ɩɨɱɜɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɤɚɤ 
ɭɫɥɨɜɢɟ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɪɨɫɬɚ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɬɪɭɞɚ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ, 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨɛ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. 

"ɇɚɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɜ ɩɨɥɤɚɯ, 
ɤɨɪɨɛɤɚɯ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ". 

(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ, ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɢɝɪɭɲɟɤ ɩɨ ɩɨɥɤɚɦ, ɤɨɪɨɛɤɚɦ, 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɨɬɟɪɟɜ 
ɩɵɥɶ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɞɨɜɚɞɢɬɶ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɟɥɨ ɞɨ 
ɤɨɧɰɚ, ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ "ɜɨɬ 

ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ"; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɬɪɭɞɭ ɢ 

ɬɪɭɞɭ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

"ɍɱɢɦɫɹ ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɩɨɫɬɟɥɶ". (ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɨɫɬɟɥɶ ɩɨ ɩɨɤɚɡɭ 

ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ 
ɩɨɪɭɱɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 

Ƚɢɦɧ Ɋ.Ʉ 
 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ  
«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɂɝɪɚ: 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 



Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ξɲ 
ɬɚɛɚɧ" (ɬɪɢ ɫɬɨɩɵ). Ⱥɫɵɤɢ 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɪɹɞ - ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɞɪɭɝ ɨɬ 

ɞɪɭɝɚ. Эɬɨɬ ɪɹɞ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
"ɤɨɧ". Ɉɱɟɪɟɞɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɩɢɫɚɧɵɦ ɜɵɲɟ 
ɩɪɚɜɢɥɨɦ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɢɝɪɵ - 
ɜɵɛɢɬɶ ɚɫɵɤɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 

ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɬɪɢ ɫɬɨɩɵ (ɬɚɛɚɧ). ȼ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɢɝɪɨɤ ɡɚɛɢɪɚɟɬ 

ɜɵɛɢɬɵɣ ɚɫɵɤ ɫɟɛɟ. ȿɫɥɢ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɥɟɬɟɥ 
ɚɫɵɤ ɦɟɧɶɲɟ ɱɟɦ ɬɪɢ ɫɬɨɩɵ, 

ɜɵɛɢɬɵɣ ɚɫɵɤ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɥɟɠɚɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. ɂɝɪɚ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, 
ɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɭɞɚɪ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɤɭɞɚ 
ɭɩɚɥ ɫɚɤɚ. 

 

ɂɝɪɚ "ɍɝɚɞɚɣ 
ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ". 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ ɨ ɪɨɞɧɨɦ ɤɪɚɟ, Ɋɨɞɢɧɟ; ɩɪɢ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, 
ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɩɚɦɹɬɧɵɟ 
ɦɟɫɬɚ ɪɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɫɬɨɥɢɰɵ 

Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɚ ɢ ɬ.ɞ.; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɪɨɞɧɨɦɭ ɤɪɚɸ, Ɋɨɞɢɧɟ. 

ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
"ɋɬɪɨɢɦ ɞɨɦ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɪɟɱɢ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɥɭɯɨɜɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ, 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɦ ɢɝɪɚɦ. 

- ɋɬɪɨɢɦ-ɫɬɪɨɢɦ ɧɨɜɵɣ ɞɨɦ. 
ɇɚɦ ɭɸɬɧɨ ɛɭɞɟɬ ɜ ɧɟɦ 

(ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 
ɤɨɧɱɢɤɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɧɟ ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɢɯ ɞɪɭɝ ɤ 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 
ɦɭɡɵɤɭ. 

Ԕԝɪɦɚɧғɚɡɵ «Ⱥԕɫɚԕ ɤɢіɤ» 

 (ɦɭɡɵɤɚ) 
 "ɒɟңɛɟɪ ɠɚɫɚɩ ɚɬɭ" (ɤɪɭɝ).  

ȼɨɤɪɭɝ ɤɨɧɚ ɱɟɪɬɢɬɫɹ ɤɪɭɝ. 
ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3-4 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ 

ɤɪɭɝɚ ɢɝɪɨɤɢ ɫɬɪɟɥɹɸɬ ɩɨ 
ɚɫɵɤɚɦ ɧɚ ɤɨɧɭ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 
ɜɵɛɢɬɶ ɚɫɵɤɢ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ 
ɤɪɭɝɚ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ, 

ɢɝɪɨɤ ɡɚɛɢɪɚɟɬ ɫɟɛɟ 
ɚɫɵɤɢ, ɜɵɛɢɬɵɟ ɡɚ ɤɪɭɝ, ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɫɬɪɟɥɹɬɶ ɩɨ 
ɚɫɵɤɚɦ ɜ ɤɪɭɝɟ. ȿɫɥɢ ɩɪɢ 

ɛɪɨɫɤɟ ɨɧ ɧɟ ɜɵɛɢɜɚɟɬ ɚɫɵɤɢ 
ɢɡ ɤɪɭɝɚ, ɛɪɨɫɚɟɬ ɭɠɟ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɢɝɪɨɤ. 
ɂ ɬɚɤ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɚɫɵɤɨɜ ɜ ɤɪɭɝɟ. 
 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ, 
ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ? Ɋɚɛɨɬɧɢɤɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ". (ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɤ 

ɡɚɞɚɧɧɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ; 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ 

ɫɥɨɜɚɪɶ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɤɚɠɞɨɦɭ 
ɢɝɪɚɸɳɟɦɭ ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɞɧɭ ɢɡ 

ɤɚɪɬɢɧɨɤ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɬɪɭɞɚ, ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɜɫɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɬɪɚɤɬɨɪɢɫɬ 

ɜɫɩɚɯɢɜɚɟɬ ɡɟɦɥɸ, ɫɟɟɬ ɡɟɪɧɨ; 
ɫɚɞɨɜɧɢɤ ɭɯɚɠɢɜɚɟɬ ɡɚ ɫɚɞɨɦ, 

ɩɨɞɫɬɪɢɝɚɟɬ ɜɟɬɤɢ, ɜɵɫɚɠɢɜɚɟɬ 
ɫɚɠɟɧɰɵ; ɩɨɥɟɜɨɞ ɩɨɥɢɜɚɟɬ 

ɩɨɫɚɞɤɢ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɍɡɧɚɣ, 

"ɌɚΙɢɹ ɬɚɫɬɚɦɚΙ" 
("Ɍɸɛɟɬɟɣɤɚ - ɧɟɜɢɞɢɦɤɚ"). 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ 
ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɬɶ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɥɨɜɤɢɦ, 

ɛɵɫɬɪɵɦ, ɭɦɟɧɢɟ ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ; ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ 

ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 
ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɣ, 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ - ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɝɪɵ. 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

(ɫɚɞɹɬɫɹ) ɜ ɤɪɭɝ. ȼɨɞɹɳɢɣ 
ɨɛɯɨɞɢɬ ɜɫɟɯ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɢ 

ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɡɚɞɢ 
ɨɞɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɬɸɛɟɬɟɣɤɭ. 
ȿɫɥɢ ɢɝɪɨɤ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥ ɷɬɨɝɨ 

ɜɨɜɪɟɦɹ, ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɜɨɞɹɳɢɦ. ɇɚɲɟɞɲɢɣ 

ɬɸɛɟɬɟɣɤɭ ɞɨɥɠɟɧ ɞɨɝɧɚɬɶ 
ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɢ ɧɚɞɟɬɶ ɬɸɛɟɬɟɣɤɭ 

ɧɚ ɧɟɝɨ. 
ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡ. 
ɂɝɪɚ "Ɇɵ ɫɬɪɨɢɬɟɥɢ". 

(ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ, 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 

ɡɧɚɧɢɟ ɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 
ɫɬɪɨɣɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɜɵɫɬɚɜɤɭ ɢɡ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɝɪɚ "Ʉɚɤɨɣ ɪɢɬɦ?". 

(ɦɭɡɵɤɚ) 
ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 
ɦɭɡɵɤɭ. 

Ԕԝɪɦɚɧғɚɡɵ «Ⱥԕɫɚԕ ɤɢіɤ» 

 (ɦɭɡɵɤɚ) 
"ɒɟңɛɟɪ ɠɚɫɚɩ ɚɬɭ" (ɤɪɭɝ).  
ȼɨɤɪɭɝ ɤɨɧɚ ɱɟɪɬɢɬɫɹ ɤɪɭɝ. ɇɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3-4 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ 
ɤɪɭɝɚ ɢɝɪɨɤɢ ɫɬɪɟɥɹɸɬ ɩɨ 
ɚɫɵɤɚɦ ɧɚ ɤɨɧɭ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 
ɜɵɛɢɬɶ ɚɫɵɤɢ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ 
ɤɪɭɝɚ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ, 

ɢɝɪɨɤ ɡɚɛɢɪɚɟɬ ɫɟɛɟ 
ɚɫɵɤɢ, ɜɵɛɢɬɵɟ ɡɚ ɤɪɭɝ, ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɫɬɪɟɥɹɬɶ ɩɨ 

ɚɫɵɤɚɦ ɜ ɤɪɭɝɟ. ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ 
ɨɧ ɧɟ ɜɵɛɢɜɚɟɬ ɚɫɵɤɢ ɢɡ ɤɪɭɝɚ, 

ɛɪɨɫɚɟɬ ɭɠɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨ 
ɨɱɟɪɟɞɢ ɢɝɪɨɤ. ɂ ɬɚɤ ɞɨ 

ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɚɫɵɤɨɜ ɜ 
ɤɪɭɝɟ. 

ɂɝɪɚ "ɑɟɝɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɝɨ 
ɦɟɧɶɲɟ?" (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨ 
ɩɨɪɹɞɤɭ, ɫɨɨɬɧɨɫɢɬ ɢɯ ɫ 

ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜ ɩɚɞɟɠɚɯ, ɜ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɦ ɢ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɱɢɫɥɟ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ: 

Ɂɚɝɚɞɤɢ. Ʉɚɞɵɪ Ɇɵɪɡɚɥɢɟɜ. 
(ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɨɬɝɚɞɵɜɚɧɢɸ ɡɚɝɚɞɨɤ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɥɭɯɨɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ ɤɚɡɚɯɫɬɚɧɫɤɢɯ 

ɚɜɬɨɪɨɜ. 
Ʌɚɞɨɧɶ ɜ ɤɭɥɚɤ ɧɟ ɫɠɢɦɚɟɬɫɹ, 

ȼ ɥɨɤɬɟ ɪɭɤɚ ɧɟ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ. 
(Ʌɨɩɚɬɚ) 

Ɍɨɥɫɬ ɡɚɬɵɥɨɤ, ɭɡɨɤ ɧɨɫ. 

Ȼɶёɬ, ɤɨɝɞɚ ɛɟɪɭɬ ɡɚ ɯɜɨɫɬ. 

ɧɚɜɵɤɢ) 

«Ʌɟɬɚɟɬ, ɩɥɚɜɚɟɬ, ɛɟɝɚɟɬ» 
ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ ɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɨɛ ɢɯ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: 
     ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɢɥɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɨɛɴɟɤɬ 

ɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ. Ⱦɟɬɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ 
ɨɛɴɟɤɬɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɪɢ ɫɥɨɜɟ 

«ɡɚɣɱɢɤ» ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɛɟɠɚɬɶ (ɢɥɢ ɩɪɵɝɚɬɶ) ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ; ɩɪɢ ɫɥɨɜɟ «ɤɚɪɚɫɶ» - 
ɢɦɢɬɢɪɭɸɬ ɩɥɵɜɭɳɭɸ ɪɵɛɭ; 

ɩɪɢ ɫɥɨɜɟ «ɜɨɪɨɛɟɣ» - 
ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ ɩɨɥёɬ ɩɬɢɰɵ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ɉɞɢɧ 
- ɦɧɨɝɨ". (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɢɦɟɧɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɦ ɢ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɱɢɫɥɟ (ɜɪɚɱ - 
ɜɪɚɱɢ, ɭɱɢɬɟɥɶ - ɭɱɢɬɟɥɹ, 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ - ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ, 
ɩɚɪɢɤɦɟɯɟɪ - ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɵ, 

ɩɪɨɞɚɜɟɰ - ɩɪɨɞɚɜɰɵ). 
 

«Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ» 

 (ɦɭɡɵɤɚ) 
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɩɨ 

ɤɚɪɬɢɧɟ. 
ɍɱɢɬɶ ɡɚɦɟɱɚɬɶ 

ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ: 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ (ɝɪɨɦɤɨ-ɬɢɯɨ), ɬɟɦɩ 
(ɛɵɫɬɪɨ-ɦɟɞɥɟɧɧɨ), 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ (ɝɪɭɫɬɧɨ, ɜɟɫɟɥɨ, 
ɧɟɠɧɨ). 



ɞɪɭɝɭ), 
Ȼɭɞɭɬ ɜ ɧɟɦ ɨɤɨɲɤɢ, 
Ⱥ ɜɨɤɪɭɝ — ɞɨɪɨɠɤɢ 

(ɩɪɢɠɢɦɚɧɢɟ ɩɚɥɶɰɟɜ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ 
ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɧɟ ɥɨɦɚɹ "ɞɨɦɢɤɚ", 
ɪɚɡɞɜɢɝɚɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɚɥɶɰɟɜ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɥɨɜɧɨ ɪɚɫɤɪɵɜɚɧɢɟ 
ɫɬɜɨɪɤɢ ɨɤɧɚ ɢ ɡɚɝɥɹɞɵɜɚɧɢɟ 

ɜɧɭɬɪɶ), 
ɋɬɪɨɢɦ-ɫɬɪɨɢɦ ɧɨɜɵɣ ɞɨɦ, 

(ɯɥɨɩɤɢ ɜ ɥɚɞɨɲɢ), 
Ⱦɪɭɠɧɨ ɜ ɞɨɦɟ ɡɚɠɢɜɟɦ! 

(ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɟ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ). 

ɝɞɟ ɢ ɤɟɦ ɹ ɪɚɛɨɬɚɸ". 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ. 
 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɭɡɵɤɨɣ. (Ɍɨɩɨɪ) 
Ɋɨɬ ɨɫɤɚɥɟɧɧɵɣ ɞɪɨɠɢɬ, 

ɀɪёɬ — ɨɬ ɪɚɞɨɫɬɢ ɜɢɡɠɢɬ. 
(ɉɢɥɚ) 

Ⱦɟɪɟɜɹɧɧɚɹ ɤɨɛɵɥɤɚ 

ȿɫɬ ɩɭɩɤɨɦ, ɩɥɸёɬ ɡɚɬɵɥɤɨɦ. 
(Ɋɭɛɚɧɨɤ) 

ɂ ɤɚɤ ɟɝɨ ɧɟ ɠɚɥɤɨ! 
ȼɫɟ ɪɚɞɵ ɤɨɥɨɬɢɬɶ — 

Ɉɧ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ-ɩɨɞ ɩɚɥɤɢ 

ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɝɨɜɨɪɢɬɶ. (Ȼɚɪɚɛɚɧ) 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɛɪɭɱɟɦ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
1. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɨɛɪɭɱ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɩɪɢɠɚɬ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ (ɜ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɞɜɭɯ ɪɭɤɚɯ); ɨɛɪɭɱ ɜɩɟɪɟɞ; ɨɛɪɭɱ ɜɜɟɪɯ; ɜɩɟɪɟɞ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

2. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɲɢɪɟ ɩɥɟɱ, ɨɛɪɭɱ ɜɧɢɡɭ (ɜ ɞɜɭɯ ɪɭɤɚɯ); ɨɛɪɭɱ ɜɜɟɪɯ; ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɪɚɜɨ (ɜɥɟɜɨ); ɨɛɪɭɱ ɜɜɟɪɯ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ. 
3. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɨɛɪɭɱ ɞɟɪɠɚɬɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ; ɩɪɢɫɟɫɬɶ, ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

4. ɂɉ: ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɨɛɪɭɱ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ; ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɪɚɜɨ (ɜɥɟɜɨ); ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ. 
5. ɂɉ: ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɨɛɪɭɱ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɧɚ ɡɟɦɥɟ; ɩɨɞɧɹɬɶ ɨɛɪɭɱ ɜɜɟɪɯ, ɫɨɝɧɭɬɶ ɤɨɥɟɧɢ, ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɨɛɪɭɱɚ ɤɨɥɟɧɹɦɢ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

6. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɨɛɪɭɱ; ɩɪɵɠɤɢ (1-8 ɪɚɡ) ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜ ɨɛɪɭɱ; ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɦɚɪɲ ɧɚ 8 ɪɚɡ; ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɟɳɟ ɪɚɡ. 
7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

Ɂɚɜɬɪɚɤ Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ, ɧɟ ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɹ ɜɨɞɭ, ɨɬɠɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ, ɧɚɫɭɯɨ ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ. "Ɇɨɟɦ ɪɭɤɢ, ɜɨɞɭ ɧɟ ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɟɦ, 
ɫɦɵɜɚɬɶ ɦɵɥɨ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɟɦ, ɤɪɚɧɢɤ ɡɚɤɪɵɜɚɟɦ, ɪɭɤɢ ɧɚɫɭɯɨ ɜɵɬɢɪɚɟɦ. ɑɬɨ ɪɭɤɢ ɱɢɫɬɵɟ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢ ɩɨɧɢɦɚɟɦ". Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ; 

ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɬɶ ɩɢɳɭ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɪɬɚ, ɦɵɬɶɹ ɪɭɤ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɈȾ) 

Ʉɪɭɝ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

Ⱦɪɭɠɛɚ ɤɪɟɩɤɚɹ ɭ ɧɚɫ, ɟɸ ɦɵ 
ɝɨɪɞɢɦɫɹ! 

ȼɦɟɫɬɟ ɭɱɢɦɫɹ, ɢɝɪɚɟɦ, ɜɦɟɫɬɟ 
ɨɬɞɵɯɚɟɦ! 

ɇɭ, ɚ ɟɫɥɢ ɭ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɩɪɢɤɥɸɱɢɬɫɹ 
ɜɞɪɭɝ ɛɟɞɚ, 

Ɉɝɨɪɱɚɬɶɫɹ ɧɟɬ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɦɵ 
ɩɨɦɨɠɟɦ ɜɫɟɦ ɜɫɟɝɞɚ! 

ȿɫɥɢ ɪɚɞɨɫɬɶ ɭ ɤɨɝɨ-ɬɨ, ɜɦɟɫɬɟ 
ɪɚɞɭɟɦɫɹ ɦɵ! 

ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɧɚɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɫɟ 
ɡɚɛɨɬɥɢɜɵ, ɞɪɭɠɧɵ! 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
"ɋɬɪɨɢɦ ɷɬɚɠɢ".  

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɫɧɨɜɵ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨ 

ɫɥɨɜɚɦɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɥɭɯɨɜɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 

ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɸ, ɩɚɦɹɬɶ, ɪɟɱɶ. 
Ɋɚɡ-ɞɜɚ-ɬɪɢ! 

Ɋɚɡ-ɞɜɚ-ɬɪɢ! (ɏɥɨɩɤɢ ɜ 
ɥɚɞɨɲɢ) 

ɋɬɪɨɢɦ, ɫɬɪɨɢɦ ɷɬɚɠɢ. 
(ɉɟɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɫɜɟɪɯɭ ɤɭɥɚɤɚ ɧɚ ɤɭɥɚɤ) 

ȼɨɬ ɧɚɲ 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɠ! (ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ, 
ɪɭɤɢ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ) 

Ⱥ ɡɚ ɧɨɜɵɦ ɷɬɚɠɨɦ (ȼɫɬɚɬɶ 
ɪɨɜɧɨ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ) 

ȼɵɪɚɫɬɚɟɬ ɧɨɜɵɣ ɞɨɦ. (Ɋɭɤɢ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɨɦɭ ɱɬɨ 
ɧɭɠɧɨ?" (ɨɛ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ, 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ). 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɭɬɨɱɧɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ; ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɥɨɜɚɪɶ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɨɣ ɪɟɱɢ. 

"ɋԥɥɟɦɟɬɫіɡ ɛɟ!" 

(ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɟɜɨɣ ɢ 

ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬɵ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɱɟɬɤɭɸ ɞɢɤɰɢɸ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɜɭɤɨɜ 
ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ: ԥ, ԧ, ԕ, ԛ, ұ, 

і, ғ. 
 

. "ɋԥɥɟɦɟɬɫіɡ ɛɟ!" 

(ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɟɜɨɣ ɢ 

ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬɵ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɱɟɬɤɭɸ ɞɢɤɰɢɸ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɜɭɤɨɜ 
ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ: ԥ, ԧ, ԕ, ԛ, ұ, і, 

ғ. 
 



ɜɜɟɪɯ, ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, 
ɩɨɬɹɧɭɬɶɫɹ) 

ɈȾ ɩɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ 

"ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚ. "ȼɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 

ɜɚɠɧɵ". 
ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɢ 

ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ ɥɸɞɟɣ, 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɜ ɪɟɱɢ ɞɟɬɟɣ 
ɨɛɨɛɳɚɸɳɟɟ ɩɨɧɹɬɢɟ 

"ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ"; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɦɵɫɥ ɡɚɝɚɞɤɢ, 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɶ ɞɟɬɟɣ ɩɨ 
ɬɟɦɟ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɹɡɧɭɸ ɪɟɱɶ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ-

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 
"Ʉɨɦɭ ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ?". 

ɋɥɨɜɟɫɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɂɝɪɚ 
"Ɂɚɤɨɧɱɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ". 

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɡɚɝɚɞɨɤ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 
Ʌɢɦɟɪɢɤ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɋɤɚɠɢ ɨ ɫɟɛɟ". 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

"ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱ". 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ; 
ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ; 
ɧɚɜɵɤɢ ɦɟɬɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɞɨ 

ɮɥɚɠɤɚ", "ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɤɪɭɝ". 

Ɇɭɡɵɤɚ "ȼɟɫɟɥɵɣ 
ɢɡɜɨɡɱɢɤ". 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɟɫɧɢ ɩɪɨ 

ɢɡɜɨɡɱɢɤɚ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɥɭɲɚɬɶ ɩɟɫɧɸ ɢ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɟɝɨ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ 
ɫɦɵɫɥ; ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɦɭɡɵɤɨɣ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ȼɟɫɟɥɵɟ 
ɧɨɬɵ". 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɝɪɚ "Ʉɚɤɨɣ ɪɢɬɦ?". 

Ԕɚɡɚԕ ɬіɥі "ɀɢһɚɡ. Ȼɚɥɵԕɬɵ 
ɛɚԕɵɥɚɭ". 

Ɇɚԕɫɚɬɵ: ɠɢһɚɡ ɬԛɪɥɟɪі ɦɟɧ 
ԕɨɥɞɚɧɵɫɵ, ɚɞɚɦ ԧɦіɪіɧɞɟɝі 
ɨɪɧɵ ɬɭɪɚɥɵ ɬԛɫіɧіɤɬɟɪіɧ 

ɧɚԕɬɵɥɚɭ; "ɠɚɣɥɵɥɵԕ" ɫԧɡіɧің 
ɦɚғɵɧɚɫɵɧ ɬԛɫіɧɞіɪɭ; ԥңɝіɦɟɧі 

ɡɟɣіɧ ԕɨɣɵɩ ɬɵңɞɚɭɞɵ, 
ɦԥɬіɧɧɟɧ ɬɚɧɵɫ ɫԧɡɞɟɪɞі ɬɚɭɵɩ 

ɚɣɬɭɞɵ ԛɣɪɟɬɭ. 
ɋɭɪɟɬɬɟɪ ɧɟɝіɡіɧɞɟ ɫԧɡɞіɤ 

ɠұɦɵɫ "ɀɢһɚɡ". 
Ԥңɝіɦɟɧі ɦԥɧɟɪɥɟɩ ɚɣɬɭ "Ԛɣɞɟ 

ɧɟ ɛɚɪ?". 
ɋɸɠɟɬɧɵɯ ɫɭɪɟɬɬɟɪ ɛɨɣɵɧɲɚ 

ԥңɝіɦɟɥɟɫɭ. 
ɇɵɫɚɧɞɵ ɛɚԕɵɥɚɭ "Ȼɚɥɵԕ 

ԕɚɥɚɣ ɠԛɡɟɞі?". 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

"Ʉɚɣɪɚɬ ɀɭɦɚɝɚɥɢɟɜ 
"Ȼɭɞɭɳɢɣ ɜɪɚɱ". 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟɦ "Ȼɭɞɭɳɢɣ 

ɜɪɚɱ"; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɦ ɱɬɟɧɢɢ, ɭɱɢɬɶ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɝɥɚɜɧɭɸ ɦɵɫɥɶ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ; 
ɭɱɢɬɶ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ 

ɡɪɟɧɢɹ ɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ, ɨ 
ɝɟɪɨɹɯ ɢ ɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɚɯ. 

ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ. 

ɂɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɹ "Ȼɭɞɭ ɹ 
ɜɪɚɱɨɦ". 

Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɜɪɚɱɚ". 

Ɋɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
"Ɇɵ ɥɟɱɚɳɢɟ ɜɪɚɱɢ". 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

ɉɨ ɬɟɦɟ «ɋɤɨɪɚɹ ɩɨɦɨɳɶ» 

ɞɟɬɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ 
ɫɜɨɟɦɭ ɜɵɛɨɪɭ ɢ ɢɞɭɬ ɜ 

ɰɟɧɬɪɵ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ. Ⱦɟɬɢ 
ɞɟɥɚɸɬ ɝɧɟɡɞɚ ɢɥɢ ɤɨɪɦɭɲɤɢ 

ɞɥɹ ɩɬɢɰ 
(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ,ɥɟɩɤɚ, 

ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
ɉɨ ɨɛɪɚɡɰɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɩɨ 

ɷɬɨɣ ɠɟ ɬɟɦɟ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ 
ɥɟɩɢɬɶ, ɪɢɫɨɜɚɬɶ , ɤɥɟɢɬɶ, 

ɤɨɧɬɪ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ-"ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ". 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ 
ɞɜɚ; ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ 

ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɵɠɤɚ 

ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɱɟɪɟɡ 2–3 

ɩɪɟɞɦɟɬɚ; ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ 

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɸ 

"ɑɢɫɬɨɬɚ - ɡɚɥɨɝ ɡɞɨɪɨɜɶɹ". 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɵɜɚɥɶɧɢɤ 

ɢɡ ɛɪɨɫɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: 
ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɢ ɢɡ-ɩɨɞ ɣɨɝɭɪɬɚ ɢ 

ɛɭɦɚɝɢ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ 
"ɱɢɫɬɨɬɚ-ɡɚɥɨɝ ɡɞɨɪɨɜɶɹ". 

ɉɨ ɷɬɨɣ ɠɟ ɬɟɦɟ ɞɟɬɢ 
ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɪɢɫɨɜ, ɚɩɩɥ, 

ɥɟɩɤɨɣ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ) 

ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɥɟɩɢɬɶ, 
ɪɢɫɨɜɚɬɶ,   ɤɥɟɢɬɶ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ "ɍɝɚɞɚɣ, 

ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸ". 
Ɇɭɡɵɤɚ 

 "ȼɟɫɟɥɵɣ ɢɡɜɨɡɱɢɤ". 
(ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɟɫɧɢ ɩɪɨ 

ɢɡɜɨɡɱɢɤɚ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɥɭɲɚɬɶ ɩɟɫɧɸ ɢ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɟɝɨ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ 
ɫɦɵɫɥ; ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɦɭɡɵɤɨɣ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ȼɟɫɟɥɵɟ 
ɧɨɬɵ". 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɝɪɚ "Ʉɚɤɨɣ ɪɢɬɦ?". 

 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"Ⱦɨɪɨɠɧɵɟ ɡɧɚɤɢ: ɫɜɟɬɨɮɨɪ". 
Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ) 
ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɥɟɩɢɬɶ ɫɜɟɬɨɮɨɪ, 
ɫɤɚɬɵɜɚɹ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ ɱɟɪɧɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ, ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɠɚɬɶ ɫ ɞɜɭɯ 

ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɣɫɹ ɤɨɥɛɚɫɤɢ 
ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɵ, ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɧɚ ɧɟɟ 

ɬɪɢ ɪɚɡɧɵɯ ɤɪɭɝɚ.(ɥɟɩɤɚ) 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɢɫɨɜɚɧɢɢ 
ɪɚɡɧɵɟ ɰɜɟɬɚ, ɨɛɪɚɳɚɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɛɨɥɶɲɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɜɟɬɨɜ (ɪɢɫɨɜ) 
ɍɱɢɬɶ ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɤɪɭɝɥɵɟ ɮɨɪɦɵ 

ɢɡ ɤɜɚɞɪɚɬɚ. ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɧɚɤɥɟɢɜɚɧɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ.(ɚɩɩɥɢɤ) 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɟɪɟɜɟɞɢ 
ɞɪɭɝɚ ɱɟɪɟɡ ɞɨɪɨɝɭ". 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ"ɗɫɬɚɮɟɬɚ 
ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ". 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɩɪɵɠɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ 

ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ; ɧɚɜɵɤɢ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ, ɜ ɤɪɭɝ. 

ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ʉɬɨ 
ɥɭɱɲɟ ɩɪɵɝɧɟɬ?". 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɍɚɤɫɢ". 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ 

ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

« ȻΩɣɝɟ» 

ɐɟɥɶ: ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɛɟɝɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɥɨɳɚɞɤɚ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ 

ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɞɨ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ 
ɦɟɧɟɟ 20 ɦ. ɉɥɚɬɨɱɟɤ 

ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɬɨɣɤɟ ɢɥɢ 
ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɧɭɬɨɣ ɜɞɨɥɶ 



ɩɚɥɤɭ, ɩɨɞɧɹɬɭɸ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 50 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ 

ɛɨɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ȼɪɨɫɶ 

ɦɹɱ ɜ ɰɟɥɶ". 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɉɨɩɪɵɝɭɧɱɢɤɢ". 

ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ ɜɟɪɟɜɤɟ. ȼ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɬɪɢɛɭɬɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɛɵɬɚ 
(ɜɨɠɠɢ, ɤɚɦɱɚ), ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɫɬɸɦɚ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɚɪ ɞɟɬɟɣ 
(«ɤɨɧɢ» ɢ «ɧɚɟɡɞɧɢɤɢ») ɜɫɬɚɸɬ 

ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɧɟ ɦɟɲɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. ɉɟɪɜɵɣ 
ɪɟɛɟɧɨɤ — «ɤɨɧɶ» ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬ 

ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɬɨɪɨɣ «ɧɚɟɡɞɧɢɤ» 
ɤɥɚɞɟɬ ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɥɟɱɢ «ɤɨɧɸ». 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɞɟɬɢ 
ɛɟɝɭɬ ɞɨ ɨɬɦɟɱɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɢ 

ɨɛɪɚɬɧɨ. «ɇɚɟɡɞɧɢɤ», 
ɩɪɢɫɤɚɤɚɜɲɢɣ ɩɟɪɜɵɦ ɤ 

ɮɢɧɢɲɭ, ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɬɶ 
ɢ ɞɨɫɬɚɬɶ ɩɥɚɬɨɱɟɤ, 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɬɨɣɤɟ. Ɉɧ 
ɫɬɚɧɨɜɢ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ 
ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ. "ɇɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɜɵɣɬɢ ɪɚɞɚ ɧɚɲɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɜɨɪɚ. ɇɟ ɧɚɣɬɢ ɫɟɣɱɚɫ ɩɨ ɫɚɞɭ ɬɟɯ, ɤɨɦɭ ɫɤɭɱɧɚ ɩɨɪɚ. Ɉɞɟɜɚɬɶɫɹ ɧɚɦ ɧɟ ɫɤɭɱɧɨ, ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɟɪɭɧɞɚ. Ʌɢɲɶ 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɛɵɬɶ ɧɭɠɧɨ, ɜɟɞɶ ɡɚ ɞɜɟɪɶɸ ɧɟ ɠɚɪɚ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɪɨɝɭɥɤɚ (ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, 
ɬɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ) 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ 
ɞɜɨɪɧɢɤɚ (ɜ ɤɨɧɰɟ ɡɢɦɵ). 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɪɭɞɨɦ ɞɜɨɪɧɢɤɚ, 
ɡɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ; 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨɛ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ ɞɜɨɪɧɢɤɚ, ɞɥɹ 
ɭɛɨɪɤɢ ɫɧɟɝɚ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɢɧɬɟɪɟɫ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ 
ɬɪɭɞɭ. 

Ⱦɜɨɪ ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɭɩɟɪ ɱɟɥɨɜɟɤ, 
Ɉɧ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɟɣ ɜɫɟɯ. 
ȼ ɟɝɨ ɪɭɤɚɯ ɪɚɛɨɬɚ ɫɩɨɪɢɬɫɹ, 

ɇɟ ɡɚɤɨɧɱɢɜ ɞɟɥɨ, ɧɟ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. 

ɇɟ ɜɟɪɢɬɟ? ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɱɢɫɬɵɣ 
ɞɜɨɪ. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɨɫɬɚɧɨɜɢɦ ɧɚɲ ɫɩɨɪ. 
Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ 

- Ɂɟɦɥɸ ɤɪɚɫɢɬ ɫɨɥɧɰɟ, ɚ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫɨ 

ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ, ɤɚɤ 
ɦɚɲɢɧɨɣ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɟɣ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɬɪɭɞ; ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɩɨɩɨɥɧɹɬɶ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɡɧɚɧɢɹ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 

ɪɚɫɫɤɚɡ ɧɚ ɬɟɦɭ: "Ʉɚɤ ɹ ɦɨɝɭ 
ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɞɜɨɪɧɢɤɚ?" 

ȼɨɩɪɨɫɵ. 
1. Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɷɬɚ ɦɚɲɢɧɚ? 

2. ɑɬɨ ɨɧɚ ɞɟɥɚɟɬ? 

3. Ʉɚɤ ɨɧɚ ɫɨɛɢɪɚɟɬ ɫɧɟɝ? 

4. Ʉɚɤɢɟ ɟɳɟ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ ɦɚɲɢɧɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɬɪɭɞ? 

Ɂɚɝɚɞɤɚ. 
- ɑɭɞɨ-ɞɜɨɪɧɢɤ ɩɟɪɟɞ ɧɚɦɢ: 

ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɜ ɩɚɪɤ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɡɢɦɟ, 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɹɦ. 
ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɢ 
ɞɨɩɨɥɧɹɬɶ ɡɧɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɨ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ 
(ɫɢɦɜɨɥɚɯ) ɡɢɦɵ. Ⱦɟɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɟɱɢ, 
ɬɚɤɢɟ ɫɥɨɜɚ ɤɚɤ: ɡɢɦɚ, ɫɧɟɝ, 

ɥɟɞ, ɦɨɪɨɡ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɥɨɜɚ, ɫɧɟɝ 

ɪɚɫɫɵɩɚɥɫɹ, ɫɢɹɥ, ɢɫɤɪɢɥɫɹ. 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɤɚɤ 

ɯɪɚɧɢɬɟɥɟɣ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɭɱɢɬɶ 
ɥɸɛɢɬɶ ɩɪɢɪɨɞɭ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 
ɪɚɫɫɤɚɡ ɧɚ ɬɟɦɭ: "ȼɨɥɲɟɛɧɚɹ 

ɡɢɦɚ", ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɜɟɬɪɨɦ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɫɥɨɜɨ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɧɟɠɢɜɨɣ 

ɩɪɢɪɨɞɟ, ɨ ɜɟɬɪɟ; ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɢ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɯ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɢɥɭ ɜɟɬɪɚ; 
ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ 
""ɮɥɸɝɟɪ""; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
Ʉɬɨ ɢɡ ɜɚɫ, ɧɚ ɫɟɜɟɪɟ ɢɥɶ ɸɝɟ, 

ɇɚ ɤɪɵɲɟ ɧɚɲɟɣ ɜɢɞɟɥ 
ɮɥɸɝɟɪ? 

Ɏɥɸɝɟɪ, ɨɧ ɞɥɹ ɧɚɫ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ 
ɛɵ ɮɥɚɠɨɤ, 

Ɏɥɸɝɟɪ - ɷɬɨ ɱɭɞɨ-ɩɟɬɭɲɨɤ. 
Ɏɥɸɝɟɪ ɤɪɭɬɢɬɫɹ ɧɚ ɫɩɢɰɟ, 
ȿɦɭ, ɩɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟ ɫɢɞɢɬɫɹ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɢ 
ɰɜɟɬɨɦ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɫɧɟɝɟ, 

ɟɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ; ɩɨɦɨɱɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɥɨɬɧɵɟ 
ɢ ɬɨɥɫɬɵɟ ɫɥɨɢ ɫɧɟɝɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 
ɦɟɫɬɚɯ ɭɱɚɫɬɤɚ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɩɵɬɥɢɜɨɫɬɶ ɭɦɚ. 
Ɂɚɝɚɞɤɚ. 

Ɉɞɟɹɥɨ ɛɟɥɨɟ 

ɇɟ ɪɭɤɚɦɢ ɫɞɟɥɚɧɨ. 
ɇɟ ɬɤɚɥɨɫɶ ɢ ɧɟ ɤɪɨɢɥɨɫɶ— 

ɋ ɧɟɛɚ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɫɜɚɥɢɥɨɫɶ. 
(ɋɧɟɝ). 

ɉɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ 
ɫɧɟɝ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ, ɜɨ ɞɜɨɪɟ. 

Ⱦɟɬɢ ɡɚɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɫɭɝɪɨɛɚɯ 
ɫɧɟɝ ɩɥɨɬɧɵɣ, ɫɜɟɠɢɣ ɫɧɟɝ 

ɥɟɠɢɬ ɧɟɞɨɥɝɨ, ɨɧ ɩɭɲɢɫɬɵɣ, 



ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɪɭɞ. 
ɋɩɪɨɫɢɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɱɟɦ ɡɢɦɧɹɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɞɜɨɪɧɢɤɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɥɟɬɧɟɣ. 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɵ: 

- Ȼɟɡ ɬɪɭɞɚ ɧɟɬ ɩɥɨɞɚ. 
- Ȼɟɡ ɬɪɭɞɚ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɚɟɬɫɹ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɡɢɦɵ ɞɜɨɪɧɢɤ ɜɫɟ 
ɛɨɥɶɲɟ ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɧɟɝ ɧɚ 
ɤɪɵɥɟɱɤɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɞɨɪɨɠɤɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɜɵɞɚɥɛɥɢɜɚɧɢɹ ɠɟɥɟɡɧɵɦɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɬɜɟɪɞɨɝɨ 

ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ. Эɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɧɟɝ ɭɬɪɚɦɛɨɜɚɥɫɹ, 
ɥɸɞɢ ɫɬɨɩɬɚɥɢ ɟɝɨ ɜ ɬɜɟɪɞɵɟ 

ɫɥɨɢ. Ⱦɜɨɪɧɢɤɭ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɦɧɨɝɨ ɫɢɥɵ ɢ 

ɜɵɞɟɪɠɤɢ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɱɢɫɬɤɚ ɞɨɪɨɠɟɤ, 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɥɚɜɨɱɟɤ, 

ɤɚɱɟɥɟɣ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ 
ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ 
ɥɨɩɚɬɨɣ, ɜɟɧɢɤɨɦ, ɳɟɬɤɨɣ, 

ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ, 
ɧɟ ɦɟɲɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ⱦɟɧɶ - 
ɧɨɱɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 

ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɛɟɝɚɬɶ, 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ 

ɫɦɟɧɵ ɞɧɹ ɢ ɧɨɱɢ; ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɠɢɡɧɢ ɜ 

ɫɜɟɬɥɨɟ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ; 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɟɚɤɰɢɸ, 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 

Ɂɚɝɪɟɛɭɳɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ 
Ɂɚ ɨɞɧɭ ɦɢɧɭɬɭ ɫɝɪёɛ 

ɉɪɟɨɝɪɨɦɧɟɣɲɢɣ ɫɭɝɪɨɛ. 
(ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ). 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ 
ɭɬɤɢ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɦɟɬɚɧɢɢ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɭɳɭɸɫɹ 
ɰɟɥɶ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɝɥɚɡɨɦɟɪ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɫɜɨɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. 

ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɢ 
ɤɪɭɝɚ ɥɢɛɨ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ. 
Ƚɪɭɩɩɚ ɞɟɬɟɣ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ 

ɤɨɦɚɧɞɵ. ɉɟɪɜɚɹ - "ɨɯɨɬɧɢɤɢ", 
ɜɬɨɪɚɹ - "ɭɬɤɢ". ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 

ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɨɯɨɬɧɢɤɢ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɡɚ ɱɟɪɬɨɣ ɤɪɭɝɚ 

(ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ), ɚ ɭɬɤɢ - ɜ 
ɤɪɭɝɭ (ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ). ɉɨ ɜɬɨɪɨɦɭ 

ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɯɨɬɧɢɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɨɯɨɬɭ. Ʉɚɠɞɵɣ ɨɯɨɬɧɢɤ ɩɨ 

ɨɱɟɪɟɞɢ ɛɟɪɟɬ ɜ ɪɭɤɢ ɦɹɱɢ, ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɦɟɬɢɬɫɹ ɢ ɛɪɨɫɚɟɬ ɜ 

ɭɬɨɤ. Ɂɚɬɟɦ ɩɟɪɟɞɚɟɬ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ. Ɉɯɨɬɧɢɤɚɦ ɜ 

ɦɟɬɚɧɢɢ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɫɬɭɩɚɬɶ ɡɚ 
ɱɟɪɬɭ. ɉɨɞɛɢɬɚɹ ɭɬɤɚ ɜɵɛɵɜɚɟɬ 
ɢɡ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɭɬɤɢ ɜ ɤɪɭɝɭ. ɉɨ ɯɨɞɭ 
ɩɚɪɵ ɢɝɪɵ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ, 
ɤɚɤɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɵɛɢɥɚ ɛɨɥɶɲɟ 

ɭɬɨɤ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ ɫɧɟɝɚ ɜ ɫɭɝɪɨɛɵ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ, 
ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ ɥɨɩɚɬɨɣ, 

ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɪɭɞɚ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ 

ɩɪɢɪɨɞɵ ɡɢɦɨɣ. 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 
- ɋɧɟɝ ɛɵɜɚɟɬ ɪɚɡɧɵɣ: 
ɑɢɫɬɵɣ, ɧɟɜɟɫɨɦɵɣ, 

ɋɧɟɝ ɛɵɜɚɟɬ ɝɪɹɡɧɵɣ – 

Ʌɢɩɤɢɣ ɢ ɬɹɠёɥɵɣ. 
ɋɧɟɝ ɥɟɬɢɬ ɩɭɲɢɫɬɵɣ, 
Ɇɹɝɤɢɣ ɢ ɩɪɢɹɬɧɵɣ, 
ɋɧɟɝ ɛɵɜɚɟɬ ɪɵɯɥɵɣ, 

ɋɧɟɝ ɛɵɜɚɟɬ ɜɚɬɧɵɣ. (Ɍ. 
ȼɬɨɪɨɜɚ). 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɇɵ 
ɜɟɫɟɥɵɟ ɪɟɛɹɬɚ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 

ɛɟɝɚɬɶ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ, 
ɭɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɥɨɜɢɲɤɢ, 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 
ɏɨɞ. Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɡɚ ɱɟɪɬɨɣ, 
ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 

ɬɚɤɠɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɥɢɧɢɹ. 
ɋɛɨɤɭ ɨɬ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 

ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɦɟɠɞɭ ɥɢɧɢɹɦɢ, 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɥɨɜɢɲɤɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɝɨɜɨɪɹɬ: 
-Ɇɵ ɜɟɫɟɥɵɟ ɪɟɛɹɬɚ, 

Ʌɸɛɢɦ ɛɟɝɚɬɶ ɢ ɢɝɪɚɬɶ, 
ɇɭ, ɩɨɩɪɨɛɭɣ ɧɚɫ ɞɨɝɧɚɬɶ. 

Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, ɥɨɜɢ! 
ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ 
ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɥɨɜɢɲɤɚ 

ɫɚɥɢɬ, ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɹɫɶ ɞɨ 
ɛɟɝɭɳɢɯ. ɉɨɫɥɟ 2—3 

ɩɟɪɟɛɟɠɟɤ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬ 
ɩɨɣɦɚɧɧɵɯ, ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɧɨɜɨɝɨ 
ɥɨɜɢɲɤɭ. ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. 

Ɂɚɝɚɞɤɚ. 
- Ʉɬɨ ɜɫɟ ɧɨɱɢ ɧɚɩɪɨɥɟɬ 

ɉɟɫɧɢ ɫɧɟɠɧɵɟ ɩɨɟɬ? 

ȼɟɬɪɭ — ɡɢɦɧɹɹ ɩɨɞɪɭɝɚ, 
ɇɚɦɟɬɟɬ ɫɭɝɪɨɛɵ… (ɜɶɸɝɚ). 

ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "ɋɧɟɝ ɩɪɢɥɢɩɚɟɬ ɤ 
ɞɟɪɟɜɶɹɦ - ɬɟɩɥɨ ɛɭɞɟɬ". 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ȿɝɨ ɪɚɫɤɪɭɱɢɜɚɟɬ ɜɟɬɟɪ, 
ɋɨ ɜɫɟɣ ɫɢɥɨɣ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ 

ɫɜɟɬɟ. 
Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ (ɧɚ 
ɤɪɵɲɟ ɡɞɚɧɢɣ ɢɥɢ ɧɚ 

ɤɚɪɬɢɧɤɟ) ɮɥɸɝɟɪ, 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɮɥɸɝɟɪ - ɷɬɨ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɧɚ ɦɚɤɭɲɟɤ 

ɤɪɵɲ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɦɨɠɧɨ ɭɡɧɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ 

ɫɢɥɭ ɜɟɬɪɚ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɬɢɰ (ɤɪɨɯɢ 

ɯɥɟɛɚ, ɫɟɦɟɱɤɢ) ɜ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɤɨɪɦ ɞɥɹ ɩɬɢɰ ɜ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 

ɦɟɫɬɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɪɦɭɲɤɢ), 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɫɨɪɢɬɶ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɦɨɳɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɩɬɢɰɚɯ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɵɡ ɤɭɭ" 

("Ⱦɨɝɨɧɢ ɞɟɜɨɱɤɭ"). 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 

ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɛɟɝɚɬɶ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ; ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɤɚɡɚɯɫɤɢɦ ɧɚɪɨɞɧɵɦ ɢɝɪɚɦ, 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɹ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɥɤɢ 

("ɥɨɲɚɞɤɢ"), ɤɚɦɱɢ (ɩɥɟɬɤɢ). 
ɉɪɚɜɢɥɚ: 

ȼɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɩɚɪɵ ɞɟɬɟɣ: 
ɦɚɥɶɱɢɤ ɢ ɞɟɜɨɱɤɚ. Ʉɚɠɞɵɣ 

ɥɟɝɤɢɣ. 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɨɩɚɬɵ 
ɨɬɤɨɩɚɬɶ ɫɧɟɝ ɜ ɩɨɞ ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ 

ɢ ɜɞɨɥɶ ɞɨɪɨɠɟɤ, ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɥɳɢɧɭ ɢ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɧɟɝɚ. 
ɉɪɢɦɟɬɚ: 

- ȿɫɥɢ ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ ɢɧɟɣ, ɛɭɞɟɬ ɢ 
ɦɨɪɨɡ. 

- ȿɫɥɢ ɬɭɦɚɧ, ɬɨ ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ 
ɩɨɬɟɩɥɟɧɢɟ. 

- ȿɫɥɢ ɧɨɱɶɸ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɢɧɟɣ, 
ɞɧɟɦ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɧɟɝɚ. 

ɋɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɚ: 
Ȼɟɥɵɣ ɫɧɟɝ. 
Ȼɟɥɵɣ ɦɟɥ. 

Ȼɟɥɵɣ ɫɚɯɚɪ ɬɨɠɟ ɛɟɥ. 
Ⱥ ɜɨɬ ɛɟɥɤɚ ɧɟ ɛɟɥɚ. 
Ȼɟɥɨɣ ɞɚɠɟ ɧɟ ɛɵɥɚ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ ɫɧɟɝɚ ɜ ɫɭɝɪɨɛɵ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ, 
ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ ɥɨɩɚɬɨɣ, 

ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɪɭɞɚ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɜɦɟɫɬɟ, ɞɪɭɠɧɨ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɏɢɬɪɚɹ 

ɥɢɫɚ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɛɟɝɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "ə - ɥɢɫɚ!", 
ɧɟ ɧɚɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ 
ɚɩɩɚɪɚɬ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ. 
Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɲɚɝɚ ɞɪɭɝ ɨɬ 
ɞɪɭɝɚ. ȼɧɟ ɤɪɭɝɚ ɨɱɟɪɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɞɨɦ ɥɢɫɵ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɡɚɤɪɵɬɶ 



ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, 

ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ, 
ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɜɨɞɹɳɟɝɨ. 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "Ⱦɟɧɶ!" ɞɟɬɢ 
ɜɵɯɨɞɹɬ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ, 

ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɠɟɥɚɧɢɸ, 
ɛɟɝɚɸɬ ɜ ɥɸɛɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "ɇɨɱɶ!" ɢɝɪɚɸɳɢɟ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ, 
"ɡɚɫɬɵɜɚɸɬ". ȼɨɞɹɳɢɣ ɯɨɞɢɬ 

ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɯɨɞɢɬ 
ɡɚɲɟɜɟɥɢɜɲɢɯɫɹ, ɜɵɜɨɞɢɬ ɢɡ 

ɢɝɪɵ. 
Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɍɚɹɤ 
ɬɚɪɬɵɫ" ("ɉɟɪɟɬɹɧɢ ɩɚɥɤɭ").  

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɢɥɭ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɢɝɪɭ, ɱɟɪɬɢɬ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɭɸ ɥɢɧɢɸ ɬɨɱɧɨ ɩɨ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɝɪɵ 
ɜɨɞɹɳɢɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝ. 
ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɩɚɪɵ. 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɞɜɚ 
ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ 

ɞɪɭɝɚ (ɜ ɡɚɥɟ ɫɚɞɹɬɫɹ), ɭɩɢɪɚɹɫɶ 
ɫɬɭɩɧɹɦɢ, ɛɟɪɭɬɫɹ ɜ ɪɭɤɢ ɩɚɥɤɭ 

ɤɚɠɞɵɣ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ: ɛɟɪɭɬɫɹ ɡɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɢ 

ɡɚ ɤɪɚɣ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 
ɂɝɪɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɨ ɜɬɨɪɨɦɭ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɤɚɠɞɵɣ ɢɝɪɚɸɳɢɣ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɟɪɟɬɹɝɢɜɚɬɶ ɩɚɥɤɭ ɧɚ 
ɫɟɛɹ, ɩɪɢɥɚɝɚɟɬ ɫɢɥɭ, 

ɜɵɞɟɪɠɤɭ. Ɍɨ, ɬɨ ɩɟɪɟɬɹɧɟɬ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫ ɦɟɫɬɚ ɡɚ 

ɫɪɟɞɢɧɧɭɸ ɱɟɪɬɭ - ɬɨɬ ɩɨɛɟɞɢɥ. 
ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɢ ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ 

ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɧɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɞɜɚ ɫɚɦɵɯ 

ɫɢɥɶɧɵɯ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɞɜɭɯ 

ɜɦɟɫɬɟ, ɞɪɭɠɧɨ. 
ɉɪɢɦɟɬɚ: "ȿɫɥɢ ɡɢɦɚ ɫɧɟɠɧɚɹ, 

ɥɟɬɨ ɛɭɞɟɬ ɞɨɠɞɥɢɜɵɦ". 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 

"ɉɨɩɪɵɝɭɧɱɢɤɢ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 
ɩɪɵɝɚɬɶ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ; ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɫɢɥɭ ɬɨɥɱɤɚ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ 
(ɛɥɢɠɟ - ɞɚɥɶɲɟ); ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ 
ɚɩɩɚɪɚɬ. 

ɏɨɞ. ȼɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɞɜɟ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɜɟɪɟɜɤɢ ɥɢɛɨ 

ɱɟɪɬɹɬɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: 
ɜɩɟɪɟɞ, ɛɨɤɨɦ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ 
ɛɨɤɨɦ (ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ). ɩɟɞɚɝɨɝ 

ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɩɨɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, 
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟɦ ɫɤɭɱɟɧɧɨɫɬɢ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ, 
ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɥɵɠɚɯ (ɩɨ 

ɠɟɥɚɧɢɸ). 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɧɜɟɪɬɚɪɟɦ, 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɪɚɫɱɢɫɬɤɚ ɛɟɫɟɞɤɢ ɨɬ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɚ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɢ 
ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɤ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢ ɩɨɪɹɞɤɭ, 

ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɢɥɶɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ, 
ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɥɵɠɚɯ (ɩɨ 

ɠɟɥɚɧɢɸ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 
ɢɧɜɟɪɬɚɪɟɦ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɱɭɬɤɨɫɬɶ, 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɢɡ ɩɚɪɵ ɛɟɪɟɬ "ɥɨɲɚɞɤɭ" 
(ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ ɫ 

"ɦɚɫɤɨɣ-ɝɨɥɨɜɨɣ" ɥɨɲɚɞɢ), ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɭɤɢ ɛɟɪɭɬ ɤɚɦɱɢ 

(ɩɥɟɬɤɢ). 
ɉɚɪɚ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɫɬɚɪɬ, ɜ ɯɨɞɟ 

ɢɝɪɵ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɮɢɧɢɲɭ. ɉɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ "Ⱥɥғɚ!" ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 
ɛɟɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɞɟɬɢ ɛɟɝɭɬ 
ɧɚɩɟɪɟɝɨɧɤɢ: ɟɫɥɢ ɦɚɥɶɱɢɤ 

ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɞɨɝɧɚɬɶ ɞɟɜɨɱɤɭ ɞɨ 
ɮɢɧɢɲɚ, ɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɰɟɥɨɜɚɬɶ 

ɟɟ; ɟɫɥɢ ɠɟ ɞɨ ɮɢɧɢɲɚ 
ɦɚɥɶɱɢɤ ɧɟ ɞɨɝɨɧɹɟɬ ɞɟɜɨɱɤɭ, 

ɬɨ ɨɛɚ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ - ɞɟɜɨɱɤɚ 
ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɞɨɝɧɚɬɶ ɦɚɥɶɱɢɤɚ, 

ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɤɨɧɰɨɦ ɩɥɟɬɤɢ 
ɫɩɢɧɵ ɭɛɟɝɚɸɳɟɝɨ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɢɝɪɵ 
ɩɚɪɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɧɚ ɫɬɚɪɬ 

ɜɫɬɚɟɬ ɧɨɜɚɹ ɩɚɪɚ. 
ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ʉɬɨ 

ɥɭɱɲɟ ɩɪɵɝɧɟɬ?" 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɭɱɢɬɶ 

ɩɪɵɝɚɬɶ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ 
ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ. 

ɏɨɞ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ 
ɧɚɱɟɪɱɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥɭ ɥɢɧɢɢ ɢ 

ɩɪɵɝɚɸɬ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ 
ɧɚɩɪɚɜɨ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɥɟɜɨ. Ʉɬɨ 

ɩɪɵɝɧɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ,ɫɨɛɥɸɞɚɹ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, ɬɨɬ ɜɵɢɝɪɚɥ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: ɩɪɵɝɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ 

ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ 
ɫɬɚɥɤɢɜɚɥɢɫɶ, ɧɟ ɩɚɞɚɥɢ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ, 
ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɥɵɠɚɯ (ɩɨ 

ɠɟɥɚɧɢɸ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 

ɝɥɚɡɚ, ɨɛɯɨɞɢɬ ɤɪɭɝ ɡɚ ɫɩɢɧɚɦɢ 
ɞɟɬɟɣ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ: "ə ɢɞɭ ɢɫɤɚɬɶ 
ɜ ɥɟɫɭ ɯɢɬɪɭɸ ɢ ɪɵɠɭɸ ɥɢɫɭ!" 
Ɂɚɬɟɦ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ 
ɢɡ ɢɝɪɚɸɳɢɯ. Ɍɨɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

"ɯɢɬɪɨɣ ɥɢɫɨɣ". 
Ⱦɟɬɢ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ, 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ 
ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. ɇɚɞɨ ɞɨɝɚɞɚɬɶɫɹ, 

ɤɬɨ "ɯɢɬɪɚɹ ɥɢɫɚ". 
Ⱦɟɬɢ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɯɨɪɨɦ 

ɫɩɪɚɲɢɜɚɸɬ (ɬɢɯɨ, ɝɪɨɦɤɨ): 
"ɏɢɬɪɚɹ ɥɢɫɚ, ɝɞɟ ɬɵ?". ɏɢɬɪɚɹ 
ɥɢɫɚ ɜɵɯɨɞɢɬ ɜ ɤɪɭɝ, ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ 
ɪɭɤɭ ɜɜɟɪɯ, ɤɪɢɱɢɬ: "ə ɡɞɟɫɶ!". 

ȼɫɟ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɚ 
ɥɢɫɚ ɢɯ ɥɨɜɢɬ. ɉɨɣɦɚɧɧɵɯ 
ɨɬɜɨɞɹɬ ɜ ɧɨɪɭ (ɫɬɨɪɨɧɭ). 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɥɢɫɚ ɥɨɜɢɬ ɩɨɫɥɟ 
ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɤɥɢɱɚ; ɩɨɣɦɚɧɧɵɦ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɨɝɨ ɡɚɞɟɥɢ 

ɪɭɤɨɣ. 
ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ, 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 



ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɢɝɪɚɸɳɢɯ - 
ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɜɨ ɜɫɟɣ ɢɝɪɟ. 

ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ȼɪɨɫɶ 
ɦɹɱ ɜ ɰɟɥɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 

ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ,ɭɱɢɬɶ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɜɡɨɪɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ 

ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ: ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ 
ɥɟɝɤɨ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɜ ɰɟɥɶ ɫ 

ɡɚɦɚɯɨɦ. 

ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 

ɢɧɜɟɪɬɚɪɟɦ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɱɭɬɤɨɫɬɶ, 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ (ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ), ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɜɟɳɢ ɧɚ ɩɨɥɤɭ, ɜɟɲɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɦɵɥɢɜɚɬɶ, ɦɵɬɶ, 
ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɪɭɤɢ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɟ ɦɟɫɬɨ. "ɇɚɦ ɜɟɞɶ ɧɟ ɞɨ ɫɤɭɤɢ, ɦɵɥɢɦ ɦɵɥɨɦ ɪɭɤɢ. Ɋɭɤɢ ɱɢɫɬɵɟ, ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɩɭɲɢɫɬɨɟ. ȼɟɳɢ ɧɟ ɪɚɡɛɪɨɫɚɧɵ, 

ɜɨɥɨɫɵ ɩɪɢɱɟɫɚɧɵ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ɉɛɟɞ Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɛɟɫɲɭɦɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɢɳɭ, ɧɟ ɫɬɭɱɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɞɚɧɧɨɟ ɛɥɸɞɨ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ. "Ɉɛɟɞɚɹ ɹ ɧɟ ɫɩɟɲɭ, ɜɟɞɶ ɩɢɳɚ ɥɸɛɢɬ 

ɬɢɲɢɧɭ. ɇɚɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɥɢ ɜɤɭɫɧɟɣɲɢɣ ɫɭɩ ɢɡ ɡɥɚɤɨɜ ɪɟɞɤɢɯ ɞɚ ɢɡ ɤɪɭɩ. Ɋɚɝɭ, ɤɨɬɥɟɬɚ ɢ ɝɚɪɧɢɪ. Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɹɝɨɞ. Ⱥɣ ɞɚ ɩɢɪ!". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

Ⱦɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɫɧɚ ɞɟɬɟɣ, ɫɤɚɡɤɚ "Ʉɚɲɚ ɢɡ ɬɨɩɨɪɚ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ, 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ 

Ɇɵ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɨɬɞɵɯɚɥɢ, 
ɋɧɨɦ ɜɨɥɲɟɛɧɵɦ ɡɚɫɵɩɚɥɢ, 

ɏɨɪɨɲɨ ɧɚɦ ɨɬɞɵɯɚɬɶ, 
ɇɨ ɩɨɪɚ ɭɠɟ ɜɫɬɚɜɚɬɶ. 
Ɂɚɜɟɪɲɢɥɫɹ ɬɢɯɢɣ ɱɚɫ, 

ɋɜɟɬ ɞɧɟɜɧɨɣ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɧɚɫ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ ɞɨɫɤɟ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ; ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɜɵɤɢ.(ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɨɥɞɧɢɤ ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦɭ ɩɢɳɢ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɧɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ, ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɫɴɟɞɚɬɶ ɛɥɸɞɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɧɚ ɫɬɨɥɟ, 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ. "Ⱥ ɭ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɥɨɠɤɢ ɜɨɥɲɟɛɧɵɟ ɧɟɦɧɨɠɤɨ. ȼɨɬ — ɬɚɪɟɥɤɚ, ɜɨɬ — ɟɞɚ. ɇɟ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɢ ɫɥɟɞɚ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 

(ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, ɫɸɠɟɬɧɨ-

ɪɨɥɟɜɚɹ, ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ, 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ) 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"ɇɨɜɚɹ ɩɚɪɚ ɫɚɩɨɝ ɫɚɩɨɠɧɢɤɚ". 
Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, 

ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
ɉɨ ɨɛɪɚɡɰɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ 

ɪɢɫɭɸɬ, ɤɥɟɸɬ, ɥɟɩɹɬ ɫɨɛɥɸɞɚɹ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ. 

ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬ 
ɨɪɧɚɦɟɧɬɚ "ɪɨɝɚ" ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 
ɭɡɨɪɚ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɭɞɚɱɧɨ 

Ɉɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ 
"Ɋɚɡɞɟɥɨɱɧɵɟ ɞɨɫɤɢ 

ɩɨɜɚɪɚ". 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɩɨɧɹɬɢɟ "ɩɨɪɹɞɤɨɜɨɟ ɱɢɫɥɨ"; 
ɩɨɩɨɥɧɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɢɝɭɪ; ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ 

ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ; 
ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɩɪɹɦɨɦ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɫɱɟɬɟ ɞɨ 

ɩɹɬɢ. 

ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

Ɍɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ "ȼɵɩɨɥɧɹɟɦ 

ɡɚɞɚɧɢɹ". 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɪɹɦɨɦ 
ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɫɱɟɬɟ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ 

ɱɢɫɥɨ ɢ ɰɢɮɪɭ; ɭɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ; 

Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ-

"ȼɟɬɟɪɢɧɚɪ". 
ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɨ ɡɢɦɧɟɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ; ɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɥɢɫɶ 
ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɤ ɡɢɦɟ; ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɤɨɪɦɥɟɧɢɹ ɢ 
ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɡɢɦɨɣ; 

ɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɚ. 

ɂɝɪɚ "ȼɨɥɲɟɛɧɚɹ 
ɲɤɚɬɭɥɤɚ". 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɡɜɭɤɢ ɱɟɬɤɨ, 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ 
ɡɜɭɤɨɜ ɜ ɫɥɨɜɚɯ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɞɨɫɬɚɟɬ ɢɡ ɤɪɚɫɢɜɨɣ 

ɜɨɥɲɟɛɧɨɣ ɲɤɚɬɭɥɤɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ 



ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɰɜɟɬɨɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɭɡɨɪ 

ɧɚ ɤɨɧɬɭɪɟ ɫɚɩɨɝɚ, ɧɚ ɪɚɜɧɨɦ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ 
ɞɪɭɝɚ(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ) 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ 
ɝɨɬɨɜɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɨɪɧɚɦɟɧɬɚ ɜ ɮɨɪɦɟ 

ɤɪɭɝɚ  
ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢ ɥɟɩɤɟ.(ɥɟɩɤɚ) 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 

(ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ) ɧɚɤɥɟɢɜɚɧɢɹ 
ɨɪɧɚɦɟɧɬɨɜ ɜ ɩɨɥɨɫɤɭ, 

ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɢɡ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

(ɚɩɩɥɢɤ) 
ɉɪɢɨɛɳɚɬɶ ɤ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ ɢɡ 

ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

Ɇɢɧɭɬɤɚ ɲɚɥɨɫɬɢ "Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, 
ɱɟɬɵɪɟ, ɩɹɬɶ!". 

Ʌɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ʉɚɤɚɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɧɭɠɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɭ?". 

Ȼɟɫɟɞɚ  
    Ɍɟɦɚ: «ɇɟ ɢɝɪɚɣ ɫ ɛɪɨɞɹɱɢɦɢ 

ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ 
ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɢɧɨɝɞɚ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɵɦɢ; ɭɱɢɬɶ 

ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɜɨɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
Ɋɚɫɫɤɚɡ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ: 

«ɂɧɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɢɝɪɚɟɦ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɤɟ ɞ/ɫɚɞɚ, ɤ ɧɚɦ ɩɪɢɯɨɞɹɬ 
ɫɨɛɚɤɢ ɢɥɢ ɤɨɲɤɢ. Ɇɵ, ɤɨɧɟɱɧɨ 

ɠɟ, ɜɫɟ ɥɸɛɢɦ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 
ɡɚɛɨɬɢɦɫɹ ɨ ɧɢɯ, ɡɧɚɟɦ, ɤɚɤ ɫ 

ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɥɸɛɹɬ. ɇɨ 
ɦɵ ɧɟ ɡɧɚɟɦ, ɱɶɢ ɷɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɟ. 

ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɧɢ ɛɟɡɞɨɦɧɵɟ? 

- Ⱥ ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɬɪɨɝɚɬɶ, ɛɪɚɬɶ ɧɚ 
ɪɭɤɢ ɱɭɠɢɯ ɢɥɢ ɛɟɡɞɨɦɧɵɯ ɫɨɛɚɤ ɢ 

ɤɨɲɟɤ? ɉɨɱɟɦɭ? 

Ⱦɚ, ɜɵ ɩɪɚɜɵ. ɇɟɥɶɡɹ! Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ, 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 
"Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɧɚɣɞɟɦ ɩɨɪɹɞɨɤ". 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ ɩɚɧɧɨ ɢ ɡɚ 
ɫɬɨɥɨɦ "ɑɟɦ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɮɢɝɭɪɵ". 
ɉɟɪɟɦɟɧɤɚ "ɇɚɪɟɠɟɦ 

ɨɜɨɳɢ". 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɡɚ 

ɫɬɨɥɨɦ "ɍɝɨɫɬɢɦ ɝɨɫɬɟɣ". 
Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

ɂɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɦɟɛɟɥɶ 

ɉɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, 
ɤɥɟɢɬɶ, ɥɟɩɢɬɶ ɫɜɨɢ 

ɡɚɞɭɦɚɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, ɤɥɟɹ ɢ 

ɰɜɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɢ 
ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ. 

ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɹɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ,  ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 
ɥɟɩɤɚ,ɤɨɧɫɬ) 

ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɉɚɪɢɤɦɚɯɟɪɫɤɚɹ"  

ɐɟɥɶ: Ɋɚɫɲɢɪɢɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɪɭɞɟ 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 
ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɫɤɨɣ. Ɂɚɞɚɱɢ: 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
Ⱥɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɚ. 

ɋɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɫɸɠɟɬɚ 

ɩɭɬɟɦ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɸɠɟɬɧɵɯ 

ɥɢɧɢɣ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

Ⱥɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɧɚɝɥɹɞɧɨ-

ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɨɥɟɜɨɟ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ 
ɢɝɪɟ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɨɛɟɪɟɬ ɩɢɚɥɵ", 

"ɉɨɫɱɢɬɚɟɦ ɬɨɱɤɢ", "ȼ ɤɚɤɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ?", "ɋɧɚɱɚɥɚ – 

ɩɨɬɨɦ" 

 

ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ⱥɬɟɥɶɟ» ɜ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ. 
ɐɟɥɶ: Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɸɠɟɬɧɨ-

ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɟ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 

 Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟ: Ɋɚɫɲɢɪɹɬɶ ɢ 
ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɨ ɬɪɭɞɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɚɬɟɥɶɟ: 
ɲɜɟɹ, ɡɚɤɪɨɣɳɢɤ, ɩɪɢɟɦɳɢɰɚ, 

ɡɚɤɚɡɱɢɤ, ɝɥɚɞɢɥɶɳɢɤ, 
ɫɥɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɢɯ ɪɚɛɨɬɟ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɪɭɝ ɫ 

ɞɪɭɝɨɦ ɩɨ ɯɨɞɭ ɢɝɪɵ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɫɬɭɩɚɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɨɛɳɢɦ ɢɝɪɨɜɵɦ ɡɚɦɵɫɥɨɦ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 

ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɦɵɫɥɵ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ: Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 
ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ: Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ 

ɢɝɪɟ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜ

ɚɬɶ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, 
ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɶ ɮɨɪɦɭɥɚɦɢ 

ɫɥɨɜɟɫɧɨɣ ɜɟɠɥɢɜɨɫɬɢ. 
ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: 

• Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦ 
«ɉɪɨɮɟɫɫɢɢ» 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ "ɑɬɨ 
ɞɟɥɚɟɬ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪ?". 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ  

"ɋɝɪɭɩɩɢɪɭɣ ɠɢɜɨɬɧɵɯ". 
 

Ȼɟɫɟɞɚ ɇȺ ɌȿɆɍ «Ɉɩɚɫɧɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɭ ɬɟɛɹ ɞɨɦɚ». 

Ɋɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ ɨ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ, ɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ 

ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧɢ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɛɵɬɭ, 
ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɢɦɢ. 
• ɍɱɢɬɶ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɛɨɪ 

ɦɟɠɞɭ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ 

ɢ ɧɟɨɩɚɫɧɵɦɢ. 

• ɍɬɨɱɧɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ 

ɛɵɬɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɚɯ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɷɬɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɜ ɛɵɬɭ. 
 ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ : ɱɬɟɧɢɟ ɞɟɬɹɦ 
ɫɤɚɡɨɤ: «ȼɨɥɤ ɢ ɫɟɦɟɪɨ 

ɤɨɡɥɹɬ», «Ʉɪɚɫɧɚɹ 
ɲɚɩɨɱɤɚ», «Ʉɨɬ, ɩɟɬɭɯ ɢ 

ɥɢɫɚ», «Ƚɭɫɢ-ɥɟɛɟɞɢ», «ɋɩɹɳɚɹ 
ɤɪɚɫɚɜɢɰɚ»; ɡɚɝɚɞɵɜɚɧɢɟ 

ɡɚɝɚɞɨɤ ɩɨ ɬɟɦɟ 
ɈȻɀ; ɛɟɫɟɞɵ: «Ɉɩɚɫɧɵɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɨɦɚ», «Ɉɩɚɫɧɵɟ, 

ɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵɟ»; 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ 

ɤɚɪɬɢɧɨɤ «Ȼɵɬɨɜɵɟ 
ɩɪɢɛɨɪɵ», «Ɉɩɚɫɧɵɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ». 

https://www.maam.ru/detskijsad/

beseda-na-temu-opasnye-

predmety-u-tebja-doma.html 
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(ɜɟɪɛɥɸɠɟɧɤɚ, ɨɫɥɢɤɚ, 
ɦɟɞɜɟɞɹ, ɤɨɬɚ, ɦɚɲɢɧɤɭ). 

Ⱦɟɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɢɝɪɭɲɟɤ. 
Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ. 
Ⱦɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɫɤɚɡɤɢ "Ⱦɜɚ 
ɦɨɪɨɡɚ" ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɫɨɤ. 
ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɉɨɪɬɧɨɣ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɶ ɭ 

ɞɟɬɟɣ, ɩɚɦɹɬɶ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 
ɫɟɛɟ, ɭɦɟɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ. 
Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 
ɞɟɬɟɣ, ɭɱɢɬɶ ɢɯ ɨɛɳɚɬɶɫɹ 

ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɞɢɚɥɨɝɚ, ɫ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ 

ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɬɪɭɞɭ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: 

ɨɞɟɠɞɚ, ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɭɛɨɪɵ, 
ɜɟɳɢ ɞɥɹ ɲɜɟɢ (ɢɝɥɚ, ɦɟɬɪ, 
ɧɨɠɧɢɰɵ, ɧɢɬɤɢ), ɨɮɢɫɧɚɹ 
ɦɚɲɢɧɚ, ɨɛɪɚɡɰɵ ɨɞɟɠɞɵ, 

ɬɤɚɧɢ 

https://www.maam.ru/obrazovanie/zanyatiya-besedy
https://www.maam.ru/obrazovanie/opasnye-predmety
https://www.maam.ru/obrazovanie/opasnye-predmety
https://www.maam.ru/obrazovanie/opasnye-predmety
https://www.maam.ru/obrazovanie/opasnye-predmety


ɛɟɲɟɧɧɵɦɢ. ɍɥɢɱɧɵɟ ɤɨɲɤɢ ɢ 
ɫɨɛɚɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɧɵ ɱɟɦ-ɬɨ 

ɡɚɪɚɡɧɵɦ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɢ ɧɭɠɧɨ 
ɤɨɪɦɢɬɶ, ɧɨ ɝɥɚɞɢɬɶ ɢ ɢɝɪɚɬɶ ɫ 
ɧɢɦɢ ɨɩɚɫɧɨ. Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ ɧɟɥɶɡɹ 

ɞɪɚɡɧɢɬɶ ɢ ɦɭɱɢɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɠɢɜɨɬɧɵɟ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ 

ɢ ɤɨɝɞɚ ɨɤɨɥɨ ɧɢɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɢɯ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɟɧɵɲɢ. 

Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ ɉɊȺȼɂɅȺ! 

- ɇɟ ɭɛɟɝɚɣɬɟ ɨɬ ɫɨɛɚɤɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 
ɋɨɛɚɤɢ ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɬ ɭɛɟɝɚɸɳɢɯ. 

- ɇɟ ɝɥɚɞɶɬɟ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɧɟ ɛɟɪɢɬɟ ɢɯ ɧɚ ɪɭɤɢ! 
Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦɢ, 

ɡɚɪɚɡɧɵɦɢ, ɭ ɧɢɯ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɤɥɟɳɢ ɢɥɢ ɛɥɨɯɢ ɢɥɢ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɚɲɭ 
ɥɚɫɤɭ ɢ ɭɤɭɫɢɬɶ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

- ɇɟ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨ ɫɨɛɚɤɟ 
ɜ ɝɥɚɡɚ, ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɷɬɨɬ 

ɜɡɝɥɹɞ ɡɚ ɜɵɡɨɜ. 
- ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɫɬɪɟɬɢɬɟɫɶ ɫ ɫɨɛɚɤɨɣ ɜ 

ɭɡɤɨɦ ɩɪɨɯɨɞɟ ɢɥɢ ɩɪɨɭɥɤɟ, 
ɭɫɬɭɩɢɬɟ ɟɣ ɦɟɫɬɨ, ɜɫɬɚɧɶɬɟ 

ɛɨɤɨɦ ɤ ɫɨɛɚɤɟ. 
- ɇɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɱɭɠɭɸ ɤɨɲɤɭ ɢɥɢ 

ɫɨɛɚɤɭ. Ⱦɚɠɟ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɦ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫ ɬɜɨɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɧɢ 

ɦɨɝɭɬ ɱɟɝɨ- ɬɨ ɢɫɩɭɝɚɬɶɫɹ ɢ ɜ 
ɰɟɥɹɯ ɫɚɦɨɡɚɳɢɬɵ ɨɰɚɪɚɩɚɬɶ ɢɥɢ 

ɭɤɭɫɢɬɶ. 
- ɇɟ ɰɟɥɭɣɬɟ (ɨɧɢ ɱɚɫɬɨ ɪɨɸɬɫɹ ɜ 

ɡɟɦɥɟ ɢ ɭ ɧɢɯ ɧɚ ɦɨɪɞɟ ɦɧɨɝɨ 
ɦɢɤɪɨɛɨɜ) 

ɢ ɧɟ ɞɪɚɡɧɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ( ɨɧɢ 
ɦɨɝɭɬ ɬɟɪɹɬɶ ɬɟɪɩɟɧɢɟ ɢ 

ɭɤɭɫɢɬɶ); 
- ɇɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬɟ ɤ ɧɢɦ ɫɡɚɞɢ. 

- ɇɟ ɛɭɞɢ ɫɩɹɳɭɸ ɫɨɛɚɤɭ. 

ɚɬɪɢɛɭɬɚɦɢ, ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ-
ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɹɦɢ, ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɟ 
ɪɨɥɟɜɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɳɢɯ ɢɝɪɨɜɵɯ 
ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɬɪɭɞɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ 
ɝɭɦɚɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɤ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɭ 

ɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɢɝɪɟ. 
 

• Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ 
ɩɨ ɬɟɦɟ «Ⱥɬɟɥɶɟ» 

• Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ: «Ʉɬɨ 
ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɡɨɜɟɬ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ», «ɑɬɨ ɢɡ 
ɱɟɝɨ», «ɉɨɞɛɟɪɢ ɧɚɪɹɞ ɞɥɹ 

ɤɭɤɥɵ» 

• ɑɬɟɧɢɟ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ: Ȼ. 

Ɂɚɯɨɞɟɪ «ɉɨɪɬɧɢɯɚ», Ɇ. 
Ɇɚɣɧ «ɉɭɝɨɜɢɰɚ», Ⱥ. 

ȼɟɫɬɥɢ «Ⱦɜɟ ɩɨɪɬɧɢɯɢ» 

• ɇɚɭɱɢɬɶ ɫɧɢɦɚɬɶ ɦɟɪɤɢ. 
• ɇɚɭɱɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɟɤɚɥɨ 
ɞɥɹ ɜɵɤɪɨɣɤɢ ɨɞɟɠɞɵ (ɩɥɚɬɶɟ, 

ɦɚɣɤɚ) 
• ɇɚɭɱɢɬɶ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɛɥɚɧɤɢ 

ɡɚɤɚɡɨɜ 

• ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɲɜɟɣɧɵɦɢ 
ɦɚɲɢɧɤɚɦɢ 

Ɋɨɥɢ: ɩɪɢɟɦɳɢɰɚ, ɡɚɤɪɨɣɳɢɰɚ, 

ɲɜɟɹ, ɡɚɤɚɡɱɢɤɢ, ɭɬɸɠɢɥɶɳɢɤ 

Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ: ɛɥɚɧɤɢ ɡɚɤɚɡɨɜ, 

ɲɜɟɣɧɵɟ ɦɚɲɢɧɤɢ,ɲɜɟɣɧɵɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ (ɫɚɧɬɢɦɟɬɪ, 
ɧɨɠɧɢɰɵ, ɧɢɬɤɢ),ɥɟɤɚɥɨ 

ɨɞɟɠɞɵ, ɝɥɚɞɢɥɶɧɚɹ ɞɨɫɤɚ, ɭɬɸɝ, 

ɤɚɬɚɥɨɝ ɦɨɞɟɥɟɣ 
ɨɞɟɠɞɵ,ɝɨɬɨɜɵɟ ɤɭɤɥɵ, ɡɟɪɤɚɥɨ 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. 

ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɞɥɹ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɡɧɚɤɨɦɵɯ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: ȿɫɬɶ ɬɚɤɚɹ 

ɩɨɝɨɜɨɪɤɚ «ȼɫɬɪɟɱɚɸɬ ɩɨ 
ɨɞɟɠɤɟ, ɚ ɩɪɨɜɨɠɚɸɬ ɩɨ ɭɦɭ». 

ȼɨ ɜɫɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɨɱɟɧɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɥɫɹ ɤ 
ɫɜɨɟɦɭ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ. ɂ ɜɵ, 
ɫɨɛɢɪɚɹɫɶ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɬɨɠɟ 

ɜɵɛɢɪɚɟɬɟ ɫɟɛɟ ɧɚɪɹɞɧɵɣ 
ɤɨɫɬɸɦ ɢɥɢ ɤɪɚɫɢɜɨɟ ɩɥɚɬɶɟ. 

ȼɟɞɶ ɩɪɢɹɬɧɨ ɭɫɥɵɲɚɬɶ: «Ʉɚɤ 
ɬɵ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɝɥɹɞɢɲɶ!». ȼɨɬ ɢ 

ɧɚɲɢɯ ɤɭɤɨɥ ɦɵ 
ɬɨɠɟ ɩɨɫɬɚɪɚɟɦɫɹ ɨɞɟɬɶ ɦɨɞɧɨ, 

ɫɬɢɥɶɧɨ ɢ ɤɪɚɫɢɜɨ. ɉɨɦɨɠɟɬ ɧɚɦ 



ɪɟɲɢɬɶ ɷɬɭ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɚɬɟɥɶɟ «Ɂɨɥɭɲɤɚ». 

(Ⱦɟɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɸɬ 
ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɚɬɪɢɛɭɬɵ) 

 ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ ɧɚɦɟɱɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ 

ɩɥɚɧ-ɫɸɠɟɬ ɢɝɪɵ: 
Ⱥɬɟɥɶɟ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ, ɩɪɢɯɨɞɢɬ 

ɩɟɪɜɚɹ ɡɚɤɚɡɱɢɰɚ ɧɚ ɪɟɦɨɧɬ 
ɩɥɚɬɶɹ, ɡɚɤɚɡ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɲɜɟɟ, ɡɚɬɟɦ 
ɭɬɸɠɢɥɶɳɢɰɟ, ɨɧɚ ɩɟɪɟɞɚɟɬ 

ɝɨɬɨɜɵɣ ɡɚɤɚɡ ɩɪɢɟɦɳɢɰɟ. Ɍɟɦ 
ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ 

ɡɚɤɚɡɱɢɰɚ, ɡɚɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɥɚɳ, 
ɩɪɢɟɦɳɢɰɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɡɚɤɚɡ 

(ɫɧɢɦɚɟɬ ɦɟɪɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫ 
ɬɤɚɧɶɸ ɢ ɮɭɪɧɢɬɭɪɨɣ, 

ɩɪɢɟɦɳɢɰɚ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɡɚɤɚɡ 
ɡɚɤɪɨɣɳɢɰɟ, ɨɧɚ ɲɜɟɟ 

(ɫɦɟɬɵɜɚɟɬ), ɡɚɤɚɡɱɢɰɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬ 
ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɤɭ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɨ 

ɫɪɨɤɚɦɢ, ɲɜɟɹ ɞɨɞɟɥɵɜɚɟɬ ɡɚɤɚɡ, 
ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɭɬɸɠɢɥɶɳɢɰɟ. 

ɉɪɢɯɨɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɡɚɤɚɡɱɢɤ 
ɢ ɬ.ɞ. Ɂɚɤɚɡɱɢɤɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɡɚ 
ɫɜɨɢɦ ɡɚɤɚɡɨɦ, ɨɩɥɚɱɢɜɚɸɬ ɢ 

ɩɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɜ ɭɯɨɞɹɬ.       
Ⱦɟɬɢ ɢɝɪɚɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 
ɉɪɢɟɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 
ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɜ 
ɢɝɪɟ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɨɫɢɬ ɛɨɥɟɟ 
ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɫɵɝɪɚɬɶ ɷɬɭ ɪɨɥɶ. 
ɉɨɨɳɪɹɟɬ ɜɟɠɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɜɡɚɢɦɨɜɵɪɭɱɤɭ.  
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, 
ɤɚɤ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɣ 

ɢɝɨɥɤɨɣ, ɤɚɤ ɜɞɟɜɚɬɶ ɜ ɧɟɟ 
ɧɢɬɤɭ, ɤɚɤ ɟɸ ɲɢɬɶ. 

ɉɪɢɟɦɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɢɝɪɟ. 
Ⱦɥɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɤ ɢɝɪɟ 

ɦɚɥɨɚɤɬɢɜɧɵɯ 



ɞɟɬɟɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɜɜɟɫɬɢ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɸɠɟɬɵ: ɜɨɞɢɬɟ
ɥɶ ɬɚɤɫɢ. ɉɨɨɳɪɹɟɬ ɨɛɳɟɧɢɟ, 

ɡɚɛɨɬɭ ɞɪɭɝ ɨ ɞɪɭɝɟ ɢ 
ɜɡɚɢɦɨɜɵɪɭɱɤɭ. 
 Ɉɰɟɧɤɚ ɢɝɪɵ 

1. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ 

ɢɝɪɟ, ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ, 
ɞɪɭɠɧɨ ɥɢ ɨɧɢ ɢɝɪɚɥɢ, ɜɫɟɝɞɚ ɥɢ 

ɩɨɥɭɱɚɥɨɫɶ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ. 
ɉɨɫɥɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɞɚɟɬ ɫɜɨɸ ɨɰɟɧɤɭ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
2. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɭ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɪɟɛɹɬ, ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ 

ɥɢ ɨɧɢ ɫ ɪɨɥɶɸ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɜ ɢɝɪɟ. Ʉɚɤɢɟ ɛɵɥɢ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ? Ʌɟɝɤɨ ɥɢ ɛɵɥɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɪɨɥɶ? Ʉɚɤɭɸ 

ɪɨɥɶ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɫɵɝɪɚɬɶ? ɉɪɨ 
ɤɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɞɟɬ ɜ ɬɪɭɞɧɭɸ ɦɢɧɭɬɭ 
ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ? ȼ 

ɤɨɧɰɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ɋɚɡɞɟɥɨɱɧɵɟ ɞɨɫɤɢ ɩɨɜɚɪɚ» 

(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɪɹɞɤɨɜɨɝɨ 
ɫɱɟɬɚ ɞɨ 5-ɬɢ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɱɢɫɥɚ ɩɨ 

ɩɨɪɹɞɤɭ, ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɱɢɫɥɨ ɢ 
ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɟ ɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ, 

ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ "ɋɤɨɥɶɤɨ?", 
"Ʉɨɬɨɪɵɣ ɩɨ ɫɱɟɬɭ?", "ɇɚ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɦɟɫɬɟ?", "ɋɤɨɥɶɤɨ ɜɫɟɝɨ?". 
 

 

 

Ⱥɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
"ɑɚɫɢɤɢ" - ɪɨɬ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬ. 
ɍɡɤɢɣ ɹɡɵɤ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɨɬ 

ɨɞɧɨɝɨ ɭɝɨɥɤɚ ɪɬɚ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ, 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɝɭɛ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɩɨɞ ɫɱɟɬ 

ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɫɥɨɜɚɦɢ: "Ɍɢɤ-ɬɚɤ, ɬɢɤ ɬɚɤ, 

ɬɢɤ-ɬɚɤ". Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - 20 

ɫɟɤɭɧɞ. 
"Ƚɪɢɛɨɤ" - ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɤɪɵɬɶ 

ɩɨɥɨɫɬɶ ɪɬɚ. ɉɪɢɫɨɫɚɬɶ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɹɡɵɤɚ ɤ ɧёɛɭ. ɇɟ 
ɨɬɪɵɜɚɹ ɹɡɵɤ ɨɬ ɧёɛɚ, ɫɢɥɶɧɨ 

ɨɬɬɹɧɭɬɶ ɜɧɢɡ ɧɢɠɧɸɸ 
ɱɟɥɸɫɬɶ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 5-6 ɪɚɡ. 

ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɇɚɩɪɚɜɨ ɢ 
ɧɚɥɟɜɨ". (ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɟ 

ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: ɢɝɪɭɲɤɢ ɪɚɡɧɵɯ 

ɪɚɡɦɟɪɨɜ. ɏɨɞ ɢɝɪɵ: 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 

ɰɟɧɬɪ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ 
ɜɡɹɬɶ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɢɝɪɭɲɤɭ, ɚ ɜ ɥɟɜɭɸ - ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ. 
ɂɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ȼɟɫɟɥɵɟ 
ɱɢɫɥɚ".  

(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɢ ɫɱɟɬɟ ɜ 

ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɹɬɢ. 
Ʉɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɞɚɸɬɫɹ 
ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɞɚɧɧɵɟ, ɢɦ 

ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɪɬɨɱɤɟ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɜɫɬɚɧɟɦ ɜ 

ɪɹɞ" 

(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɩɨɪɹɞɤɨɜɨɝɨ ɫɱɟɬɚ ɞɨ 5-ɬɢ, 
ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɱɢɫɥɚ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ, 

ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɱɢɫɥɨ ɢ 
ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɟ ɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ, 

ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ 
"ɋɤɨɥɶɤɨ?", "Ʉɨɬɨɪɵɣ ɩɨ 

ɫɱɟɬɭ?", "ɇɚ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɦɟɫɬɟ?", "ɋɤɨɥɶɤɨ ɜɫɟɝɨ?". 

 



ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ 
ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ. "Ɉɞɟɠɞɭ ɫɚɦ ɹ ɧɚɞɟɜɚɸ. Ɉɞɟɬɶɫɹ ɞɪɭɝɭ ɩɨɦɨɝɚɸ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɤɟ. ( 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɩɨɥɧɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɩɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɪɟɜɶɟɜ 

ɡɢɦɨɣ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɞɟɬɢ ɪɢɫɭɸɬ ɪɢɫɭɧɨɤ ɧɚ 
ɬɟɦɭ: "ɍɤɪɚɲɚɟɦ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɞɟɪɟɜɶɹ". 
ɇɚɭɱɢɬɶ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 

ɞɟɪɟɜɶɹ ɩɨ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ, ɰɜɟɬɭ, 
ɬɢɩɭ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɜɟɬɨɤ. 

ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɩɪɢɪɨɞɟ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ: 
1. Ʉɚɤ ɦɵ ɧɚɡɵɜɚɟɦ ɞɟɪɟɜɶɹ ɭ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɬ ɥɢɫɬɶɟɜ? 

2. ɉɨɱɟɦɭ ɨɫɟɧɶɸ ɥɢɫɬɶɹ ɨɩɚɞɚɸɬ 
? 

3. ɑɟɦ ɩɨɯɨɠɢ ɞɟɪɟɜɶɹ ɞɪɭɝ ɧɚ 
ɞɪɭɝɚ? 

4. ȼ ɱɟɦ ɪɚɡɧɢɰɚ? 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ɉɩɢɲɢ 
ɫɥɨɜɚɦɢ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɭɡɧɚɜɚɬɶ 
ɞɟɪɟɜɶɹ ɩɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɫɛɨɪ 
ɦɟɥɤɢɯ ɜɟɬɨɤ ɜɨɡɥɟ ɞɟɪɟɜɚ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 

ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɢɪɚɬɶ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɨɪ (ɜɟɬɤɢ ɜɨɡɥɟ 
ɞɟɪɟɜɶɟɜ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʌɨɯɦɚɬɵɣ 

ɩɟɫ". ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɛɟɝɚɬɶ ɫ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɧɟ ɧɚɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɞɪɭɝ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɨɝɨɞɨɣ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɱɚɥɚ ɢ 
ɤɨɧɰɵ ɡɢɦɵ, ɭɬɪɚ ɢ ɜɟɱɟɪɚ; 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɸ 

ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɟɬɪɚ, ɟɝɨ 
ɫɢɥɭ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɬɦɟɬɹɬ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 
ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ ɯɨɥɨɞɧɟɟ; 

ɞɧɟɦ ɜɵɯɨɞɢɥɨ ɫɨɥɧɰɟ - ɢɧɟɣ 
ɧɚ ɨɤɧɚɯ ɨɬɬɚɢɜɚɥ; ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɡɢɦɵ ɦɧɨɝɨ ɜɟɬɪɨɜ, ɦɟɬɟɥɟɣ; 
ɩɟɞɚɝɨɝ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɧɚ ɹɜɥɟɧɢɟ ɜɟɬɪɚ: 
- ȼ ɮɟɜɪɚɥɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɨ 
ɞɭɸɬ ɫɢɥɶɧɵɟ ɜɟɬɪɵ, ɤɨɝɞɚ 

ɦɟɬɟɥɶ ɢɥɢ ɜɶɸɝɚ, ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ 
ɫɧɟɝ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 

- ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɚɤ ɫɬɟɥɟɬɫɹ 
ɩɨɡɟɦɤɚ. 
Ɂɚɝɚɞɤɢ. 

- Ƚɭɥɹɟɬ ɜ ɩɨɥɟ, 
Ⱦɚ ɧɟ ɤɨɧɶ. 

Ʌɟɬɚɟɬ ɧɚ ɜɨɥɟ, 
Ⱦɚ ɧɟ ɩɬɢɰɚ. (ȼɶɸɝɚ). 

- Ƚɭɥɹɸ ɜ ɩɨɥɟ, 
Ʌɟɬɚɸ ɧɚ ɜɨɥɟ, 
Ʉɪɭɱɭ, ɛɭɪɱɭ, 

Ɂɧɚɬɶ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟ ɯɨɱɭ. 
ȼɞɨɥɶ ɫɟɥɚ ɩɪɨɛɟɝɚɸ, 

ɫɭɝɪɨɛɵ ɧɚɦɟɬɚɸ. (Ɇɟɬɟɥɶ). 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɬɢɰ (ɤɪɨɯɢ 

ɯɥɟɛɚ, ɫɟɦɟɱɤɢ) ɜ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɯɜɨɣɧɵɦɢ 
ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ (ɫɨɫɧɚ, ɟɥɶ). 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 

ɯɜɨɣɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ; 
ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ 

ɯɜɨɣɧɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ ɩɨ ɨɛɳɢɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜ ɠɢɜɨɣ 
ɩɪɢɪɨɞɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɝɥɹɞɟɬɶɫɹ, 
ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɯɜɨɣɧɵɟ 

ɞɟɪɟɜɶɹ. 
- ɋɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɷɬɢ 

ɪɚɫɬɟɧɢɹ? Ɇɵ ɢɯ ɨɬɧɨɫɢɦ ɤ 
ɰɜɟɬɚɦ ɢɥɢ ɤɭɫɬɚɦ? ɉɨɱɟɦɭ? 

- ɋɟɣɱɚɫ ɯɨɥɨɞɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ, ɱɬɨ 
ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɧɚ ɞɟɪɟɜɶɹɯ? 

- Ⱥ ɝɞɟ ɠɟ ɥɢɫɬɜɚ? ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɯɜɨɹ? 

Ⱦɟɬɢ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɯɜɨɣɧɵɟ 
ɞɟɪɟɜɶɹ. 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 
Ⱦɟɪɟɜɶɹ ɜɫɟ ɡɚɡɟɥɟɧɟɥɢ. 

ɉɨɱɬɢ ɜɫɟ ɩɬɢɰɵ ɩɪɢɥɟɬɟɥɢ. 
ȼɫɟ ɨɛɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɨɪɨɜɢɬ. 
Ⱥ ɭ ɤɨɥɸɱɟɣ ɬɟɦɧɨɣ ɟɥɢ 

ȼɫɟ ɬɨɬ ɠɟ ɯɦɭɪɵɣ ɡɢɦɧɢɣ ɜɢɞ. 
ȼɫɹ ɬɟɩɥɨɬɚ, ɜɫɹ ɫɢɥɚ ɫɜɟɬɚ 

ȿɣ, ɧɟɞɨɜɟɪɱɢɜɨɣ, ɧɭɠɧɚ. 
ɂ, ɦɹɝɤɨɣ ɯɜɨɟɣ ɩɪɢɨɞɟɬɚ, 
ɋɜɨɸ ɜɟɫɧɭ ɜ ɪɚɫɰɜɟɬɟ ɥɟɬɚ 

ɋɦɭɳɟɧɧɨ ɩɪɚɡɞɧɭɟɬ ɨɧɚ. 
ȼ. Ȼɟɪɟɫɬɨɜ 

- Ʌɸɞɢ ɥɸɛɹɬ ɯɜɨɣɧɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɵ ɞɵɲɢɦ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɫɛɨɪ 
ɦɟɥɤɢɯ ɜɟɬɨɤ ɜɨɡɥɟ ɞɟɪɟɜɚ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɫɧɟɝɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɨɝɨɞɵ. (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɜ ɨɬɜɟɬɚɯ 
ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɭɜɢɞɟɧɧɵɟ ɩɪɢɦɟɬɵ 

ɫɧɟɝɚ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɉɪɢɦɟɬɵ: 
- ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɧɟɝɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 

ɯɥɟɛɚ. 
- ȼ ɦɨɪɨɡɧɵɣ ɞɟɧɶ ɩɨɲɟɥ ɫɧɟɝ - 

ɤ ɨɬɬɟɩɟɥɢ. 
- Ⱦɵɦ ɢɡ ɬɪɭɛɵ ɫɬɨɥɛɨɦ - ɤ 

ɦɨɪɨɡɭ. 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ȼɟɪɟɝɢ ɧɨɫ ɜ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɪɨɡ". 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɩɥɵɟ 

ɞɧɢ ɫɧɟɝ ɥɢɩɤɢɣ, ɥɟɩɢɬɶ 
ɫɧɟɠɤɢ ɭɞɨɛɧɨ, ɚ ɜ ɦɨɪɨɡɧɵɟ 

ɞɧɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɫɧɟɝ 
ɤɪɨɲɢɬɫɹ ɢ ɫɨɯɧɟɬ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɫɧɟɝɚ, ɢɡ-ɡɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɞɪɨɛɧɨ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɫɧɟɝɚ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɱɢɫɬɤɚ ɞɨɪɨɠɟɤ, 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɥɚɜɨɱɟɤ, 

ɤɚɱɟɥɟɣ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ 
ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ 
ɥɨɩɚɬɨɣ, ɜɟɧɢɤɨɦ, ɳɟɬɤɨɣ, 

ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ, 
ɧɟ ɦɟɲɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ ɫɟɛɟ 
ɩɚɪɭ, ɩɪɨɣɞɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ". 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɧɹ 

ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ 
ɡɢɦɧɢɯ ɫɭɬɤɚɯ, 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɞɧɹ 
ɢ ɧɨɱɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɡɢɦɵ ɞɧɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɤ 
ɤɨɧɰɭ - ɞɧɢ ɭɞɥɢɧɹɸɬɫɹ, 

ɧɨɱɢ ɞɥɢɧɧɵɟ, ɤ ɤɨɧɰɭ ɡɢɦɵ 
ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ. 

ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ɏɟɜɪɚɥɶ ɬɪɢ 
ɱɚɫɚ ɞɧɹ ɩɪɢɛɚɜɢɬ". 

Ɂɚɝɚɞɤɚ. 
- Ⱦɨɛɪɨɟ, ɯɨɪɨɲɟɟ, 
ɇɚ ɥɸɞɟɣ ɝɥɹɞɢɬ, 
Ⱥ ɥɸɞɹɦ ɧɚ ɫɟɛɹ 

Ƚɥɹɞɟɬɶ ɧɟ ɜɟɥɢɬ. (ɋɨɥɧɰɟ). 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ɂɢɦɨɣ ɫɨɥɧɰɟ 
ɫɤɜɨɡɶ ɫɥёɡɵ ɭɥɵɛɚɟɬɫɹ". 

- ȿɫɬɶ ɥɢ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɬɨɦ, ɤɚɤ 
ɫɜɟɬɢɬ ɡɢɦɨɣ ɫɨɥɧɰɟ ɞɧɟɦ ɢ 

ɜɟɱɟɪɨɦ? 

- Ⱦɚ. Ɂɢɦɨɣ ɞɧɟɦ ɫɨɥɧɰɟ 
ɫɜɟɬɢɬ ɬɭɫɤɥɨ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
ɧɢɡɤɨ, ɚ ɜɟɱɟɪɨɦ ɫɨɥɧɰɟ 

ɡɚɯɨɞɢɬ ɡɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬ ɪɚɧɨ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɢɦɨɣ ɪɚɧɨ 

ɜɟɱɟɪɟɟɬ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ⱦɟɧɶ - 

ɧɨɱɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɛɟɝɚɬɶ, 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; 



ɧɚ ɞɪɭɝɚ, ɭɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ ɨɬ ɩɨɝɨɧɢ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɚɫɤɚ "ɥɨɯɦɚɬɨɝɨ 

ɩɫɚ". 
ɉɪɚɜɢɥɚ: ɜ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɦɨɝɭɬ 

ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɚ ɜɨɞɹɳɢɯ; 
ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɭɛɟɠɢɬɶ, 

ɭɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɝɨɧɢ, ɧɟ 
ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ; 

ɩɨɣɦɚɧɧɵɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɨɝɨ 
ɡɚɞɟɥɢ ɪɭɤɨɣ. 

ɏɨɞ. 
ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ "ɥɨɯɦɚɬɵɣ ɩɟɫ", 

ɧɚɞɟɜɚɟɬɫɹ ɦɚɫɤɚ, ɩɪɢɫɚɠɢɜɚɟɬɫɹ 
ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɪɚɸ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɧɚ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ 
ɞɟɬɢ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɧɚɱɢɧɚɟɬ, ɞɟɬɢ 
ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ: 

- Ƚɞɟ ɥɟɠɢɬ ɥɨɯɦɚɬɵɣ ɩёɫ, 
ȼ ɥɚɩɵ ɫɜɨɣ ɭɬɤɧɭɜɲɢɣ ɧɨɫ? 

Ɍɢɯɨ, ɫɦɢɪɧɨ ɥɢ ɥɟɠɢɬ? 

Ⱦɨɦɢɤ ɫɦɟɥɨ ɫɬɨɪɨɠɢɬ? 
ɉɟɫɢɤ ɧɟ ɨɞɢɧ, ɚ ɞɜɚ! 

ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɝɪɚ! 
ɉɨɫɥɟ ɞɟɬɢ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ, ɞɜɚ 

ɜɨɞɹɳɢɯ "ɩɫɚ" ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɨɣɦɚɬɶ 
ɞɟɬɟɣ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɩɨɣɦɚɧɧɵɦ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɨɝɨ ɡɚɞɟɥɢ ɪɭɤɨɣ. 
ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ 
(ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ). 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɤɨɪɦ ɞɥɹ ɩɬɢɰ 
ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 

ɦɟɫɬɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɪɦɭɲɤɢ), 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɫɨɪɢɬɶ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɦɨɳɢ, 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɩɬɢɰɚɯ. 
ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
"Ȼɪɨɫɶ ɦɹɱ ɜ ɰɟɥɶ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤ ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ 

ɰɟɥɶ,ɭɱɢɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɜɡɨɪɚ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ 
ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ: ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ 

ɥɟɝɤɨ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɜ ɰɟɥɶ ɫ 
ɡɚɦɚɯɨɦ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɢɪɚɬɶ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɨɪ (ɜɟɬɤɢ ɜɨɡɥɟ 
ɞɟɪɟɜɶɟɜ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɟɝɨ 

ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨ 
ɫɧɟɠɧɨɦɭ ɦɨɫɬɢɤɭ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ 
ɦɨɫɬɢɤɭ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɫ ɧɟɝɨ 

ɥɟɝɤɨ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ 
ɧɨɝɢ; ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 

Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɧɟɠɧɵɣ ɜɚɥ 
(20-25 ɫɦ) ɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨ ɧɟɦɭ 
ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ⱦɨɣɞɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 
ɜɚɥɚ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɫ ɧɟɝɨ ɢ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɨɣɬɢ ɩɨ ɜɚɥɭ ɟɳɟ ɪɚɡ. 
ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ 
ɦɟɲɚɥɢ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɢɞɟɬ ɩɨ ɜɚɥɭ, 

ɧɟɬɨɪɨɩɢɥɢ ɢɯ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɨɛɤɢɦ 
ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɜ ɫɟɛɟ ɞɟɬɹɦ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɛɟɝɚɬɶ 
ɜ ɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɭɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ, 

ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɟɛɟ ɩɚɪɭ, ɩɨ 
ɨɛɳɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ: ɜ 
ɩɚɪɟ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɪɹɞ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɥɢɧɢɣ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɚɥɤɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ 

ɱɟɪɟɡ ɧɢɯ. 
ɉɟɪɜɵɣ ɫɢɝɧɚɥ -ɞɟɬɢ 

ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. 
ȼɬɨɪɨɣ ɫɢɝɧɚɥ - ɞɟɬɢ ɢɳɭɬ ɫɟɛɟ 

ɩɚɪɭ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɩɚɪɵ ɩɨ 
ɨɛɳɟɦɭ ɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɭ, 

ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɥɢɧɢɢ 
(ɩɚɥɤɢ). 

ȼ ɩɚɭɡɟ ɞɟɬɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɩɨ 
ɤɚɤɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɨɧɢ 

ɨɛɴɟɞɢɧɢɥɢɫɶ ɜ ɩɚɪɵ; ɟɫɥɢ ɜ 
ɢɝɪɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɛɟɡ ɩɚɪɵ, ɨɧ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɜɨɢɯ 

ɬɚɥɚɧɬɨɜ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ, 

ɫɥɨɜɟɫɧɨɦ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɟ. 
ɂɝɪɚ ɡɚɜɨɞɢɬɫɹ ɫɧɨɜɚ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ, 

ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɫɦɟɧɵ ɞɧɹ 
ɢ ɧɨɱɢ; ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɫɜɟɬɥɨɟ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ ɜɪɟɦɹ 
ɫɭɬɨɤ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɪɟɚɤɰɢɸ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɹ 
ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, 

ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ, 
ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɜɨɞɹɳɟɝɨ. 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "Ⱦɟɧɶ!" ɞɟɬɢ 
ɜɵɯɨɞɹɬ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ, 
ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 

ɠɟɥɚɧɢɸ, ɛɟɝɚɸɬ ɜ ɥɸɛɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 

"ɇɨɱɶ!" ɢɝɪɚɸɳɢɟ 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ, 

"ɡɚɫɬɵɜɚɸɬ". ȼɨɞɹɳɢɣ 
ɯɨɞɢɬ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɯɨɞɢɬ 
ɡɚɲɟɜɟɥɢɜɲɢɯɫɹ, ɜɵɜɨɞɢɬ 

ɢɡ ɢɝɪɵ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɧɢɦɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ, ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ, ɧɟ ɪɚɫɩɥɟɫɤɢɜɚɹ ɜɨɞɭ, ɨɬɠɢɦɚɬɶ ɜɨɞɭ, ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɤɪɚɧ, 
ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɧɚɫɭɯɨ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ. "Ɇɢɥɵɣ ɞɪɭɝ, ɡɚɩɨɦɧɢ ɷɬɨ – ɪɭɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɭɚɥɟɬɚ ɦɨɟɦ ɫ ɦɵɥɨɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɷɬɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 



ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɦɨɣ (ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ) 

Ⱦɨɤɥɚɞ ɧɚ ɬɟɦɭ: "ɂɝɪɵ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ". 

Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
"Ⱦɟɧɶ ɫɟɦɶɢ". 

Ⱥɧɤɟɬɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: "ȼ ɤɚɤɢɟ ɢɝɪɵ 
ɜɵ ɢɝɪɚɟɬɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ?". 

ɇɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧɢ ɨɛɪɚɳɚɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɨɩɪɹɬɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ (ɱɢɫɬɨɬɚ 
ɨɞɟɠɞɵ, ɧɨɝɬɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɢ 

ɧɨɝɚɯ, ɱɢɫɬɨɬɚ ɪɭɤ ɢ ɥɢɰɚ). 

Ɏɨɬɨɝɚɥɟɪɟɹ "ɉɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɧɚɲɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ". 

 
 
 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ  

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ:_____________Ȼ.Ⱥ.Ɍɨɝɭɦɛɟɬɨɜɚ 

Ɇɭɡɵɤɚɧɬ: _______________Ƚ.Ⱦ.Ȼɚɪɚɬɨɜɚ 

Ɇɟɬɨɞɢɫɬ:_______________ Ɋ.Ʉ.Ȼɟɣɫɟɦɛɚɟɜɚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ɐɂɄɅɈȽɊȺɆɆȺ ȼɈɋɉɂɌȺɌȿɅɖɇɈ-ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ 
/ɦɢɧɢ-ɰɟɧɬɪ/ 

ɩɪɟɞɲɤɨɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ) 

ȽɄɄɉ  Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ  «ȿɪ Ɍԧɫɬіɤ» 

 

Ƚɪɭɩɩɚ/ɤɥɚɫɫ ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ, ɧɨɦɟɪ 
ɝɪɭɩɩɵ 

«Ɉɞɭɜɚɧɱɢɤ» 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ ɞɟɬɢ 4-ɯ ɥɟɬ 

ɎɂɈ ɩɟɞɚɝɨɝɚ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ, Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

 10.02-14.02.2025 ɝ  
«ɋɈɁȾȺɇɂȿ ɂ ɇɈȼȺɌɈɊɋɌȼȺ» 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ȼɬɨɪɧɢɤ ɋɪɟɞɚ ɑɟɬɜɟɪɝ ɉɹɬɧɢɰɚ 

 ɐɢɬɚɬɚ ɧɟɞɟɥɢ: «Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ - ɜɞɭɦɱɢɜɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ» 

Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ      

ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ, ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ. ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɦɨɬɪ, ɨɫɦɨɬɪ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 
Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

Ɏɨɬɨɜɵɫɬɚɜɤɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: "ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɝɨɪɨɞɚ".  
Ȼɭɤɥɟɬ: "Ȼɵɬɨɜɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ ɞɟɬɢ".  

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: "Ʉɚɤ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ". 
ɋɬɟɧɝɚɡɟɬɚ: "Ʉɚɤ ɦɵ ɫ ɩɚɩɨɣ ɦɚɫɬɟɪɢɦ". 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ (ɢɝɪɵ 

ɦɚɥɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 
ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ, 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ, 

ɞɪɭɝɨɟ) 
 

"Ⱦɟɠɭɪɫɬɜɨ ɩɨ ɫɬɨɥɨɜɨɣ". 
(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɧɟɫɬɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨ 

ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɟ ɫɬɨɥɚ, ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɭɞɵ, 

ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɫɬɨɥɨɜɵɯ 
ɩɪɢɛɨɪɨɜ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɦɭ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. 

"Ɉɩɪɵɫɤɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɥɢɜ 
ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ". 

(,ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ,  ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 

ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜ ɫɜɟɬɟ ɢ ɜɥɚɝɟ; 
ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɢ 
ɩɨ ɥɢɫɬɶɹɦ ɜɥɚɝɨɥɸɛɢɜɵɟ ɢ 

ɡɚɫɭɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ, 
ɫɜɟɬɨɥɸɛɢɜɵɟ, 

ɬɟɧɟɜɵɧɨɫɥɢɜɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɥɟɣɤɨɣ, 
ɩɭɥɶɜɟɪɢɡɚɬɨɪɨɦ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 
ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɥɸɛɨɜɶ ɤ 

ɩɪɢɪɨɞɟ.". 

"Ɂɚɦɟɧɚ ɝɪɹɡɧɵɯ ɩɨɥɨɬɟɧɟɰ". 
(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɤ ɬɪɭɞɭ, ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ; 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɜɟɲɚɬɶ 
ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɜ ɫɜɨɸ ɹɱɟɣɤɭ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɬɪɭɞɭ, 
ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. 

"Ɋɵɯɥɟɧɢɟ ɩɨɱɜɵ ɜ ɝɨɪɲɤɚɯ 
ɫ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ 

ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ". (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ , ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 

ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ 

ɞɟɬɟɣ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ 
ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, 

ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɪɵɯɥɟɧɢɹ ɩɨɱɜɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɪɵɯɥɢɬɟɥɹ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɪɵɯɥɟɧɢɹ ɩɨɱɜɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, 
ɤɚɤ ɭɫɥɨɜɢɟ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ 
ɪɨɫɬɚ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɬɪɭɞɚ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

"ɇɚɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɜ ɩɨɥɤɚɯ, 
ɤɨɪɨɛɤɚɯ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ". 

(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ, ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɢɝɪɭɲɟɤ ɩɨ ɩɨɥɤɚɦ, ɤɨɪɨɛɤɚɦ, 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɨɬɟɪɟɜ 
ɩɵɥɶ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɞɨɜɚɞɢɬɶ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɟɥɨ ɞɨ 
ɤɨɧɰɚ, ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ "ɜɨɬ 

ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ"; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɬɪɭɞɭ ɢ 

ɬɪɭɞɭ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 



ɫɪɟɞɟ. 

Ƚɢɦɧ Ɋ.Ʉ 
 

ɂɝɪɚ 

«ɉɨɪɬɪɟɬ ɢɡ ɩɭɝɨɜɢɰ» 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɢɡ ɩɭɝɨɜɢɰ. ɉɟɞɚɝɨɝ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ 
ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɨɪɬɪɟɬ ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ: ɤɪɚɫɤɨɣ, 
ɫɨɥɨɦɤɨɣ, ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɨɦ, 

ɥɨɫɤɭɬɚɦɢ ɬɤɚɧɢ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɩɭɝɨɜɢɰɵ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɪɬɪɟɬ ɞɥɹ 
ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɭɝɨɜɢɰ. 
 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ɂɚɤɨɧɱɢ ɫɥɨɜɨ".  

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɭɸ 

ɪɟɱɶ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɫɥɭɯɨɜɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ. 
Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

"ɑɚɫɵ". 
 (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɶ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɪɢɬɦɚ, ɭɦɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɤɫɬɚ, ɱɟɬɤɨ 
ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɡɜɭɤ Ʉ. 

- Ɍɢɤ-ɬɚɤ, ɬɢɤ-ɬɚɤ! 
ȼɫɟ ɱɚɫɵ ɢɞɭɬ ɜɨɬ ɬɚɤ: 

Ɍɢɤ-ɬɚɤ (ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɬɨ ɤ 
ɨɞɧɨɦɭ, ɬɨ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɩɥɟɱɭ), 
ɋɦɨɬɪɢ ɫɤɨɪɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɚɫ: 

Ɍɢɤ-ɬɚɤ, ɬɢɤ-ɬɚɤ, ɬɢɤ-ɬɚɤ 
(ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɣɬɟɫɶ ɜ ɬɚɤɬ 

ɦɚɹɬɧɢɤɚ), 
ɇɚɥɟɜɨ - ɪɚɡ, ɧɚɩɪɚɜɨ - ɪɚɡ. 
Ɇɵ ɬɨɠɟ ɦɨɠɟɦ ɬɚɤ, (ɧɨɝɢ 

ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. ɇɚ ɫɱɟɬ 
"ɪɚɡ" ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɤɥɨɧɢɬɟ ɤ 
ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɥɟɱɭ, ɩɨɬɨɦ - ɤ 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ. 
 «Ʉөңіɥ ɚɲɚɪ» ɤΟɣі 
ɂɝɪɚ ɫ ɤɭɛɢɤɚɦɢ. 

(ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɡ ɤɭɛɢɤɨɜ ɟɞɢɧɭɸ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɫɸɠɟɬɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɤɢ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 
ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 
ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɨ 
ɤɭɛɢɤɚɯ, ɫɥɨɠɢɬɶ ɢɯ ɞɪɭɝ ɧɚ 
ɞɪɭɝɚ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɟ ɫɬɨɥɛɢɤ. 

Ʉɪɚɫɧɵɣ, ɠɟɥɬɵɣ, ɫɢɧɢɣ ɤɭɛ, 
Ʉɚɠɞɵɣ ɭɧɢɤɚɥɟɧ. 

Ⱦɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ ɩɨɥɨɠɢ. 
Ɉɞɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɇɚɡɨɜɢ ɨɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ". 

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ, ɨɛɨɝɨɳɚɬɶ 
ɪɟɱɶ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 
ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɞɧɢɦ 

ɫɥɨɜɨɦ; ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 

ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɞɟɬɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɢ 
ɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ ɨɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ 

ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɷɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ 
ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

«ɋɚΙɢɧɚ» («Ʉɨɥɟɱɤɨ») 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ. 
Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɲɢɪɨɤɢɦ ɤɪɭɝɨɦ, 
ɜɵɬɹɧɭɜ ɪɭɤɢ ɫɨ ɫɥɨɠɟɧɧɵɦɢ 
ɜɦɟɫɬɟ ɥɚɞɨɧɹɦɢ. ȼɨɞɹɳɢɣ (ɨɧ 
ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɪɭɝɚ) ɫ «ɤɨɥɟɱɤɨɦ» 
ɨɛɯɨɞɢɬ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɞɟɥɚɹ ɜɢɞ, 

ɱɬɨ ɨɩɭɫɤɚɟɬ ɤɨɥɶɰɨ ɜ ɥɚɞɨɧɶ 
(ɜɦɟɫɬɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɤɨɥɟɱɤɚ 
ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɸɛɨɣ 
ɦɟɥɤɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ). ȼɨɞɹɳɢɣ 

ɨɛɯɨɞɢɬ ɤɪɭɝ. ɨɫɬɚɜɥɹɹ 
«ɤɨɥɶɰɨ» ɭ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɜ 

ɥɚɞɨɧɹɯ, ɧɨ ɧɢ ɜɨɞɹɳɢɣ, ɧɢ 
ɬɨɬ, ɤɨɦɭ ɨɫɬɚɜɥɟɧɨ «ɤɨɥɶɰɨ», 
ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɢɱɟɦ ɜɵɞɚɬɶ ɫɟɛɹ. 

Ʉɨɝɞɚ ɤɪɭɝ ɨɛɨɣɞɟɧ, ɢ ɩɨ 
ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤ ɫ 

ɤɨɥɟɱɤɨɦ» ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɛɟɠɚɬɶ ɤ 
ɰɟɧɬɪɭ ɤɪɭɝɚ. 

ɉɨ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢɝɪɵ ɤɚɠɞɵɣ 
ɢɝɪɨɤ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɡɚ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɟɞɚ 

ɫɥɟɜɚ ɢ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɟɝɨ, ɧɟ 
ɞɚɜɚɹ ɭɛɟɠɚɬɶ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ ɨɛɥɚɞɚɬɟɥɸ 
«ɤɨɥɶɰɚ» ɭɞɚɫɬɫɹ 

ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ 
ɰɟɧɬɪɚ ɤɪɭɝɚ, ɬɨ ɟɝɨ ɫɨɫɟɞɭ 

ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɛɵɬɶ ɜɨɞɹɳɢɦ. 

ɂɝɪɚ "ɇɚɡɨɜɢ ɛɵɬɨɜɭɸ 
ɬɟɯɧɢɤɭ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ". 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɨ ɜɢɞɚɯ ɛɵɬɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ. 
Ɂɚɝɚɞɤɢ. Ʉɚɞɵɪ Ɇɵɪɡɚɥɢɟɜ. 
(ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɨɬɝɚɞɵɜɚɧɢɸ ɡɚɝɚɞɨɤ, 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ. 
 «Ʉөңіɥ ɚɲɚɪ» ɤΟɣі  

 

"Ɋɚɡɞɟɥɨɱɧɵɟ ɞɨɫɤɢ 
ɩɨɜɚɪɚ" 

(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɍɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 

ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ (ɤɪɭɝ, 
ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ); ɭɱɢɬɶ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɭ ɷɬɢɯ 
ɮɢɝɭɪ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɡɪɟɧɢɟ ɢ 

ɨɫɹɡɚɧɢɟ; ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɟɱɢ 
ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ. 

 

ɉɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɧɢɟ 
ɱɢɫɬɨɝɨɜɨɪɨɤ: Ɂ, ɋ. 

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ, ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 
ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɸ ɡɜɭɤɨɜ Ɂ, ɋ. 
ɇɚ ɫɚɧɤɚɯ ɟɡɞɢɥɢ ɜ ɥɟɫɭ, 
Ʌɢɡɭ ɜɫɬɪɟɬɢɥɢ ɜɧɢɡɭ. 

Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ 

ɇɚɫɬɨɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ-

ɝɨɥɨɜɨɥɨɦɤɚ "ɉɨɫɬɪɨɣ 
ɝɚɪɚɠ (ɞɨɦɢɤ, ɛɚɲɧɸ)". 
(ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɨɬɨɪɢɤɭ 
ɪɭɤ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ɇɟɛɟɥɶ 
ɞɥɹ ɞɨɦɚ. ɂɧɬɟɪɶɟɪ". 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɦɟɛɟɥɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜ ɞɨɦɟ; 

ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɢɧɬɟɪɶɟɪ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɵ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɞɛɨɪɚ ɫɢɥɭɷɬɨɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɦɟɛɟɥɢ; 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɨ ɦɟɛɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɨɢɬ ɜ 

ɤɨɦɧɚɬɟ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɨɣ ɪɟɱɢ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɟ 

ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ ɦɟɛɟɥɶɸ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɡɧɚɧɢɹ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ 
ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɦɟɛɟɥɢ; ɫɢɥɭɷɬɵ 
ɜɢɞɨɜ ɦɟɛɟɥɢ ɞɥɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ; ɩɨɥɨɬɧɚ ɫ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɭɫɬɵɯ ɤɨɦɧɚɬ 
ɞɥɹ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɢɯ ɦɟɛɟɥɶɸ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ: ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɱɚɫɬɹɯ 
ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ; ɩɨɫɥɟ 

ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ, ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɩɪɚɜɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɨɣ 
ɢɧɬɟɪɶɟɪ ɤɨɦɧɚɬɵ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 

ɠɟɥɚɧɢɸ, ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɤɨɦɧɚɬɭ, ɟɟ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɢɥɭɷɬɵ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɦɟɛɟɥɢ ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ ɢɡ ɫɬɚɪɵɯ ɠɭɪɧɚɥɨɜ, 
ɧɟɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɤɚɬɚɥɨɝɨɜ 

ɦɟɛɟɥɢ. 
 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ 
ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

«ɋɨΙɵɪɬɟɤɟ» («ɀɦɭɪɤɢ») 



ɥɟɜɨɦɭ, ɤɚɤ ɱɚɫɢɤɢ), 
Ɍɢɤ-ɬɚɤ, ɬɢɤ-ɬɚɤ. 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɥɭɯɨɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ ɤɚɡɚɯɫɬɚɧɫɤɢɯ 

ɚɜɬɨɪɨɜ. 
ȼɫё ɫɥɢɡɧёɬ, ɤɚɤ ɹɡɵɤɨɦ, 
Эɬɨɬ ɤɨɦɧɚɬɧɵɣ ɞɪɚɤɨɧ. 

(ɉɵɥɟɫɨɫ) 
Ⱦɜɚ ɭɯɚ, 

Ɉɞɧɨ ɛɪɸɯɨ. (Ʉɨɬɟɥ) 
Ⱦɟɪɟɜɹɧɧɚɹ ɪɟɤɚ — 

ȼɨɞɨɩɨɣ ɛɟɡ ɪɨɞɧɢɤɚ. (Ʉɨɪɵɬɨ) 
ɂ ɤɚɤ ɟɝɨ ɧɟ ɠɚɥɤɨ! 

ȼɫɟ ɪɚɞɵ ɤɨɥɨɬɢɬɶ — 

Ɉɧ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ-ɩɨɞ ɩɚɥɤɢ 

ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɝɨɜɨɪɢɬɶ. (Ȼɚɪɚɛɚɧ) 

ɐɟɥɢ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɫɥɭɯɨɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ 
ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɨɬɝɚɞɵɜɚɬɶ ɢɝɪɨɤɚ ɩɨ 

ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹɦ. 
Ⱦɟɬɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɪɭɝ ɢ ɫɬɨɹɬ, 

ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɫɶ ɥɢɰɚɦɢ ɜ ɟɝɨ 
ɫɟɪɟɞɢɧɭ. Ɍɪɢ-ɱɟɬɵɪɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝɭ, ɩɪɢɱɟɦ 
ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɧɢɯ ɡɚɜɹɡɵɜɚɸɬ 

ɝɥɚɡɚ ɩɥɚɬɤɨɦ ɢɥɢ ɤɨɫɵɧɤɨɣ. 
ɇɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɤɪɭɝɭ ɢɝɪɨɤɢ 
ɩɪɢɤɚɫɚɸɬɫɹ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɤ 

ɢɝɪɨɤɭ ɫ ɡɚɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ, 
ɩɨɞɯɨɞɹ ɤ ɧɟɦɭ ɫ ɪɚɡɧɵɯ 
ɫɬɨɪɨɧ, ɚ ɬɨɬ ɞɨɥɠɟɧ 

ɭɝɚɞɚɬɶ, ɤɬɨ ɟɝɨ ɤɨɫɧɭɥɫɹ, 
ɧɚɡɜɚɧ ɮɚɦɢɥɢɸ ɢɥɢ ɢɦɹ. 
Ɉɩɨɡɧɚɧɧɨɦɭ ɡɚɜɹɡɵɜɚɸɬ 

ɝɥɚɡɚ, ɢ ɢɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 
ȿɫɥɢ ɢɝɪɨɤ ɫ ɡɚɜɹɡɚɧɧɵɦɢ 
ɝɥɚɡɚɦɢ ɥɨɜɢɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɝɪɵ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ 
ɜ ɤɪɭɝɭ, ɬɨ, ɧɟ ɨɬɝɚɞɵɜɚɹ, ɤɨɝɨ 

ɩɨɣɦɚɥ, ɨɧ ɫɧɢɦɚɟɬ ɫ ɫɟɛɹ 
ɩɨɜɹɡɤɭ ɢ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɝɥɚɡɚ 

ɩɨɣɦɚɧɧɨɦɭ. 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɦɹɱɨɦ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
1. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɟɪɠɚɬɶ (ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ) ɦɹɱ ɜɧɢɡɭ; ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ; ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɪɭɤɭ; ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 

4-5 ɪɚɡ. 
2. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɟɪɠɚɬɶ (ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ) ɦɹɱ ɜɧɢɡɭ; ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɤ ɩɪɚɜɨɣ (ɥɟɜɨɣ) ɧɨɝɟ; ɩɪɨɤɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɤ ɥɟɜɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ) ɧɨɝɟ, ɡɚɬɟɦ ɤ ɩɪɚɜɨɣ 

(ɥɟɜɨɣ) ɧɨɝɟ; 4-ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ. 
3. ɂɉ: ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɦɹɱ ɜ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤɚɯ, ɜɧɢɡɭ; ɩɪɢɫɟɫɬɶ ɧɚ ɫɬɨɩɵ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɜɩɪɚɜɨ (ɜɥɟɜɨ), ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɦɹɱɨɦ ɩɨɥɚ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ. 
4. ɂɉ: ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɨɝɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ, ɦɹɱ ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɩɚɦɢ ɧɨɝ, ɭɩɢɪɚɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɡɚɞɢ; ɩɨɞɧɹɬɶ ɧɨɝɚɦɢ ɦɹɱ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

5. ɂɉ: ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɪɭɤɢ ɩɪɹɦɨ; ɩɨɞɧɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɜ ɩɪɚɜɨɣ (ɥɟɜɨɣ) ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɧɨɝɟ; ɦɹɱɨɦ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ. 
6. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ ɜɧɢɡɭ; ɩɪɵɠɤɢ (1-8 ɪɚɡ)ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ; ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶɫɹ - ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚɡɚɞ ɞɨ 

ɦɟɫɬɚ; ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɦɚɪɲ ɧɚ 8 ɪɚɡ; ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɟɳɟ ɪɚɡ. 
7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

Ɂɚɜɬɪɚɤ Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɵɬɶɹ ɪɭɤ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɢɳɭ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɛɥɸɞɚ. "ɋɚɞɢɦɫɹ ɡɚ 
ɫɬɨɥ ɛɟɫɲɭɦɧɨ, ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɧɚɞ ɬɚɪɟɥɤɨɣ ɪɚɡɭɦɧɨ. ɏɥɟɛɭɲɟɤ ɜɤɭɫɟɧ ɞɚ ɜɤɭɫɧɚ ɤɚɲɚ, ɥɨɠɤɚ ɪɚɡɝɪɟɛɚɟɬ ɤɚɲɭ - ɬɚɪɟɥɤɚ ɤɪɚɲɟ". ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɪɬɚ, ɦɵɬɶɹ ɪɭɤ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɈȾ) 

Ȼɟɫɟɞɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: "Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢ 
ɦɵ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɩɨɥɧɹɬɶ ɢ ɭɬɨɱɧɹɬ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɜɢɞɚɯ 

ɇɚɫɬɨɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɚɪɧɵɟ 
ɤɚɪɬɢɧɤɢ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ 

Ȼɟɫɟɞɚ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɛɵɬɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 

ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɥɢɲɧɢɣ" (ɛɵɬɨɜɚɹ 

ɬɟɯɧɢɤɚ, ɦɟɛɟɥɶ, ɩɨɫɭɞɚ, 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ). (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɑɬɨ ɝɞɟ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ?". (ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 



ɬɟɯɧɢɤɢ. ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ: ɩɨɯɨɠɢɟ, 

ɪɚɡɧɵɟ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. ɋɨɛɢɪɚɬɶ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ; ɤɬɨ ɧɟ 
ɨɲɢɛɚɟɬɫɹ, ɬɨɬ ɢ ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ. 

ɂɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɩɨɢɫɤ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɤɚɪɬɢɧɨɤ. 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, 
ɡɚɩɪɟɬɚɯ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɛɵɬɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ. 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɥɢɲɧɟɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

ɫɪɟɞɢ ɱɟɬɵɪɟɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɤɥɚɫɫɢɢɤɚɰɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɶ. 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (ɜɩɟɪɟɞɢ, ɫɡɚɞɢ, 

ɦɟɠɞɭ, ɩɨɫɪɟɞɢɧɟ, ɫɩɪɚɜɚ, 
ɫɥɟɜɚ, ɜɧɢɡɭ, ɜɜɟɪɯɭ), 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ. 

ɏɨɞ: ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɢɝɪɭɲɤɢ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɤɨɦɧɚɬɵ. 
ɋɩɪɨɫɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɚɤɚɹ 
ɢɝɪɭɲɤɚ ɫɬɨɢɬ ɜɩɟɪɟɞɢ, 

ɩɨɡɚɞɢ, ɪɹɞɨɦ, ɞɚɥɟɤɨ ɢ ɬ. ɞ. 
ɋɩɪɨɫɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
ɫɜɟɪɯɭ, ɱɬɨ ɫɧɢɡɭ, ɫɩɪɚɜɚ, 
ɫɥɟɜɚ ɢ ɬ. ɞ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɞɥɹ 

ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɡɚɞɚɜɚɬɶ 
ɭɬɨɱɧɹɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ "Ⱥ ɱɬɨ 

ɟɫɥɢ ɩɟɪɟɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ, 
ɢɝɪɭɲɤɭ? Ⱥ ɤɚɤ ɬɵ 

ɞɭɦɚɟɲɶ?". 
ɈȾ ɩɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ 

"ɉɟɪɟɫɤɚɡ ɪɚɫɫɤɚɡɚ "Ʉɬɨ ɜ 
ɞɨɦɟ ɥɭɱɲɢɣ?" (ɛɵɬɨɜɚɹ 

ɬɟɯɧɢɤɚ). 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɛɵɬɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɟё 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɯ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɟɝɨ 

ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɬɟɤɫɬɭ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ, 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɪɟɱɢ. 
ɋɥɨɜɟɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɢɥɢ ɫɥɚɣɞɨɜ "Ȼɵɬɨɜɚɹ 
ɬɟɯɧɢɤɚ". 

ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ 
"Ʉɬɨ ɜ ɞɨɦɟ ɥɭɱɲɢɣ?". 

Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɪɚɫɫɤɚɡɚ 
(ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɢɫɭɧɤɨɜ). 
Ɏɨɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɢɬɦɢɤɚ 

"Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɡɞɨɪɨɜɚɟɦɫɹ". 
ɉɟɪɟɫɤɚɡ ɪɚɫɫɤɚɡɚ 

(ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɪɬɢɧɨɤ). 

ɂɧɫɰɟɧɢɪɨɜɤɚ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɩɨ 

Ɇɭɡɵɤɚ 

"ɂɝɪɭɲɤɢ". 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɩɟɫɧɢ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɟɟ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɟɬɶ ɜ ɯɨɪɟ; 
ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɚɧɰɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɦɭɡɵɤɨɣ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 

"ɋɨɥɧɵɲɤɨ ɢ ɬɭɱɤɚ". 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɢɝɪɚ "Ⱦɨ - ɪɟ - ɦɢ". 
Ԕɚɡɚԕ ɬіɥі-"Ɇɚɦɚɧɞɵԕɬɚɪ. 

Ⱦɢɚɥɨɝɬɚɪ". 
Ɇɚԕɫɚɬɵ: ɛɚɥɚɥɚɪɞɵ ɛіɪɧɟɲɟ 

ɦɚɦɚɧɞɵԕ ɢɟɥɟɪіɧ ԕɨɥɞɚɧɚɬɵɧ 
ԕұɪɚɥ-ɠɚɛɞɵԕɬɚɪɵ ɚɪԕɵɥɵ 
ɚɠɵɪɚɬɵɩ, ɚɬɚɭɞɵ ԛɣɪɟɬɭ; 

ɞɢɚɥɨɝɬɵԕ ɫԧɣɥɟɭɞі 
ɠɚɬɬɵԕɬɵɪɭ. 

ɋɭɪɟɬɬɟɪ ɛɨɣɵɧɲɚ ɫԧɡɞіɤ 
ɠұɦɵɫ "Ɇɚɦɚɧɞɵԕɬɚɪ". 

Ɇɧɟɦɨɤɟɫɬɟ ɧɟɝіɡіɧɞɟ ԥɪɬԛɪɥі 
ԕұɪɵɥɵɦɞɵ ɫԧɣɥɟɦ ɦɨɞɟɥɶɞɟɭ 

ɠɚɬɬɵғɭɵ "Ʉіɦ ɧɟ іɫɬɟɣɞі?". 
Ⱦɢɚɥɨɝ ɧɟɝіɡіɧɞɟ ɫԧɡɞі-

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

"ɋɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɂ. 
Ɋɟɜɹɤɢɧɨɣ "ɉɨɟɡɞ". 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ, 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɬɟɤɫɬɟ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ; 
ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɢɧɬɨɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ 

ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ. 
ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ 

ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ. 
Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ 

"ɉɚɪɨɜɨɡ". 
Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɉɨɟɡɞ". 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɋɨɫɬɚɜɶ 
ɩɚɪɭ". 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

"ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɧɨɝ". 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟɦ 
ɬɟɦɩɚ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɜɟɞɭɳɟɝɨ; 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɫ ɜɵɫɨɬɵ 20–25 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ; ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ 

Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ "ȿɫɥɢ 

ɯɨɱɟɲɶ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜ". 
ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, 

ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ 
ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɞɥɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɢɬɚɬɶɫɹ. 

ɂɝɪɚ "Ȼɭɞɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɟɧ", 
"ȼɵɛɟɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ" (ɪɚɛɨɬɚ ɫ 

ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ ɤɚɪɬɨɱɤɚɦɢ). 
 

Ɇɭɡɵɤɚ 

"ɂɝɪɭɲɟɱɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ". 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɟɫɧɢ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɟɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɟɬɶ ɜ ɯɨɪɟ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɚɧɰɚ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɭɡɵɤɨɣ. 
ɂɝɪɚ "ȼɪɚɳɚɸɳɢɣɫɹ ɤɪɭɝ". 
ɂɝɪɚ "ȼɨɥɲɟɛɧɵɣ ɞɨɦɢɤ". 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"ȼɪɚɱ - ɜɟɥɢɤɨɞɭɲɧɵɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ". 

Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ  

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 

ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɸ ɩɨɪɬɟɬɚ ɜɪɚɱɚ: 

ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ 
ɧɚɤɥɟɢɜɚɬɶ ɤɪɭɝ, 

ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɜɵɪɟɡɚɧɢɢ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ 

ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɩɨɩɨɥɚɦ 
ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. 
ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɸ 

ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ 
ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 
ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɢ ɮɨɪɦɵ 

Ʌɟɩɢɬɶ ɨɛɪɚɡɵ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ, ɥɟɩɢɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ 

Ʉɨɧɫɬɭɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡ ɛɪɨɫɨɜɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (ɜɚɬɧɵɟ ɞɢɫɤɢ, 



ɪɨɥɹɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɚɛɥɢɰɵ. 

Ʌɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
"ɇɚɡɨɜɢ ɨɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ". 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 "Ʉɪɭɬɢ ɩɟɞɚɥɢ". 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɪɵɠɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ; 
ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɹ ɩɨɞ 

ɜɟɪɟɜɤɭ, ɩɨɞɧɹɬɭɸ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 50 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ 

ɛɨɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɇɵɲɢ ɜ 

ɤɥɚɞɨɜɨɣ". 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɝɪɚ "Ⱦɨ - ɪɟ - ɦɢ". (ɦɭɡɵɤɚ) 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɩɟɬɶ ɜ ɯɨɪɟ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɚɧɰɚ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɭɡɵɤɨɣ 

ɪɢɬɦɢɤɚɥɵԕ ɦɭɡɵɤɚɥɵԕ 
ɠɚɬɬɵғɭ. 

Ⱦɢɚɥɨɝԕɚ ɧɟɝіɡɞɟɥɝɟɧ ɫԧɡɞі-
ɪԧɥɞіɤ ɠɚɬɬɵғɭ "ɇɟ іɫɬɟɣɞі?". 

Ⱦɢɚɥɨɝɬɚɪғɚ ɚɪɧɚɥғɚɧ ɛɨɫ 
ɭɚԕɵɬ. 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ.  
"ɋɨɛɟɪɟɦ ɢɝɪɭɲɤɢ". 

Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

ɉɨ ɨɛɪɚɡɰɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ 
ɤɥɟɸɬ, ɥɟɩɹɬ ɫɨɛɥɸɞɚɹ 

ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ. 
 

ɜɟɪɟɜɤɭ ɩɨɞɧɹɬɭɸ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 
50 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɩɪɚɜɵɦ ɢ 

ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨ 
ɫɧɟɠɧɨɦɭ ɦɨɫɬɢɤɭ". 

Эɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟɦ. 
ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɇɚɩɪɚɜɨ 

ɢ ɧɚɥɟɜɨ". (ɨɫɧɨɜɵ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: 

ɢɝɪɭɲɤɢ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. 

ɟɦɤɨɫɬɶ ɨɬ ɣɨɝɭɪɬɚ) 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢɬɟ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɨɤɬɨɪɚ". 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ-"ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ 

ɩɨɞ ɜɟɪɟɜɤɭ". 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɯɨɞɶɛɵ ɦɟɥɤɢɦ ɢ ɲɢɪɨɤɢɦ 
ɲɚɝɨɦ; ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɥɡɚɧɢɹ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ 
ɫɬɨɩɵ ɢ ɥɚɞɨɧɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɋ ɦɹɱɨɦ 
ɩɨɞ ɞɭɝɨɣ". 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ 
ɩɨɦɨɳɶ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ. "ɋɤɜɨɡɧɹɤɨɜ ɦɵ ɧɟ ɛɨɢɦɫɹ, ɭɦɟɥɵɦɢ ɛɵɬɶ ɫɬɪɟɦɢɦɫɹ: ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɟɦɫɹ, ɡɚɩɪɚɜɥɹɟɦɫɹ, ɫɨ ɲɧɭɪɨɜɤɨɣ ɫɩɪɚɜɥɹɟɦɫɹ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɪɨɝɭɥɤɚ (ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, 
ɬɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ) 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɦ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ. 

 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɥɟɝɤɨɜɨɣ ɢ ɝɪɭɡɨɜɨɣ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɡɥɚɝɚɬɶ ɫɜɨɢ 

ɦɵɫɥɢ. 
ɏɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ: ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫ 

ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɟ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ 

ɢɯ ɧɚ ɝɪɭɡɨɜɵɟ, ɥɟɝɤɨɜɵɟ. 
Ɂɚɝɚɞɤɢ. 

ɇɟ ɥɟɬɚɟɬ, ɧɟ ɠɠɭɠɢɬ, 
ɀɭɤ ɩɨ ɭɥɢɰɟ ɛɟɠɢɬ. 
ɂ ɝɨɪɹɬ ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɠɭɤɚ 

Ⱦɜɚ ɛɥɟɫɬɹɳɢɯ ɨɝɨɧɶɤɚ. 
(Ɇɚɲɢɧɚ) 

ɑɭɞɟɫɧɵɣ ɞɥɢɧɧɵɣ ɞɨɦ, 
ɉɚɫɫɚɠɢɪɨɜ ɦɧɨɝɨ ɜ ɧɟɦ. 

ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɧɚ ɤɚɬɨɤ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ 

ɞɟɬɟɣ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɜɨɞɨɟɦɟ 
ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɤ, ɨɡɟɪ ɢ 

ɜɨɞɨɯɪɚɧɢɥɢɳ, ɫɨ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ 
ɥɶɞɚ, ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɧɚ ɥɶɞɭ. 
ȼɨɩɪɨɫɵ: 

1. ɑɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɫ ɜɨɞɨɣ ɜ 
ɪɟɤɟ? 

2. ɉɨɱɟɦɭ ɜɨɞɚ ɬɜɟɪɞɚɹ? 

3. ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ ɪɟɤɟ? 

4. Ʉɨɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɥɶɞɭ, ɩɪɨɣɬɢ ɱɟɪɟɡ ɪɟɤɭ ɩɨ 

ɥɶɞɭ? 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 
ɇɚ ɪɟɤɟ ɡɢɦɨɣ ɩɚɪɤɟɬ. 

ɉɪɨɱɧɵɣ, ɫɤɨɥɶɡɤɢɣ, ɝɥɚɞɤɢɣ. 
ɏɨɬɶ ɩɥɹɲɢ ɧɚ ɧёɦ ɫɬɨ ɥɟɬ! 

ȼɚɥɶɫɵ ɢ ɜɩɪɢɫɹɞɤɭ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɦɟɬɟɥɶɸ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɹɜɥɟɧɢɢ 
ɩɪɢɪɨɞɵ, ɦɟɬɟɥɢ; ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 

ɤɪɭɝɨɡɨɪ. 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 

- Ȼɟɥɚɹ ɦɟɬɟɥɢɰɚ 

ɉɨ ɞɨɪɨɠɤɟ ɫɬɟɥɢɬɫɹ, 
ȼɶёɬɫɹ ɫɧɟɠɧɨɣ ɡɦɟɣɤɨɣ 

ɇɚɞ ɩɭɫɬɨɣ ɚɥɥɟɣɤɨɣ. 
ɂ ɜ ɦɟɧɹ ɲɜɵɪɹɹ ɫɧɟɝɨɦ, 

Ƚɨɜɨɪɢɬ ɫ ɟɯɢɞɧɵɦ ɫɦɟɯɨɦ: 
"Ɂɚɤɪɭɠɭ ɬɟɛɹ ɜɨɥɱɤɨɦ, 

ɇɟ ɧɚɣɞёɲɶ ɞɨɪɨɝɭ ɜ ɞɨɦ" — 

ə ɟɣ ɯɢɬɪɨ ɨɬɜɟɱɚɸ: 
"ȼɵɩɟɣ, ɛɚɛɤɚ, ɥɭɱɲɟ ɱɚɹ 

ɂ ɩɨɫɥɭɲɚɣ ɜɟɬɪɚ ɫɜɢɫɬ, 
Ʉɚɤ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɚɪɬɢɫɬ." 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɥɢɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ ɡɢɦɨɣ: ɬɨɩɨɥɶ, 

ɛɟɪɟɡɚ. 
 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɠɢɡɧɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɡɢɦɨɣ; 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 

ɞɟɪɟɜɶɹ ɛɟɡ ɥɢɫɬɜɵ ɩɨ ɮɚɤɬɭɪɟ 
ɫɬɜɨɥɨɜ, ɨɛɴɟɦɭ ɤɪɨɧɵ, 

ɪɚɡɦɟɪɭ ɩɨɱɟɤ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɦɢɪɚ 

ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɦɨɥɱɚ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɞɟɪɟɜɶɹ ɤɪɭɝɨɦ, 
ɧɚɣɬɢ ɬɨɩɨɥɶ, ɛɟɪɟɡɭ. 

Ⱦɟɪɟɜɶɹ ɧɟ ɛɨɹɬɫɹ ɡɢɦɵ, 
ɉɨɫɦɨɬɪɢ. 

Ⱦɟɪɟɜɶɹɦ ɥɢɫɬɜɚ ɧɟ ɧɭɠɧɚ, 
ɇɟ ɜɚɠɧɚ. 

Ⱦɟɪɟɜɶɹ ɝɨɥɵɟ, ɛɨɫɵɟ 

ɂ ɛɟɡ ɥɢɫɬɜɵ ɤɪɚɫɢɜɵ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɨɝɨɞɨɣ ɩɨ 
ɤɚɥɟɧɞɚɪɸ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɩɨɝɨɞɨɣ, 

ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɞɟɪɟɜɶɹ, ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, 

ɤɚɤɢɦɢ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɨɫɟɧɶɸ. ɑɬɨ 
ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ?ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɝɭɥɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ 
ɫɟɪɢɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ. 
Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɞɟɪɟɜɨ, 

ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɪɢɫɭɧɨɤ ɢ 
ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɤɚɥɟɧɞɚɪɟ 
ɩɪɢɪɨɞɵ. Ⱦɟɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ 
ɩɨɝɨɞɭ ɜ ɤɚɥɟɧɞɚɪɟ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ. 
ɇɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɪɢɫɭɧɨɤ ɧɚ ɬɟɦɭ: 

"ɑɢɫɬɨɟ ɧɟɛɨ". ɇɚɭɱɢɬɶ 
ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɬɶ ɛɭɦɚɝɭ, 

ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɹ ɨɞɢɧ ɰɜɟɬ ɧɚ 



ɇɨɫɢɬ ɨɛɭɜɶ ɢɡ ɪɟɡɢɧɵ 
ɂ ɩɢɬɚɟɬɫɹ ɛɟɧɡɢɧɨɦ... 

(Ⱥɜɬɨɛɭɫ) 
Ɋɭɤɚɫɬɚɹ, ɡɭɛɚɫɬɚɹ, 

ɂɞɟɬ-ɛɪɟɞɟɬ ɩɨ ɭɥɢɰɟ, 
ɂɞɟɬ ɢ ɫɧɟɝ ɝɪɚɛɚɫɬɚɟɬ, 

Ⱥ ɞɜɨɪɧɢɤ ɬɨɥɶɤɨ ɳɭɪɢɬɫɹ, 
Ⱥ ɞɜɨɪɧɢɤ ɭɥɵɛɚɟɬɫɹ: 

ɋɧɟɝ ɛɟɡ ɧɟɝɨ ɫɝɪɟɛɚɟɬɫɹ. 
(ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ) 

ɇɚɱɢɧɚɟɬ ɨɧ ɤɨɩɚɬɶ, ɡɚɦɟɧɹɟɬ 
ɫɬɨ ɥɨɩɚɬ. (Эɤɫɤɚɜɚɬɨɪ) 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ 
ɡɚɣɰɵ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 

ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɦɟɬɚɬɶ ɜ 

ɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɰɟɥɶ, ɩɟɪɟɥɚɡɢɬɶ 
(ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ) ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ, ɛɵɫɬɪɨ ɛɟɝɚɬɶ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɟɥɤɢɟ 2-3 ɦɹɱɚ 

ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 50-60 ɦɦ ɥɢɛɨ 
ɫɧɟɠɤɢ. 

ɏɨɞ. ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɨɯɨɬɧɢɤ, 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ – ɡɚɣɰɵ. 
"Ɂɚɣɰɵ" ɫɢɞɹɬ (ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ) ɜ 
ɤɭɫɬɚɯ, ɡɚ ɲɧɭɪɨɦ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ, 

ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɞɟɬɹɦ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɹ 

(ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ), ɢɥɢ ɡɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɨɣ, 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɟɛɪɨ. 
ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
(3-4 ɦ ɨɬ ɲɧɭɪɚ) - ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ – 

ɞɨɦ "ɨɯɨɬɧɢɤɚ". 
ɍ ɨɯɨɬɧɢɤɚ 2-3 ɦɹɱɚ ɥɢɛɨ 

ɫɧɟɠɤɢ. 
ɂɝɪɚ: "ɡɚɣɰɵ" ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɢɡ 

ɤɭɫɬɨɜ, ɩɪɵɝɚɸɬ, ɛɟɝɚɸɬ 
ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɩɟɪɟɞ 

ɞɨɦɨɦ "ɨɯɨɬɧɢɤɚ". 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ: "Ɉɯɨɬɧɢɤ!" - 

"ɡɚɣɰɵ" ɭɛɟɝɚɸɬ , "ɨɯɨɬɧɢɤ" 
"ɫɬɪɟɥɹɟɬ", ɛɪɨɫɚɟɬ ɜ "ɡɚɣɰɟɜ". 

Ɇɢɧɨɜɚɥɢ ɯɨɥɨɞɚ — 
ɉɨɞɟɜɚɥɫɹ ɨɧ ɤɭɞɚ? 

(ȼ.Ʉɨɫɨɜɢɰɤɢɣ). 
ȼɵɜɨɞ: 

- ɇɟɥɶɡɹ ɛɟɝɚɬɶ, ɯɨɞɢɬɶ, 
ɤɚɬɚɥɢɫɶ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ 

ɬɨɧɤɢɣ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ (ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ): 

ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɪɢɫɭɧɨɤ ɧɚ ɬɟɦɭ: 
"ɋɨɫɭɥɶɤɚ". 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɓɭɤɚ ɢ 
ɫɨɦ". 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɛɵɫɬɪɨ 
ɛɟɝɚɬɶ, ɛɵɫɬɪɨ ɥɨɜɢɬɶ ɛɟɝɭɳɟɝɨ 

ɪɟɛɟɧɤɚ, ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɭɦɟɬɶ 
ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɤɚɬɚɬɶɫɹ 

ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ɂɚɝɚɞɤɚ. 

ȼ ɜɨɞɟ ɧɟ ɬɨɧɟɬ, 
ȼ ɨɝɧɟ ɧɟ ɝɨɪɢɬ. (Ʌɟɞ). 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɉɨɩɪɵɝɭɧɱɢɤɢ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 

ɩɪɵɝɚɬɶ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ; ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɫɢɥɭ ɬɨɥɱɤɚ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ 
(ɛɥɢɠɟ - ɞɚɥɶɲɟ); ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ 
ɚɩɩɚɪɚɬ. 

ɏɨɞ. ȼɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɞɜɟ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɜɟɪɟɜɤɢ ɥɢɛɨ 

ɱɟɪɬɹɬɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: 
ɜɩɟɪɟɞ, ɛɨɤɨɦ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ 
ɛɨɤɨɦ (ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ). ɩɟɞɚɝɨɝ 

ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɩɨɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, 
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟɦ ɫɤɭɱɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ȼɪɨɫɶ 
ɦɹɱ ɜ ɰɟɥɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 

(ȼ.Ʌɚɤɬɢɨɧɨɜ) 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ: ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ 
ɩɪɢɦɟɬɚɦɢ ɡɢɦɵ ɜ ɧɟɠɢɜɨɣ 
ɩɪɢɪɨɞɟ. ɏɨɥɨɞɧɵɦ ɡɢɦɧɢɦ 
ɞɧɟɦ ɞɭɸɬ ɦɟɬɟɥɢ, ɜɶɸɝɚ, 
ɫɢɥɶɧɵɣ ɜɟɬɟɪ, ɩɨɤɪɵɜɚɟɬ 
ɞɨɪɨɝɭ ɛɟɥɵɦ ɩɨɤɪɵɜɚɥɨɦ. 

Ɇɟɬɟɥɶ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɫɧɟɝ ɜ 
ɹɦɤɢ. 

Ɍɪɭɞ: ɱɢɫɬɢɬɤɚ ɫɧɟɝɚ ɧɚ 
ɥɚɜɤɚɯ, ɝɨɪɤɟ. 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɢɧɜɟɪɧɬɚɪɟɦ, ɜɟɧɢɤɚɦɢ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ: 
ɫɤɚɬɚɬɶ ɫɧɟɝ ɢ ɫɢɥɶɧɨ 

ɩɪɢɠɚɬɶ. 
Ɂɚɝɚɞɤɚ. 

- Ɇɵ ɫɥɟɩɢɥɢ ɫɧɟɠɧɵɣ ɤɨɦ, 
ɒɥɹɩɭ ɫɞɟɥɚɥɢ ɧɚ ɧɟɦ, 
ɇɨɫ ɩɪɢɞɟɥɚɥɢ, ɢ ɜ ɦɢɝ 

ɉɨɥɭɱɢɥɫɹ… (ɋɧɟɝɨɜɢɤ). 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ʉɚɤ ɧɢ ɦɨɣɫɹ, 

ɛɟɥɟɟ ɫɧɟɝɨɜɢɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɲɶ". 
Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ-

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ȼɚɣɝɚ". 
(ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 

ɛɟɝɚɬɶ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɩɚɥɤɢ-

ɥɨɲɚɞɤɢ. 
Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 

ɩɚɪɵ. ɉɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ 
ɱɟɪɬɚ, ɫɬɨɣɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɠɚɬɶ, 
ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɮɢɧɢɲɭ (ɫɬɚɪɬɭ). 

Ʉɚɠɞɚɹ ɩɚɪɚ ɜɫɬɚɟɬ ɩɨ 
ɨɱɟɪɟɞɢ ɤ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɱɟɪɬɟ. ɉɨ 

ɫɢɝɧɚɥɭ "Ȼɚɫɬɚ!" ɩɚɪɚ 
ɫɨɪɟɜɧɭɟɬɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɛɟɝɭɬ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, 
ɨɛɟɝɚɸɬ ɫɬɨɣɤɢ, 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ. Ɂɚɬɟɦ 

ȼ ɧɢɯ ɦɧɨɝɨ ɠɢɡɧɢ, 
Ɇɧɨɝɨ ɫɢɥɵ. 
Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ. 

- Ɋɟɛɹɬɚ, ɤɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɟɫɥɢ 
ɞɟɪɟɜɶɹ ɡɢɦɨɣ ɫɬɨɹɬ ɛɟɡ 

ɥɢɫɬɜɵ, ɡɧɚɱɢɬ ɨɧɢ ɩɨɝɢɛɥɢ? 

- Ɂɢɦɨɣ ɞɟɪɟɜɶɹ ɡɚɫɬɵɜɚɸɬ, 
ɜɨɞɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɝɥɭɛɨɤɨ ɩɨɞ 
ɡɟɦɥɟɣ. ȿɫɥɢ ɛɵ ɡɢɦɨɣ ɜɨɞɚ 
ɯɨɞɢɥɚ ɩɨ ɫɬɜɨɥɭ ɢ ɜɟɬɤɚɦ, 
ɞɟɪɟɜɨ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɨɫɶ ɛɵ ɜ 

ɥɟɞɵɲɤɭ. 
- ɋɟɣɱɚɫ ɞɟɪɟɜɶɹ ɫɭɯɢɟ, ɧɨ ɠɞɭɬ 
ɬɟɩɥɚ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɞɚ ɫɧɨɜɚ ɩɨɲɥɚ 

ɩɨ ɜɟɬɤɚɦ. 
ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, 
ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɟɬɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ 
ɞɟɪɟɜɶɹ, ɪɚɫɬɭɳɢɟ ɛɟɡ ɥɢɫɬɜɵ. 

- ɋɬɜɨɥ ɛɟɪɟɡɵ ɧɚ ɨɳɭɩɶ 
ɝɥɚɞɤɢɣ, ɫɬɜɨɥ ɬɨɩɨɥɹ - 

ɦɟɫɬɚɦɢ ɲɟɪɲɚɜɵɣ ɢ ɝɥɚɞɤɢɣ; 
ɭ ɛɟɪɟɡɵ ɫɬɜɨɥ ɛɟɥɵɣ ɫ 

ɱɟɪɧɵɦɢ ɩɪɨɠɢɥɤɚɦɢ, ɭ ɬɨɩɨɥɹ 
- ɫɟɪɵɣ, ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɵɣ. ȼ ɡɢɦɧɢɟ 

ɯɨɥɨɞɚ ɞɟɪɟɜɶɹ ɛɟɡ ɥɢɫɬɜɵ 
ɫɬɨɹɬ ɩɨɱɬɢ ɫɭɯɢɟ, ɥɟɝɱɟ 

ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɫɬɭɠɭ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɫɝɪɟɛɚɧɢɟ ɫɧɟɝɚ ɜ ɫɭɝɪɨɛɵ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ, 
ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ ɥɨɩɚɬɨɣ, 

ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɪɭɞɚ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɜɦɟɫɬɟ, ɞɪɭɠɧɨ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɏɢɬɪɚɹ 

ɥɢɫɚ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɛɟɝɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "ə - ɥɢɫɚ!", 
ɧɟ ɧɚɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ 

ɞɪɭɝɨɣ. 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ "ȿɥɢ". 

- ȿɥɢ ɧɚ ɨɩɭɲɤɟ — 

Ⱦɨ ɧɟɛɟɫ ɦɚɤɭɲɤɢ — 

ɋɥɭɲɚɸɬ, ɦɨɥɱɚɬ, 
ɋɦɨɬɪɹɬ ɧɚ ɜɧɭɱɚɬ. 

Ⱥ ɜɧɭɱɚɬɚ — ёɥɨɱɤɢ, 
Ɍɨɧɤɢɟ ɢɝɨɥɨɱɤɢ — 

ɍ ɥɟɫɧɵɯ ɜɨɪɨɬ 

ȼɨɞɹɬ ɯɨɪɨɜɨɞ. (ɂ. 
Ɍɨɤɦɚɤɨɜɚ). 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɫɛɨɪ ɦɟɥɤɢɯ ɜɟɬɨɤ ɜɨɡɥɟ 

ɞɟɪɟɜɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɢɪɚɬɶ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɨɪ (ɜɟɬɤɢ 
ɜɨɡɥɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ), ɚ ɡɚɬɟɦ 

ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ȼɟɡɞɨɦɧɵɣ ɡɚɹɰ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɭɦɟɧɢɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ, ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɜɵɛɪɚɬɶ 

ɜɨɞɹɳɟɝɨ (ɨɯɨɬɧɢɤ ɢ 
ɛɟɡɞɨɦɧɵɣ ɡɚɹɰ) ɩɨ ɫɱɢɬɚɥɤɟ. 
Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ – ɡɚɣɰɵ 

– ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɫɜɨɢ ɦɟɫɬɚ ɜ 
ɨɛɪɭɱɚɯ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɧɚ ɩɨɥɭ – 

ɞɨɦɢɤɚɯ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɡɚɣɰɵ 
ɜɵɛɟɝɚɸɬ ɢɡ ɫɜɨɢɯ ɞɨɦɢɤɨɜ, 
ɢɝɪɚɸɬ ɧɚ ɬɪɚɜɤɟ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɟɞɭɳɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ: "Ɉɯɨɬɧɢɤ 
ɢɞёɬ!", ɡɚɣɰɵ ɭɛɟɝɚɸɬ ɜ ɫɜɨɢ 

ɞɨɦɢɤɢ. Ȼɟɡɞɨɦɧɵɣ ɡɚɹɰ 
ɫɩɚɫɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɯɨɬɧɢɤɚ, 

ɡɚɛɟɠɚɜ ɜ ɥɸɛɨɣ ɞɨɦɢɤ; ɬɨɝɞɚ 



Ɉɫɚɥɟɧɧɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ 
ɩɨɣɦɚɧɧɵɦɢ, "ɨɯɨɬɧɢɤ" ɭɜɨɞɢɬ 

ɜ ɫɜɨɣ ɞɨɦɢɤ. 
 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ, 

ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ,ɭɱɢɬɶ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɜɡɨɪɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ 

ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ: ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ 
ɥɟɝɤɨ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɜ ɰɟɥɶ ɫ 

ɡɚɦɚɯɨɦ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɚɪɵ. 

Ɍɟ, ɤɬɨ ɩɨɛɟɞɢɥ ɜ ɩɟɪɜɨɣ 
ɜɨɥɧɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, 

ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɜ ɧɨɜɵɯ ɩɚɪɚɯ. 
ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɨɬ, 

ɤɬɨ ɩɨɛɟɞɢɥ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ 
ɨɫɬɚɜɲɟɣɫɹ ɩɚɪɟ. 

ɋɬɚɪɬ ɜ ɢɝɪɟ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ 

ɞɟɬɟɣ (4-5). ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɤɭɱɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɣ, 
ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɛɟɝɚɧɢɟ 
ɨɛɴɟɦɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 

ɛɟɫɟɞɤɢ. 
ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ʉɬɨ 

ɛɪɨɫɢɬ ɞɚɥɶɲɟ?". 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɦɟɬɚɧɢɢ ɫɧɟɠɤɨɜ (ɦɟɲɨɱɤɨɜ) 

ɜ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɥɚɡɨɦɟɪ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ, 
ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɥɵɠɚɯ (ɩɨ 

ɠɟɥɚɧɢɸ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 
ɢɧɜɟɪɬɚɪɟɦ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɱɭɬɤɨɫɬɶ, 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɚɩɩɚɪɚɬ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ. 
Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɲɚɝɚ ɞɪɭɝ ɨɬ 
ɞɪɭɝɚ. ȼɧɟ ɤɪɭɝɚ ɨɱɟɪɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɞɨɦ ɥɢɫɵ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɡɚɤɪɵɬɶ 

ɝɥɚɡɚ, ɨɛɯɨɞɢɬ ɤɪɭɝ ɡɚ ɫɩɢɧɚɦɢ 
ɞɟɬɟɣ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ: "ə ɢɞɭ ɢɫɤɚɬɶ 
ɜ ɥɟɫɭ ɯɢɬɪɭɸ ɢ ɪɵɠɭɸ ɥɢɫɭ!" 
Ɂɚɬɟɦ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ 
ɢɡ ɢɝɪɚɸɳɢɯ. Ɍɨɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

"ɯɢɬɪɨɣ ɥɢɫɨɣ". 
Ⱦɟɬɢ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ, 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ 
ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. ɇɚɞɨ ɞɨɝɚɞɚɬɶɫɹ, 

ɤɬɨ "ɯɢɬɪɚɹ ɥɢɫɚ". 
Ⱦɟɬɢ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɯɨɪɨɦ 

ɫɩɪɚɲɢɜɚɸɬ (ɬɢɯɨ, ɝɪɨɦɤɨ): 
"ɏɢɬɪɚɹ ɥɢɫɚ, ɝɞɟ ɬɵ?". ɏɢɬɪɚɹ 
ɥɢɫɚ ɜɵɯɨɞɢɬ ɜ ɤɪɭɝ, ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ 
ɪɭɤɭ ɜɜɟɪɯ, ɤɪɢɱɢɬ: "ə ɡɞɟɫɶ!". 

ȼɫɟ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɚ 
ɥɢɫɚ ɢɯ ɥɨɜɢɬ. ɉɨɣɦɚɧɧɵɯ 
ɨɬɜɨɞɹɬ ɜ ɧɨɪɭ (ɫɬɨɪɨɧɭ). 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɥɢɫɚ ɥɨɜɢɬ ɩɨɫɥɟ 
ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɤɥɢɱɚ; ɩɨɣɦɚɧɧɵɦ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɨɝɨ ɡɚɞɟɥɢ 

ɪɭɤɨɣ. 
ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡ. 
Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɍɚɹɤ 
ɬɚɪɬɵɫ"  

("ɉɟɪɟɬɹɧɢ ɩɚɥɤɭ"). 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 

ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɢɥɭ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ).  
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-

ɡɚɹɰ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɟ ɯɜɚɬɢɥɨ 
ɞɨɦɢɤɚ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɛɟɡɞɨɦɧɵɦ ɡɚɣɰɟɦ. 

ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ʉɬɨ 
ɛɪɨɫɢɬ ɞɚɥɶɲɟ?". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɦɟɬɚɧɢɢ ɫɧɟɠɤɨɜ (ɦɟɲɨɱɤɨɜ) 
ɜ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɥɚɡɨɦɟɪ. 

ɉɪɢɦɟɬɵ. 
1. ȿɫɥɢ ɞɵɦ ɢɡ ɬɪɭɛ ɞɨɦɚ ɢɞɟɬ 

ɫɬɨɥɛɨɦ, ɬɨ ɠɞɢɬɟ 
ɩɨɯɨɥɨɞɚɧɢɹ. 

2. Ɂɢɦɚ ɛɟɡ ɫɧɟɝɚ, ɡɧɚɱɢɬ ɥɟɬɨ 
ɛɟɡ ɯɥɟɛɚ. 

3. Ʉɨɝɞɚ ɞɟɪɟɜɶɹ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬɫɹ 
ɢɧɟɟɦ, ɠɞɢɬɟ ɩɨɬɟɩɥɟɧɢɹ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ). 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 



ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɩɪɨɝɭɥɤɢ Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ (ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ), ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɤɭ, ɜɟɲɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɦɵɥɢɜɚɬɶ, ɦɵɬɶ, 
ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɪɭɤɢ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɟ ɦɟɫɬɨ. "ɇɚɜɟɞɟɦ ɜ ɲɤɚɮɭ ɩɨɪɹɞɨɤ, ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨɞɚɪɨɤ. Ɉɞɟɠɞɚ ɫɥɨɠɟɧɚ, ɪɚɡɜɟɲɚɧɚ, ɩɪɨɫɭɲɟɧɚ ɞɨ ɜɟɱɟɪɚ". 

(ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ɉɛɟɞ ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɨɫɚɧɤɨɣ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɬɨɞɜɢɝɚɬɶ ɩɨɫɭɞɭ; ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɭɦɟɧɢɸ ɛɵɬɶ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵɦ 

ɡɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɛɥɸɞɚ. "ɂ ɫɭɩ, ɢ ɛɥɸɞɨ ɜɬɨɪɨɟ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɫɴɟɞɚɟɦ, ɦɵ ɞɨɜɨɥɶɧɵ. Ⱦɨɜɨɥɶɧɵ, ɢ, ɡɧɚɱɢɬ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵ ɩɨɜɚɪɚɦ ɧɚɲɢɦ, ɥɭɱɲɢɦ ɫɚɦɵɦ". 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɛɥɸɞ. 

(ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ⱦɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɫɧɚ ɞɟɬɟɣ, ɫɤɚɡɤɚ "Ƚɨɪɲɨɱɟɤ ɤɚɲɢ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ, 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ "ɑɚɫɵ". 
ɐɟɥɶ: ɬɨɧɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɸɳɢɯ ɫɜɨɞ ɫɬɨɩ. 

ɂ.ɩ: ɫɬɨɹ, ɨɫ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 
ɋɬɪɟɥɤɢ ɜ ɱɚɫɢɤɚɯ ɠɢɜɭɬ (ɪɟɛёɧɨɤ ɢɞёɬ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɩɨ ɥɟɠɚɳɟɦɭ ɧɚ ɩɨɥɭ ɨɛɪɭɱɭ) 

ɂ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɜɫё ɢɞɭɬ, 
ɋɨɫɱɢɬɚɸɬ ɜɫɟ ɦɢɧɭɬɤɢ 

Ⱦɜɚɠɞɵ ɤɪɭɝ ɩɪɨɣɞɭɬ ɡɚ ɫɭɬɤɢ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ ɞɨɫɤɟ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ. 

(ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɨɥɞɧɢɤ ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦɭ ɩɢɳɢ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɧɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ, ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɫɴɟɞɚɬɶ ɛɥɸɞɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɧɚ ɫɬɨɥɟ, 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ. "ȿɞɨɤɢ ɟɞɹɬ ɟɞɭ, ɧɟ ɛɨɥɬɚɸɬ ɟɪɭɧɞɭ. ȼɨɬ ɬɚɤɢɟ ɟɞɨɤɢ – ɟɞɨɤɢ – ɛɭɪɭɧɞɭɤɢ!" (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ (ɢɝɪɵ 
ɦɚɥɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 

ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ, 
ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ, 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ) 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"ɍɬɸɝ". 
Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

ɉɨ ɨɛɪɚɡɰɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ 
ɤɥɟɸɬ, ɥɟɩɹɬ ɫɨɛɥɸɞɚɹ 

ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ. 
ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ 
(ɭɬɸɝɚ); ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɞɟɬɚɥɢ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɭɬɸɝɚ 
ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɩɨɡɧɚɧɢɸ ɢ 
ɧɚɡɜɚɧɢɸ ɨɛɪɚɡɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. 
Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ "ɉɟɫɧɹ-

ɢɝɪɚ "ɉɨɦɨɝɚɬɨɪ". 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɉɚɧɬɨɦɢɦɚ". 

ɂɝɪɚ:«Ɏɚɧɬɚɡёɪɵ» 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, 

ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ, 
ɡɭɛɨɱɢɫɬɤɢ, ɜɚɬɚ, ɰɜɟɬɧɚɹ 

ɛɭɦɚɝɚ ɬ.ɞ. . 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɩɟɪɜɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɡɚɞɭɦɚɬɶ 
ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɷɥɟɦɟɧɬ 
ɢɡ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɢɝɪɨɤ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ 
ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ 

ɫɜɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ 

ɞɪɭɝɨɟ ɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɜɨɢɦ 

ɡɚɦɵɫɥɨɦ. Ɍɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 
ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ 

ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɭɠɟ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ 

ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

Ɍɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ-"ɋɜɟɬɨɮɨɪ". 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɟɬɨɮɨɪ ɢɡ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɥɟɝɨ-

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ; ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɡɧɚɤɢ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 

ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɉɨ ɷɬɨɣ ɠɟ ɬɟɦɟ ɞɟɬɢ 
ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɪɢɫɨɜ, ɚɩɩɥ, 

ɥɟɩɤɨɣ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ) 

ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɥɟɩɢɬɶ, 
ɪɢɫɨɜɚɬɶ,   ɤɥɟɢɬɶ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ 

ɂȽɊȺ «ɆɂɄɊɈɉɈɄȺɁ» 
 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ) 
 ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ «ɜɢɞɟɬɶ» 

ɩɪɢɪɨɞɭ (ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɟё 
ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ 

ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟё). 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ: 

     ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɧɚ 
ɡɟɦɥɟ  «ɬɪɨɩɭ» (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɨɛɵɱɧɚɹ ɜɟɪёɜɤɚ). Ⱦɟɬɢ 
ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɩɨɯɨɞ ɩɨ ɷɬɨɣ 

ɬɪɨɩɟ (ɩɨɥɡɭɬ ɪɹɞɨɦ ɫ 
ɜɟɪёɜɤɨɣ, ɩɨɜɬɨɪɹɹ ɟё ɢɡɝɢɛɵ) ɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɡɚɞɚɧɢɹ ɬɢɩɚ: 

ɉɨɫɱɢɬɚɣ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɠёɥɬɵɯ 
ɬɪɚɜɢɧɨɤ ɬɵ ɜɫɬɪɟɬɢɥ ɧɚ 

ɫɜɨёɦ ɩɭɬɢ. 

Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ 

"Ʉɨɧɞɢɰɢɨɧɟɪ". 
ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɨ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɜɨɡɞɭɯɚ; ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɪɚɛɨɬɵ 

ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɟɪɚ; ɞɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɢ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɯ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɟɪɚ, ɞɟɬɫɤɢɟ 

ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɨɫɬɨɝɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

"Эɬɨ ɱɬɨ?". 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɣɦɚɣ 

ɫɥɨɜɚ". 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ 



ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɇɚɣɞɢ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɛɵɬɨɜɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ". 

 

ɁȺɉɈɆɇɂ: ɍɬɸɝ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜ 

ɞɨɦɟ, ɟɫɥɢ ɫ ɧɢɦ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ 
ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɥɸɛɵɟ 
ɨɩɚɫɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɫ 

ɧɢɦɢ ɧɭɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɢ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 

ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 
 

Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

«Ɉɦɩɵ» 
«Ɉɦɩɵ» - ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɚɫɵɤɚ. ɇɚɱɟɪɬɢɬɟ 
ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɞɜɟ ɱɟɪɬɵ, ɚ ɦɟɠɞɭ 

ɧɢɦɢ ɪɨɜɧɨ ɩɨ ɫɟɪɟɞɤɟ 
ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɥɢɧɢɸ. ɇɚ ɷɬɨɣ 

ɥɢɧɢɢ ɛɭɞɟɬ ɤɨɧ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ 
ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɬɚɜɢɬ ɧɚ ɤɨɧ ɩɨ ɞɜɚ 

ɚɫɵɤɚ. ȼ ɰɟɧɬɪ ɤɨɧɚ 
ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɨɞɢɧ ɚɫɵɤ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɨɦɩɵ». Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ, 
ɜɵɫɬɪɨɢɜɲɢɫɶ ɭ ɱɟɪɬɵ, ɩɨ 
ɨɱɟɪɟɞɢ ɜɵɛɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢɦ 

ɚɫɵɤɨɦ ɚɫɵɤɢ ɧɚ ɤɨɧɭ. 
ȼɵɛɢɬɵɟ ɜɚɦɢ ɚɫɵɤɢ, 

ɡɚɛɢɪɚɣɬɟ ɫɟɛɟ. Ɍɨɬ, ɤɨɦɭ 
ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɵɛɢɬɶ «ɨɦɩɵ», 

ɡɚɛɢɪɚɟɬ ɫɟɛɟ ɜɫɟ ɚɫɵɤɢ ɧɚ 
ɤɨɧɭ. Ɍɨɬ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɫɟɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɫɵɤɨɜ, ɛɭɞɟɬ 
ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɜ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ. 

 

ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɨɞɟɥɤɭ ɩɨ 
ɫɜɨɟɦɭ.  ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɪɟɛёɧɨɤ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɧёɫ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ.  

Ɉɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ 

"ɗɬɢɤɟɬ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ 
ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ". 

ɐɟɥɶ: ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɩɨɧɹɬɢɹ ɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ, 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ 
"ɜɟɪɯɧɢɣ ɥɟɜɵɣ ɭɝɨɥ", 

"ɜɟɪɯɧɢɣ ɩɪɚɜɵɣ ɭɝɨɥ", 
"ɧɢɠɧɢɣ ɥɟɜɵɣ ɭɝɨɥ", "ɧɢɠɧɢɣ 

ɩɪɚɜɵɣ ɭɝɨɥ"; 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ 

ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

"ɋɨɛɟɪɟɦ ɤɚɪɬɢɧɤɢ". 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɡɚ 

ɫɬɨɥɨɦ "ɋɨɛɟɪɟɦ ɭɡɨɪ". 
ɉɟɪɟɦɟɧɤɚ "ɑɢɫɬɵɣ ɩɥɚɬɨɤ". 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɡɚ 

ɫɬɨɥɨɦ "Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɟɪɟɫɱɢɬɚɟɦ ɢ 
ɜɵɫɭɲɢɦ ɨɞɟɠɞɭ". 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɇɚɣɞɢɬɟ ɫɤɚɡɨɱɧɵɯ 

ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ ɢ ɩɪɨɢɦɦɢɬɢɪɭɣ 
ɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɫɤɚɡɨɱɧɵɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ. 

ɑɢɫɬɨɝɨɜɨɪɤɚ ɫɨ ɡɜɭɤɨɦ "ɪ". 
(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

Ɋɚ, ɪɚ, ɪɚ — ɜɨɬ ɜɵɫɨɤɚɹ ɝɨɪɚ. 
Ɋɵ, ɪɵ, ɪɵ — ɫɢɞɢɬ ёɠɢɤ ɭ 

ɧɨɪɵ. 
Ɋɨ-ɪɨ –ɪɨ – ɟɫɬɶ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɚ 

ɜɟɞɪɨ 

Ɋɭ, ɪɭ, ɪɭ — ɦɧɨɝɨ ɹɝɨɞ ɧɚɛɟɪɭ. 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɚɤɨɣ 

ɡɧɚɤ?". 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʌɢɫɢɰɵ ɢ 

ɤɭɪɵ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɛɟɝɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ. ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜ 

ɨɞɧɨɦ ɤɨɧɰɟ ɤɨɦɧɚɬɵ ɤɭɪɵ ɢ 
ɩɟɬɭɯɢ ɜ ɤɭɪɹɬɧɢɤɟ. ɇɚ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɤɭɪɵ. ɐɵɩɥɹɬɚ ɢ ɩɟɬɭɯɢ (ɨɬ 
ɬɪɟɯ ɞɨ ɩɹɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ) ɯɨɞɹɬ 

ɩɨ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɤɥɸɸɬ 
ɡɟɪɧɨ. Ʉɨɝɞɚ ɥɢɫɚ ɩɨɞɨɲɥɚ ɤ 
ɧɢɦ, ɩɟɬɭɯɢ ɡɚɤɪɢɱɚɥɢ: "Ʉɭ-

ɤɚ-ɪɟ-ɤɭ!". ɉɨ ɷɬɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɜɫɟ ɛɟɝɭɬ ɜ ɤɭɪɹɬɧɢɤ, ɡɚ ɧɢɦɢ 

ɢɞɟɬ ɥɢɫɢɰɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɞɨɬɪɨɧɭɬɶɫɹ ɞɨ 

ɥɸɛɨɝɨ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

ɇɚɣɞɢ ɢ ɭɛɟɪɢ (ɟɫɥɢ ɩɨɩɚɞɭɬɫɹ 
ɬɟɛɟ   ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ) ɧɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ 

ɨɛɴɟɤɬɵ ɢ  ɬ.ɞ. 
  ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɟɫɥɢ ɞɟɬɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢ ɫɟɛɹ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɢ ɧɟ 

ɩɨɞɧɢɦɚɥɢ ɝɨɥɨɜɭ ɜɵɫɨɤɨ ɨɬ 
ɡɟɦɥɢ (ɬɪɚɜɵ). ȿɫɥɢ ɩɨ ɩɭɬɢ 

ɜɫɬɪɟɬɢɬɫɹ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ 

ɧɚɫɟɤɨɦɨɟ, ɬɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɞɚёɬ ɡɚɞɚɧɢɹ ɬɢɩɚ: 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɶ ɫɟɛɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɷɬɨɝɨ ɧɚɫɟɤɨɦɨɝɨ, ɤɚɤ ɬɵ 
ɞɭɦɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɫɟɣɱɚɫ 

ɫɤɚɡɚɥɨ, ɨ ɱёɦ ɛɵ ɨɧɨ 
ɩɨɞɭɦɚɥɨ? 

Ʉɭɞɚ ɨɧɨ ɫɟɣɱɚɫ ɩɨɥɡёɬ? 

  Эɬɚ ɢɝɪɚ ɯɨɪɨɲɢɣ ɫɥɭɱɚɣ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ 

ɬɪɢɡɚ, ɤɚɤ ɷɦɩɚɬɢɹ ɢ 
ɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

 Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ. 
(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

Ⱦɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɫɤɚɡɤɢ "əɧɜɚɪɶ ɢ 
ɮɟɜɪɚɥɶ". 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɭ. 

 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

ɂɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɟɪɫɨɧɚɠɢ ɫɤɚɡɨɤ 

ɉɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɤɥɟɢɬɶ, 
ɥɟɩɢɬɶ ɫɜɨɢ ɡɚɞɭɦɚɧɧɵɟ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, 
ɤɥɟɹ ɢ ɰɜɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɢ 

ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ. 
ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɹɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ,  ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 

ɥɟɩɤɚ,ɤɨɧɫɬ) 

 

ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɯ ɧɚɣɞɟɬ ɫɥɨɜ".  
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 

ɐɟɥɶ: ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɶ 
ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ ɢɡ ɬɨɣ 
ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɩɚɦɹɬɶ, ɪɟɱɶ. Ɉɛɭɱɚɬɶ 

ɭɦɟɧɢɸ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ 2-

3-ɯ ɫɥɨɜ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɯ ɩɨ 
ɤɚɡ. ɹɡ 

ɂɝɪɚ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɯ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ 

(ɦɭɡɵɤɚ) 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɯ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ: 

ɧɚ ɬɪɟɳɟɬɤɚɯ ɩɨɞ 
ɪɭɫ.ɧɚɪ."ɋɜɟɬɢɬ ɦɟɫɹɰ", ɧɚ 
ɛɭɛɟɧɱɢɤɚɯ "Ȼɭɛɟɧɱɢɤɢ" 

ȿ.Ɍɢɥɢɱɟɟɜɨɣ 



«Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɨɦɚ» 
ɐɟɥɶ: ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɩɚɫɧɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɛɵɬɭ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɷɬɢɯ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɦɢ. 

ɇɟ ɜɩɭɫɤɚɣ ɜ ɞɨɦ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚ; 
ɇɟ ɢɝɪɚɣ ɫɨ ɫɩɢɱɤɚɦɢ; 

ɇɟ ɛɟɪɢ ɧɨɠɧɢɰɵ ɢ ɢɝɨɥɤɢ ɛɟɡ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ; 

Ȼɭɞɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɟɧ ɢ 
ɨɫɬɨɪɨɠɟɧ ɫ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɚɦɢ; 
ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɛɚɥɤɨɧ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ɍұɪɦɵɫɬɵԕ ɬɟɯɧɢɤɚ» 

(ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɢ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɥɨɜ, 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɯ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɨɛɢɯɨɞɚ  

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɨɝɞɚ ɷɬɨ 
ɛɵɜɚɟɬ?". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɨɫɧɨɜɵ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ 
ɢɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ɍұɪɦɵɫɬɵԕ ɬɟɯɧɢɤɚ» 

(ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɢ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɥɨɜ, 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɯ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɨɛɢɯɨɞɚ 

ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɟɧɢɟ "Ɂɚɤɪɚɫɶ 
ɩɪɨɧɭɦɟɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ". 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɨɫɧɨɜɵ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɦɟɥɤɭɸ 

ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ. 

"Ɋɚɡɞɟɥɨɱɧɵɟ ɞɨɫɤɢ ɩɨɜɚɪɚ" 

(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
ɍɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 

ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ (ɤɪɭɝ, 
ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ); ɭɱɢɬɶ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɭ ɷɬɢɯ 
ɮɢɝɭɪ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɡɪɟɧɢɟ ɢ 

ɨɫɹɡɚɧɢɟ; ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɟɱɢ 
ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ 
ɩɨɦɨɳɶ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ. "Ɇɵ ɨɞɟɜɚɟɦɫɹ ɛɟɫɲɭɦɧɨ ɢ ɫɬɪɨɢɦɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɵ ɞɪɭɠɧɨ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ 

ɫɧɟɝɚ. (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɩɨɥɧɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ 
ɫɧɟɝɟ, ɛɟɥɵɣ, ɤɚɤ ɬɤɚɧɶ, ɫɢɹɟɬ ɜ 
ɨɬɪɚɠɟɧɢɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ. 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 
- ɋɧɟɝɨɜɢɤ, ɫɧɟɝɨɜɢɤ 

ɀɢɬɶ ɧɚ ɯɨɥɨɞɟ ɩɪɢɜɵɤ. 
ȼɵ ɧɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɡɚ ɧɟɝɨ 

ɂ ɜɨ ɦɝɥɟ ɦɨɪɨɡɧɨɣ 

Ɉɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɨɞɧɨɝɨ 

Ɂɢɦɧɟɣ ɧɨɱɶɸ ɡɜɟɡɞɧɨɣ. 
ȼ ɬɪɭɛɤɟ ɭ ɫɧɟɝɨɜɢɤɚ 

ɂɧɟɣ ɜɦɟɫɬɨ ɬɚɛɚɤɚ. 
ɂ, ɦɟɬɥɨɣ ɜɨɨɪɭɠɟɧ, 
Ɉɧ ɫɬɨɢɬ, ɧɟ ɞɵɲɢɬ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɨɝɨɞɨɣ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɝɨɞɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɤɨɧɰɵ ɡɢɦɵ, 
ɭɬɪɚ ɢ ɜɟɱɟɪɚ; ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɠɟɥɚɧɢɸ ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɜɟɬɪɚ, ɟɝɨ ɫɢɥɭ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɟɞɚɝɨɝ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɬɦɟɬɹɬ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 
ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: ɭɬɪɨɦ ɢ 

ɜɟɱɟɪɨɦ ɯɨɥɨɞɧɟɟ; ɞɧɟɦ 
ɜɵɯɨɞɢɥɨ ɫɨɥɧɰɟ - ɢɧɟɣ ɧɚ 

ɨɤɧɚɯ ɨɬɬɚɢɜɚɥ; ɜ ɤɨɧɰɟ ɡɢɦɵ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ 
ɞɜɨɪɧɢɤɚ (ɜ ɤɨɧɰɟ ɡɢɦɵ). 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɪɭɞɨɦ 
ɞɜɨɪɧɢɤɚ, ɡɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ 
ɨɛ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ ɞɜɨɪɧɢɤɚ, 

ɞɥɹ ɭɛɨɪɤɢ ɫɧɟɝɚ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɬɪɭɞɭ. 
Ⱦɜɨɪ ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɭɩɟɪ ɱɟɥɨɜɟɤ, 

Ɉɧ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɟɣ ɜɫɟɯ. 
ȼ ɟɝɨ ɪɭɤɚɯ ɪɚɛɨɬɚ ɫɩɨɪɢɬɫɹ, 

ɇɟ ɡɚɤɨɧɱɢɜ ɞɟɥɨ, ɧɟ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɥɟɞɚɦɢ ɧɚ 
ɫɧɟɝɭ. (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɫɥɟɞɵ ɧɚ 
ɫɧɟɝɭ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɥɟɞɵ 

ɩɬɢɰ, ɫɥɟɞɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɥɟɞɵ 
ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ ɦɚɲɢɧ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɂɚɝɚɞɤɚ. 
- Ɂɚ ɬɨɛɨɸ ɨɧ ɩɥɟɬёɬɫɹ, 
ɏɨɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɨɫɬɚёɬɫɹ. 

(ɋɥɟɞ). 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɚɫɫɚɠɢɪɫɤɢɦ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ. (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɨ ɩɚɫɫɚɠɢɪɫɤɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɂɚɝɚɞɤɚ. 
- ɑɭɞɟɫɧɵɣ ɞɥɢɧɧɵɣ ɞɨɦ, 
ɉɚɫɫɚɠɢɪɨɜ ɦɧɨɝɨ ɜ ɧɟɦ. 

ɇɨɫɢɬ ɨɛɭɜɶ ɢɡ ɪɟɡɢɧɵ 

ɂ ɩɢɬɚɟɬɫɹ ɛɟɧɡɢɧɨɦ. 
(Ⱥɜɬɨɛɭɫ). 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, 
ɱɬɨ ɚɜɬɨɛɭɫ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɚɜɬɨɛɭɫɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ. Ʌɸɞɢ 
ɠɞɭɬ ɚɜɬɨɛɭɫ ɧɚ ɚɜɬɨɛɭɫɧɨɣ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɟɫɥɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɟɬ, 



ɂ ɱɚɫɨɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɜɨɧ 
Ɉɧ ɫɤɜɨɡɶ ɫɬɟɧɵ ɫɥɵɲɢɬ. 

(Ɇ.Ʉɚɪɟɦ). 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɇɵɲɢ ɜ 

ɤɥɚɞɨɜɨɣ". ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɢɝɪɚɬɶ 
ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɛɟɝɚɬɶ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, 

ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɚɫɤɚ, ɜɟɪɟɜɤɚ. 

ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 
ɨɱɟɪɱɟɧɧɚɹ ɥɢɧɢɹ, ɡɚ ɧɟɣ - 

"ɤɥɚɞɨɜɚɹ"; ɧɚ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ - 

"ɦɵɲɢ" ɜ "ɞɨɦɢɤɟ". 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɢɫɩɨɥɧɹɟɬ ɪɨɥɶ ɤɨɲɤɢ, 

ɡɚɬɟɦ ɪɨɥɶ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɞɚɬɶ 
ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɞɟɬɟɣ, ɯɨɪɨɲɨ 

ɨɫɜɨɢɜɲɟɦɭ ɩɪɚɜɢɥɚ. "Ʉɨɲɤɚ" 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ (ɧɚ ɫɬɭɥɟ). 

"Ʉɨɲɤɚ": 
- ɇɚɩɢɥɚɫɶ ɹ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɋɩɚɬɶ ɩɪɢɥɹɝɭ ɹ ɩɨɤɚ. 

Ɇɵɲɟɣ ɜ ɤɥɚɞɨɜɤɟ ɧɟ ɜɢɞɚɬɶ, 
Ɇɨɝɭ ɹ ɫɥɚɞɤɨ-ɫɥɚɞɤɨ ɫɩɚɬɶ 

ɉɨɤɚ "ɤɨɲɤɚ" ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɝɥɚɡɚ, 
"ɦɵɲɢ" ɛɟɝɭɬ ɜ ɤɥɚɞɨɜɭɸ, 

ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɡɚ ɱɟɪɬɭ. Ɇɵɲɢ 
ɩɨɟɞɚɸɬ ɡɚɩɚɫɵ ɜ ɤɥɚɞɨɜɨɣ, 

ɛɟɝɚɸɬ, ɫɚɞɹɬɫɹ. 
"Ʉɨɲɤɚ" ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɝɥɚɡɚ, 

ɝɨɜɨɪɢɬ: 
- Ʉɚɤ ɹ ɫɥɚɞɤɨ ɩɨɫɩɚɥɚ. 

Ʉɥɚɞɨɜɚɹ-ɬɨ ɰɟɥɚ? 

Ɉɯ, ɦɵɲɟɣ ɩɨɥɧɚ ɤɥɚɞɨɜɤɚ, 
ɍɛɟɝɚɣɬɟ-ɤɚ, ɩɥɭɬɨɜɤɢ! 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɫɥɨɜɚ - ɫɢɝɧɚɥ, 
"ɦɵɲɢ" ɭɛɟɝɚɸɬ ɜ "ɞɨɦɢɤ", 
"ɤɨɲɤɚ" ɭɜɨɞɢɬ ɨɫɚɥɟɧɧɵɯ ɤ 

ɫɟɛɟ. 
ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɛɟɝɚ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɜɟɪɟɜɤɚ 

ɦɧɨɝɨ ɜɟɬɪɨɜ, ɦɟɬɟɥɟɣ; ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɹɜɥɟɧɢɟ 

ɜɟɬɪɚ: 
- ȼ ɮɟɜɪɚɥɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɨ 
ɞɭɸɬ ɫɢɥɶɧɵɟ ɜɟɬɪɵ, ɤɨɝɞɚ 

ɦɟɬɟɥɶ ɢɥɢ ɜɶɸɝɚ, ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ 
ɫɧɟɝ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 

- ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɚɤ ɫɬɟɥɟɬɫɹ 
ɩɨɡɟɦɤɚ. 
Ɂɚɝɚɞɤɢ. 

- Ƚɭɥɹɟɬ ɜ ɩɨɥɟ, 
Ⱦɚ ɧɟ ɤɨɧɶ. 

Ʌɟɬɚɟɬ ɧɚ ɜɨɥɟ, 
Ⱦɚ ɧɟ ɩɬɢɰɚ. (ȼɶɸɝɚ). 

- Ƚɭɥɹɸ ɜ ɩɨɥɟ, 
Ʌɟɬɚɸ ɧɚ ɜɨɥɟ, 
Ʉɪɭɱɭ, ɛɭɪɱɭ, 

Ɂɧɚɬɶ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟ ɯɨɱɭ. 
ȼɞɨɥɶ ɫɟɥɚ ɩɪɨɛɟɝɚɸ, ɫɭɝɪɨɛɵ 

ɧɚɦɟɬɚɸ. (Ɇɟɬɟɥɶ). 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɱɢɫɬɤɚ ɞɨɪɨɠɟɤ, 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɥɚɜɨɱɟɤ, 

ɤɚɱɟɥɟɣ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ 
ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ 
ɥɨɩɚɬɨɣ, ɜɟɧɢɤɨɦ, ɳɟɬɤɨɣ, 

ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ, 
ɧɟ ɦɟɲɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ ɫɟɛɟ 
ɩɚɪɭ, ɩɪɨɣɞɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɛɟɝɚɬɶ 
ɜ ɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɭɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ, 

ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɟɛɟ ɩɚɪɭ, ɩɨ 
ɨɛɳɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ: ɜ 
ɩɚɪɟ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɪɹɞ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɥɢɧɢɣ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɇɟ ɜɟɪɢɬɟ? ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, 
ɱɢɫɬɵɣ ɞɜɨɪ. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɨɫɬɚɧɨɜɢɦ ɧɚɲ ɫɩɨɪ. 
Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ 

- Ɂɟɦɥɸ ɤɪɚɫɢɬ ɫɨɥɧɰɟ, ɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɪɭɞɚ. 

ɋɩɪɨɫɢɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɱɟɦ ɡɢɦɧɹɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɞɜɨɪɧɢɤɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 

ɨɬ ɥɟɬɧɟɣ. 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɵ: 

- Ȼɟɡ ɬɪɭɞɚ ɧɟɬ ɩɥɨɞɚ. 
- Ȼɟɡ ɬɪɭɞɚ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɚɟɬɫɹ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɜ ɤɨɧɰɟ ɡɢɦɵ ɞɜɨɪɧɢɤ ɜɫɟ 
ɛɨɥɶɲɟ ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɧɟɝ ɧɚ 
ɤɪɵɥɟɱɤɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɞɨɪɨɠɤɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɜɵɞɚɥɛɥɢɜɚɧɢɹ ɠɟɥɟɡɧɵɦɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɬɜɟɪɞɨɝɨ 
ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ. Эɬɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɧɟɝ 

ɭɬɪɚɦɛɨɜɚɥɫɹ, ɥɸɞɢ ɫɬɨɩɬɚɥɢ 
ɟɝɨ ɜ ɬɜɟɪɞɵɟ ɫɥɨɢ. Ⱦɜɨɪɧɢɤɭ 

ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɦɧɨɝɨ ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɞɟɪɠɤɢ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɱɢɫɬɤɚ ɞɨɪɨɠɟɤ, 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɥɚɜɨɱɟɤ, 

ɤɚɱɟɥɟɣ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ 
ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ 
ɥɨɩɚɬɨɣ, ɜɟɧɢɤɨɦ, ɳɟɬɤɨɣ, 

ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ, 
ɧɟ ɦɟɲɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɉɨɩɪɵɝɭɧɱɢɤɢ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 

ɩɪɵɝɚɬɶ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ; ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɫɢɥɭ ɬɨɥɱɤɚ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ 
(ɛɥɢɠɟ - ɞɚɥɶɲɟ); ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɚɣɬɢ 
ɫɥɟɞɵ ɧɚ ɫɧɟɝɭ, ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ 

ɧɚɡɜɚɬɶ, ɨɬ ɱɟɝɨ, ɱɶɢ ɷɬɨ 
ɫɥɟɞɵ. 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 
Ɇ.ȼɚɣɧɢɥɚɣɬɢɫ "ɋɥɟɞɵ ɧɚ 

ɫɧɟɝɭ". 
Ʉɬɨ ɪɚɫɯɚɠɢɜɚɥ ɩɨ ɫɧɟɝɭ? 

Ⱦɨɝɚɞɚɣɫɹ-ɤɚ ɩɨ ɫɥɟɞɭ! 
Ʉɚɠɞɵɣ ɫɧɟɠɧɵɣ ɩɬɢɱɢɣ 

ɫɥɟɞ 

Ɂɚɬɚɢɥ ɜ ɫɟɛɟ ɫɟɤɪɟɬ. 
ȼɨɬ ɬɪёɯɡɭɛɱɚɬɵɟ ɜɢɥɵ — 

Эɬɨ ɝɨɥɭɛɢ ɯɨɞɢɥɢ. 
Ɇɟɥɤɢɯ ɫɬɪɨɱɟɤ ɜɟɪɟɧɢɰɚ — 

Эɬɨ ɩɪɵɝɚɥɚ ɫɢɧɢɰɚ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɫɧɟɠɧɵɣ ɩɬɢɱɢɣ 

ɫɥɟɞ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɚɥ ɦɧɟ ɫɜɨɣ ɫɟɤɪɟɬ. 
(Ɇ.ȼɚɣɧɢɥɚɣɬɢɫ). 

ɍ ɩɬɢɰ ɤɚɠɞɵɣ ɫɥɟɞ ɩɨɯɨɠ ɧɚ 
ɬɪɟɯɥɢɫɬɧɭɸ ɜɟɬɤɭ, ɨɧɢ 

ɛɵɜɚɸɬ ɦɟɥɤɢɟ, ɛɨɥɶɲɢɟ. 
ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ - ɷɬɨ ɫɥɟɞ ɟɝɨ 

ɨɛɭɜɢ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ - 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɥɟɞɵ, ɭ ɞɟɬɟɣ - 

ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ. 
ɍ ɦɚɲɢɧ - ɫɥɟɞɵ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ 

ɲɢɧ, ɨɧɢ ɤɚɤ ɞɨɪɨɠɤɢ ɫ 
ɭɡɨɪɚɦɢ; ɭɡɤɢɟ ɞɨɪɨɠɤɢ - ɷɬɨ 

ɫɥɟɞɵ ɦɨɩɟɞɚ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɫɛɨɪ ɦɟɥɤɢɯ ɜɟɬɨɤ ɜɨɡɥɟ 

ɞɟɪɟɜɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɢɪɚɬɶ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɨɪ (ɜɟɬɤɢ 
ɜɨɡɥɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ), ɚ ɡɚɬɟɦ 

ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ʌɨɯɦɚɬɵɣ ɩɟɫ". 

ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɭ 

ɠɞɭɬ ɧɚ ɬɪɨɬɭɚɪɟ. ɉɨɫɚɞɤɚ ɢ 
ɜɵɫɚɞɤɚ ɪɚɡɪɟɲɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɚɜɬɨɛɭɫɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ. 
- ɍ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, 

ɉɚɫɫɚɠɢɪɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɠɞɭɬ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɩɨɪɹɞɨɤ 

ɇɚɪɭɲɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ ɢ ɬɭɬ. 
(Ⱥɜɬɨɛɭɫɧɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ) 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɪɚɫɱɢɫɬɤɚ ɛɟɫɟɞɤɢ ɨɬ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɚ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɢ 
ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɤ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢ ɩɨɪɹɞɤɭ, 

ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɢɥɶɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɨ ɮɥɚɠɤɚ?" 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɛɵɫɬɪɨ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɛɟɝɟ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, 
ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 
Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ 

ɤɨɥɨɧɧɵ ɫ ɪɚɜɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. ɇɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5 ɦ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɣ 
ɱɟɪɬɵ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɮɥɚɠɤɢ ɧɚ 

ɩɨɞɫɬɚɜɤɟ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ: ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ 

ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɮɥɚɠɤɚ, ɨɛɨɝɧɭɬɶ 
ɮɥɚɠɨɤ, ɛɟɝɨɦ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɞɨ 

ɮɢɧɢɲɚ, ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɤɨɧɟɰ ɫɜɨɟɣ 
ɤɨɥɨɧɧɵ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɬɟɯ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɥɨɧɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ 
ɫ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɭ, 

ɧɚɛɪɚɜɲɭɸ ɛɨɥɶɲɟɟ 



ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɥɢɛɨ 
ɱɟɪɬɢɬɫɹ ɥɢɧɢɹ. Ɍɨɬ ɤɨɝɨ 

ɡɚɞɟɥɢ ɪɭɤɨɣ - ɩɨɣɦɚɧ, ɜɵɯɨɞɢɬ 
ɢɡ ɢɝɪɵ. 

ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɪɚɡ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨ 
ɫɧɟɠɧɨɦɭ ɦɨɫɬɢɤɭ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ 
ɦɨɫɬɢɤɭ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɫ ɧɟɝɨ 

ɥɟɝɤɨ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ 
ɧɨɝɢ; ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 

Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɧɟɠɧɵɣ ɜɚɥ 
(20-25 ɫɦ) ɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨ ɧɟɦɭ 
ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ⱦɨɣɞɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 
ɜɚɥɚ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɫ ɧɟɝɨ ɢ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɨɣɬɢ ɩɨ ɜɚɥɭ ɟɳɟ ɪɚɡ. 
ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ 
ɦɟɲɚɥɢ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɢɞɟɬ ɩɨ ɜɚɥɭ, 

ɧɟɬɨɪɨɩɢɥɢ ɢɯ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɪɨɛɤɢɦ ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɜ ɫɟɛɟ 

ɞɟɬɹɦ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɚɥɤɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ 
ɱɟɪɟɡ ɧɢɯ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɫɢɝɧɚɥ -ɞɟɬɢ 
ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɫɢɝɧɚɥ - ɞɟɬɢ ɢɳɭɬ ɫɟɛɟ 
ɩɚɪɭ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɩɚɪɵ ɩɨ 

ɨɛɳɟɦɭ ɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɭ, 

ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɥɢɧɢɢ 
(ɩɚɥɤɢ). 

ȼ ɩɚɭɡɟ ɞɟɬɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɩɨ 
ɤɚɤɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɨɧɢ 

ɨɛɴɟɞɢɧɢɥɢɫɶ ɜ ɩɚɪɵ; ɟɫɥɢ ɜ 
ɢɝɪɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɛɟɡ ɩɚɪɵ, ɨɧ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɜɨɢɯ 
ɬɚɥɚɧɬɨɜ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ, 
ɫɥɨɜɟɫɧɨɦ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɟ. 
ɂɝɪɚ ɡɚɜɨɞɢɬɫɹ ɫɧɨɜɚ. 

ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ȼɪɨɫɶ 
ɦɹɱ ɜ ɰɟɥɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 

ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ,ɭɱɢɬɶ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɜɡɨɪɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ 

ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ: ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ 
ɥɟɝɤɨ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɜ ɰɟɥɶ ɫ 

ɡɚɦɚɯɨɦ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ, 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 
ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. 
ɏɨɞ. ȼɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɞɜɟ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɜɟɪɟɜɤɢ ɥɢɛɨ 
ɱɟɪɬɹɬɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: 
ɜɩɟɪɟɞ, ɛɨɤɨɦ ɩɪɚɜɵɦ ɢ 

ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ (ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ). 
ɩɟɞɚɝɨɝ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ 

ɩɨɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɢɡɛɟɠɚɧɢɟɦ 
ɫɤɭɱɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨ 
ɫɧɟɠɧɨɦɭ ɦɨɫɬɢɤɭ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ 
ɦɨɫɬɢɤɭ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɫ ɧɟɝɨ 

ɥɟɝɤɨ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ 
ɧɨɝɢ; ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 

ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɧɟɠɧɵɣ ɜɚɥ 
(20-25 ɫɦ) ɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨ ɧɟɦɭ 
ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ⱦɨɣɞɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 
ɜɚɥɚ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɫ ɧɟɝɨ ɢ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɨɣɬɢ ɩɨ ɜɚɥɭ ɟɳɟ ɪɚɡ. 
ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ 
ɧɟ ɦɟɲɚɥɢ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɢɞɟɬ ɩɨ 

ɜɚɥɭ, ɧɟɬɨɪɨɩɢɥɢ ɢɯ, 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɨɛɤɢɦ ɢ 

ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɜ ɫɟɛɟ ɞɟɬɹɦ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ). 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɞɟɬɟɣ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, 
ɛɟɝɚɬɶ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɧɟ 

ɧɚɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ, 
ɭɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ ɨɬ ɩɨɝɨɧɢ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɚɫɤɚ 
"ɥɨɯɦɚɬɨɝɨ ɩɫɚ". 

ɉɪɚɜɢɥɚ: ɜ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɦɨɝɭɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɚ 
ɜɨɞɹɳɢɯ; ɢɝɪɚɸɳɢɟ 
ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɭɛɟɠɢɬɶ, 

ɭɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɝɨɧɢ, ɧɟ 
ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ; 
ɩɨɣɦɚɧɧɵɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨɬ, 

ɤɨɝɨ ɡɚɞɟɥɢ ɪɭɤɨɣ. 
ɏɨɞ. ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ "ɥɨɯɦɚɬɵɣ 

ɩɟɫ", ɧɚɞɟɜɚɟɬɫɹ ɦɚɫɤɚ, 
ɩɪɢɫɚɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɪɚɸ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɧɚ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ 
ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɞɟɬɢ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɧɚɱɢɧɚɟɬ, ɞɟɬɢ 
ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ: 

- Ƚɞɟ ɥɟɠɢɬ ɥɨɯɦɚɬɵɣ ɩёɫ, 
ȼ ɥɚɩɵ ɫɜɨɣ ɭɬɤɧɭɜɲɢɣ ɧɨɫ? 

Ɍɢɯɨ, ɫɦɢɪɧɨ ɥɢ ɥɟɠɢɬ? 

Ⱦɨɦɢɤ ɫɦɟɥɨ ɫɬɨɪɨɠɢɬ? 

ɉɟɫɢɤ ɧɟ ɨɞɢɧ, ɚ ɞɜɚ! 
ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɝɪɚ! 

ɉɨɫɥɟ ɞɟɬɢ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ, ɞɜɚ 
ɜɨɞɹɳɢɯ "ɩɫɚ" ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ 

ɩɨɣɦɚɬɶ ɞɟɬɟɣ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɩɨɣɦɚɧɧɵɦ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɨɝɨ ɡɚɞɟɥɢ 
ɪɭɤɨɣ. ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 
ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ʉɬɨ 

ɛɪɨɫɢɬ ɞɚɥɶɲɟ?". 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɦɟɬɚɧɢɢ ɫɧɟɠɤɨɜ (ɦɟɲɨɱɤɨɜ) 

ɜ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɥɚɡɨɦɟɪ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ. 
ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɉɨɣɦɚɣ, 

ɩɟɪɟɛɪɨɫɶ ɦɹɱ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɭɦɟɧɢɢ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ, ɛɪɨɲɟɧɧɵɣ 
ɜɨɞɹɳɢɦ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɟ ɩɪɢɠɢɦɚɹ 

ɤ ɝɪɭɞɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ 
ɝɪɭɞɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɝɥɚɡɨɦɟɪ, 
ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ɞɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 

ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɜɫɬɚɸɬ 
ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɞɜɟ ɲɟɪɟɧɝɢ 

ɞɪɭɝ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ; ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɞɟɬɢ 

ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ 

ɭɪɨɧɢɬɶ ɟɝɨ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɚ 
ɤɨɦɚɧɞɚ, ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɦɟɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟ ɪɨɧɹɥɢ ɦɹɱ. 
ɍɪɨɧɢɜɲɢɟ ɦɹɱ, ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ 

ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ 
ɩɟɪɟɛɪɨɫɤɢ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 



ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ, 

ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɩɪɨɝɭɥɤɢ Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ (ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ), ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɤɭ, ɜɟɲɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɦɵɥɢɜɚɬɶ, ɦɵɬɶ, 
ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɪɭɤɢ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɟ ɦɟɫɬɨ. "Ⱦɥɹ ɦɟɧɹ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɝɪɚɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɲɤɚɮɭ ɦɨɟɦ ɩɨɪɹɞɨɤ".  (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 

ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɦɨɣ (ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ) 

Ɏɨɬɨɜɵɫɬɚɜɤɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: 
"ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɝɨɪɨɞɚ". 

Ȼɭɤɥɟɬ: "Ȼɵɬɨɜɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ 
ɞɟɬɢ". 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: "Ʉɚɤ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ 
ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ". 

ɋɬɟɧɝɚɡɟɬɚ: "Ʉɚɤ ɦɵ ɫ ɩɚɩɨɣ 
ɦɚɫɬɟɪɢɦ". 

ɉɚɦɹɬɤɚ: "Ʉɚɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɤɭɩɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ?". 

 
 
 

 

 

 

 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ  

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ:_____________Ȼ.Ⱥ.Ɍɨɝɭɦɛɟɬɨɜɚ 

Ɇɭɡɵɤɚɧɬ: _______________Ƚ.Ⱦ.Ȼɚɪɚɬɨɜɚ 

Ɇɟɬɨɞɢɫɬ:_______________ Ɋ.Ʉ.Ȼɟɣɫɟɦɛɚɟɜɚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ɐɂɄɅɈȽɊȺɆɆȺ ȼɈɋɉɂɌȺɌȿɅɖɇɈ-ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ /ɦɢɧɢ-ɰɟɧɬɪ/ 

ɩɪɟɞɲɤɨɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ) 

ȽɄɄɉ  Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ  «ȿɪ Ɍԧɫɬіɤ» 

 

Ƚɪɭɩɩɚ/ɤɥɚɫɫ ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ, ɧɨɦɟɪ 
ɝɪɭɩɩɵ 

«Ɉɞɭɜɚɧɱɢɤ» 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ ɞɟɬɢ 4-ɯ ɥɟɬ 

ɎɂɈ ɩɟɞɚɝɨɝɚ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ, Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

 17.02-21.02.2025ɝ 

«ɋɈɁȾȺɇɂȿ ɂ ɇɈȼȺɌɈɊɋɌȼȺ» 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ȼɬɨɪɧɢɤ ɋɪɟɞɚ ɑɟɬɜɟɪɝ ɉɹɬɧɢɰɚ 

 ɐɢɬɚɬɚ ɧɟɞɟɥɢ: «Ɍɚɥɚɧɬɥɢɜɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɥɵɜɟɬ ɜɜɟɪɯ»  
Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ      

ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ, ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ. ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɦɨɬɪ, ɨɫɦɨɬɪ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 
Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

Ɏɨɬɨɝɚɥɟɪɟɹ: "ɇɚɲɚ ɞɪɭɠɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɫɟɦɶɹ". 
 Ȼɟɫɟɞɵ ɨ ɬɨɦ, ɞɟɥɹɬɫɹ ɥɢ ɞɟɬɢ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɫɜɨɢɦɢ ɫɟɤɪɟɬɚɦɢ.  

Ȼɭɤɥɟɬ "ȼɢɬɚɦɢɧɵ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɟɦɶɟ". 
ɋɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ "Ʉ ɱɟɦɭ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɞɟɮɢɰɢɬ ɫɧɚ?". 

ɋɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ "ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɚɫɬɨ ɡɥɢɬɫɹ". 
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 

(ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ, 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, 

ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ, ɞɪɭɝɨɟ) 
 

"Ⱦɟɠɭɪɫɬɜɨ ɩɨ ɫɬɨɥɨɜɨɣ". 
(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɧɟɫɬɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨ 

ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɟ ɫɬɨɥɚ, ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɭɞɵ, 

ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɫɬɨɥɨɜɵɯ 
ɩɪɢɛɨɪɨɜ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɦɭ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. 

"ɇɚɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɜ ɩɨɥɤɚɯ, 
ɤɨɪɨɛɤɚɯ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ". 

 (ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ, ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɢɝɪɭɲɟɤ ɩɨ ɩɨɥɤɚɦ, ɤɨɪɨɛɤɚɦ, 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɨɬɟɪɟɜ 
ɩɵɥɶ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɞɨɜɚɞɢɬɶ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɟɥɨ ɞɨ 
ɤɨɧɰɚ, ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ "ɜɨɬ ɢ 
ɩɨɪɹɞɨɤ"; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɬɪɭɞɭ ɢ 
ɬɪɭɞɭ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

"ɍɱɢɦɫɹ ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɩɨɫɬɟɥɶ". (ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɨɫɬɟɥɶ ɩɨ ɩɨɤɚɡɭ 

ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ 
ɩɨɪɭɱɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 

"Ɋɵɯɥɟɧɢɟ ɩɨɱɜɵ ɜ ɝɨɪɲɤɚɯ 
ɫ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ". 

 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ 

ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, 
ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɪɵɯɥɟɧɢɹ ɩɨɱɜɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɪɵɯɥɢɬɟɥɹ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɪɵɯɥɟɧɢɹ ɩɨɱɜɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, 
ɤɚɤ ɭɫɥɨɜɢɟ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ 
ɪɨɫɬɚ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɬɪɭɞɚ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɠɟɥɚɧɢɟ 

"Ɉɩɪɵɫɤɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɥɢɜ 
ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ". 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜ 
ɫɜɟɬɟ ɢ ɜɥɚɝɟ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɢ ɩɨ ɥɢɫɬɶɹɦ 

ɜɥɚɝɨɥɸɛɢɜɵɟ ɢ 
ɡɚɫɭɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ, 

ɫɜɟɬɨɥɸɛɢɜɵɟ, 
ɬɟɧɟɜɵɧɨɫɥɢɜɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɥɟɣɤɨɣ, 
ɩɭɥɶɜɟɪɢɡɚɬɨɪɨɦ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 
ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɥɸɛɨɜɶ ɤ 

ɩɪɢɪɨɞɟ.". 



ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɟ. 

Ƚɢɦɧ Ɋ.Ʉ 
 

ɂɝɪɚ: «ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɨɛɴɟɤɬɨɜ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɢɝɭɪ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɪɚɡɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 

ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ, ɢ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜɵɥɨɠɢɬɶ ɢɡ ɧɢɯ 

ɧɚɡɜɚɧɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 
ɤɥɨɭɧɚ, ɞɨɦɢɤ, ɤɨɲɤɭ, ɦɚɲɢɧɭ ɢ 

ɞɪ. 
 

ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
"Ʉɨɲɤɚ".  

(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
- Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, ɱɟɬɵɪɟ! 

(ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ ɭɞɚɪɵ ɥɚɞɨɧɹɦɢ 
ɞɪɭɝ ɨ ɞɪɭɝɚ), 

ȼ ɧɚɲɟɦ ɞɨɦɟ ɤɨɲɤɢ ɠɢɥɢ 
(ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɵɞɜɢɝɚɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɬɨ 

ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ, ɬɨ ɞɪɭɝɭɸ), 
Ʉɨɲɤɢ ɫ ɦɹɱɢɤɨɦ ɢɝɪɚɥɢ, 
(ɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤ), 
Ʉɨɲɤɢ ɦɨɥɨɤɨ ɥɚɤɚɥɢ, 

(ɩɨɞɧɨɫɢɬɶ ɥɚɞɨɲɤɢ "ɛɥɸɞɰɚ" ɤ 
ɥɢɰɭ ɢ ɹɡɵɤɨɦ ɢɦɢɬɢɪɨɝɜɚɬɶ 

ɥɚɤɚɧɢɟ), 
Ʉɨɲɤɢ ɤɨɝɨɬɤɢ ɬɨɱɢɥɢ, (ɥɟɝɤɨ 

ɰɚɪɚɩɚɬɶ ɤɨɥɟɧɢ), 
Ɇɵɲɟɤ ɫɟɪɟɧɶɤɢɯ ɥɨɜɢɥɢ 

(ɯɥɨɩɨɤ ɥɚɞɨɲɤɚɦɢ). 
ɉɟɪɟɦɟɧɤɚ  

"Ƚɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ". 
(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɦɭɡɵɤɚ) 

ɉɟɪɟɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɬɪɟɯ 

ɮɢɝɭɪ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ 
ɛɵɥɚ ɜɢɞɧɚ ɫ ɬɪɟɯ ɫɬɨɪɨɧ 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ. Θұɪɦɚɧғɚɡɵ 
«Ȼɚɥɛɵɪɚɭɵɧ» 

 

ɂɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ ɢɝɪɭɲɤɭ".  
(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɧɚɣɬɢ ɫɩɪɹɬɚɧɧɭɸ 
ɢɝɪɭɲɤɭ ɩɨ ɟɟ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

ɉɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɧɢɟ 
ɱɢɫɬɨɝɨɜɨɪɤɢ: Ɂ. (ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 
ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɸ ɡɜɭɤɚ Ɂ. 

ɍ ɡɚɣɱɚɬɨɤ ɡɭɛɵ ɡɚɛɨɥɟɥɢ, 
Ɇɵ ɢɯ ɩɨɠɚɥɟɥɢ. 

ɇɚɫɬɨɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɋɩɨɪɬ-

ɥɨɬɨ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɤ ɫɩɨɪɬɭ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: ɤɚɪɬɢɧɤɢ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɨ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɟɞɚɝɨɝ ɪɚɡɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 
ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬ 
ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɤɚɪɬɢɧɤɚɦɢ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, 

ɤɬɨ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɩɟɪɜɵɦ. 

ɍɪɨɤ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ «ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɦɚ» 

https://youtu.be/hqxQkXRRF6

M?si=P5NAsuQeLRFaCYUS 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ 

ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ "ȺɫɵΙɬɚɪ" 
("Ⱥɫɵɤɢ") (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɫɧɨɜɵ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɦɟɬɤɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɬɶɫɹ, ɢɝɪɚɬɶ 

ɱɟɫɬɧɨ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ, 

ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ — ɪɨɜɧɚɹ, 
ɭɬɪɚɦɛɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ. 
ɑɟɪɬɢɬɫɹ ɤɪɭɝ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 

80—90 ɫɦ. Ⱥɫɵɤɢ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɤɪɭɝɚ. ɑɢɫɥɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ, 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ, 5—7 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɪɚɸ 
ɤɪɭɝɚ, ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɛɪɨɫɚɸɬ 

ɚɫɵɤɢ ɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɜɵɛɢɬɶ 
ɬɟ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɤɪɭɝɚ. Ɍɨɬ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɵɛɶɟɬ ɚɫɵɤɢ ɢɡ ɤɪɭɝɚ, 
ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ. ȼɚɪɢɚɧɬ-1. Ʉɚɠɞɵɣ 
ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɛɪɨɫɚɟɬ ɚɫɵɤɢ 

ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ (ɩɨ 

ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ). Ʉɨɝɞɚ ɨɧ 
ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬ ɢɝɪɭ, ɚɫɵɤɢ ɜɧɨɜɶ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝɭ, ɢ 
ɢɝɪɭ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɞɪɭɝɨɣ 

ɪɟɛɟɧɨɤ. 
ȼɚɪɢɚɧɬ-2. ɂɝɪɚɸɳɢɟ 

ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ, ɤɬɨ ɧɚɱɧɟɬ 
ɢɝɪɭ, ɤɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬ (ɦɨɠɧɨ 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ. Θұɪɦɚɧғɚɡɵ 
«Ȼɚɥɛɵɪɚɭɵɧ» 

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɑɬɨ 
ɷɬɨ?". (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ 
ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ 

ɬɟɧɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɧɚɡɜɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ; ɪɚɳɜɢɜɚɬɶ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 

ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ Ɍ. 

ȼɚɫɢɥɶɱɟɧɤɨ (kz) "Ɇɹɱɢɤ". 
(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 

ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɥɭɯɨɜɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɪɟɱɶ, 

ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɸ ɡɜɭɤɚ ɋ, ɑ, Ʉ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ 

ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɞɟɤɥɚɦɚɰɢɢ. 
ɋɤɚɱɟɬ ɦɹɱɢɤ — ɫɤɨɤ ɞɚ ɫɤɨɤ, 

Ʉɪɚɫɧɵɣ ɛɨɤ ɞɚ ɫɢɧɢɣ ɛɨɤ. 
ɋɤɚɱɟɬ ɦɹɱɢɤ — ɩɪɵɝ ɞɚ 

ɩɪɵɝ, 
Ɉɧ ɨɞɢɧ ɝɭɥɹɬɶ ɩɪɢɜɵɤ. 

ɇɚɦ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ — 

ɇɟ ɫɨɛɚɤɚ ɢ ɧɟ ɤɨɲɤɚ — 
Ʉɪɚɫɧɵɣ ɛɨɤ ɞɚ ɫɢɧɢɣ ɛɨɤ, 

Ⱦɜɟ ɩɨɥɨɫɤɢ ɩɨɩɟɪёɤ! 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ. Θұɪɦɚɧғɚɡɵ 
«Ȼɚɥɛɵɪɚɭɵɧ» 

ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ  
"ɇɚɪɢɫɭɣɬɟ ɤɚɪɬɢɧɵ ɧɚ 

ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ". 
(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɛɭɞɢɬɶ ɜ ɞɟɬɹɯ 

ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 
ɇɚɫɬɨɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɟ 
ɨɲɢɛɢɫɶ, ɡɚɩɨɦɧɢ".  

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɶ, ɩɚɦɹɬɶ, 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ; ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɢ 
ɭɬɨɱɧɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ, 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɤɥɚɞɟɬ 
ɩɨ 10-15 ɤɚɪɬɨɱɟɤ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɹɛɥɨɤɨ, 
ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫ, ɱɚɣɧɢɤ, ɫɚɦɨɥɟɬ, 

ɪɭɱɤɚ, ɦɚɲɢɧɚ, ɥɨɲɚɞɶ, ɩɟɬɭɯ). 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ: 

- ɋɟɣɱɚɫ ɹ ɫɤɚɠɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɫɥɨɜ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 

ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɠɚɬ 
ɩɟɪɟɞ ɜɚɦɢ, ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɱɬɨ-

ɧɢɛɭɞɶ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ 
ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɹ ɫɤɚɡɚɥɚ, ɢ 

ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɷɬɨ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ. 
ɑɢɬɚɸ ɩɟɪɜɨɟ ɫɥɨɜɨ. ɉɨɫɥɟ 
ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɫɞɟɥɚɥɢ ɫɜɨɣ 
ɜɵɛɨɪ ɢɡ ɤɚɪɬɢɧɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɥɟɠɚɬ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦɢ, ɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɜɬɨɪɨɟ ɫɥɨɜɨ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ 

ɫɥɨɜɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɤɚɪɬɢɧɭ ɢɡ ɫɜɨɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ 

ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ. 
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ɤɨɦɧɚɬɵ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɨɡɜɭɱɢɜɚɟɬ, ɨ 
ɤɚɤɨɣ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɮɢɝɭɪɟ 
ɛɭɞɟɬ ɢɞɬɢ ɪɟɱɶ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 

ɩɨɫɱɢɬɚɬɶɫɹ). ɂɝɪɚɸɳɢɣ 
ɞɟɥɚɟɬ ɩɟɪɜɵɣ ɛɪɨɫɨɤ ɢ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɜɵɛɢɬɵɯ ɚɫɵɤɨɜ ɢɡ ɤɪɭɝɚ ɨɧ 
ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ 
ɛɪɨɫɤɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɛɢɥ ɫ 

ɩɟɪɜɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɞɜɚ ɚɫɵɤɚ, 
ɡɧɚɱɢɬ, ɟɳɟ ɦɨɠɧɨ ɛɪɨɫɢɬɶ 

ɞɜɚ ɪɚɡɚ, ɚ ɟɫɥɢ ɩɪɨɦɚɯɧɭɥɫɹ — 

ɜɵɛɵɜɚɟɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. ȿɝɨ 
ɫɦɟɧɹɟɬ ɞɪɭɝɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ. Ʉɨɝɞɚ 
ɜɫɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɡɚɤɨɧɱɚɬ ɢɝɪɭ, 

ɩɨɞɜɨɞɹɬɫɹ ɢɬɨɝɢ ɢ 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɤɬɨ ɢɦɟɧɧɨ 

ɜɵɛɢɥ ɚɫɵɤɢ ɢɡ ɤɪɭɝɚ, ɢɥɢ ɤɬɨ 
ɛɨɥɶɲɟ ɜɵɛɢɥ. 

 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɦɹɱɨɦ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
1. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɟɪɠɚɬɶ (ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ) ɦɹɱ ɜɧɢɡɭ; ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ; ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɪɭɤɭ; ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 

ɪɚɡ. 
2. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɟɪɠɚɬɶ (ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ) ɦɹɱ ɜɧɢɡɭ; ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɤ ɩɪɚɜɨɣ (ɥɟɜɨɣ) ɧɨɝɟ; ɩɪɨɤɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɤ ɥɟɜɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ) ɧɨɝɟ, ɡɚɬɟɦ ɤ ɩɪɚɜɨɣ 

(ɥɟɜɨɣ) ɧɨɝɟ; 4-ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ. 

3. ɂɉ: ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɦɹɱ ɜ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤɚɯ, ɜɧɢɡɭ; ɩɪɢɫɟɫɬɶ ɧɚ ɫɬɨɩɵ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɜɩɪɚɜɨ (ɜɥɟɜɨ), ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɦɹɱɨɦ ɩɨɥɚ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ. 
4. ɂɉ: ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɨɝɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ, ɦɹɱ ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɩɚɦɢ ɧɨɝ, ɭɩɢɪɚɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɡɚɞɢ; ɩɨɞɧɹɬɶ ɧɨɝɚɦɢ ɦɹɱ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

5. ɂɉ: ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɪɭɤɢ ɩɪɹɦɨ; ɩɨɞɧɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɜ ɩɪɚɜɨɣ (ɥɟɜɨɣ) ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɧɨɝɟ; ɦɹɱɨɦ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ; ɢɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ. 
6. ɂɉ: ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ ɜɧɢɡɭ; ɩɪɵɠɤɢ (1-8 ɪɚɡ)ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ; ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶɫɹ - ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚɡɚɞ ɞɨ ɦɟɫɬɚ; 

ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɦɚɪɲ ɧɚ 8 ɪɚɡ; ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɟɳɟ ɪɚɡ. 
7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

Ɂɚɜɬɪɚɤ Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɵɬɶɹ ɪɭɤ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɢɳɭ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɛɥɸɞɚ. "ɋɚɞɢɦɫɹ ɡɚ 
ɫɬɨɥ ɛɟɫɲɭɦɧɨ, ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɧɚɞ ɬɚɪɟɥɤɨɣ ɪɚɡɭɦɧɨ. ɏɥɟɛɭɲɟɤ ɜɤɭɫɟɧ ɞɚ ɜɤɭɫɧɚ ɤɚɲɚ, ɥɨɠɤɚ ɪɚɡɝɪɟɛɚɟɬ ɤɚɲɭ - ɬɚɪɟɥɤɚ ɤɪɚɲɟ". ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɪɬɚ, ɦɵɬɶɹ ɪɭɤ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɈȾ) 

"ɋԥɥɟɦɟɬɫіɡ ɛɟ!" 

(ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɟɜɨɣ ɢ 

ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬɵ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɱɟɬɤɭɸ ɞɢɤɰɢɸ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɜɭɤɨɜ 
ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ: ԥ, ԧ, ԕ, ԛ, ұ, і, 

ғ. 
 

Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɟɧɢɟ 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɲɟɣ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ 

Ⱦɟɥɚɟɦ ɡɚɪɹɞɤɭ, 
ȼɵɩɨɥɧɹɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɶɹ 

ɋɬɪɨɝɨ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ: 
ȼɫɟ ɩɪɢɫɟɥɢ, 

Ⱦɪɭɠɧɨ ɜɫɬɚɥɢ, 
ɉɨɜɟɪɬɟɥɢ ɝɨɥɨɜɨɣ, 

ɉɨɬɹɧɭɥɢɫɶ, ɩɨɜɟɪɧɭɥɢɫɶ 

ɂ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɭɥɵɛɧɭɥɢɫɶ! 

ɋɜɨɛɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ɂɚɩɪɟɳɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ, 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɜ 
ɤɪɭɝ, ɜ ɰɟɧɬɪɟ – ɩɟɞɚɝɨɝ. Ɉɧ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɜ, ɤɚɤɨɟ ɢɡ ɧɢɯ 

– ɡɚɩɪɟɳёɧɧɨɟ. Ⱦɟɬɢ 
ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɜɫɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɤɪɨɦɟ ɡɚɩɪɟɳёɧɧɨɝɨ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. Ʉɬɨ ɩɨɜɬɨɪɢɥ 

Ȼɟɫɟɞɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: "ȼɢɬɚɦɢɧɵ". 
(Ⱦԥɪɭɦɟɧɞɟɪ) (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ,  

ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 

ɐɟɥɶ: ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɩɨɥɟɡɧɵ 
ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɧɢ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɨɜɨɳɚɯ, 
ɮɪɭɤɬɚɯ, ɦɹɫɟ, ɪɵɛɟ, 
ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. 

ɇɚɫɬɨɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʌɨɬɨ. Ɉɜɨɳɢ 
ɢ ɮɪɭɤɬɵ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨ ɨɛɳɟɦɭ 
ɩɪɢɡɧɚɤɭ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɦɟɥɤɭɸ 

ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ. 



ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, 
ɜɵɛɵɜɚɟɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. 

Ɂɚɩɪɟɳёɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɞɨ 
ɦɟɧɹɬɶ ɱɟɪɟɡ 4 – 5 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

ɈȾ ɩɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ 

"ɑɬɟɧɢɟ ɫɤɚɡɤɢ "Ɂɢɦɨɜɶɟ 
ɡɜɟɪɟɣ". 

ɐɟɥɶ: ɭɝɥɭɛɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɟɬɟɣ 
ɤ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɫɥɭɲɚɬɶ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɝɟɪɨɟɜ; 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɨɬɜɟɱɚɬɶ 
ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɛɟɫɟɞɭ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɵ ɝɟɪɨɟɜ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ 

ɢɧɬɨɧɚɰɢɟɣ ɝɨɥɨɫɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɵ 
ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ. 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. Ɂɚɝɚɞɤɢ 
ɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ ɫɤɚɡɤɢ 
"Ɂɢɦɨɜɶɟ ɡɜɟɪɟɣ". 

Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɤɚɡɤɢ. 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɚ "ɋɬɪɨɣɤɚ". 

ɋɥɨɜɟɫɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ, ɱɬɨ 
ɞɟɥɚɥ?" 

ɋɥɨɜɟɫɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɬɨ ɤɚɤ 
ɤɪɢɱɢɬ" 

 (ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɹ ɫɤɚɡɤɢ). 
Ɂɚɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɫɥɨɜɢɰɵ 

(ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ). 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ-"Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ". 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɩɚɪɚɦɢ; ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɹ ɩɨɞ ɩɚɥɤɭ, 
ɩɨɞɧɹɬɭɸ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 50 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ 
ɛɨɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɪɨɩɨɥɡɢ – 
ɧɟ ɡɚɞɟɧɶ" (ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟ). 

Ɇɭɡɵɤɚ"ɋɚɧɨɱɤɢ". 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɞɚɜɚɬɶ 
ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɩɟɧɢɹ; ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɩɟɬɶ 

ɩɟɫɧɸ ɜɦɟɫɬɟ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɦɭɡɵɤɨɣ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜ ɦɭɡɵɤɟ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɢ ɧɢɡɤɢɟ ɡɜɭɤɢ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɞɨɦɢɤɨɜ". 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 

"Bells". 

Ԕɚɡɚԕ ɬіɥі 
"Ɍԝɪɦɵɫɬɵԕ ɬɟɯɧɢɤɚ. ɀɟңіɥ - 

ɚɭɵɪ. ɋɭɵԕ - ɵɫɬɵԕ". 
Ɇɚԕɫɚɬɵ: ɛɚɥɚɥɚɪғɚ "ɠɟңіɥ - 

ɚɭɵɪ", "ɫɭɵԕ - ɵɫɬɵԕ" ɡɚɬɬɚɪɞɵң 
ԕɚɫɢɟɬі ɠɚɣɥɵ ɬԛɫіɧіɤɬɟɪіɧ ɛɟɤіɬɭ; 

ɫԧɡ ɬіɪɤɟɫɬɟɪіɧɞɟɝі ɬұɪɦɵɫɬɵԕ 
ɬɟɯɧɢɤɚɧɵң ԕɵɡɦɟɬіɧ ɛɟɣɧɟɥɟɣɬіɧ 

ɟɬіɫɬіɤɬɟɪɞі ɞұɪɵɫ ɚɣɬɭғɚ 
ɠɚɬɬɵԕɬɵɪɭ. 

ɋɭɪɟɬ ɛɨɣɵɧɲɚ ɫԧɡɞіɤ ɠұɦɵɫ 
"Ɍұɪɦɵɫɬɵԕ ɬɟɯɧɢɤɚ". 
Ԧɥɟңɞі ɦԥɧɟɪɥɟɩ ɨԕɭ. 

ȿɫɬɟ ɫɚԕɬɚɭғɚ ɚɪɧɚɥғɚɧ ɫԧɡɞіɤ-

ɞɚɦɵɬɭɲɵɥɵԕ ɠɚɬɬɵғɭ "Ɍɚɧɵɫ 
ɫԧɡɞі ɬɚɩ". 

Ыɦ-ɢɲɚɪɚ ɧɟɝіɡіɧɞɟ ɫԧɡɞі-
ɵɪғɚԕɬɵ ɠɚɬɬɵғɭ "Ȼіɡɞің ԛɣɞɟɝі 

ɤԧɦɟɤɲіɥɟɪ". 
Ⱥɧɬɨɧɢɦɞɵԕ ɠұɩ ԕұɪɚɭ ɧɟɝіɡіɧɞɟ 

ɫԧɡɞі-ɩɪɚɤɬɢɤɚɥɵԕ ɠɚɬɬɵғɭ 
"ɀɟңіɥ - ɚɭɵɪ. ɋɭɵԕ - ɵɫɬɵԕ". 

Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ" 
ɒɵɪ " 
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ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

 "ɑɬɟɧɢɟ ɫɤɚɡɤɢ ɘ. ɒɚɥɟɜɚ 
"Ⱦɪɭɡɶɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ". 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨ 
ɫɤɚɡɤɨɣ "Ⱦɪɭɡɶɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ"; 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɤ ɡɚɛɨɬɟ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ ɫɤɚɡɤɢ. 
Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ "Ɂɚɪɹɞɤɚ". 
Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɤɚɡɤɢ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɩɨ ɫɸɠɟɬɭ". 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"ȼɢɬɚɦɢɧɵ" 

Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. Ⱦ 

ɟɬɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ 
ɫɜɨɟɦɭ ɜɵɛɨɪɭ ɢ ɢɞɭɬ ɜ ɰɟɧɬɪ 

ɪɚɡɜɢɹɬɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

ɉɨ ɨɛɪɚɡɰɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ 
ɪɢɫɭɸɬ, ɤɥɟɸɬ, ɥɟɩɹɬ 

ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ. 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪ "ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ 

ɩɨɞ ɩɚɥɤɭ". 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ 
ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ; 

ɧɚɜɵɤɢ ɥɚɡɚɧɶɹ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜɜɟɪɯ-

ɜɧɢɡ ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɦɫɹ ɲɚɝɨɦ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɠɚɪɧɵɟ ɧɚ 

ɭɱɟɧɢɢ", "Ⱦɨɛɟɝɢ ɢ ɩɪɵɝɧɢ". 

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɸ-"Ⱦɪɭɠɛɚ 

ɫ ɛɚɛɨɱɤɨɣ". 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 

ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɛɚɛɨɱɟɤ ɢɡ 
ɫɱɟɬɧɵɯ ɩɚɥɨɱɟɤ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ; 
ɞɨɩɨɥɧɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɛɚɛɨɱɤɚɯ; 
ɭɦɟɬɶ ɞɟɥɢɬɶ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ ɧɚ 

ɪɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɝɥɚɡ. 
ɉɨ ɷɬɨɣ ɠɟ ɬɟɦɟ ɞɟɬɢ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɪɢɫɨɜ, ɚɩɩɥ, 
ɥɟɩɤɨɣ 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ) 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
"ɇɚɡɨɜɢ ɰɜɟɬɚ ɢ ɨɬɬɟɧɤɢ" 

(ɰɜɟɬɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ). 
Ɇɭɡɵɤɚ 

"ɋɚɧɨɱɤɢ". (ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɞɚɜɚɬɶ 
ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɩɟɧɢɹ; ɭɱɢɬɶ 

ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ 
ɩɟɬɶ ɩɟɫɧɸ ɜɦɟɫɬɟ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ 

ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɭɡɵɤɨɣ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜ ɦɭɡɵɤɟ 
ɜɵɫɨɤɢɟ ɢ ɧɢɡɤɢɟ ɡɜɭɤɢ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɞɨɦɢɤɨɜ". 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɝɪɚ "Bells". 

ɂɝɪɚ 

«ɉɨɪɬɪɟɬ ɢɡ ɩɭɝɨɜɢɰ» 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɢɡ ɩɭɝɨɜɢɰ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɹɦ, 
ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɨɪɬɪɟɬ ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ: 
ɤɪɚɫɤɨɣ, ɫɨɥɨɦɤɨɣ, 

ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɨɦ, ɥɨɫɤɭɬɚɦɢ 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"Ʌɟɛɟɞɶ". 

Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. Ⱦɟɬɢ 
ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 

ɜɵɛɨɪɭ ɢ ɢɞɭɬ ɜ ɰɟɧɬɪ 
ɪɚɡɜɢɹɬɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɥɟɩɢɬɶ ɥɟɛɟɞɹ ɢɡ 
ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ ɩɭɬɟɦ ɨɬɪɵɜɚ 

ɤɭɫɤɚ, ɤɚɬɚɧɢɹ, ɫɤɚɬɵɜɚɧɢɹ, 
ɥɟɩɢɬɶ ɩɟɪɶɹ ɥɟɛɟɞɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɬɟɤɢ, ɲɟɸ ɩɭɬɟɦ ɫɝɢɛɚɧɢɹ 
ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ.(ɥɟɩɤɚ) 

Ɍɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɨɱɟɱɧɵɣ 
ɪɢɫɭɧɨɤ "ɋɨɟɞɢɧɢ ɬɨɱɤɢ ɢ 
ɞɨɩɨɥɧɢ ɤɚɪɬɢɧɤɭ".(ɪɢɫɨɜ) 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɸ (ɚɩɩɥɢɤ) 

Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ. 

ɋɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɨ 
ɬɢɩɭ "ɨɪɢɝɚɦɢ" (ɤɨɧɫɬɪ) 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ɂɢɦɭɸɳɢɟ - ɩɟɪɟɥɟɬɧɵɟ 

ɩɬɢɰɵ". 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ-"ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ 

ɩɨɞ ɜɟɪɟɜɤɭ". 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ 

ɛɟɝɨɦ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɹ ɩɨɞ ɩɚɥɤɭ, 
ɩɨɞɧɹɬɭɸ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 50 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ 
ɛɨɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɪɨɩɨɥɡɢ – 

ɧɟ ɡɚɞɟɧɶ" (ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟ). 
ɂɝɪɚ «ɂɞɟɚɥɶɧɵɣ 



 ɬɤɚɧɢ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɭɝɨɜɢɰɵ 
ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɤɚɠɞɨɦɭ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɪɬɪɟɬ ɞɥɹ 

ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɭɝɨɜɢɰ. 

 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ»  

(ɫɨɛɢɪɚɟɦ ɢɡ ɩɨɞɪɭɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɤɪɭɝɥɵɯ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ). 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɩɪɨɝɭɥɤɟ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ 
ɩɨɦɨɳɶ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ. "ɇɚɜɟɞɟɦ ɜ ɲɤɚɮɭ ɩɨɪɹɞɨɤ, ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨɞɚɪɨɤ. Ɉɞɟɠɞɚ ɫɥɨɠɟɧɚ, ɪɚɡɜɟɲɚɧɚ, ɩɪɨɫɭɲɟɧɚ ɞɨ ɜɟɱɟɪɚ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɪɨɝɭɥɤɚ 

(ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ) 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɫɧɟɝɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɨɝɨɞɵ. (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɉɪɢɦɟɬɵ: 
- ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɧɟɝɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 

ɯɥɟɛɚ. 
- ȼ ɦɨɪɨɡɧɵɣ ɞɟɧɶ ɩɨɲɟɥ ɫɧɟɝ - 

ɤ ɨɬɬɟɩɟɥɢ. 
- Ⱦɵɦ ɢɡ ɬɪɭɛɵ ɫɬɨɥɛɨɦ - ɤ 

ɦɨɪɨɡɭ. 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: 

- Ȼɟɪɟɝɢ ɧɨɫ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɪɨɡ. 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ: ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, 
ɱɬɨ ɜ ɬɟɩɥɵɟ ɞɧɢ ɫɧɟɝ ɥɢɩɤɢɣ, 

ɥɟɩɢɬɶ ɫɧɟɠɤɢ ɭɞɨɛɧɨ, ɚ ɜ 
ɦɨɪɨɡɧɵɟ ɞɧɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ 

ɫɞɟɥɚɬɶ, ɫɧɟɝ ɤɪɨɲɢɬɫɹ ɢ 
ɫɨɯɧɟɬ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɧɟɝɚ, ɢɡ-ɡɚ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ, 
ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɧɟɝɚ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 

"ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ" (ɫɤɚɱɤɢ, 

ɝɨɧɤɢ). 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 
(ɤɬɨ ɩɪɢɛɟɠɢɬ ɩɟɪɜɵɦ, ɬɨɬ ɢ 
ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ); ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɛɟɞɟ ɫɜɨɢɯ 
ɞɪɭɡɟɣ. 

Ɉɩɵɬ. ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɫɧɟɝɚ. 
1. ȿɫɥɢ ɜ ɦɨɪɨɡɧɵɣ ɞɟɧɶ ɜɡɹɬɶ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ 
ɞɜɨɪɧɢɤɚ (ɜ ɤɨɧɰɟ ɡɢɦɵ). 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɪɭɞɨɦ ɞɜɨɪɧɢɤɚ, ɡɚ 
ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ; 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨɛ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ 
ɞɜɨɪɧɢɤɚ, ɞɥɹ ɭɛɨɪɤɢ ɫɧɟɝɚ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɬɪɭɞɭ. 

Ⱦɜɨɪ ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɭɩɟɪ ɱɟɥɨɜɟɤ, 
Ɉɧ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɟɣ ɜɫɟɯ. 
ȼ ɟɝɨ ɪɭɤɚɯ ɪɚɛɨɬɚ ɫɩɨɪɢɬɫɹ, 

ɇɟ ɡɚɤɨɧɱɢɜ ɞɟɥɨ, ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. 
ɇɟ ɜɟɪɢɬɟ? ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɱɢɫɬɵɣ 

ɞɜɨɪ. 
ɇɚ ɷɬɨɦ ɨɫɬɚɧɨɜɢɦ ɧɚɲ ɫɩɨɪ. 

Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ 

- Ɂɟɦɥɸ ɤɪɚɫɢɬ ɫɨɥɧɰɟ, ɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɬɪɭɞɚ. 

ɋɩɪɨɫɢɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɱɟɦ ɡɢɦɧɹɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɞɜɨɪɧɢɤɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɥɟɬɧɟɣ. 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɵ: 

- Ȼɟɡ ɬɪɭɞɚ ɧɟɬ ɩɥɨɞɚ. 
- Ȼɟɡ ɬɪɭɞɚ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɚɟɬɫɹ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɡɢɦɵ ɞɜɨɪɧɢɤ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ 

ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɧɟɝ ɧɚ ɤɪɵɥɟɱɤɟ, ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɨɪɨɠɤɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɜɵɞɚɥɛɥɢɜɚɧɢɹ ɠɟɥɟɡɧɵɦɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɬɜɟɪɞɨɝɨ 

ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ. Эɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɧɟɝ ɭɬɪɚɦɛɨɜɚɥɫɹ, ɥɸɞɢ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɬɢɰɚɦɢ 
(ɫɢɧɢɰɚ, ɜɨɪɨɛɟɣ, ɫɨɪɨɤɚ, 

ɝɨɥɭɛɶ). 
 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 
ɩɬɢɰ, ɭɦɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 

ɩɪɢɥɟɬɟɜɲɢɯ ɩɬɢɰ ɩɨ ɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ (ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ 
ɰɜɟɬɚ); ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ 

"ɉɨɤɨɪɦɢɬɟ ɩɬɢɰ". 
ɉɨɤɨɪɦɢɬɟ ɩɬɢɰ ɡɢɦɨɣ. 
ɉɭɫɬɶ ɫɨ ɜɫɟɯ ɤɨɧɰɨɜ 

Ʉ ɜɚɦ ɫɥɟɬɹɬɫɹ, ɤɚɤ ɞɨɦɨɣ, 
ɋɬɚɣɤɢ ɧɚ ɤɪɵɥɶɰɨ. 
ɇɟ ɛɨɝɚɬɵ ɢɯ ɤɨɪɦɚ. 
Ƚɨɪɫɬɶ ɡɟɪɧɚ ɧɭɠɧɚ, 

Ƚɨɪɫɬɶ ɨɞɧɚ — 

ɂ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɚ 

Ȼɭɞɟɬ ɢɦ ɡɢɦɚ. 
ɋɤɨɥɶɤɨ ɝɢɛɧɟɬ ɢɯ — ɧɟ 

ɫɱɟɫɬɶ, 
ȼɢɞɟɬɶ ɬɹɠɟɥɨ 

Ⱥ ɜɟɞɶ ɜ ɧɚɲɟɦ ɫɟɪɞɰɟ ɟɫɬɶ 

ɂ ɞɥɹ ɩɬɢɰ ɬɟɩɥɨ. 
Ɋɚɡɜɟ ɦɨɠɧɨ ɡɚɛɵɜɚɬɶ: 

ɍɥɟɬɟɬɶ ɦɨɝɥɢ, 
Ⱥ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɡɢɦɨɜɚɬɶ 

Ɂɚɨɞɧɨ ɫ ɥɸɞɶɦɢ. 
ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɩɬɢɰ ɜ ɦɨɪɨɡ 

Ʉ ɫɜɨɟɦɭ ɨɤɧɭ, 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɯɜɨɣɧɵɦɢ 
ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ (ɫɨɫɧɚ, ɟɥɶ). 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɯɜɨɣɧɵɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ; ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 

ɭɦɟɧɢɹ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɯɜɨɣɧɵɟ 
ɞɟɪɟɜɶɹ ɩɨ ɨɛɳɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɛɟɪɟɠɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜ ɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɨɝɥɹɞɟɬɶɫɹ, ɨɛɪɚɳɚɟɬ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɯɜɨɣɧɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ. 
- ɋɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 

ɷɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ? Ɇɵ ɢɯ ɨɬɧɨɫɢɦ 
ɤ ɰɜɟɬɚɦ ɢɥɢ ɤɭɫɬɚɦ? 

ɉɨɱɟɦɭ? 

- ɋɟɣɱɚɫ ɯɨɥɨɞɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ, ɱɬɨ 
ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɧɚ ɞɟɪɟɜɶɹɯ? 

- Ⱥ ɝɞɟ ɠɟ ɥɢɫɬɜɚ? ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɯɜɨɹ? 

Ⱦɟɬɢ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɯɜɨɣɧɵɟ 
ɞɟɪɟɜɶɹ. 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 
Ⱦɟɪɟɜɶɹ ɜɫɟ ɡɚɡɟɥɟɧɟɥɢ. 

ɉɨɱɬɢ ɜɫɟ ɩɬɢɰɵ ɩɪɢɥɟɬɟɥɢ. 
ȼɫɟ ɨɛɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɨɪɨɜɢɬ. 
Ⱥ ɭ ɤɨɥɸɱɟɣ ɬɟɦɧɨɣ ɟɥɢ 

ȼɫɟ ɬɨɬ ɠɟ ɯɦɭɪɵɣ ɡɢɦɧɢɣ 
ɜɢɞ. 

ȼɫɹ ɬɟɩɥɨɬɚ, ɜɫɹ ɫɢɥɚ ɫɜɟɬɚ 

ȿɣ, ɧɟɞɨɜɟɪɱɢɜɨɣ, ɧɭɠɧɚ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɨɫɭɥɶɤɨɣ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɥɶɞɚ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɬɶ 

ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɟɦɭ: 

"Ʌɟɞ". 
ȼɨɩɪɨɫɵ: 

1) Ʉɚɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɛɵɜɚɟɬ ɥɟɞ? 

2) Ʉɚɤɚɹ ɭ ɧɟɝɨ ɮɨɪɦɚ? 
3) Ʉɚɤ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɥɟɞ? 

4) Ɉɧɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɢɥɢ ɧɚ ɬɟɧɟɜɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɟ? 

5) Ɉɬɤɭɞɚ ɫɨɫɭɥɶɤɢ ɜɡɹɥɢɫɶ? 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 
- ɋɨɫɭɥɶɤɢ, ɫɨɫɭɥɶɤɢ 

ɉɨɞ ɫɨɥɧɵɲɤɨɦ ɫɬɪɭɣɤɢ, 
ɋɨɫɭɥɶɤɢ ɜɫё ɬɚɸɬ, 

Ɂɟɦɥɢɰɭ ɩɢɬɚɸɬ. (Ɋ. Ʉɪɚɫɧɚɹ). 
- ɉɪɨɡɪɚɱɧɵɟ ɫɬɟɤɥɹɲɤɢ, 

ɍɡɨɪɧɵɟ ɜɢɫɸɥɶɤɢ, 
ɇɚ ɩɪɨɜɨɞɚɯ ɢ ɤɪɵɲɚɯ 

ȼɟɫɟɥɵɟ ɫɨɫɭɥɶɤɢ. (Ⱥ. Ɇɟɰɝɟɪ). 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɪɚɫɱɢɫɬɤɚ ɛɟɫɟɞɤɢ ɨɬ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɚ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɢ 



ɫɧɟɝ ɜ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ, ɨɧ ɧɟ 
ɩɪɢɥɢɩɧɟɬ ɢ ɪɚɡɥɟɬɢɬɫɹ. 

2. ȿɫɥɢ ɩɨɥɢɬɶ ɫɧɟɝ ɜɨɞɨɣ, 
ɦɨɠɧɨ ɫɥɟɩɢɬɶ ɢɡ ɧɟɝɨ 

ɫɧɟɝɨɜɢɤɚ. ɋɧɟɝ ɛɭɞɟɬ ɦɨɤɪɵɦ 
ɢ ɥɢɩɤɢɦ. 

ȼɵɜɨɞ: ɂɡ ɨɩɵɬɨɜ ɦɵ 
ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɢɡ ɜɥɚɠɧɨɝɨ 

ɫɧɟɝɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɪɚɫɢɜɵɟ 
ɮɢɝɭɪɵ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɱɢɫɬɤɚ ɞɨɪɨɠɟɤ, 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɥɚɜɨɱɟɤ, 
ɤɚɱɟɥɟɣ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ 
ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ 
ɥɨɩɚɬɨɣ, ɜɟɧɢɤɨɦ, ɳɟɬɤɨɣ, 

ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ, 
ɧɟ ɦɟɲɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ȼɪɨɫɶ 
ɦɹɱ ɜ ɰɟɥɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 

ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ,ɭɱɢɬɶ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɜɡɨɪɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ 

ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ: ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ 
ɥɟɝɤɨ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɜ ɰɟɥɶ ɫ 

ɡɚɦɚɯɨɦ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ: ɥɟɞ, ɩɚɪ, ɜɨɞɚ 
(ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ). 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɫɬɨɩɬɚɥɢ ɟɝɨ ɜ ɬɜɟɪɞɵɟ ɫɥɨɢ. 
Ⱦɜɨɪɧɢɤɭ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɦɧɨɝɨ ɫɢɥɵ ɢ 
ɜɵɞɟɪɠɤɢ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɱɢɫɬɤɚ 
ɞɨɪɨɠɟɤ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɥɚɜɨɱɟɤ, 

ɤɚɱɟɥɟɣ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ 
ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ 
ɥɨɩɚɬɨɣ, ɜɟɧɢɤɨɦ, ɳɟɬɤɨɣ, 

ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɧɟ 
ɦɟɲɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

. 

ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ʉɬɨ 
ɥɭɱɲɟ ɩɪɵɝɧɟɬ?" (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɭɱɢɬɶ 

ɩɪɵɝɚɬɶ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚɩɪɚɜɨ, 
ɧɚɥɟɜɨ. 

ɏɨɞ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ 
ɧɚɱɟɪɱɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥɭ ɥɢɧɢɢ ɢ 

ɩɪɵɝɚɸɬ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚɩɪɚɜɨ, 
ɡɚɬɟɦ ɧɚɥɟɜɨ. Ʉɬɨ ɩɪɵɝɧɟɬ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ,ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɝɪɵ, ɬɨɬ ɜɵɢɝɪɚɥ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: ɩɪɵɝɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɬɟɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɫɬɚɥɤɢɜɚɥɢɫɶ, ɧɟ 
ɩɚɞɚɥɢ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ 
(ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɹ 

ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɑɬɨɛ ɛɟɡ ɩɟɫɟɧ ɧɟ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 
ɇɚɦ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶ ɜɟɫɧɭ. (Ⱥ. 

əɲɢɧ) 
ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɣɬɢ ɩɬɢɰ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɤɟ, ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɯ, ɨɩɢɫɚɬɶ 

ɜɧɟɲɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɚɞɤɢ 
ɪɚɡɧɵɯ ɩɬɢɰ (ɭ ɫɨɪɨɤɢ ɲɚɝɢ 
ɛɨɥɶɲɢɟ; ɜɨɪɨɛɶɢ ɩɪɵɝɚɸɬ 

ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ; ɝɨɥɭɛɢ - ɱɚɫɬɨ 
ɞɟɥɚɸɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɲɚɝɢ). 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɩɬɢɰɚɦ 
ɡɢɦɨɣ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ ɧɚɣɬɢ 

ɤɨɪɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɤɨɪɦɭɲɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɪɦɢɬɶ ɢɯ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɬɢɰ (ɤɪɨɯɢ 

ɯɥɟɛɚ, ɫɟɦɟɱɤɢ) ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ 
ɦɟɫɬɟ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɤɨɪɦ ɞɥɹ ɩɬɢɰ ɜ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɪɦɭɲɤɢ), 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɫɨɪɢɬɶ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɦɨɳɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɩɬɢɰɚɯ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɇɵɲɢ ɜ 

ɤɥɚɞɨɜɨɣ". ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɢɝɪɚɬɶ 
ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɛɟɝɚɬɶ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɚɫɤɚ, ɜɟɪɟɜɤɚ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ: 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɜ ɢɝɪɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 2-3 

ɪɨɥɟɣ, ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɪɨɥɢ, 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɂ, ɦɹɝɤɨɣ ɯɜɨɟɣ ɩɪɢɨɞɟɬɚ, 
ɋɜɨɸ ɜɟɫɧɭ ɜ ɪɚɫɰɜɟɬɟ ɥɟɬɚ 

ɋɦɭɳɟɧɧɨ ɩɪɚɡɞɧɭɟɬ ɨɧɚ. 
ȼ. Ȼɟɪɟɫɬɨɜ 

- Ʌɸɞɢ ɥɸɛɹɬ ɯɜɨɣɧɵɟ 
ɞɟɪɟɜɶɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɵ 
ɞɵɲɢɦ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ȼɟɡɞɨɦɧɵɣ ɡɚɹɰ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɭɦɟɧɢɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ, ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɜɵɛɪɚɬɶ 

ɜɨɞɹɳɟɝɨ (ɨɯɨɬɧɢɤ ɢ 
ɛɟɡɞɨɦɧɵɣ ɡɚɹɰ) ɩɨ ɫɱɢɬɚɥɤɟ. 
Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ – ɡɚɣɰɵ 

– ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɫɜɨɢ ɦɟɫɬɚ ɜ 
ɨɛɪɭɱɚɯ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɧɚ ɩɨɥɭ – 

ɞɨɦɢɤɚɯ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɡɚɣɰɵ 
ɜɵɛɟɝɚɸɬ ɢɡ ɫɜɨɢɯ ɞɨɦɢɤɨɜ, 
ɢɝɪɚɸɬ ɧɚ ɬɪɚɜɤɟ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɟɞɭɳɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ: "Ɉɯɨɬɧɢɤ 
ɢɞёɬ!", ɡɚɣɰɵ ɭɛɟɝɚɸɬ ɜ ɫɜɨɢ 

ɞɨɦɢɤɢ. Ȼɟɡɞɨɦɧɵɣ ɡɚɹɰ 
ɫɩɚɫɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɯɨɬɧɢɤɚ, 

ɡɚɛɟɠɚɜ ɜ ɥɸɛɨɣ ɞɨɦɢɤ; ɬɨɝɞɚ 
ɡɚɹɰ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɟ ɯɜɚɬɢɥɨ 

ɞɨɦɢɤɚ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɛɟɡɞɨɦɧɵɦ ɡɚɣɰɟɦ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɱɢɫɬɤɚ ɞɨɪɨɠɟɤ, 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɥɚɜɨɱɟɤ, 
ɤɚɱɟɥɟɣ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ 
ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ 
ɥɨɩɚɬɨɣ, ɜɟɧɢɤɨɦ, ɳɟɬɤɨɣ, 

ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɤ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢ ɩɨɪɹɞɤɭ, 
ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɢɥɶɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. 
Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɟɧɢɧɟ 
"Ȼɚɣɝɚ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 

ɛɟɝɚɬɶ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɩɚɥɤɢ-ɥɨɲɚɞɤɢ. 

Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɩɚɪɵ. 
ɉɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɱɟɪɬɚ, 

ɫɬɨɣɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɠɚɬɶ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ 

ɤ ɮɢɧɢɲɭ (ɫɬɚɪɬɭ). 
Ʉɚɠɞɚɹ ɩɚɪɚ ɜɫɬɚɟɬ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ 
ɤ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɱɟɪɬɟ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 

"Ȼɚɫɬɚ!" ɩɚɪɚ ɫɨɪɟɜɧɭɟɬɫɹ ɜ 
ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɛɟɝɭɬ ɩɨ 
ɩɪɹɦɨɣ, ɨɛɟɝɚɸɬ ɫɬɨɣɤɢ, 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ. Ɂɚɬɟɦ 
ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɚɪɵ. 
Ɍɟ, ɤɬɨ ɩɨɛɟɞɢɥ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɜɨɥɧɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɜ 

ɧɨɜɵɯ ɩɚɪɚɯ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɩɨɛɟɞɢɥ ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɨɫɬɚɜɲɟɣɫɹ ɩɚɪɟ. 

ɋɬɚɪɬ ɜ ɢɝɪɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ ɞɟɬɟɣ (4-5). ȼ 
ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 
ɫɤɭɱɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 

ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɣ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɛɟɝɚɧɢɟ 

ɨɛɴɟɦɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
ɛɟɫɟɞɤɢ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. 
ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɫɤɚɡ 

ɧɚ ɬɟɦɭ: "ɉɨɬɟɪɹɧɧɵɟ 
ɫɧɟɠɢɧɤɢ". 

Ɂɚɝɚɞɤɚ. 
- ɇɚ ɜɫɟɯ ɫɚɞɢɬɫɹ, ɧɢɤɨɝɨ ɧɟ 



ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɨɛɳɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɢɝɪɵ. ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ, 
ɧɟ ɦɟɲɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ). 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɛɨɢɬɫɹ. (ɋɧɟɝ). 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ (ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ), ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɜɟɳɢ ɧɚ ɩɨɥɤɭ, ɜɟɲɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɦɵɥɢɜɚɬɶ, ɦɵɬɶ, 
ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɪɭɤɢ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɟ ɦɟɫɬɨ. "ɇɚɦ ɜɟɞɶ ɧɟ ɞɨ ɫɤɭɤɢ, ɦɵɥɢɦ ɦɵɥɨɦ ɪɭɤɢ. Ɋɭɤɢ ɱɢɫɬɵɟ, ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɩɭɲɢɫɬɨɟ. ȼɟɳɢ ɧɟ ɪɚɡɛɪɨɫɚɧɵ, 

ɜɨɥɨɫɵ ɩɪɢɱɟɫɚɧɵ". (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ɉɛɟɞ Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɛɥɸɞɨ ɧɚ ɫɬɨɥɟ, ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɝɨ; ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɩɪɢɜɢɬɢɸ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɚɜɢɥ ɷɬɢɤɟɬɚ. 
Ⱦɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɫɧɚ ɞɟɬɟɣ, "ɋɤɚɡɤɚ ɩɪɨ ɞɟɜɨɱɤɭ ɢɡ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ ɫɬɪɚɧɵ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ, 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ "ɑɚɫɵ". 
ɐɟɥɶ: ɬɨɧɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɸɳɢɯ ɫɜɨɞ ɫɬɨɩ. 

ɂ.ɩ: ɫɬɨɹ, ɨɫ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 
ɋɬɪɟɥɤɢ ɜ ɱɚɫɢɤɚɯ ɠɢɜɭɬ (ɪɟɛёɧɨɤ ɢɞёɬ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɩɨ ɥɟɠɚɳɟɦɭ ɧɚ ɩɨɥɭ ɨɛɪɭɱɭ) 

ɂ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɜɫё ɢɞɭɬ, 
ɋɨɫɱɢɬɚɸɬ ɜɫɟ ɦɢɧɭɬɤɢ 

Ⱦɜɚɠɞɵ ɤɪɭɝ ɩɪɨɣɞɭɬ ɡɚ ɫɭɬɤɢ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ ɞɨɫɤɟ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ. 

(ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɨɥɞɧɢɤ ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦɭ ɩɢɳɢ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɧɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ, ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɫɴɟɞɚɬɶ ɛɥɸɞɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɧɚ ɫɬɨɥɟ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ. 

"ȿɞɨɤɢ ɟɞɹɬ ɟɞɭ, ɧɟ ɛɨɥɬɚɸɬ ɟɪɭɧɞɭ. ȼɨɬ ɬɚɤɢɟ ɟɞɨɤɢ – ɟɞɨɤɢ – ɛɭɪɭɧɞɭɤɢ!" (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 
(ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 
ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ, 
ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ, 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ) 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"ȼɫɬɚɥɢ ɞɟɬɢ ɩɨ-ɩɨɪɹɞɤɭ, ɧɚ 
ɜɟɫɟɥɭɸ ɡɚɪɹɞɤɭ". 

Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ 
(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 

ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɢɫɨɜɚɧɢɢ 
ɮɢɝɭɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ; 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɩɟɪɟɞɨɜɚɬɶ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 

Ɉɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ 

"ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɜɫɬɚɧɟɦ ɜ ɪɹɞ". 
ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ 

ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɯ ɱɢɫɥɚɯ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ 
ɩɹɬɢ, ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɫɱɟɬ; 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ 
"ɜɵɫɨɤɢɣ – ɧɢɡɤɢɣ"; ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ 

ɞɟɬɹɦ ɩɨɧɹɬɢɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 
ɜɟɥɢɱɢɧ: "ɫɚɦɵɣ ɧɢɡɤɢɣ", "ɱɭɬɶ 
ɩɨɜɵɲɟ", "ɟɳɟ ɜɵɲɟ", "ɜɵɲɟ", 

"ɫɚɦɵɣ ɜɵɫɨɤɢɣ"; ɩɪɨɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟɛɟ. 

ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

Ɍɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ- "Ʌɸɛɢɦɵɟ 

ɝɟɪɨɢ Ⱥɥɚɧɚ ɢ Ⱦɚɧɵ". 
ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ 

ɫɨɫɟɞɧɢɟ ɱɢɫɥɚ; ɭɱɢɬɶ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɨɫɟɞɟɣ ɱɢɫɥɚ 5; 

ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɩɨɪɹɞɤɨɜɨɦ ɫɱɟɬɟ 
ɞɨ 5; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɨɫɧɨɜɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ. 

Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ 

"Ɇɹɬɚ". 
ɐɟɥɶ: ɩɪɢɨɛɳɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɪɚɫɬɟɧɢɸ ɦɹɬɚ; ɞɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɦɹɬɵ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ; ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 

ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɞɟɬɟɣ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɥɨɜɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɦɹɬɨɣ; 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɛɚɡɨɜɵɟ 

Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ.  
(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ⱦɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɫɤɚɡɤɢ "Ⱦɟɥ 

ɤɚɧɛɚɤ" (ɷɩɢɡɨɞ). 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɭ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɤɚɡɚɯɫɤɢɦ 

ɧɚɪɨɞɧɵɦ ɫɤɚɡɤɚɦ. 



ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ, ɨɛɳɟɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ 
ɮɢɝɭɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɍɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɨɱɟɱɧɵɣ 
ɪɢɫɭɧɨɤ "ɋɨɟɞɢɧɢ ɬɨɱɤɢ ɢ 

ɞɨɩɨɥɧɢ ɤɚɪɬɢɧɤɭ". 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɥɟɩɤɢ ɢɡ 
ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɮɨɧɚ 
ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ 

ɢɥɢ ɤɚɪɬɨɧɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɢ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ ɧɚ 

ɩɥɨɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɥɟɩɤɟ 

ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɚ, ɥɟɩɢɬɶ 
ɩɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɡɧɚɤɨɦɵɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ 

ɍɱɢɬɶ ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɤɪɭɝɥɵɟ ɮɨɪɦɵ 
ɢɡ ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɢ ɨɜɚɥɶɧɵɟ ɢɡ 

ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɩɭɬɟɦ 
ɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɭɝɥɨɜ 

Ʉɨɧɫɬɭɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡ ɛɪɨɫɨɜɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (ɜɚɬɧɵɟ ɞɢɫɤɢ, 

ɟɦɤɨɫɬɶ ɨɬ ɣɨɝɭɪɬɚ) ("ɑɢɫɬɨɬɚ - 
ɡɚɥɨɝ ɡɞɨɪɨɜɶɹ"). ɉɪɢɨɛɳɚɬɶ ɤ 

ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ ɢɡ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ȼɪɨɭɧɨɜɫɤɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ". 
Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ "ɑɬɨ ɭɦɟɟɬ 

ɧɚɲɟ ɬɟɥɨ?". 
ɋɥɨɜɚɪɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɑɬɨ 

ɞɟɥɚɟɬ?". 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ 

ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

«Ȼұғɵɧɚɣ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ‘‘ɞɟɬɟɣ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɚɜɵɤ ɫɱɟɬɚ, 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, 
ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 
Ⱦɟɬɢ ɭɫɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, 

ɫɤɪɟɫɬɢɜ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞɢ. 
ȼɨɞɹɳɢɣ (ɜɵɛɪɚɧɧɵɣ ɩɨ 

ɠɪɟɛɢɸ) ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ 
ɩɚɧɧɨ "Ʉɚɤɨɣ ɩɨ ɫɱɟɬɭ?". 

ɉɟɪɟɦɟɧɤɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɠɟɫɬɵ 
"Ʉɬɨ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɦɨɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ?". 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɡɚ 
ɫɬɨɥɨɦ "Ɇɵ ɥɸɛɢɦ ɫɩɨɪɬ". 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

ɂɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
ɫɩɨɪɬ 

ɉɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɤɥɟɢɬɶ, 
ɥɟɩɢɬɶ ɫɜɨɢ ɡɚɞɭɦɚɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, ɤɥɟɹ ɢ 
ɰɜɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɨɝɨ 
ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ. ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɹɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ,  ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 

ɥɟɩɤɚ,ɤɨɧɫɬ) 

 ɂȽɊȺ  «ɁȼɍɄɂ» 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ) 

  ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ «ɫɥɵɲɚɬɶ» 
ɩɪɢɪɨɞɭ, (ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ). 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: 
 Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɜɭɤɢ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: 
 ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɚёɬ ɡɚɞɚɧɢɟ: 

   «Ʉɨɝɞɚ ɫɥɵɲɢɬɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ 
ɡɜɭɤ – ɡɚɝɧɢɬɟ ɩɚɥɟɰ ɢ ɬ. ɞ. Ʉɨɝɞɚ 
ɜɫɟ  ɩɹɬɶ ɩɚɥɶɰɟɜ  ɛɭɞɭɬ ɡɚɝɧɭɬɵ 
– ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɝɥɚɡɚ ɢ ɩɨɦɨɥɱɢɬɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɹɦ ɞɚɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ «ɩɨɫɱɢɬɚɬɶ 

ɡɜɭɤɢ».   
  ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɡɚɞɚёɬ  ɞɟɬɹɦ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɬɢɩɚ: 
Ʉɚɤɨɣ ɡɜɭɤ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ 

ɩɨɧɪɚɜɢɥɫɹ? 

Ʉɚɤɨɣ ɡɜɭɤ ɢɡɞɚɥɚ ɩɪɢɪɨɞɚ, ɚ 
ɤɚɤɨɣ –ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɚɤɨɣ ɡɜɭɤ ɛɵɥ 

ɫɚɦɵɣ ɝɪɨɦɤɢɣ (ɬɢɯɢɣ)? 

ɂɡɞɚɜɚɥ ɥɢ ɜɟɬɟɪ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ 
ɡɜɭɤ? 

  ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɠɧɨ 
«ɫɥɭɲɚɬɶ» ɩɪɢɪɨɞɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 

(ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 10 ɩɚɥɶɰɟɜ). 
 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɡɨɜɢ 
ɫɨɫɟɞɟɣ", "ɉɨɫɬɚɜɶ ɰɢɮɪɵ ɩɨ 
ɩɨɪɹɞɤɭ", "Ƚɞɟ ɦɨɹ ɨɱɟɪɟɞɶ". 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɑɬɨ 

ɥɢɲɧɟɟ?", "ɋɩɨɪɬ".  
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɚɦɹɬɶ, 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ 

ɜɢɞɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. 
ɉɟɪɟɦɟɧɤɚ  

"Ƚɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ". 
(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɦɭɡɵɤɚ) 

ɉɟɪɟɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɬɪɟɯ 
ɮɢɝɭɪ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɜɢɞɧɚ ɫ ɬɪɟɯ ɫɬɨɪɨɧ 
ɤɨɦɧɚɬɵ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɨɡɜɭɱɢɜɚɟɬ, 

ɨ ɤɚɤɨɣ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɢɝɭɪɟ ɛɭɞɟɬ ɢɞɬɢ ɪɟɱɶ ɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ; 
ɩɪɨɛɭɞɢɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɡɨɜɢ 
ɰɟɥɟɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɹɬɵ". 
Ʌɨɬɨ "Ɏɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ". 

 (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɨ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɣ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ 
ɨɜɨɳɟɣ ɜ ɫɚɞɭ ɢ ɨɝɨɪɨɞɟ. 

Ɂɧɚɬɶ ɢɯ ɧɚɡɜɚɧɢɹ, ɨɬɥɢɱɢɹ, 
ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɨɜɨɳɟɣ, 

ɮɪɭɤɬɨɜ. ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɞɟɬɢ 
ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɨɣ ɢ ɢɡɭɱɚɸɬ ɧɨɜɵɟ ɜɢɞɵ 
ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɢɝɪɚɹ ɜ 

ɢɝɪɵ. ɍɡɧɚɸɬ ɢ ɝɪɭɩɩɢɪɭɸɬ 
ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ. Ɂɚɩɨɥɧɹɸɬ 
ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɤɚɪɬɢɧɤɚɦɢ. 
 

ɂɝɪɚ «ɂɞɟɚɥɶɧɵɣ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ»  

(ɫɨɛɢɪɚɟɦ ɢɡ ɩɨɞɪɭɱɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɤɪɭɝɥɵɯ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ). 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɉɨɫɬɚɜɶ ɰɢɮɪɵ ɩɨ 

ɩɨɪɹɞɤɭ". 
 (ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɨɪɹɞɤɨɜɨɝɨ ɫɱɟɬɚ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɪɟɱɶ. ɉɟɞɚɝɨɝ 
ɩɪɨɫɢɬ ɞɟɬɟɣ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ 

ɡɚɩɭɬɚɧɧɵɟ ɱɢɫɥɚ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ. 
ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ  «ɇɚ 

ɞɨɪɨɝɚɯ ɝɨɪɨɞɚ» 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɧɨɜɨɣ ɪɨɥɶɸ – ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤ, 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜɵɞɟɪɠɤɭ, 
ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɟ 
ɦɚɲɢɧɵ, ɮɥɚɠɤɢ ɞɥɹ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ – ɤɪɚɫɧɵɣ ɢ 
ɡɟɥɟɧɵɣ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ 
ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɤɪɚɫɢɜɨɟ ɡɞɚɧɢɟ – 

ɬɟɚɬɪ. ȼɵɛɢɪɚɟɦ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ 
ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ. ɇɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɭɠɧɨ 

ɩɟɪɟɜɟɡɬɢ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɋ 

ɷɬɢɦ ɥɟɝɤɨ ɫɩɪɚɜɹɬɫɹ 
ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɧɚ ɦɚɲɢɧɚɯ. Ⱦɟɬɢ 

ɛɟɪɭɬ ɦɚɲɢɧɵ ɢ ɟɞɭɬ ɡɚ 
ɫɬɪɨɣɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. ɇɨ ɜɨɬ 

ɧɟɭɞɚɱɚ – ɧɚ ɝɥɚɜɧɵɯ ɞɨɪɨɝɚɯ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫɜɟɬɨɮɨɪ. ɑɬɨɛɵ ɧɟ 

ɛɵɥɨ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɦɚɲɢɧ ɭɩɪɚɜɥɹɥ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤ. 
ȼɵɛɢɪɚɟɦ Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ. Ɉɧ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɤɪɭɠɨɤ. ȼ ɪɭɤɚɯ 

ɭ ɧɟɝɨ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢ ɡɟɥɟɧɵɣ 
ɮɥɚɠɤɢ. Ʉɪɚɫɧɵɣ ɮɥɚɠɨɤ – 

«ɫɬɨɣ», ɡɟɥɟɧɵɣ ɮɥɚɠɨɤ – 

«ɢɞɢ». Ɍɟɩɟɪɶ ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ ɜ 
ɩɨɪɹɞɤɟ. Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤ 
ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. 

 



ɩɟɪɟɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ: 
«ɉɟɪɜɵɣ ɛұғɵɧɚɣ, ɜɬɨɪɨɣ 

ɛұғɶɲɚɣ, ɬɪɟɬɢɣ ɛұғɵɧɚɣ...» ɧ 
ɬ ɥ. — ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧ 
ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɤɚɤɨɣ-

ɧɢɛɭɞɶ ɧɨɦɟɪ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 
«ɉɹɬɵɣ ɛұғɵɧɚɣ!»). 

ɇɚɡɜɚɧɧɵɣ ɛɵɫɬɪɨ ɜɫɬɚɟɬ ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɢ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɧɨɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 
ɛɵɫɬɪɨ ɫɚɞɢɬɫɹ. ȼɵɡɜɚɧɧɵɣ 
ɜɫɬɚɟɬ ɢ ɬɚɤɠɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬ 

ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɧɨɦɟɪɨɜ. 
ɂ ɬɚɤ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ: ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ 

ɛɵɫɬɪɨ ɜɫɬɚɟɬ, ɧɚɡɵɜɚɟɬ 
ɧɨɦɟɪ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɫɚɞɢɬɫɹ. ȿɫɥɢ 

ɤɬɨ-ɬɨ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɡɨɜɭɬ ɩɨ 
ɧɨɦɟɪ, ɧɟ ɜɫɬɚɧɟɬ ɢɥɢ ɜɫɬɚɧɟɬ 

ɞɪɭɝɨɣ ɢɝɪɨɤ, ɬɨ ɟɦɭ ɞɚɟɬɫɹ 
ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɡɚɞɚɧɢɟ (ɨɬɜɟɬɢɬɶ 

ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɭɝɚɞɚɬɶ ɡɚɝɚɞɤɭ, 
ɫɬɚɧɰɟɜɚɬɶ, ɫɩɟɬɶ, 

ɩɪɨɫɤɚɤɚɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɢ 
ɬ.ɞ.). ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬ 

ɧɨɜɵɣ ɧɨɦɟɪ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 
ɠɟɥɚɧɢɸ. ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɢ ɪɚɡɭ ɧɟ 
ɨɲɢɛɫɹ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɫɜɨɣ ɧɨɦɟɪ ɢ ɧɟ 
ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɞɨ ɜɵɡɨɜɚ. ɉɨɫɥɟ 

ɜɵɡɨɜɚ ɢɝɪɨɤ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɜɨɟ 
ɦɟɫɬɨ, ɫɤɪɟɫɬɢɜ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞɢ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ȼɨɥɲɟɛɧɵɟ ɬɨɱɤɢ". 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 
ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɨɫɧɨɜɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
Ⱦɟɬɢ ɫɨɟɞɢɧɹɸɬ ɬɨɱɤɢ, ɩɨɥɭɱɚɹ 

ɱɟɬɤɢɣ ɡɚɞɭɦɚɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡ, 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɦɟɞɜɟɞɹ. 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɫɩɪɢɬɢɟ, 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 

ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 

ɂɝɪɚ "Ʉɪɭɝ Ʌɭɥɥɢɹ". 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ⱦɟɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɰɜɟɬ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ. Ɉɩɢɫɵɜɚɸɬ ɜɵɛɪɚɧɧɵɣ 
ɩɪɟɞɦɟɬ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ - 
ɫɟɪɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɚɟɬ 

ɞɟɬɹɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 
ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɢ. 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ȼɟɫɟɥɵɟ 
ɱɢɫɥɚ". (ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ʉɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɟɞɚɝɨɝ 

ɜɵɞɚɟɬ ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɫ ɧɨɦɟɪɨɦ, 
ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɤɚɪɬɨɱɤɟ. 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ 

ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 

ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɟɧɢɟ "Ɂɚɤɪɚɫɶ 
ɩɪɨɧɭɦɟɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ". 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɨɫɧɨɜɵ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɦɟɥɤɭɸ 

ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ. 

Ɂɜɭɤɨɜɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɪɟɱɢ. 
(ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 

Ɉɛɭɱɚɬɶ ɭɦɟɧɢɸ ɫɥɭɲɚɬɶ 
ɫɥɨɜɚ, ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɤɚɡɚɯɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɢ ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɢɯ. 
ɍɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɡɜɭɤɢ 
ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ 

ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 
Ɉɛɭɱɚɬɶ ɭɦɟɧɢɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 

ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɨɬɜɟɱɚɬɶ 



ɧɚ ɩɪɨɫɬɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɩɪɨɝɭɥɤɟ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ 
ɩɨɦɨɳɶ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ. "Ɇɵ ɨɞɟɜɚɟɦɫɹ ɛɟɫɲɭɦɧɨ ɢ ɫɬɪɨɢɦɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɵ ɞɪɭɠɧɨ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɧɹ ɜ 
ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ. (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ ɨ ɡɢɦɧɢɯ ɫɭɬɤɚɯ, 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɞɧɹ ɢ 
ɧɨɱɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 

ɩɚɦɹɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 
ɡɢɦɵ ɞɧɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɤ ɤɨɧɰɭ - 

ɞɧɢ ɭɞɥɢɧɹɸɬɫɹ, ɧɨɱɢ ɞɥɢɧɧɵɟ, 
ɤ ɤɨɧɰɭ ɡɢɦɵ ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ. 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ɏɟɜɪɚɥɶ ɬɪɢ ɱɚɫɚ 

ɞɧɹ ɩɪɢɛɚɜɢɬ". 
Ɂɚɝɚɞɤɚ. 

- Ⱦɨɛɪɨɟ, ɯɨɪɨɲɟɟ, 
ɇɚ ɥɸɞɟɣ ɝɥɹɞɢɬ, 
Ⱥ ɥɸɞɹɦ ɧɚ ɫɟɛɹ 

Ƚɥɹɞɟɬɶ ɧɟ ɜɟɥɢɬ. (ɋɨɥɧɰɟ). 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ɂɢɦɨɣ ɫɨɥɧɰɟ 
ɫɤɜɨɡɶ ɫɥёɡɵ ɭɥɵɛɚɟɬɫɹ". 

- ȿɫɬɶ ɥɢ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɬɨɦ, ɤɚɤ 
ɫɜɟɬɢɬ ɡɢɦɨɣ ɫɨɥɧɰɟ ɞɧɟɦ ɢ 

ɜɟɱɟɪɨɦ? 

- Ⱦɚ. Ɂɢɦɨɣ ɞɧɟɦ ɫɨɥɧɰɟ ɫɜɟɬɢɬ 
ɬɭɫɤɥɨ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɢɡɤɨ, ɚ 

ɜɟɱɟɪɨɦ ɫɨɥɧɰɟ ɡɚɯɨɞɢɬ ɡɚ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬ ɪɚɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɢɦɨɣ 

ɪɚɧɨ ɜɟɱɟɪɟɟɬ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɬɢɰ (ɤɪɨɯɢ ɯɥɟɛɚ, 
ɫɟɦɟɱɤɢ) ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɤɨɪɦ ɞɥɹ ɩɬɢɰ ɜ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɥɟɞɚɦɢ ɧɚ 
ɫɧɟɝɭ. (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɪɚɡɧɵɟ ɫɥɟɞɵ ɧɚ ɫɧɟɝɭ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɫɥɟɞɵ ɩɬɢɰ, ɫɥɟɞɵ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɥɟɞɵ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ 

ɦɚɲɢɧ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɂɚɝɚɞɤɚ. 
- Ɂɚ ɬɨɛɨɸ ɨɧ ɩɥɟɬёɬɫɹ, 

ɏɨɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɨɫɬɚёɬɫɹ. (ɋɥɟɞ). 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɚɣɬɢ ɫɥɟɞɵ 
ɧɚ ɫɧɟɝɭ, ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɧɚɡɜɚɬɶ, ɨɬ 

ɱɟɝɨ, ɱɶɢ ɷɬɨ ɫɥɟɞɵ. 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 

Ɇ.ȼɚɣɧɢɥɚɣɬɢɫ "ɋɥɟɞɵ ɧɚ ɫɧɟɝɭ". 
Ʉɬɨ ɪɚɫɯɚɠɢɜɚɥ ɩɨ ɫɧɟɝɭ? 

Ⱦɨɝɚɞɚɣɫɹ-ɤɚ ɩɨ ɫɥɟɞɭ! 
Ʉɚɠɞɵɣ ɫɧɟɠɧɵɣ ɩɬɢɱɢɣ ɫɥɟɞ 

Ɂɚɬɚɢɥ ɜ ɫɟɛɟ ɫɟɤɪɟɬ. 
ȼɨɬ ɬɪёɯɡɭɛɱɚɬɵɟ ɜɢɥɵ — 

Эɬɨ ɝɨɥɭɛɢ ɯɨɞɢɥɢ. 
Ɇɟɥɤɢɯ ɫɬɪɨɱɟɤ ɜɟɪɟɧɢɰɚ — 

Эɬɨ ɩɪɵɝɚɥɚ ɫɢɧɢɰɚ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɫɧɟɠɧɵɣ ɩɬɢɱɢɣ ɫɥɟɞ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɚɥ ɦɧɟ ɫɜɨɣ ɫɟɤɪɟɬ. 
(Ɇ.ȼɚɣɧɢɥɚɣɬɢɫ). 

ɍ ɩɬɢɰ ɤɚɠɞɵɣ ɫɥɟɞ ɩɨɯɨɠ ɧɚ 
ɬɪɟɯɥɢɫɬɧɭɸ ɜɟɬɤɭ, ɨɧɢ ɛɵɜɚɸɬ 

ɦɟɥɤɢɟ, ɛɨɥɶɲɢɟ. 
ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ - ɷɬɨ ɫɥɟɞ ɟɝɨ ɨɛɭɜɢ. ɍ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ - ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɥɟɞɵ, 

ɭ ɞɟɬɟɣ - ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ. 
ɍ ɦɚɲɢɧ - ɫɥɟɞɵ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ 

ɲɢɧ, ɨɧɢ ɤɚɤ ɞɨɪɨɠɤɢ ɫ ɭɡɨɪɚɦɢ; 
ɭɡɤɢɟ ɞɨɪɨɠɤɢ - ɷɬɨ ɫɥɟɞɵ 

ɦɨɩɟɞɚ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɫɛɨɪ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɧɹ ɜ 
ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ. (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ ɨ ɡɢɦɧɢɯ ɫɭɬɤɚɯ, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɞɧɹ ɢ 
ɧɨɱɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 

ɩɚɦɹɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 
ɡɢɦɵ ɞɧɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɤ ɤɨɧɰɭ - 

ɞɧɢ ɭɞɥɢɧɹɸɬɫɹ, ɧɨɱɢ 
ɞɥɢɧɧɵɟ, ɤ ɤɨɧɰɭ ɡɢɦɵ 

ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ. 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ɏɟɜɪɚɥɶ ɬɪɢ ɱɚɫɚ 

ɞɧɹ ɩɪɢɛɚɜɢɬ". 
Ɂɚɝɚɞɤɚ. 

- Ⱦɨɛɪɨɟ, ɯɨɪɨɲɟɟ, 
ɇɚ ɥɸɞɟɣ ɝɥɹɞɢɬ, 
Ⱥ ɥɸɞɹɦ ɧɚ ɫɟɛɹ 

Ƚɥɹɞɟɬɶ ɧɟ ɜɟɥɢɬ. (ɋɨɥɧɰɟ). 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ɂɢɦɨɣ ɫɨɥɧɰɟ 
ɫɤɜɨɡɶ ɫɥёɡɵ ɭɥɵɛɚɟɬɫɹ". 

- ȿɫɬɶ ɥɢ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɬɨɦ, ɤɚɤ 
ɫɜɟɬɢɬ ɡɢɦɨɣ ɫɨɥɧɰɟ ɞɧɟɦ ɢ 

ɜɟɱɟɪɨɦ? 

- Ⱦɚ. Ɂɢɦɨɣ ɞɧɟɦ ɫɨɥɧɰɟ 
ɫɜɟɬɢɬ ɬɭɫɤɥɨ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
ɧɢɡɤɨ, ɚ ɜɟɱɟɪɨɦ ɫɨɥɧɰɟ 

ɡɚɯɨɞɢɬ ɡɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬ ɪɚɧɨ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɢɦɨɣ ɪɚɧɨ ɜɟɱɟɪɟɟɬ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɪɚɫɱɢɫɬɤɚ ɛɟɫɟɞɤɢ ɨɬ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɚ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɜɨɪɨɛɶɹɦɢ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɡɢɦɵ. (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɠɢɜɵɦ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 
ɩɪɢɪɨɞɵ, ɜɨɪɨɛɶɟɦ; 

ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɜɨɪɨɛɶɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɬɢɰɚɦɢ: 

ɩɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ, ɩɨ 
ɪɚɡɦɟɪɭ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ȼ.Ȼɟɪɟɫɬɨɜ "ȼɨɪɨɛɭɲɤɢ" 

Ɉ ɱёɦ ɩɨɸɬ ɜɨɪɨɛɭɲɤɢ 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɞɟɧɶ ɡɢɦɵ? 

— Ɇɵ ɜɵɠɢɥɢ, ɦɵ ɞɨɠɢɥɢ, 
Ɇɵ ɠɢɜɵ, ɠɢɜɵ ɦɵ! 

- Ɋɟɛɹɬɚ, ɩɨɱɟɦɭ ɩɨɷɬ ɬɚɤ 
ɩɢɲɟɬ ɨ ɜɨɪɨɛɶɹɯ? 

- Ⱦɚ. ȼɨɪɨɛɶɢ ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɡɢɦɭ, 
ɨɧɢ ɡɢɦɭɸɳɢɟ ɩɬɢɰɵ; 

ɜɨɪɨɛɶɢ ɜɵɠɢɥɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɦɨɪɨɡ, ɜɶɸɝɭ, ɥɸɬɵɣ ɯɨɥɨɞ, 
ɝɨɥɨɞ. ɂ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɨɪɨɛɶɢ 
ɧɟ ɩɨɝɢɛɥɢ ɫ ɝɨɥɨɞɭ, ɦɨɠɧɨ 

ɩɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɞɨɛɪɵɯ ɥɸɞɟɣ. 
- Ʉɚɤ ɦɵ ɩɨɦɨɝɚɥɢ ɜ ɯɨɥɨɞɚ 

ɜɨɪɨɛɶɹɦ? 

- Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɜɵ 
ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɟ ɜɨɪɨɛɶɟɦ. ɑɬɨ 
ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɩɨɜɚɞɤɚɯ 

ɜɨɪɨɛɶɹ, ɨ ɜɧɟɲɧɢɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ? ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ 

ɜɨɪɨɛɟɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɥɢ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɜɨɪɨɧɨɣ, ɫɢɧɢɰɟɣ? 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɬɢɰ (ɤɪɨɯɢ 

ɯɥɟɛɚ, ɫɟɦɟɱɤɢ) ɜ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɢ 
ɰɜɟɬɨɦ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ,ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɫɧɟɝɟ, 

ɟɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ; ɩɨɦɨɱɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɥɨɬɧɵɟ 
ɢ ɬɨɥɫɬɵɟ ɫɥɨɢ ɫɧɟɝɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 
ɦɟɫɬɚɯ ɭɱɚɫɬɤɚ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɩɵɬɥɢɜɨɫɬɶ ɭɦɚ. 
Ɂɚɝɚɞɤɚ. 

- ɉɭɲɢɫɬɵɣ ɤɨɜёɪ 

ɇɟ ɪɭɤɚɦɢ ɬɤɚɧ, 
ɇɟ ɲɟɥɤɚɦɢ ɲɢɬ, 

ɉɪɢ ɫɨɥɧɰɟ, ɩɪɢ ɦɟɫɹɰɟ 

ɋɟɪɟɛɪɨɦ ɛɥɟɫɬɢɬ. (ɋɧɟɝ). 
ɉɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ 

ɫɧɟɝ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ, ɜɨ ɞɜɨɪɟ. 
Ⱦɟɬɢ ɡɚɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɫɭɝɪɨɛɚɯ 

ɫɧɟɝ ɩɥɨɬɧɵɣ, ɫɜɟɠɢɣ ɫɧɟɝ 
ɥɟɠɢɬ ɧɟɞɨɥɝɨ, ɨɧ ɩɭɲɢɫɬɵɣ, 

ɥɟɝɤɢɣ. 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɨɩɚɬɵ 
ɨɬɤɨɩɚɬɶ ɫɧɟɝ ɜ ɩɨɞ ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ 

ɢ ɜɞɨɥɶ ɞɨɪɨɠɟɤ, ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɥɳɢɧɭ ɢ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɧɟɝɚ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ⱦɟɧɶ - 

ɧɨɱɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɛɟɝɚɬɶ, 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ 

ɫɦɟɧɵ ɞɧɹ ɢ ɧɨɱɢ; ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɠɢɡɧɢ ɜ 

ɫɜɟɬɥɨɟ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ; 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɟɚɤɰɢɸ, 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ 



(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɪɦɭɲɤɢ), 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɫɨɪɢɬɶ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɦɨɳɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɩɬɢɰɚɯ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɚɪɭɫɟɥɶ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɛɟɝɚɬɶ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɩɨ 
ɩɟɪɢɦɟɬɪɭ ɤɪɭɝɚ, ɞɟɪɠɚɬɶ ɡɚ 
ɨɛɪɭɱ (ɡɚ ɪɭɤɢ); ɩɨɜɵɲɚɬɶ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɬɨɧɭɫ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɨɛɪɭɱ. 
ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 

ɜɡɹɬɶɫɹ ɡɚ ɨɛɪɭɱ. 
Ⱦɟɬɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɯɨɞɹɬ 

ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɝɨɜɨɪɹɬ ɫɥɨɜɚ: 
ȿɥɟ - ɟɥɟ, ɟɥɟ - ɟɥɟ 

Ɂɚɤɪɭɠɢɥɢɫɶ ɤɚɪɭɫɟɥɢ, 
Ⱥ ɩɨɬɨɦ, ɩɨɬɨɦ, ɩɨɬɨɦ 

ȼɫɟ ɛɟɝɨɦ, ɛɟɝɨɦ, ɛɟɝɨɦ. 
Ɍɢɲɟ, ɬɢɲɟ, ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɟ, 

Ʉɚɪɭɫɟɥɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ. 
Ɋɚɡ-ɞɜɚ, ɪɚɡ-ɞɜɚ! 

ȼɨɬ ɢ ɤɨɧɱɢɥɚɫɶ ɢɝɪɚ. 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞ 

ɛɵɫɬɪɵɣ ɬɟɦɩ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɧɢɹ 
ɫɥɨɜ. 

ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ: ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ, 
ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ; ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɤɨɪɩɭɫ ɬɟɥɚ ɜ ɤɪɭɝɭ ɛɵɥ 

ɩɨɜɟɪɧɭɬ ɜɩɟɪɟɞ, ɝɨɥɨɜɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜ ɤɪɭɝ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɟɬɢ ɫɥɟɞɹɬ ɡɚ 
ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɫɟɝɨ 
ɤɪɭɝɚ ɢ ɧɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ 

ɮɨɪɦɭ ɤɪɭɝɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ, 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɦɟɥɤɢɯ ɜɟɬɨɤ ɜɨɡɥɟ ɞɟɪɟɜɚ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 
ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɢɪɚɬɶ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɨɪ (ɜɟɬɤɢ ɜɨɡɥɟ 
ɞɟɪɟɜɶɟɜ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. 
Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ 
ɢɝɪɚ "Ɍɚɹɤ ɬɚɪɬɵɫ" ("ɉɟɪɟɬɹɧɢ 
ɩɚɥɤɭ"). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɢɥɭ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ 
(ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ). 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɢ 
ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɤ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢ ɩɨɪɹɞɤɭ, 

ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɢɥɶɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. 

. 

ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ȼɪɨɫɶ 
ɦɹɱ ɜ ɰɟɥɶ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 

ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ,ɭɱɢɬɶ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɜɡɨɪɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ 

ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ: ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ 
ɥɟɝɤɨ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɜ ɰɟɥɶ ɫ 

ɡɚɦɚɯɨɦ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɤɨɪɦ ɞɥɹ ɩɬɢɰ ɜ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 

ɦɟɫɬɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɪɦɭɲɤɢ), 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɫɨɪɢɬɶ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɦɨɳɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɩɬɢɰɚɯ. 
ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ʉɬɨ 

ɛɪɨɫɢɬ ɞɚɥɶɲɟ?". 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɦɟɬɚɧɢɢ ɫɧɟɠɤɨɜ (ɦɟɲɨɱɤɨɜ) 

ɜ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɥɚɡɨɦɟɪ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 
ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɨɞɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, 
ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ, 

ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɜɨɞɹɳɟɝɨ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "Ⱦɟɧɶ!" ɞɟɬɢ 
ɜɵɯɨɞɹɬ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ, 

ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɠɟɥɚɧɢɸ, 
ɛɟɝɚɸɬ ɜ ɥɸɛɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "ɇɨɱɶ!" ɢɝɪɚɸɳɢɟ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ, 
"ɡɚɫɬɵɜɚɸɬ". ȼɨɞɹɳɢɣ ɯɨɞɢɬ 

ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɯɨɞɢɬ 
ɡɚɲɟɜɟɥɢɜɲɢɯɫɹ, ɜɵɜɨɞɢɬ ɢɡ 

ɢɝɪɵ. 
. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ, 

ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 



ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ (ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ), ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɤɭ, ɜɟɲɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɦɵɥɢɜɚɬɶ, ɦɵɬɶ, ɜɵɬɢɪɚɬɶ 
ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɪɭɤɢ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɟ ɦɟɫɬɨ. "Ⱦɥɹ ɦɟɧɹ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɝɪɚɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɲɤɚɮɭ ɦɨɟɦ ɩɨɪɹɞɨɤ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɦɨɣ (ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ) 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚ 
ɬɟɦɭ: "ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɭ ɞɟɬɟɣ". 

Ɏɨɬɨɝɚɥɟɪɟɹ: "ɇɚɲɚ ɞɪɭɠɧɚɹ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɫɟɦɶɹ". 

Ȼɭɤɥɟɬ "ȼɢɬɚɦɢɧɵ ɜ ɧɚɲɟɣ 
ɫɟɦɶɟ". 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɧɚ ɬɟɦɭ: "ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ?". 

Ȼɟɫɟɞɵ ɨ ɬɨɦ, ɞɟɥɹɬɫɹ ɥɢ ɞɟɬɢ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɫɜɨɢɦɢ ɫɟɤɪɟɬɚɦɢ. 

 

 
 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ  

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: _______________ Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ:_____________Ȼ.Ⱥ.Ɍɨɝɭɦɛɟɬɨɜɚ 

Ɇɭɡɵɤɚɧɬ: _______________Ƚ.Ⱦ.Ȼɚɪɚɬɨɜɚ 

Ɇɟɬɨɞɢɫɬ:_______________ Ɋ.Ʉ.Ȼɟɣɫɟɦɛɚɟɜɚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



ɐɂɄɅɈȽɊȺɆɆȺ ȼɈɋɉɂɌȺɌȿɅɖɇɈ-ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ /ɦɢɧɢ-ɰɟɧɬɪ/ 

ɩɪɟɞɲɤɨɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ) 

ȽɄɄɉ  Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ  «ȿɪ Ɍԧɫɬіɤ» 

 

Ƚɪɭɩɩɚ/ɤɥɚɫɫ ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ, ɧɨɦɟɪ 
ɝɪɭɩɩɵ 

«Ɉɞɭɜɚɧɱɢɤ» 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ ɞɟɬɢ 4-ɯ ɥɟɬ 

ɎɂɈ ɩɟɞɚɝɨɝɚ Ɏ.Ɇ.ɋɚɞɭɚɯɚɫɨɜɚ, Ȼ.ɇ.Ɇɚɧɧɚɩɨɜɚ  

 24.02-28.02.2024 ɝ 

«ɋɈɁȾȺɇɂȿ ɂ ɇɈȼȺɌɈɊɋɌȼȺ» 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ȼɬɨɪɧɢɤ ɋɪɟɞɚ ɑɟɬɜɟɪɝ ɉɹɬɧɢɰɚ 

 ɐɢɬɚɬɚ ɧɟɞɟɥɢ: «ɇɨɜɢɡɧɚ - ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ» 

Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ      

ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ, ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ. ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɦɨɬɪ, ɨɫɦɨɬɪ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 
Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

Ȼɟɫɟɞɵ ɧɚ ɬɟɦɵ "ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ", "Ȼɭɞɶ ɨɫɬɨɪɨɠɟɧ! Ʌɟɞ ɧɚ ɤɪɵɲɟ". 
Ⱥɤɰɢɹ "Ɇɨɣ ɛɭɤɟɬ ɞɥɹ ɦɚɦɵ" (ɉɨɞɟɥɤɢ ɢɡ ɛɪɨɫɨɜɨɝɨ, ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ) 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɬɟɦɭ: "ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɭ ɞɟɬɟɣ". 
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 

(ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ, 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ, 

ɞɪɭɝɨɟ) 
 

"Ⱦɟɠɭɪɫɬɜɨ ɩɨ ɫɬɨɥɨɜɨɣ". 
(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɧɟɫɬɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨ 

ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɟ ɫɬɨɥɚ, ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɭɞɵ, 

ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɫɬɨɥɨɜɵɯ 
ɩɪɢɛɨɪɨɜ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɦɭ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. 

"Ʉɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɵɛɨɤ (ɩɬɢɰ) ɜ 
ɠɢɜɨɦ ɭɝɨɥɤɟ".  

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ, 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ 
ɧɚɜɵɤɢ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɨɛɢɬɚɬɟɥɹɦɢ 
ɠɢɜɨɝɨ ɭɝɨɥɤɚ, ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɧɢɯ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɡɚɛɨɬɵ, ɱɭɬɤɨɫɬɶ. 

"ɇɚɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɜ 
ɩɨɥɤɚɯ, ɤɨɪɨɛɤɚɯ ɫ 

ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ". (ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ, 

ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɝɪɭɲɟɤ ɩɨ 
ɩɨɥɤɚɦ, ɤɨɪɨɛɤɚɦ, 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɨɬɟɪɟɜ 
ɩɵɥɶ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɞɨɜɚɞɢɬɶ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɟɥɨ ɞɨ 
ɤɨɧɰɚ, ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ 

"ɜɨɬ ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ"; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ 

ɫɜɨɟɦɭ ɬɪɭɞɭ ɢ ɬɪɭɞɭ ɞɪɭɝɢɯ 
ɥɸɞɟɣ. 

"Ɉɩɪɵɫɤɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɥɢɜ 
ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ". 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜ 
ɫɜɟɬɟ ɢ ɜɥɚɝɟ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɢ ɩɨ ɥɢɫɬɶɹɦ 

ɜɥɚɝɨɥɸɛɢɜɵɟ ɢ 
ɡɚɫɭɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ, 

ɫɜɟɬɨɥɸɛɢɜɵɟ, 
ɬɟɧɟɜɵɧɨɫɥɢɜɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɥɟɣɤɨɣ, 
ɩɭɥɶɜɟɪɢɡɚɬɨɪɨɦ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 
ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɥɸɛɨɜɶ ɤ 

ɩɪɢɪɨɞɟ.". 

"ɍɱɢɦɫɹ ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɩɨɫɬɟɥɶ".  

(ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɨɫɬɟɥɶ ɩɨ ɩɨɤɚɡɭ 
ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ 
ɩɨɪɭɱɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 



Ƚɢɦɧ Ɋ.Ʉ 
 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɪɭɝ 
Ʌɭɥɥɢɹ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɨɫɧɨɜɵ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 

ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ 
ɧɚ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɪɟɱɶ. 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɤɪɭɝ Ʌɭɥɥɢɹ, ɜ ɞɜɚ 
ɢɥɢ ɬɪɢ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɭɝɚ 

ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɨ 
ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ-ɤɚɪɬɨɱɤɢ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ 

ɰɟɩɨɱɤɢ ɢɡ ɞɜɭɯ ɢɥɢ ɬɪɟɯ 
ɤɚɪɬɨɱɟɤ (ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ) ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɫɜɹɡɚɧɵ, ɢ ɷɬɭ ɫɜɹɡɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɡɢɦɚ, ɛɟɥɤɚ ɜ ɫɟɪɨɣ 
ɲɭɛɤɟ, ɫɨɫɫɧɨɜɚɹ ɲɢɲɤɚ. Ɂɢɦɨɣ 

ɛɟɥɤɚ ɦɟɧɹɟɬ ɲɭɛɭ ɧɚ ɫɟɪɵɣ 
ɰɜɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɪɟɱɶɫɹ ɨɬ 

ɯɢɳɧɢɤɨɜ. Ȼɟɥɤɚ ɢɳɟɬ ɩɪɢɩɚɫɵ, 
ɧɚɯɨɞɢɬ ɢ ɩɢɬɚɟɬɫɹ ɫɨɫɧɨɜɵɦɢ 

ɲɢɲɤɚɦɢ. 
ɇɨɱɶ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɩɢɬ. ɇɨɱɶɸ ɥɸɞɢ 

ɫɩɹɬ. 
ȼɟɫɧɚ, ɫɤɜɨɪɟɰ, ɫɤɜɨɪɟɱɧɢɤ. 
ȼɟɫɧɨɣ ɩɪɢɥɟɬɚɸɬ ɢɡ ɬɟɩɥɵɯ 
ɤɪɚɟɜ ɫɤɜɨɪɰɵ. Ⱦɥɹ ɫɤɜɨɪɰɨɜ 
ɥɸɞɢ ɦɚɫɬɟɪɹɬ ɫɤɜɨɪɟɱɧɢɤɢ. 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ. 
Ⱦɚɪɢғɚ Ⱦәɭɪɟɧ  

«Ⱦɨɦɛɵɪɚ ɤԛɣі» 

 

Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

ɏɚɧ «ɚɥɱɢ» (ɞɟɬɫɤɚɹ ɢɝɪɚ) 
 ȼ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɨɬ 5 ɞɨ 10 ɞɟɬɟɣ. ȼɚɦ 

ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɫɵɤɨɜ. ɂɡ ɧɢɯ ɜɚɦ 
ɧɭɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɚɦɵɣ 
ɤɪɭɩɧɵɣ ɢ ɩɟɪɟɤɪɚɫɢɬɶ ɟɝɨ ɜ 
ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ. Эɬɨɬ ɚɫɵɤ 
ɛɭɞɟɬ «ɯɚɧɨɦ». ȼɧɚɱɚɥɟ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɱɢɬɚɥɨɱɤɢ 
ɜɵɛɟɪɟɬɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ. Ɉɧ 

ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɛɪɚɬɶ ɜɫɟ ɚɫɵɤɢ ɜ 
ɝɨɪɫɬɶ, ɡɚɬɟɦ ɛɪɨɫɢɬɶ ɢɯ 

ɩɟɪɟɞ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ, 
ɫɢɞɹɳɢɦɢ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ɉɨɫɥɟ - 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, 

ɤɚɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɜɵɩɚɥ «ɯɚɧ». 
ȿɫɥɢ «ɯɚɧ» ɜɵɩɚɥ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 

«ɛɭɤ», «ɲɢɤ» ɢɥɢ «ɬɚɣɤɢ» (ɫɦ. 
ɪɢɫɭɧɨɤ), ɬɨ ɜɟɞɭɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ 
ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɚɥɶɰɟɦ, ɩɪɢ 
ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ, 

ɜɵɛɢɬɶ ɛɥɢɡɥɟɠɚɳɢɟ ɚɫɵɤɢ. 
ȼɵɛɢɬɵɟ ɚɫɵɤɢ ɨɧ ɡɚɛɢɪɚɟɬ 

ɫɟɛɟ. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ 
«ɯɚɧɚ» ɦɨɠɧɨ ɜɵɛɢɬɶ ɥɢɲɶ 
ɫɚɦɵɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɚɫɵɤɨɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɩɚɥ ɬɨɣ ɠɟ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ, ɱɬɨ ɢ ɫɚɦ «ɯɚɧ». 

ȿɫɥɢ ɜɟɞɭɳɢɣ ɫɥɭɱɚɣɧɨ 
ɡɚɞɟɧɟɬ ɞɪɭɝɢɟ ɚɫɵɤɢ ɪɭɤɨɣ 
ɢɥɢ ɚɫɵɤɨɦ, ɬɨ ɩɪɚɜɨ ɜɟɫɬɢ 

ɢɝɪɭ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ 
ɢɝɪɨɤɭ. ȿɫɥɢ «ɯɚɧ» ɜɵɩɚɞɚɟɬ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ «ɚɥɱɢ», ɬɨ ɤɚɠɞɵɣ 
ɢɡ ɜɚɫ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 

ɡɚɩɨɥɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɫɟɛɟ. Ɍɨɬ, ɤɨɦɭ 
ɩɨɩɚɞɟɬ «ɯɚɧ», ɢ ɛɭɞɟɬ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɧɢɝɚ". 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ 

ɹɡɵɤ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɨɛɨɝɚɬɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ 
ɡɚɩɚɫ ɞɟɬɟɣ ɫɥɨɜɚɦɢ, 
ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ ɫɤɚɡɨɤ.ɇɚ 

ɤɚɡɚɯɫɤɨɦ ɢ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ 

ɂɝɪɚ «Ⱦɢɡɚɣɧɟɪɵ» 

Ɂɚɞɚɱɚ: ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ 

ɦɟɛɟɥɢ, ɩɨɫɭɞɵ, ɛɵɬɨɜɵɯ 
ɩɪɢɛɨɪɚɯ, ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ, 
ɪɚɡɜɢɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɭɤɪɚɲɚɬɶ ɢ ɧɚɜɨɞɢɬɶ 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɥɢɫɬɵ 
ɛɭɦɚɝɢ ɪɚɡɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 
(«ɩɭɫɬɵɟ ɤɨɦɧɚɬɵ» ɜ 
ɤɜɚɪɬɢɪɟ), ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɦɟɛɟɥɢ, ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, 
ɤɧɢɝ, ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, 

ɨɛɨɟɜ, ɤɨɜɪɨɜ, ɡɚɧɚɜɟɫɨɤ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɬɟɧɤɨɜ, 

ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɥɢ 
ɢɝɪɚ «Ɇɨɹ ɤɜɚɪɬɢɪɚ» ɫ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ. ȼ ɢɝɪɟ ɦɨɝɭɬ 
ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɞɟɬɟɣ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɛɨɪɭɞɭɟɬ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɨɞɧɨ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ (ɫɩɚɥɶɧɸ, 
ɝɨɫɬɢɧɭɸ, ɤɭɯɧɸ ɢ ɬ. ɞ.): 
ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ ɨɛɨɢ, ɤɨɜɪɵ, 

ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɟɛɟɥɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɛɵɬɚ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɤɨɦɧɚɬɵ. 

Ɂɚɬɟɦ ɥɢɫɬɵ - «ɤɨɦɧɚɬɵ» 
ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɚ 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ. 
Ԕԝɪɦɚɧғɚɡɵ 

«Ԝɡɚԕ ɚԕɠɟɥɟɧ» 

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
«ȼɵɥɨɠɢ ɤɚɪɬɢɧɭ ɚɫɵɤɚɦɢ» 

ɐɟɥɶ: Ⱦɟɬɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɦɟɥɤɭɸ 
ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɢ ɝɨɬɨɜɹɬ ɪɭɤɭ ɤ 

ɩɢɫɶɦɭ.  
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɞɟɬɹɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɚɫɵɤɢ, 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ ɞɥɹ 
ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ, ɡɚɬɟɦ 

ɫɚɦ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɪɢɫɭɧɤɢ ɧɚ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɚɯ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɩɪɨɫɢɦ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɪɢɫɭɧɨɤ ɢɥɢ 
ɜɵɥɨɠɢɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɜɨɟ. 

ɋɬɚɪɲɢɟ ɞɟɬɢ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɛɟɡ ɩɨɤɚɡɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. Ⱦɥɹ 
ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɭ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɟɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɢ 
ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɜ ɪɚɡɧɵɟ 

ɰɜɟɬɚ  ɚɫɵɤɢ. 
 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɫɥɨɜɚ". 

(ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɪɟɱɢ, ɨɫɧɨɜɵ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɥɭɯɨɜɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɪɟɱɶ; 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɶ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 

ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɩɨ ɡɧɚɱɟɧɢɸ 
ɫɥɨɜɚ (ɚɧɬɨɧɢɦɵ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬ. 
ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɫɥɨɜ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɩɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ 

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɦɭɡɵɤɟ- 

"ɋɜɹɳɟɧɧɚɹ ɞɨɦɛɪɚ". 
ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ɤɚɡɚɯɫɤɢɦ ɧɚɪɨɞɧɵɦ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɞɨɦɛɪɨɣ; ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ ɢɝɪɵ 
ɧɚ ɞɨɦɛɪɟ, ɩɪɢɜɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ; ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɜɤɭɫ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɤɚɡɚɯɫɤɨɣ 
ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɭɡɵɤɢ; ɭɱɢɬɶ 

ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɩɟɫɧɢ ɩɨɞ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɞɨɦɛɪɵ. 
ɂɝɪɚ "ɉɟɪɟɬɹɧɢ ɤɚɧɚɬ". 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ. 
Ⱦɚɪɢғɚ Ⱦәɭɪɟɧ  

«Ⱦɨɦɛɵɪɚ ɤԛɣі» 

 

 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ 
ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ⱥɬɵңɞɵ 

ɬɚɩ!" 

 ("Ʉɬɨ ɧɚɡɜɚɧ ɬɜɨɢɦ 
ɢɦɟɧɟɦ?") 

 (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɩɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ, 
 ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɢɸ ɥɢɰɚ, ɩɪɢ 

ɧɟɜɨɥɶɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɛɪɨɜɟɣ, 
ɜɡɝɥɹɞɟ, ɠɟɫɬɟ ɢ ɬ.ɩ., ɭɝɚɞɵɜɚɬɶ 

ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɧɚɡɜɚɧ ɢɦɟɧɟɦ 
ɜɨɞɹɳɟɝɨ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 

ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɜɵɞɟɪɠɤɭ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. 
ɉɟɪɜɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɜɟɪɚɧɞɟ, ɜɬɨɪɚɹ ɨɬɯɨɞɢɬ ɧɚ 

ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɧɟɰ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɨɫɥɟ 
ɷɬɨɝɨ ɤɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɜɵɛɢɪɚɟɬ 

ɫɟɛɟ ɢɦɹ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ 
ɭɲɟɞɲɢɯ. Ɂɚɬɟɦ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫ 



ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ. ɋɥɟɞɭɸɳɭɸ ɢɝɪɭ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ. 

 

ɤɚɠɞɵɣ «ɞɢɡɚɣɧɟɪ» 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɩɨɱɟɦɭ ɨɧ 

ɜɵɛɪɚɥ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɰɜɟɬɚ ɞɥɹ ɫɜɨɟɣ 

«ɤɨɦɧɚɬɵ». 
 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɫɥɨɜɚ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 
ɜɟɥɢɱɢɧ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɥɨɜɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɟ ɜɪɟɦɹ 
ɫɭɬɨɤ, ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ, ɰɜɟɬɚ, 

ɷɦɨɰɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɨɥɶɲɨɣ- 

ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ, ɭɡɤɢɣ - ɲɢɪɨɤɢɣ, 
ɞɥɢɧɧɵɣ - ɤɨɪɨɬɤɢɣ, ɥɟɬɨ - 

ɡɢɦɚ, ɭɬɪɨ - ɧɨɱɶ, ɝɪɭɫɬɧɵɣ - 
ɜɟɫɟɥɵɣ ɢ ɩɪɨɱ. 

ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɨɧɰɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɢɝɥɚɲɚɸɬ ɩɨɞɨɣɬɢ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ 
ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ ɥɢɰɚ, ɜɡɝɥɹɞɟ, 
ɠɟɫɬɟ, ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ 
ɭɝɚɞɚɬɶ, ɤɬɨ ɠɟ ɧɚɡɜɚɧ ɟɝɨ 

ɢɦɟɧɟɦ. 
ȼɚɪɢɚɧɬ ɢɝɪɵ. Ɇɨɠɧɨ 

ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɝɨ 
ɜɨɞɹɳɟɝɨ, ɧɨ ɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. 
. 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɫ ɦɹɱɚɦɢ). (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
1. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɹɦɨɣ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɦɹɱ ɜɧɢɡɭ. 

1 - ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɜɞɨɯ; 2 - ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɦɹɱ, ɜɵɞɨɯ; 3 - ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ; 4 - ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 8-10 ɪɚɡ. 
2. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɹɦɨɣ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɦɹɱ ɜɧɢɡɭ. 

1 - ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɩɪɚɜɨ, ɨɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɨ ɡɟɦɥɸ ɭ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɩɵ; 2 - ɩɪɢɧɹɬɶ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ; 3-4 - ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 5-6 ɪɚɡ. 
3. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɹɦɨɣ,ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ,ɦɹɱ ɧɚ ɩɨɥɭ. 

1 - 4 - ɤɚɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɨɝɨɣ ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ; 3 - 4 -  ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɧɨɝɢ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 5-6 ɪɚɡ. 
4. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɫɢɞɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ,ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ; 

1 - 3 - ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɧɭɬɶ ɦɹɱ 3 ɪ; 4 -  ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3-4 ɪɚɡɚ. 
5. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɹɦɨɣ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ; 

1 - ɛɵɫɬɪɨ ɫɟɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥ,ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɨɞɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ; 2 - ɜɫɬɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨ, ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 8 ɪɚɡ. 
6. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɹɦɨɣ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 

7.  ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɹɦɨɣ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɞɟɪɠɚɬ ɦɹɱ. 

ɉɨɞɧɹɬɶ ɤɨɥɟɧɢ ɜɵɫɨɤɨ, ɪɭɤɢ ɞɟɪɠɚɬ ɦɹɱ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ. 
Ɂɚɜɬɪɚɤ ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ, ɥɢɰɨ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ, ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɧɚɫɭɯɨ, ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɪɨɬ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ. "ɀɵɥɵ ɫɭɦɟɧ ɠɭɵɧɚɦɵɡ, ɤԧɤɬɟɦɞɟɣ ɫұɥɭ ɛɨɥɚɦɵɡ" 

(Ɇɨɟɦ ɪɭɤɢ ɬɟɩɥɨɸ ɜɨɞɨɣ, ɛɭɞɟɦ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦɢ ɫ ɜɟɫɧɨɣ). ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɫɲɭɦɧɨɝɨ, ɧɟɬɨɪɨɩɥɢɜɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ. "Ⱦɚɫɬɚɪɯɚɧɵɦɵɡ ɫԥɧɞі, ɛɨɬԕɚɦɵɡ ɞԥɦɞі" (ɋɬɨɥ ɧɚɤɪɵɬ ɤɪɚɫɢɜɨ, ɤɚɲɚ ɜɤɭɫɧɚ) (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɈȾ) 

Ȼɟɫɟɞɚ ɧɚ ɬɟɦɭ "ɀɟɧɫɤɢɣ ɞɟɧɶ 8 
ɦɚɪɬɚ". 

ɑɬɟɧɢɟ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɣ ɩɨ 
ɠɟɥɚɧɢɸ. (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 

ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 

Ɂɚɝɚɞɤɢ ɨ ɜɟɫɧɟ. (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ) 
Ɍɚɟɬ ɫɧɟɠɨɤ, ɨɠɢɥ ɥɭɠɨɤ. 
Ⱦɟɧɶ ɩɪɢɛɵɜɚɟɬ. Ʉɨɝɞɚ ɷɬɨ 

ɛɵɜɚɟɬ? 

 

Ɂɚɡɜɟɧɟɥɢ ɪɭɱɶɢ, 
ɉɪɢɥɟɬɟɥɢ ɝɪɚɱɢ. 

ȼ ɭɥɟɣ ɩɱɟɥɚ 

ɉɟɪɜɵɣ ɦёɞ ɩɪɢɧɟɫɥɚ. 

Ʉɪɭɝ ɪɚɞɨɫɬɢ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

Ⱦɚɜɚɣ ɫ ɬɨɛɨɣ ɨɛɧɢɦɟɦɫɹ, 
ɂ ɧɚɞ ɡɟɦɥɟɣ ɩɨɞɧɢɦɟɦɫɹ, 

Ɍɟɩɥɨ ɫɟɪɞɟɰ ɫɨɟɞɢɧɢɦ, 
ɂ ɫɬɚɧɟɦ ɫɨɥɧɵɲɤɨɦ ɨɞɧɢɦ! 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɚɪɬɢɧɵ ɧɚ 
ɬɟɦɭ "ȼɟɫɧɚ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ) 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɣ, 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ 
ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɪɭɠɛɵ. (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ⱦɚɜɚɣ, ɪɟɛɹɬɚ, ɩɨɫɦɟɟɦɫɹ, 

ɋɨɥɧɵɲɤɨ, ɫɨɥɧɵɲɤɨ, 
ɉɨɞɚɪɢ ɦɧɟ ɥɭɱɢɤ! 
Ⱦɥɹ ɦɟɧɹ ɩɨɞɚɪɨɤ 

Эɬɨɬ — ɫɚɦɵɣ ɥɭɱɲɢɣ! 
ȿɫɥɢ ɫɬɚɧɟɬ ɯɨɥɨɞɧɨ — 

Ɉɧ ɦɟɧɹ ɫɨɝɪɟɟɬ, 
ȿɫɥɢ ɛɭɞɟɬ ɝɪɭɫɬɧɨ — 

Ɇɨɥɱɚ ɩɨɠɚɥɟɟɬ. 



ɈȾ ɩɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ 

"Ɂɜɭɤɨɜɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɹɡɵɤɚ: 
ɡɜɭɤ [ɭ]. ɑɬɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ 

"ɉɟɫɧɶ ɠɭɪɚɜɥɟɣ". 
ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ɝɥɚɫɧɵɦ ɡɜɭɤɨɦ [ɭ]; ɭɱɢɬɶ ɱёɬɤɨ 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɝɥɚɫɧɵɣ ɡɜɭɤ ɜ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɹ 
ɪɟɱɟɜɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ; ɞɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 

ɩɟɪɟɥɟɬɧɵɯ ɩɬɢɰɚɯ, ɨ ɠɢɡɧɢ 
ɠɭɪɚɜɥɟɣ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɝɥɚɫɧɵɣ ɡɜɭɤ [ɭ] ɜ 

ɡɜɭɤɚɯ, ɢɡɞɚɜɚɟɦɵɯ ɩɬɢɰɚɦɢ; 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɫɥɵɲɚɬɶ ɢ 

ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɫɥɭɯ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɬɟɤɫɬɚ, ɫɥɨɜ. 

Ɏɨɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
("ɉɟɫɧɹ ɠɭɪɚɜɥɟɣ"). 

ɉɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɢ. 
Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɟɣ ɡɜɭɤɚ 
[ɭ]. "ɋɤɚɡɤɚ ɨ ȼɟɫɟɥɨɦ ɹɡɵɱɤɟ". 

ɂɝɪɚ "Ɂɚɠɝɢ ɮɨɧɚɪɢɤɢ". 
ɑɢɫɬɨɝɨɜɨɪɤɚ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɚ "ɀɭɪɚɜɥɢ". 
ɑɬɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ "ɉɟɫɧɶ 

ɠɭɪɚɜɥɟɣ". 
Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɪɚɫɫɤɚɡɚ. 

Ɂɚɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɫɥɨɜɢɰɵ. 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 "ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ". 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

"ɡɦɟɣɤɨɣ", ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ; ɧɚɜɵɤɢ 

ɩɪɵɠɤɢ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, 

ɩɹɬɤɚɯ, ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ 
ɫɬɨɩɵ; ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ 

ɤɨɥɟɧɚ. 
ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɉɪɵɝɧɢ ɜ 

ɨɛɪɭɱ". 
ɋɥɭɲɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɢɡ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ, 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɧɚ ɬɟɦɭ ɨ ɜɟɫɧɟ, 
ɦɚɦɢɧɨɦ ɩɪɚɡɞɧɢɤɟ; ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ 

Ɇɭɡɵɤɚ 

"ɉɟɫɧɹ ɜ ɩɨɞɚɪɨɤ". 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɩɟɫɧɢ ɨ ɦɚɦɟ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɥɭɯ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɢ ɧɢɡɤɢɟ 
ɡɜɭɤɢ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɢɝɪɟ ɧɚ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ 

ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ȼɟɫɟɥɵɟ 

ɥɚɞɨɲɤɢ". 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɢɝɪɚ "ɇɚɦɨɬɚɣ ɧɢɬɶ". 
Ԕɚɡɚԕ ɬіɥі "Ʉɟɥ, 

ɠɚɬɬɵғɚɣɵԕ! Ⱥɞɚɦɧɵң ɞɟɧɟ 
ɦԛɲɟɥɟɪі. Ɉң - ɫɨɥ". 

Ɇɚԕɫɚɬɵ: ɛɚɥɚɥɚɪɞɵң ɚɞɚɦɧɵң 
ɞɟɧɟ ɦԛɲɟɥɟɪі ɬɭɪɚɥɵ 
ɬԛɫіɧіɤɬɟɪіɧ ɞɚɦɵɬɭ; 

ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɹɥɵԕ 
ɚɩɩɚɪɚɬɬɚɪɵɧ, ɨң ɠԥɧɟ ɫɨɥ 

ԕɨɥɞɚɪɵɧ ɚɠɵɪɚɬɭ 
ɛіɥіɤɬіɥіɤɬɟɪіɧ, ɠɚғɵɦɞɵ 

ɷɦɨɰɢɹ ɛіɥɞіɪɟ ɛіɥɭɞі ɞɚɦɵɬɭ. 
Ыɪғɚԕɬɵ ɠɚɬɬɵғɭ "Ʉіɦ 

ɫɩɨɪɬɲɵ?". 
Ⱦɟɧɟ ɫɵɡɛɚ-ɫɭɪɟɬɬɟɪ ɧɟɝіɡіɧɞɟ 

"ɞɟɧɟ ɦԛɲɟɥɟɪі" ɬԛɫіɧіɝіɧ 
ɦɨɞɟɥɶɞɟɭ ɠɚɬɬɵғɭɵ. 
Ыɦ-ɢɲɚɪɚ ɦɟɧ ɠɚɪɵɫ 

ɷɥɟɦɟɧɬɬɟɪі ɧɟɝіɡіɧɞɟ ɬɚԕɩɚԕ 
ɠɚɬɬɚɭғɚ ɚɪɧɚɥғɚɧ ɠɚɬɬɵғɭ 

"ɇɚғɵɡ ɫɩɨɪɬɲɵɥɚɪ". 
Ⱥɬɚɥɵɧғɚɧ ɠɚԕɩɟɧ ԥɪɟɤɟɬɬі 
ɫԥɣɤɟɫɬɟɧɞіɪɭɝɟ ɚɪɧɚɥғɚɧ 
ɫԧɡɞіɤ ɠɚɬɬɵғɭ "ɋɨɥ - ɨң". 

Ɍɚɩԕɵɪɥɵԕ ɩɟɧ ɨɣɥɚɭғɚ 
ɚɪɧɚɥғɚɧ ɠɚɬɬɵғɭ "Ɉɣɥɚɧ, 

ɬɚɩ". 
 

ɇɚɫɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɋɨɛɢɪɚɟɦ ɩɚɡɥ 

"Ⱥɪɯɢɬɟɤɬɭɪɧɵɣ ɞɨɦ". 
(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 

ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɟɥɤɭɸ 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

"Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 
ɫɤɚɡɤɚ "Ʌɢɫɚ ɢ ɮɚɡɚɧ". 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɤɚɡɤɢ "Ʌɢɫɚ ɢ 
ɮɚɡɚɧ", ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ, 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶ, 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɝɟɪɨɟɜ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɝɟɪɨɟɜ 

ɫɤɚɡɤɢ. 
ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ 

ɫɤɚɡɤɢ. 
Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ "ɋɬɚɹ 

ɩɬɢɰ". 
Ȼɟɫɟɞɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɫɤɚɡɤɢ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɩɬɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ 

ɜɟɫɧɨɣ" 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪ 

"Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ". 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, "ɡɦɟɣɤɨɣ", 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ; ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 

ɞɥɢɧɭ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ȼɪɨɫɶ ɡɚ 

ɮɥɚɠɨɤ". 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 
"Ʉɚɤ ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ ɤɚɩɥɢ? 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɩɨɪɹɞɤɨɜɨɝɨ ɫɱɟɬɚ ɞɨ 5-ɬɢ, 

ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɱɢɫɥɚ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ " 

ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɱɢɫɥɨ ɢ ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɟ 
ɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫɵ "ɋɤɨɥɶɤɨ?" 

 

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɦɭɡɵɤɟ- "ɋɜɹɳɟɧɧɚɹ 

ɞɨɦɛɪɚ". 

Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ "ɋɜɨɣɫɬɜɚ 

ɜɨɞɵ". 
ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫɨ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɜɨɞɵ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ 
ɜɨɞɨɣ, ɭɦɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-

ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ. 
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɨɩɵɬɵ ɫ ɜɨɞɨɣ. 
Ɇɭɡɵɤɚ"ɉɪɢɜɟɬ ɦɚɦɟ". 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɟɫɧɢ ɨ 

ɦɚɦɟ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɥɭɯ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɢ ɧɢɡɤɢɟ 
ɡɜɭɤɢ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɢɝɪɟ ɧɚ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ 

ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ ɦɚɦɭ", 
"Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɛɭɫɵ". 

 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

ɂɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 8 ɦɚɪɬɚ 

ɉɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɤɥɟɢɬɶ, 
ɥɟɩɢɬɶ ɫɜɨɢ ɡɚɞɭɦɚɧɧɵɟ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, 
ɤɥɟɹ ɢ ɰɜɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɢ 

ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ. 
ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɹɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ,  ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 

ɥɟɩɤɚ,ɤɨɧɫɬ) 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ:  
«ɒɟɪɬɩɟɤ» 

https://youtu.be/ZE9GqATfmdo?si
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Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"Ɇɨɟ ɥɸɛɢɦɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ". 

Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ 

 (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

ɉɨ ɨɛɪɚɡɰɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ 
ɪɢɫɭɸɬ, ɤɥɟɸɬ, ɥɟɩɹɬ ɫɨɛɥɸɞɚɹ 

ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ. 
Ɉɛɭɱɚɬɶ ɭɦɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ 

ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɬɶ ɪɢɫɭɧɤɢ ɤɢɫɬɶɸ, 
ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ, ɧɟ ɜɵɯɨɞɹ ɡɚ 

ɩɪɟɞɟɥɵ ɤɨɧɬɭɪɚ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɲɢɪɨɤɢɟ ɥɢɧɢɢ ɜɫɟɣ ɤɢɫɬɶɸ, ɚ 

ɭɡɤɢɟ ɥɢɧɢɢ ɢ ɬɨɱɤɢ — 

ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɤɢɫɬɢ. (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ) 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɥɟɩɢɬɶ 

ɮɢɝɭɪɤɭ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ, 
ɪɚɫɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ 

ɦɟɠɞɭ ɥɚɞɨɧɹɦɢ, ɨɬɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 
ɞɟɬɚɥɟɣ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɱɚɫɬɟɣ 
ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɠɢɦɚɧɢɹ (ɥɟɩɤɚ) 

ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɢɡ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ (ɚɩɩɥɢɤ) 

Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ 
(ɨɪɢɝɚɦɢ): ɫɝɢɛɚɬɶ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ 
ɩɨɩɨɥɚɦ; ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ 

ɮɨɪɦɵ ɩɨ ɬɢɩɭ "ɨɪɢɝɚɦɢ" 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ȼ ɤɚɤɨɟ 
ɛɥɸɞɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ?". 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

"Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ 
ɰɟɥɶ". 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɡɜɟɧɶɹ ɩɨ ɬɪɢ; 

ɧɚɜɵɤɢ ɯɨɞɶɛɵ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ 
ɛɟɝɨɦ; ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ 

ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 70 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ; ɧɚɜɵɤɢ ɦɟɬɚɧɢɹ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 

ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 

"ɉɨɩɪɵɝɭɧɱɢɤɢ", "ɉɨɩɚɞɢ ɢ 
ɩɨɣɦɚɣ". 

 



ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɚɧɰɟɜ ɤ ɜɟɫɟɧɧɢɦ 
ɭɬɪɟɧɧɢɤɚɦ; ɢɝɪɚ ɜ ɨɪɤɟɫɬɪɟ. 

 (ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 

ɢɝɪɚ 

«Ȼɟɥɛɟɭ ɬɚɫɬɚɭ» («Ɋɟɦɟɲɨɤ») 
ɐɟɥɶ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɛɟɝɟ. 

Ⱦɟɬɢ ɫɢɞɹɬ ɲɢɪɨɤɢɦ ɤɪɭɝɨɦ, 
ɬɟɫɧɨ ɩɪɢɠɚɜɲɢɫɶ ɩɥɟɱɚɦɢ ɞɪɭɝ 
ɤ ɞɪɭɝɭ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɠɪɟɛɢɹ ɢɥɢ ɫɱɢɬɚɥɤɢ) 
ɛɵɫɬɪɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɧɢɡɤɨ ɨɩɭɫɬɢɜ 
ɪɭɤɭ ɫ ɪɟɦɟɲɤɨɦ, ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨ 

ɤɪɭɝɭ ɫɡɚɞɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ 
ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɦɟɲɨɤ ɭ 

ɤɨɝɨ ɥɢɛɨ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ. ȿɫɥɢ ɟɦɭ 
ɷɬɨ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɨɧ, ɛɵɫɬɪɨ 

ɨɛɨɣɞɹ ɤɪɭɝ, ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɪɟɦɟɲɨɤ 
ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ: «Ɂɞɟɫɶ ɬɟɫɧɨ, ɧɚɣɞɢ 
ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ!» - ɫɥɟɝɤɚ ɭɞɚɪɹɟɬ ɩɨ 
ɫɩɢɧɟ ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ. 

ɂɝɪɨɤ ɜɫɤɚɤɢɜɚɟɬ ɢ ɩɨ ɤɪɭɝɭ 
ɭɛɟɝɚɟɬ ɨɬ ɜɨɞɹɳɟɝɨ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 
ɩɟɪɜɵɦ ɫɧɨɜɚ ɫɟɫɬɶ ɧɚ ɫɜɨɟ ɧɟɟ 

ɦɟɫɬɨ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɝɨɧɢɬɫɹ ɡɚ ɧɢɦ, 
ɢ ɟɫɥɢ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɧɚɫɬɢɱɶ ɢ 

ɭɞɚɪɢɬɶ ɪɟɦɟɲɤɨɦ, ɩɪɟ- ɱ ɱɟɦ 
ɢɝɪɨɤ ɞɨɛɟɠɢɬ ɞɨ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ, 

ɬɨ ɨɧɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
ȿɫɥɢ ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɡɚɦɟɬɢɥ, ɤɚɤ 

ɯɢɬɪɵɣ ɜɨɞɹɳɢɣ ɨɫɬɚɜɢɥ 
ɪɟɦɟɲɨɤ ɭ ɧɟɝɨ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ, ɬɨ ɨɧ 

ɠɟ ɩɨɞɯɜɚɬɢɬɶ ɪɟɦɟɲɨɤ ɢ 
ɞɨɝɨɧɹɬɶ ɜɨɞɹɳɟɝɨ. Ⱥ ɧɟ ɞɨɝɨɧɢɬ 

— ɟɦɭ ɜɨɞɢɬɶ! 

ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. ɉɨɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ ɨ ɞɪɭɠɛɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɠɢɜɭɬ ɜ ɨɞɧɨɦ ɞɨɦɟ. 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɤɚɡɚɯɫɤɢɦ ɧɚɪɨɞɧɵɦ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɞɨɦɛɪɨɣ; 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ 

ɦɭɡɵɤɢ ɢɝɪɵ ɧɚ ɞɨɦɛɪɟ, 
ɩɪɢɜɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ; ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɜɤɭɫ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɤɚɡɚɯɫɤɨɣ 
ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɭɡɵɤɢ; ɭɱɢɬɶ 

ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɩɟɫɧɢ ɩɨɞ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɞɨɦɛɪɵ. 
ɂɝɪɚ "ɉɟɪɟɬɹɧɢ ɤɚɧɚɬ". 

«Ʉүɣ ɤүɦɛіɪі» 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɥɭɲɚɹ 

ɦɭɡɵɤɭ. 
Ⱦɚɪɢғɚ Ⱦәɭɪɟɧ  

«Ⱦɨɦɛɵɪɚ ɤԛɣі» 

 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ 
ɩɨɦɨɳɶ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ. "ɇɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɜɵɣɬɢ ɪɚɞɚ ɧɚɲɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɜɨɪɚ. ɇɟ ɧɚɣɬɢ ɫɟɣɱɚɫ ɩɨ ɫɚɞɭ ɬɟɯ, ɤɨɦɭ ɫɤɭɱɧɚ ɩɨɪɚ. Ɉɞɟɜɚɬɶɫɹ ɧɚɦ ɧɟ ɫɤɭɱɧɨ, ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ 
ɟɪɭɧɞɚ. Ʌɢɲɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɛɵɬɶ ɧɭɠɧɨ, ɜɟɞɶ ɡɚ ɞɜɟɪɶɸ ɧɟ ɠɚɪɚ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɪɨɝɭɥɤɚ (ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, 
ɬɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ) 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɨɝɨɞɨɣ. 
 (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ) 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, 

ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɨɥɧɟɱɧɵɦɢ 
ɥɭɱɚɦɢ (ɫɨɥɧɰɟɦ). 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɧɟɛɨɦ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ 

ɩɨɧɹɬɢɹ; ɧɚɭɱɢɬɶ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɜɨɪɨɛɶɹɦɢ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɡɢɦɵ (ɧɚɱɚɥɟ ɜɟɫɧɵ). 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɟɪɟɥɟɬɧɵɦɢ 
ɩɬɢɰɚɦɢ, ɝɪɚɱɚɦɢ. 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 



ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɣ ɩɨɝɨɞɨɣ (ɜɵɝɥɹɧɭɥɨ 
ɫɨɥɧɰɟ - ɫɬɚɥɨ ɬɟɩɥɨ, ɫɧɟɝ ɧɚɱɚɥ 

ɬɚɹɬɶ, ɜɟɬɟɪ ɞɭɟɬ ɬɟɩɥɵɣ, 
ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɩɟɪɜɵɟ ɜɟɫɟɧɧɢɟ 

ɰɜɟɬɵ ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤɢ.) 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ "ȼɟɫɧɚ 

ɧɚɫɬɭɩɢɥɚ". 
- ɉɬɢɱɶɢ ɫɬɚɢ ɩɪɨɥɟɬɚɸɬ, 

ȼɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɞɨɦɨɣ, 
ɂ ɫɨɫɭɥɶɤɢ ɝɨɪɶɤɨ ɩɥɚɱɭɬ, 

ɋ ɤɪɵɲɢ ɫɩɪɵɝɧɭɜ ɝɨɥɨɜɨɣ. 
ȼɫɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɨɠɢɜɚɟɬ, 

ȼɫɟ ɦɵ ɪɚɞɨɫɬɶɸ ɩɨɥɧɵ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɜɨɬ ɬɚɤ ɛɵɜɚɟɬ, 

ɋ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɜɟɫɧɵ! 
(Ɏ.Ɍɸɬɱɟɜ). 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɫɛɨɪ 
ɦɟɥɤɢɯ ɜɟɬɨɤ ɜɨɡɥɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, 

ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɚ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɫɨɛɢɪɚɬɶ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɨɪ (ɜɟɬɤɢ ɜɨɡɥɟ 

ɞɟɪɟɜɶɟɜ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ; 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɭ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɟɪɱɚɬɤɚɦɢ, 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɨɜɨɞɢɬɶ 

ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 
"ɀɟɪɟɛɹɬɚ". 

ɐɟɥɶ: ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ 
ɢɝɪɟ, ɭɱɢɬɶ ɦɟɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 
ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɉɨɩɚɞɢ ɢ 

ɩɨɣɦɚɣ" (ɛɪɨɫɚɧɢɟ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ). 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɦɹɱɨɦ ɜ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ, ɭɦɟɧɢɢ 
ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɦɟɬɤɨɫɬɶ, 
ɫɧɨɜɨɪɤɭ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 

ɢɝɪɚɦ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɫ ɦɹɱɨɦ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɝɨɬɨɜɢɬ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɝɞɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɨ ɫɨɥɧɟɱɧɨɦ ɫɜɟɬɟ, ɭɱɢɬɶ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɬɟɦɧɵɯ ɢ 

ɫɜɟɬɥɵɯ ɬɨɧɨɜ, ɭɱɢɬɶ ɞɟɥɚɬɶ 
ɜɵɜɨɞɵ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɹɜɥɟɧɢɹɦ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

Ɂɚɝɚɞɤɚ. 
ɋ ɧɢɦ ɬɟɩɥɟɟ ɢ ɫɜɟɬɥɟɟ, 

Ɋɚɞɭɟɬ ɨɧɨ ɢ ɝɪɟɟɬ. 
Ʌɸɛɹɬ ɞɟɬɢ, ɬɪɚɜɤɢ, ɡёɪɧɵɲɤɢ 

Ⱦɨɛɪɨɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ... 
(ɫɨɥɧɵɲɤɨ). 

ɋɥɨɜɧɨ ɡɨɥɨɬɵɟ ɫɬɪɟɥɵ 
Ʉ ɧɚɦ ɥɟɬɹɬ ɥɟɝɤɨ ɢ ɫɦɟɥɨ - 

ɀɢɜɨɬɜɨɪɧɵ, ɝɨɪɹɱɢ 

ɋɨɥɧɰɚ ɹɪɤɢɟ ... (ɥɭɱɢ.) 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɜɟɫɧɨɣ ɫɨɥɧɰɟ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ 

ɜɵɲɟ, ɞɟɧɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɟɩɥɟɟ. 
ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɫɨɥɧɰɟ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ 
ɬɟɩɥɚ ɨɧɨ ɜɵɞɟɥɹɟɬ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ ɩɚɫɦɭɪɧɨ, ɡɧɚɱɢɬ ɛɭɞɟɬ 

ɞɨɠɞɶ, ɩɨɝɨɞɚ ɩɨɦɟɧɹɟɬɫɹ. 
ɇɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɫɨɥɧɟɱɧɵɦɢ 
ɥɭɱɚɦɢ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɨɧɢ 
ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɣ ɞɟɬɟɣ 

ɩɪɢ ɢɝɪɟ. 
ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ ɛɟɡ 

ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɨɱɤɨɜ ɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɧɟɥɶɡɹ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɜɨɣɬɢ ɜ 
ɛɟɫɟɞɤɚ, ɜɡɹɬɶ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɞɥɹ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɹ, 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɫɨɥɧɰɟ ɱɟɪɟɡ 
ɮɨɬɨɩɥɟɧɤɭ, ɫɢɧɟɟ ɫɬɟɤɥɨ; 
ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ 

ɡɪɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫ ɡɟɪɤɚɥɨɦ. ɋɜɟɬ 
ɥɭɱɟɣ ɫɨɥɧɰɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɣɦɚɬɶ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɟɪɤɚɥɚ, ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɜ 

ɩɭɫɬɨɟ ɨɬ ɥɸɞɟɣ ɦɟɫɬɨ. 
ɉɪɨɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɟ 
ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɞɟɬɟɣ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɭ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɩɨɫɵɩɚɧɢɟ ɩɟɫɤɨɦ ɫɤɨɥɶɡɤɢɯ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɠɢɜɨɣ ɢ 
ɧɟɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ (ɛɟɡ 

ɨɛɥɚɤɨɜ, ɛɟɡɨɛɥɚɱɧɨɟ ɧɟɛɨ, 
ɛɟɥɵɟ ɨɛɥɚɤɚ, ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɥɭɱɢ, 

ɬɟɩɥɨ). 
Ɂɚɝɚɞɤɚ. 

ȼɵɲɟ ɥɟɫɚ, ɜɵɲɟ ɝɨɪ 
ɪɚɫɫɬɢɥɚɟɬɫɹ ɤɨɜɟɪ. 

Ɉɧ ɪɚɫɤɢɧɭɬ ɧɚɞ ɬɨɛɨɣ ɢ ɧɚɞɨ 
ɦɧɨɣ, 

Ɍɨ ɨɧ ɫɟɪɵɣ, ɬɨ ɨɧ ɫɢɧɢɣ, ɬɨ 
ɨɧ ɹɪɤɨ—ɝɨɥɭɛɨɣ. (ɇɟɛɨ). 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 
ɧɟɛɨɦ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 

ɱɬɨ ɨɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɬɟɦɧɨ-ɫɢɧɢɦ, 
ɫɜɟɬɥɵɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɤɪɚɫɢɜɵɦ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɨɱɢɫɬɤɚ ɛɟɫɟɞɤɢ ɨɬ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɚ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɱɢɫɬɨɬɵ; 

ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
(ɩɨɞɦɟɬɚɧɢɟ ɜɟɧɢɤɨɦ, ɨɱɢɫɬɤɚ 
ɳɟɬɤɚɦɢ, ɩɪɨɬɢɪɚɧɢɟ ɥɚɜɨɤ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɱɚɬɨɤ); 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɧɨɪɨɜɤɭ, 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 
. 

ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ʉɬɨ 
ɛɪɨɫɢɬ ɞɚɥɶɲɟ?". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɦɟɬɚɧɢɢ ɫɧɟɠɤɨɜ (ɦɟɲɨɱɤɨɜ) ɜ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɥɚɡɨɦɟɪ. 

ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɉɪɵɝɧɢ 
ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; 

ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɠɢɜɵɦ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 
ɩɪɢɪɨɞɵ, ɜɨɪɨɛɶɟɦ; 

ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɜɨɪɨɛɶɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɬɢɰɚɦɢ: 

ɩɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ, ɩɨ 
ɪɚɡɦɟɪɭ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ȼ.Ȼɟɪɟɫɬɨɜ "ȼɨɪɨɛɭɲɤɢ" 

Ɉ ɱёɦ ɩɨɸɬ ɜɨɪɨɛɭɲɤɢ 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɞɟɧɶ ɡɢɦɵ? 

— Ɇɵ ɜɵɠɢɥɢ, ɦɵ ɞɨɠɢɥɢ, 
Ɇɵ ɠɢɜɵ, ɠɢɜɵ ɦɵ! 

- Ɋɟɛɹɬɚ, ɩɨɱɟɦɭ ɩɨɷɬ ɬɚɤ 
ɩɢɲɟɬ ɨ ɜɨɪɨɛɶɹɯ? 

- Ⱦɚ. ȼɨɪɨɛɶɢ ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɡɢɦɭ, 
ɨɧɢ ɡɢɦɭɸɳɢɟ ɩɬɢɰɵ; 

ɜɨɪɨɛɶɢ ɜɵɠɢɥɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɦɨɪɨɡ, ɜɶɸɝɭ, ɥɸɬɵɣ ɯɨɥɨɞ, 
ɝɨɥɨɞ. ɂ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɨɪɨɛɶɢ 
ɧɟ ɩɨɝɢɛɥɢ ɫ ɝɨɥɨɞɭ, ɦɨɠɧɨ 

ɩɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɞɨɛɪɵɯ ɥɸɞɟɣ. 
- Ʉɚɤ ɦɵ ɩɨɦɨɝɚɥɢ ɜ ɯɨɥɨɞɚ 

ɜɨɪɨɛɶɹɦ? 

- Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɜɵ 
ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɟ ɜɨɪɨɛɶɟɦ. ɑɬɨ 
ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɩɨɜɚɞɤɚɯ 

ɜɨɪɨɛɶɹ, ɨ ɜɧɟɲɧɢɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ? ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ 

ɜɨɪɨɛɟɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɥɢ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɜɨɪɨɧɨɣ, ɫɢɧɢɰɟɣ? 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɨɱɢɫɬɤɚ ɤɨɪɦɭɲɟɤ ɨɬ ɫɨɪɚ, 
ɧɚɫɵɩɚɧɢɟ ɫɜɟɠɟɝɨ ɤɨɪɦɚ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɱɢɫɬɨɬɵ ɜ 
ɤɨɪɦɭɲɤɚɯ; ɩɪɢɨɛɳɚɬɶ ɤ 

ɡɚɛɨɬɟ ɨ ɩɬɢɰɚɯ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ (ɧɚɞɟɜɚɬɶ 

ɩɟɪɱɚɬɤɢ); ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, ɭɫɟɪɞɢɟ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɝɪɚɱɚɯ, 

ɤɚɤ ɩɟɪɜɵɯ ɩɟɪɟɥɟɬɧɵɯ ɩɬɢɰɚɯ, 
ɢɯ ɩɨɜɚɞɤɚɯ, ɫɪɟɞɟ ɨɛɢɬɚɧɢɹ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɥɸɛɨɜɶ ɤ 

ɩɪɢɪɨɞɟ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɩɪɢɫɥɭɲɚɬɶɫɹ ɤ ɡɜɭɤɚɦ, 
ɢɫɯɨɞɹɳɢɦ ɫ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɧɟɛɚ. 

ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɦɨɥɱɚ 
ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɩɬɢɰɚɦɢ. 

- Ɋɟɛɹɬɚ, ɱɟɦ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɝɪɚɱɢ 
ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɩɬɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵ 

ɡɧɚɟɬɟ? ɑɟɦ ɩɨɯɨɠɢ? 

- Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɡɜɭɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɞɚɸɬ ɝɪɚɱɢ? 

Ƚɚɥɞɹɬ ɝɪɚɱɢ ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ, 
Ƚɪɟɦɹɬ ɝɪɭɡɨɜɢɤɢ… 

ȼɟɫɧɚ, ɜɟɫɧɚ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, 
ȼɟɫɟɧɧɢɟ ɞɟɧɶɤɢ! 

Ⱥ. Ȼɚɪɬɨ 

- Ƚɪɚɱɢ ɨɩɨɜɟɳɚɸɬ ɧɚɫ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɜɟɫɧɚ, ɨɧɢ 

ɩɪɢɥɟɬɟɥɢ ɜ ɫɜɨɢ ɪɨɞɧɵɟ ɤɪɚɹ ɢ 
ɝɪɨɦɤɢɦɢ ɤɪɢɤɚɦɢ ɜɵɪɚɠɚɸɬ 

ɪɚɞɨɫɬɶ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɪɚɡɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɫɤɜɨɪɟɱɧɢɤɨɜ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɪɚɡɜɟɲɢɜɚɧɢɹ ɫɤɜɨɪɟɱɧɢɤɨɜ ɧɚ 
ɞɟɪɟɜɶɹɯ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɩɨɫɢɥɶɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ; ɭɱɢɬɶ 
ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ 

ɬɪɭɞɚ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɧɚɧɢɹ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʌɨɯɦɚɬɵɣ 
ɩɟɫ". ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɛɟɝɚɬɶ ɫ 



ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ "ɦɢɲɟɧɶ", ɡɚɬɟɦ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɛɪɚɡɟɰ ɛɪɨɫɤɚ ɦɹɱɚ 

ɜ ɰɟɥɶ, ɥɨɜɥɟ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 
ɉɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɩɨɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɟɬɟɣ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɥɢɛɨ ɪɹɞɨɦ ɜ 
ɩɚɪɚɯ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɐɟɥɶ: 
ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɦɟɬɚɧɢɸ ɦɹɱɚ ɜ 
ɰɟɥɶ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɞɨɪɨɠɟɤ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɩɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ; ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ 

ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɥɵɲɚɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɵɡ ɤɭɭ" 
("Ⱦɨɝɨɧɢ ɞɟɜɨɱɤɭ"). 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 

ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɛɟɝɚɬɶ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ; ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɤɚɡɚɯɫɤɢɦ 
ɧɚɪɨɞɧɵɦ ɢɝɪɚɦ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɹ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɥɤɢ 

("ɥɨɲɚɞɤɢ"), ɤɚɦɱɢ (ɩɥɟɬɤɢ). 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. (ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɢɝɪɚɬɶ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɨɥɢ. 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨ ɩɨ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɢɥɭ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɭɫɟɪɞɢɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɲɧɭɪɵ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɛɪɚɡɟɰ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ: ɜɫɬɚɬɶ 
ɧɨɫɤɚɦɢ ɭ ɲɧɭɪɚ, ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ, ɪɭɤɢ ɜ ɡɚɦɚɯɟ, 
ɫɡɚɞɢ; ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɢɥɶɧɟɟ ɡɚɦɚɯɧɭɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɧɚɡɚɞ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɨɥɱɨɤ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɵɜɤɨɦ 
ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ. 
ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɤɭɱɟɧɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɵɠɤɢ ɩɨɬɨɱɧɨ 
ɥɢɛɨ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜ ɩɚɪɚɯ. 
ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ: ɜɵɥɨɠɢɬɶ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ 
ɲɧɭɪɨɜ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ; 
ɩɪɵɠɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɦ 

ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɨ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ 

ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɝɪɵ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɹ 
ɢɝɪɚɬɶ ɞɪɭɠɧɨ, ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ 
ɪɨɥɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɡɚɦɵɫɟɥ. 

(ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚɬɶ 
ɞɪɭɠɧɨ, ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɨɥɶ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɡɚɦɵɫɟɥ. 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɧɟ ɧɚɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ 
ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ, ɭɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ ɨɬ 
ɩɨɝɨɧɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ "ɥɨɯɦɚɬɵɣ ɩɟɫ", 
ɧɚɞɟɜɚɟɬɫɹ ɦɚɫɤɚ, 

ɩɪɢɫɚɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɪɚɸ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɧɚ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ 
ɞɟɬɢ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɧɚɱɢɧɚɟɬ, ɞɟɬɢ 
ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ: 

- Ƚɞɟ ɥɟɠɢɬ ɥɨɯɦɚɬɵɣ ɩёɫ, 
ȼ ɥɚɩɵ ɫɜɨɣ ɭɬɤɧɭɜɲɢɣ ɧɨɫ? 

Ɍɢɯɨ, ɫɦɢɪɧɨ ɥɢ ɥɟɠɢɬ? 

Ⱦɨɦɢɤ ɫɦɟɥɨ ɫɬɨɪɨɠɢɬ? 

ɉɟɫɢɤ ɧɟ ɨɞɢɧ, ɚ ɞɜɚ! 
ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɝɪɚ! 

ɉɨɫɥɟ ɞɟɬɢ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ, ɞɜɚ 
ɜɨɞɹɳɢɯ "ɩɫɚ" ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ 

ɩɨɣɦɚɬɶ ɞɟɬɟɣ. 
ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡ. 
 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. (ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ) ɋɨɡɞɚɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɢɝɪ 

ɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɨɝɨɞɵ). 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ (ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ), ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɜɟɳɢ ɧɚ ɩɨɥɤɭ, ɜɟɲɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɧɚɦɵɥɢɜɚɬɶ, ɦɵɬɶ, ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɪɭɤɢ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɟ ɦɟɫɬɨ. 

Ɇɵ ɜɫɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦ, ɨɬɬɨɝɨ ɢ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ: 
ȼ ɲɤɚɮɭ ɩɨɪɹɞɨɤ, 

ɍɦɵɥɢɫɶ, ɩɪɢɱɟɫɚɥɢɫɶ, 
Ɉɛɟɞɭ ɪɚɞɵ, 



Ⱦɨɜɨɥɶɧɵɦɢ ɨɫɬɚɥɢɫɶ". (Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ) (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
Ɉɛɟɞ Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɛɟɫɲɭɦɧɨ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɫɬɨɥ ɢ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɝɨ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɧɟ ɫɬɭɱɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɞɚɧɧɨɟ ɛɥɸɞɨ, ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɧɚɞ 

ɬɚɪɟɥɤɨɣ, ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ. "Ɉɛɟɞɚɹ ɹ ɧɟ ɫɩɟɲɭ, ɜɟɞɶ ɩɢɳɚ ɥɸɛɢɬ ɬɢɲɢɧɭ. ɇɚɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɥɢ ɜɤɭɫɧɟɣɲɢɣ ɫɭɩ ɢɡ ɡɥɚɤɨɜ ɪɟɞɤɢɯ ɞɚ ɢɡ ɤɪɭɩ. Ɋɚɝɭ, ɤɨɬɥɟɬɚ ɢ 
ɝɚɪɧɢɪ. Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɹɝɨɞ. Ⱥɣ ɞɚ ɩɢɪ!". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

Ⱦɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɫɧɚ ɞɟɬɟɣ, ɫɤɚɡɤɚ "əɛɥɨɤɨ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ, 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ⱦɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ, ɞɨɦ ɛɨɥɶɲɨɣ". 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ, ɨɪɝɚɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ɂ.ɩ. ɫɬɨɹ, ɨɫ. ɉɪɢɫɟɫɬɶ, ɨɛɯɜɚɬɢɜ ɪɭɤɚɦɢ ɤɨɥɟɧɢ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɝɨɥɨɜɭ – ɜɵɞɨɯ ɫ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɟɦ ɡɜɭɤɚ "ɲ-ɲ-ɲ" ("ɭ ɡɚɣɤɢ ɞɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ"). ȼɵɩɪɹɦɢɬɶɫɹ, ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ 
ɧɨɫɤɢ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɩɨɬɹɧɭɬɶɫɹ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɪɭɤɢ – ɜɞɨɯ ("ɭ ɦɟɞɜɟɞɹ ɞɨɦ ɛɨɥɶɲɨɣ"). 

ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ. ɉɪɨɣɬɢ ɩɨ 
ɦɚɫɫɚɠɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ. 

(ɦɭɡɵɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɉɨɥɞɧɢɤ ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ, ɥɢɰɨ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ, ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɧɚɫɭɯɨ, ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɪɨɬ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ. "ɀɵɥɵ ɫɭɦɟɧ ɠɭɵɧɚɦɵɡ, ɤԧɤɬɟɦɞɟɣ ɫұɥɭ ɛɨɥɚɦɵɡ" 

(Ɇɨɟɦ ɪɭɤɢ ɬɟɩɥɨɸ ɜɨɞɨɣ, ɛɭɞɟɦ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦɢ ɫ ɜɟɫɧɨɣ). ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɫɲɭɦɧɨɝɨ, ɧɟɬɨɪɨɩɥɢɜɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ. "Ⱦɚɫɬɚɪɯɚɧɵɦɵɡ ɫԥɧɞі, ɛɨɬԕɚɦɵɡ ɞԥɦɞі" (ɋɬɨɥ ɧɚɤɪɵɬ ɤɪɚɫɢɜɨ, ɤɚɲɚ ɜɤɭɫɧɚ) (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɤɚɡɚɯɫɤɢɣ ɹɡɵɤ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 
(ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, ɫɸɠɟɬɧɨ-

ɪɨɥɟɜɚɹ, ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ, 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɧɢɝ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ) 

Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"ɐɜɟɬɵ ɜ ɜɚɡɟ". 
Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, 

ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
ɉɨ ɨɛɪɚɡɰɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ 

ɪɢɫɭɸɬ, ɤɥɟɸɬ, ɥɟɩɹɬ ɫɨɛɥɸɞɚɹ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ. 

ɍɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ 
ɰɜɟɬɨɱɧɵɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ ɜ ɜɚɡɟ 

ɤɢɫɬɶɸ, ɩɪɨɪɢɫɨɜɵɜɚɹ ɫɨɰɜɟɬɶɹ 
ɰɜɟɬɨɜ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜɚɡɭ ɨɤɪɭɝɥɨɣ ɮɨɪɦɵ, 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɰɜɟɬɨɜɭɸ 

ɝɚɦɦɭ. 
Ʌɟɩɢɬɶ ɜɚɡɭ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ. 

Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɞɟɪɠɚɬɶ ɧɨɠɧɢɰɵ ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɢɦɢ. ɍɱɢɬɶ ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɤɪɭɝɥɵɟ 
ɮɨɪɦɵ ɢɡ ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɢ ɨɜɚɥɶɧɵɟ ɢɡ 

ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ  
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ 

ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ 

ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ, 
ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ 

ɂɝɪɚ-ɩɚɡɥ "ɋɨɫɬɚɜɶ 
ɩɨɡɞɪɚɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɬɤɪɵɬɤɭ". 
Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ "ȼɟɫɧɚ". 

ɍɪɨɤ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ «ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɦɚ» 
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Ɉɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ 
"ȼɟɫɟɧɧɢɟ ɱɭɞɟɫɚ. 

Ƚɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɥɚ ɢ 
ɮɢɝɭɪɵ". 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɢɝɭɪɚɦɢ; 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ ɨ 
ɫɯɨɞɫɬɜɟ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɢ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɥ ɢ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ; 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɫɯɨɞɫɬɜɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ 

ɢɥɢ ɬɟɥ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ 
ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 
ɫ ɩɚɧɧɨ "Ⱦɚɜɚɣɬɟ 
ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɦɫɹ ɫ 

ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɟɥɚɦɢ". 
ɉɟɪɟɦɟɧɤɚ "Ⱦɚɜɚɣɬɟ 

ɩɨɮɚɧɬɚɡɢɪɭɟɦ". 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɡɚ 

ɫɬɨɥɨɦ "Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɪɹɬɚɬɶ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɢ 

ɬɟɥɚ". 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

Ɍɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

"ɉɬɢɰɚ ɦɢɪɚ - ɥɟɛɟɞɶ". 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 

ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɥɟɛɟɞɹ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: ɨɪɟɯɚ ɢ ɥɢɫɬɶɟɜ 
ɞɟɪɟɜɚ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɭɦɟɧɢɹ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ, ɤɥɟɹ. 
ɉɨ ɷɬɨɣ ɠɟ ɬɟɦɟ ɞɟɬɢ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨɣ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɩɨ ɮɨɪɦɟ (ɤɪɭɝɥɚɹ, ɨɜɚɥɶɧɚɹ, 
ɤɜɚɞɪɚɬɧɚɹ, ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɚɹ, 

ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɚɹ), ɨɛɴɟɦɭ (ɪɢɫɨɜ) 
Ʌɟɩɢɬɶ ɨɛɪɚɡɵ ɢɡ 

ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ, ɫɨɥɟɧɨɝɨ, ɝɥɢɧɵ 
ɬɟɫɬɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɥɟɩɢɬɶ 
ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 
ɞɟɬɟɧɵɲɟɣ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ 

ɧɚɡɨɜɢ ɢɯ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, 

ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɢɯ ɞɟɬɟɧɵɲɟɣ, ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ 

ɧɢɯ. 
ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɦɭɥɹɠɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɫɬɨɥɟ. Ⱦɟɬɢ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɨɬɪɹɬ ɧɚ 

ɢɝɪɭɲɤɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ ɡɚɤɪɵɸɬ 

ɝɥɚɡɚ, ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɩɪɹɱɟɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

Ⱦɟɬɢ ɨɩɹɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɫɦɨɬɪɹɬ ɧɚ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ: "ɑɟɝɨ 
ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ?". Ⱦɟɬɹɦ ɧɭɠɧɨ 

ɨɬɜɟɬɢɬɶ. ɂɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ 
"Ɋɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɛɭɫɢɧɵ ɜ 

ɛɭɫɚɯ".  
(ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ 

"ɉɟɪɟɥɟɬɧɵɟ ɩɬɢɰɵ ɩɨɸɬ 
ɩɟɫɧɢ". 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɩɬɢɰ ɜɟɫɧɨɣ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɦɟɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɥɟɬɧɵɯ ɩɬɢɰ; 
ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɩɬɢɰɚɯ, ɤɚɤ 

ɜɟɫɬɧɢɤɚɯ ɜɟɫɧɵ. 
ȼɵɡɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ 

ɩɬɢɰɚɦɢ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɞɪɭɠɛɵ ɢ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɩɬɢɰɚɦ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ 

ɩɟɪɟɥɟɬɧɵɯ ɩɬɢɰ". 
Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ. 

Ⱦɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɫɤɚɡɤɢ 
"Ɂɚɸɲɤɢɧɚ ɢɡɛɭɲɤɚ". 

(ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɭ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɤɚɡɤɚɦ. 
Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɢɝɪɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ - 

Ψɭɟ-ɬɚɹɤ 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɇɚɣɞɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ 
ɩɚɪɭ". 

« Чɬɨ ɛылɨ ɛы, ɟɫли ɛы ɧɟ 
ɛылɨ ɜɨɞы»: 

ɐɟɥɶ: ɍɱɢɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɛɟɪɟɠɧɨɝɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɜɨɞɟ, ɤɚɤ ɤ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɦɭ ɪɟɫɭɪɫɭ. ɉɪɢɜɢɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ. 
« Чɬɨ ɛыɥɨ ɛы, ɟɫɥɢ ɛы ɧɟ 

ɛыɥɨ ɜɨɞы»: 
- ɡɟɦɥя ɫɬɚɥɚ ɛы ɫɭхɨɣ, 

- ɧɟ ɜыɪɨɫɥɢ ɛы ɪɚɫɬɟɧɢ, 
- ɧɟ ɛыɥɨ ɛы ɠɢɜɨɬɧых, 

ɧɚɫɟɤɨɦых, ɪыɛ; 
- ɧɟ ɛыɥɨ ɛы ɦɨɪɟɣ , ɪɟɤ, ɨɡɟɪ; 
- ɧɟ ɛыɥɨ ɛы ɠɢɡɧɢ ɧɚ Зɟɦɥɟ. 

 Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɜɨɞɚ ɜ 
ɨɜɨɳɚɯ ɢ ɮɪɭɤɬɚɯ?  
Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɢɦ: 

ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɹ ɡɚɪɚɧɟɟ ɧɚɬɟɪɥɚ 
ɦɨɪɤɨɜɤɭ ɢ ɹɛɥɨɤɨ. ɑɬɨ ɜɵ 
ɜɢɞɢɬɟ? ( ɧɚ ɬɚɪɟɥɨɱɤɚɯ – 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ) Эɬɨ ɫɨɤ . ȼ ɹɛɥɨɤɟ – 

ɹɛɥɨɱɧɵɣ, ɜ ɦɨɪɤɨɜɢ - … Ɂɧɚɱɢɬ, 
ɜ ɨɜɨɳɚɯ ɢ ɮɪɭɤɬɚɯ ɟɫɬɶ ɜɨɞɚ. 

Ⱦɟɬɢ, ɜɨɞɚ – ɧɚɫɬɨɹɳɚɹ 
ɜɨɥɲɟɛɧɢɰɚ, ɨɧɚ ɭɦɟɟɬ 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɢ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ) 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɞɭɦɚɣ, 

ɧɚɣɞɢ". (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɢ ɩɚɦɹɬɶ. 

"ɋɤɨɥɶɤɨ ɮɢɝɭɪ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ?". 
Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

"ȼɟɫɧɚ, ɤɪɚɫɧɚ" 

Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. Ⱦɟɬɢ 
ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 

ɜɵɛɨɪɭ ɢ ɢɞɭɬ ɜ ɰɟɧɬɪ 
ɪɚɡɜɢɹɬɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 

(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

ɉɨ ɨɛɪɚɡɰɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ 
ɪɢɫɭɸɬ, ɤɥɟɸɬ, ɥɟɩɹɬ 

ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ. 
 

ɩɨɥɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 
ɩɪɢɳɢɩɵɜɚɹ ɫ ɥɟɝɤɢɦ 

ɨɬɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɤɪɚɟɜ 
ɫɩɥɸɫɧɭɬɨɝɨ ɲɚɪɚ, ɢɥɢ 

ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɱɚɫɬɟɣ ɢɡ ɰɟɥɨɝɨ ("Ʌɟɩɢɦ 
ɥɟɛɟɞɹ"), ɫɠɚɬɢɟɦ ɦɟɥɤɢɯ 

ɞɟɬɚɥɟɣ (ɥɟɩɤɚ) 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɸ. 
Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɧɨɠɧɢɰɵ 
ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɢ. (ɚɩɩɥɢɤ) 

Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ 
(ɨɪɢɝɚɦɢ): ɫɝɢɛɚɬɶ ɥɢɫɬ 

ɛɭɦɚɝɢ ɩɨɩɨɥɚɦ; ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɨ ɬɢɩɭ 

"ɨɪɢɝɚɦɢ" (ɤɨɧɫɬɪ) 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɬɢɱɶɟ 

ɝɧɟɡɞɨ". 
Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɢɝɪɚ 

Ɉɦɩɵ  «Ɉɦɩɵ» - 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɚɫɵɤɚ.. ɇɚɱɟɪɬɢɬɟ ɧɚ ɡɟɦɥɟ 
ɞɜɟ ɱɟɪɬɵ, ɚ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 

ɪɨɜɧɨ ɩɨ ɫɟɪɟɞɤɟ ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ 
ɥɢɧɢɸ. ɇɚ ɷɬɨɣ ɥɢɧɢɢ ɛɭɞɟɬ 

ɤɨɧ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ 
ɫɬɚɜɢɬ ɧɚ ɤɨɧ ɩɨ ɞɜɚ ɚɫɵɤɚ. 

ȼ ɰɟɧɬɪ ɤɨɧɚ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ 
ɨɞɢɧ ɚɫɵɤ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

«ɨɦɩɵ». Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ, 
ɜɵɫɬɪɨɢɜɲɢɫɶ ɭ ɱɟɪɬɵ, ɩɨ 
ɨɱɟɪɟɞɢ ɜɵɛɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢɦ 

ɚɫɵɤɨɦ ɚɫɵɤɢ ɧɚ ɤɨɧɭ. 
ȼɵɛɢɬɵɟ ɜɚɦɢ ɚɫɵɤɢ, 

ɡɚɛɢɪɚɣɬɟ ɫɟɛɟ. Ɍɨɬ, ɤɨɦɭ 
ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɵɛɢɬɶ «ɨɦɩɵ», 

ɡɚɛɢɪɚɟɬ ɫɟɛɟ ɜɫɟ ɚɫɵɤɢ ɧɚ 
ɤɨɧɭ. Ɍɨɬ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɟ, ɱɟɦ ɭ 
ɜɫɟɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɫɵɤɨɜ, 

ɛɭɞɟɬ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɜ ɷɬɨɣ 
ɢɝɪɟ. 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɜ ɢɝɪɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ, 
ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ, ɭɦɟɧɢɹ 
ɛɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ, 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɵɦ, 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɛɥɢɡɤɢɦ, 
ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ȼɦɟɫɬɨ ɛɭɫɢɧ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɥɵɟ, 

ɪɚɫɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɟ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, 

ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɬɪɭɛɨɱɤɢ ɪɚɡɧɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ, ɪɚɡɧɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ; 
ɬɨɥɫɬɵɟ ɧɢɬɤɢ, ɦɟɲɨɱɤɢ, 

ɲɤɚɬɭɥɤɢ. 
 

Әɭɟ-ɬɚɹɤ - ɷɬɨ ɤɚɡɚɯɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɦɟɬɤɨɫɬɶ. ȼ ɢɝɪɟ 
ɦɨɠɟɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɞɜɨɟ 

ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
ɬɨɝɞɚ ɢɝɪɚ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɫɹ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ 
ɦɟɬɤɨɫɬɢ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. ɉɨ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢɝɪɵ ɜɵɯɨɞɹɬ ɞɜɨɟ, 
ɤɚɠɞɵɣ ɛɟɪɟɬ ɩɨ ɝɥɚɞɤɨɣ 

ɩɚɥɤɟ ɞɥɢɧɨɣ ɨɤɨɥɨ 80 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɢ ɲɢɪɢɧɨɣ 2-3 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ. ɉɟɪɜɵɣ ɤɢɞɚɟɬ 
ɩɚɥɤɭ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɜɬɨɪɨɣ 

ɨɬɨɣɞɹ ɨɬ ɩɟɪɜɨɝɨ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 3-4 ɦɟɬɪɨɜ 

ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɤɢɧɭɜ ɫɜɨɸ ɩɚɥɤɭ 
ɫɛɢɬɶ ɥɟɬɹɳɭɸ ɩɚɥɤɭ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. Ɍɚɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɨ 
ɨɱɟɪɟɞɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɫɛɢɜɚɬɶ 
ɩɚɥɤɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɢ ɜ ɢɬɨɝɟ 
ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɫɛɢɥ 

ɛɨɥɶɲɟ ɩɚɥɨɤ. 
 

 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ⱦɚɜɚɣ ɩɨɩɢɲɟɦ". Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɚ Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ɋɤɚɠɢ "ɇɚɪɢɫɭɣɬɟ ɤɚɪɬɢɧɵ ɧɚ Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ "ȼɟɫɟɥɵɟ 



ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ (ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɨɫɧɨɜ 
ɩɢɫɚɧɢɹ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ 

ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɯ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɯ 
ɥɢɧɢɣ, ɮɨɪɦ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 

ɩɢɫɚɧɢɢ ɩɨ ɩɭɧɤɬɢɪɧɵɦ ɥɢɧɢɹɦ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɪɚɡɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɨɛɪɚɡɰɵ. 

Ɋɢɫɭɧɤɢ ɢ ɧɚɞɩɢɫɢ ɧɚɧɟɫɟɧɵ 
ɩɭɧɤɬɢɪɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ. 

"Ɋɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɛɭɫɢɧɵ ɜ 
ɛɭɫɚɯ". (ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɜ ɢɝɪɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ, 

ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 
ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ, ɭɦɟɧɢɹ 

ɛɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ, 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɵɦ, 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 
ɛɥɢɡɤɢɦ, ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ȼɦɟɫɬɨ ɛɭɫɢɧ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɥɵɟ, 

ɪɚɫɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɟ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, 

ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɬɪɭɛɨɱɤɢ ɪɚɡɧɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ, ɪɚɡɧɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ; 
ɬɨɥɫɬɵɟ ɧɢɬɤɢ, ɦɟɲɨɱɤɢ, 

ɲɤɚɬɭɥɤɢ. 
 

ɥɚɫɤɨɜɨ". (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɫɥɨɜɚ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɭɮɮɢɤɫɵ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ 

ɭɦɟɧɶɲɢɬɟɥɶɧɨ-

ɥɚɫɤɚɬɟɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫɥɨɜ; 
ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɚɦɹɬɶ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɤɚɪɬɢɧɤɢ-

ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ, 

ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɞɟɬɹɦ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ: ɩɟɞɚɝɨɝ ɧɚɡɵɜɚɟɬ 
ɫɥɨɜɨ, ɢɝɪɚɸɳɢɣ - ɫɥɨɜɨ ɜ 

ɭɦɟɧɶɲɢɬɟɥɶɧɨ-

ɥɚɫɤɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ; ɥɢɛɨ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬɧɭɸ 

ɤɚɪɬɢɧɤɭ-ɤɚɪɬɨɱɤɭ - ɩɪɟɞɦɟɬ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɫɥɨɜɨ; ɥɢɛɨ ɞɟɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ 
ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɫɥɨɜɚ, ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɫ 

ɧɢɦɢ. 

ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ". 
ɐɟɥɶ: ɩɪɨɛɭɞɢɬɶ ɜ ɞɟɬɹɯ 

ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 

ɱɢɫɥɚ". 
 (ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
Ʉɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɟɞɚɝɨɝ 

ɜɵɞɚɟɬ ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɫ ɧɨɦɟɪɨɦ, 
ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɤɚɪɬɨɱɤɟ. 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ 

ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɞɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ, ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ 
ɩɨɦɨɳɶ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ. "ɇɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɜɵɣɬɢ ɪɚɞɚ ɧɚɲɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɜɨɪɚ. ɇɟ ɧɚɣɬɢ ɫɟɣɱɚɫ ɩɨ ɫɚɞɭ ɬɟɯ, ɤɨɦɭ ɫɤɭɱɧɚ ɩɨɪɚ. Ɉɞɟɜɚɬɶɫɹ ɧɚɦ ɧɟ ɫɤɭɱɧɨ, ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ 
ɟɪɭɧɞɚ. Ʌɢɲɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɛɵɬɶ ɧɭɠɧɨ, ɜɟɞɶ ɡɚ ɞɜɟɪɶɸ ɧɟ ɠɚɪɚ". (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɫɧɟɝɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɝɨɞɵ. 

(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɱɢ) 

ɉɪɢɦɟɬɵ: 
- ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɧɟɝɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 

ɯɥɟɛɚ. 
- ȼ ɦɨɪɨɡɧɵɣ ɞɟɧɶ ɩɨɲɟɥ ɫɧɟɝ - ɤ 

ɨɬɬɟɩɟɥɢ. 
- Ⱦɵɦ ɢɡ ɬɪɭɛɵ ɫɬɨɥɛɨɦ - ɤ 

ɦɨɪɨɡɭ. 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: 

- Ȼɟɪɟɝɢ ɧɨɫ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɪɨɡ. 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ: ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, 
ɱɬɨ ɜ ɬɟɩɥɵɟ ɞɧɢ ɫɧɟɝ ɥɢɩɤɢɣ, 

ɥɟɩɢɬɶ ɫɧɟɠɤɢ ɭɞɨɛɧɨ, ɚ ɜ 
ɦɨɪɨɡɧɵɟ ɞɧɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɧɹ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɧɧɟɣ ɜɟɫɧɵ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ ɨ ɡɢɦɧɢɯ ɫɭɬɤɚɯ, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɞɧɹ ɢ 

ɧɨɱɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɩɚɦɹɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ; 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 
ɡɢɦɵ ɞɧɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɤ ɤɨɧɰɭ - 

ɞɧɢ ɭɞɥɢɧɹɸɬɫɹ, ɧɨɱɢ 
ɞɥɢɧɧɵɟ, ɤ ɤɨɧɰɭ ɡɢɦɵ 

ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɜɟɬɪɨɦ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɜɟɬɟɪ ɜɨ ɞɜɨɪɟ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɜɟɬɪɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɡɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
Ɂɚɝɚɞɤɚ. 

Ⱦɪɭɠɢɬ ɫ ɫɨɥɧɵɲɤɨɦ 
ɜɟɫɧɨɣ, 

Ⱦɨɛɪɵɣ ɥɚɫɤɨɜɵɣ ɬɚɤɨɣ, 
Ⱥ ɡɢɦɨɣ ɡɚɜɶɸɠɢɬ, 

Ɉɧ ɫ ɦɨɪɨɡɨɦ ɞɪɭɠɢɬ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɨɫɭɥɶɤɚɦɢ. 
(ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨ ɜɟɫɧɟ, ɨ ɫɨɫɭɥɶɤɟ, ɤɚɤ ɨɞɧɨɦ 
ɢɡ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜɟɫɧɨɣ; ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ 
ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ 

ɜɟɫɧɨɣ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɧɢɯ. 
- Ɋɟɛɹɬɚ, ɨɝɥɹɧɢɬɟɫɶ ɤɪɭɝɨɦ, 
ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɤɪɵɲɢ. ɑɬɨ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɧɚ 
ɧɢɯ? 

- Ⱦɚ. Эɬɨ ɫɨɫɭɥɶɤɢ. Ʉɬɨ ɢɡ ɜɚɫ 
ɡɧɚɟɬ, ɨɬɤɭɞɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɫɭɥɶɤɚ? (ɋɥɭɲɚɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ 
ɞɟɬɟɣ.) 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɜɨɪɨɛɶɹɦɢ, 
ɝɨɥɭɛɹɦɢ. (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨ ɩɬɢɰɚɯ ɜɟɫɧɨɣ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɩɬɢɰ ɩɨ 

ɨɫɨɛɟɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, ɭɦɟɧɢɹ 
ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ 

ɜɟɫɧɨɣ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɩɵɬɥɢɜɨɫɬɶ ɭɦɚ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɩɬɢɰɚɯ. 
ȼɨɪɨɛɟɣ ɜɡɴɟɪɨɲɢɥ ɩёɪɵɲɤɢ 

ɀɢɜ, ɡɞɨɪɨɜ ɢ ɧɟɜɪɟɞɢɦ. 
Ʌɨɜɢɬ ɦɚɪɬɨɜɫɤɨɟ ɫɨɥɧɵɲɤɨ, 

Ʉɚɠɞɵɦ ɩɟɪɵɲɤɨɦ ɫɜɨɢɦ. 
ȼ. Ɉɪɥɨɜ 

ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɜɨɪɨɛɶɹ 



ɫɞɟɥɚɬɶ, ɫɧɟɝ ɤɪɨɲɢɬɫɹ ɢ ɫɨɯɧɟɬ. 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɧɟɝɚ, 

ɢɡ-ɡɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 

ɩɪɢɱɢɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɧɟɝɚ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ: "ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ" 

(ɫɤɚɱɤɢ, ɝɨɧɤɢ). 
ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. (ɤɬɨ 

ɩɪɢɛɟɠɢɬ ɩɟɪɜɵɦ, ɬɨɬ ɢ 
ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ); ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 

ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɛɟɞɟ ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ. 
Ɍɪɭɞ: ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ 
ɪɚɫɱɢɫɬɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. 

Ɉɩɵɬ. ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɫɧɟɝɚ. 
1. ȿɫɥɢ ɜ ɦɨɪɨɡɧɵɣ ɞɟɧɶ ɜɡɹɬɶ 

ɫɧɟɝ ɜ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ, ɨɧ ɧɟ 
ɩɪɢɥɢɩɧɟɬ ɢ ɪɚɡɥɟɬɢɬɫɹ. 

2. ȿɫɥɢ ɩɨɥɢɬɶ ɫɧɟɝ ɜɨɞɨɣ, 
ɦɨɠɧɨ ɫɥɟɩɢɬɶ ɢɡ ɧɟɝɨ 

ɫɧɟɝɨɜɢɤɚ. ɋɧɟɝ ɛɭɞɟɬ ɦɨɤɪɵɦ ɢ 
ɥɢɩɤɢɦ. 

ȼɵɜɨɞ: ɂɡ ɨɩɵɬɨɜ ɦɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, 
ɱɬɨ ɢɡ ɜɥɚɠɧɨɝɨ ɫɧɟɝɚ ɦɨɠɧɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɪɚɫɢɜɵɟ ɮɢɝɭɪɵ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɨɱɢɫɬɤɚ ɛɟɫɟɞɤɢ ɨɬ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɚ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɱɢɫɬɨɬɵ; 
ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
(ɩɨɞɦɟɬɚɧɢɟ ɜɟɧɢɤɨɦ, ɨɱɢɫɬɤɚ 
ɳɟɬɤɚɦɢ, ɩɪɨɬɢɪɚɧɢɟ ɥɚɜɨɤ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɱɚɬɨɤ); 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɧɨɪɨɜɤɭ, 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ⱦɟɧɶ - ɧɨɱɶ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɫɧɨɜɵ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɛɟɝɚɬɶ, 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ 

ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ɏɟɜɪɚɥɶ ɬɪɢ ɱɚɫɚ 
ɞɧɹ ɩɪɢɛɚɜɢɬ". 

Ɂɚɝɚɞɤɚ. 
- Ⱦɨɛɪɨɟ, ɯɨɪɨɲɟɟ, 
ɇɚ ɥɸɞɟɣ ɝɥɹɞɢɬ, 
Ⱥ ɥɸɞɹɦ ɧɚ ɫɟɛɹ 

Ƚɥɹɞɟɬɶ ɧɟ ɜɟɥɢɬ. (ɋɨɥɧɰɟ). 
ɉɨɫɥɨɜɢɰɚ: "Ɂɢɦɨɣ ɫɨɥɧɰɟ 
ɫɤɜɨɡɶ ɫɥёɡɵ ɭɥɵɛɚɟɬɫɹ". 

- ȿɫɬɶ ɥɢ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɬɨɦ, ɤɚɤ 
ɫɜɟɬɢɬ ɡɢɦɨɣ ɫɨɥɧɰɟ ɞɧɟɦ ɢ 

ɜɟɱɟɪɨɦ? 

- Ⱦɚ. Ɂɢɦɨɣ ɞɧɟɦ ɫɨɥɧɰɟ 
ɫɜɟɬɢɬ ɬɭɫɤɥɨ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
ɧɢɡɤɨ, ɚ ɜɟɱɟɪɨɦ ɫɨɥɧɰɟ 

ɡɚɯɨɞɢɬ ɡɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬ ɪɚɧɨ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɢɦɨɣ ɪɚɧɨ ɜɟɱɟɪɟɟɬ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɨɱɢɫɬɤɚ ɭɱɚɫɬɤɚ ɨɬ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɚ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɱɢɫɬɨɬɵ ɜ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɞɥɹ 
ɢɝɪ; ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɬɪɭɞɨɜɵɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɫɩɥɨɱɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "ɉɨɣɦɚɣ 
ɦɟɧɹ". 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. 
Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɍɟɧɝɟ ɚɥɭ" 
("ɉɨɞɧɢɦɢ ɦɨɧɟɬɭ"). 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɭɦɟɧɢɹ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɦɨɧɟɬɤɢ ɧɚ 
ɛɟɝɭ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɝɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 

ȼ ɬɪɭɛɚɯ ɡɚɜɵɜɚɟɬ, 
ɋ ɧɨɝ ɦɟɧɹ ɫɛɢɜɚɟɬ. (ȼɟɬɟɪ.) 
ɉɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ: ɜɟɬɪɟɧɨ, 

ɬɟɩɥɵɣ (ɯɨɥɨɞɧɵɣ, ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɝɨɞɵ), 

ɫɥɚɛɵɣ (ɫɢɥɶɧɵɣ). 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ "ɧɚɣɬɢ ɜɟɬɟɪ" ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɤɟ, ɜɨ ɞɜɨɪɟ: ɤɚɱɚɸɳɢɟ 
ɜɟɬɤɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɤɨɥɵɯɚɸɳɢɟ 

ɮɥɚɝɢ, ɮɥɸɝɟɪ. 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɟɬɪɚ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɛɭɦɚɠɧɵɟ ɥɟɧɬɵ 
(ɜɵɪɟɡɚɧɧɵɟ ɢɡ ɫɚɥɮɟɬɨɤ). 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɨɱɢɫɬɤɚ ɛɟɫɟɞɤɢ ɨɬ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɚ. 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɱɢɫɬɨɬɵ; 

ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ 

ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
(ɩɨɞɦɟɬɚɧɢɟ ɜɟɧɢɤɨɦ, 

ɨɱɢɫɬɤɚ ɳɟɬɤɚɦɢ, 
ɩɪɨɬɢɪɚɧɢɟ ɥɚɜɨɤ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɱɚɬɨɤ); 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɧɨɪɨɜɤɭ, 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 
Ʉɚɡɚɯɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ-

ɭɩɪɚɠɟɧɢɧɟ "Ȼɚɣɝɚ". 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 

ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 
ɛɟɝɚɬɶ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɩɚɥɤɢ-

ɥɨɲɚɞɤɢ. 
Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 

ɩɚɪɵ. ɉɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɱɟɪɬɚ, ɫɬɨɣɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɟɠɚɬɶ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ 

- Ʉɨɝɞɚ ɫɧɟɝ, ɥɟɠɚɳɢɣ ɧɚ 
ɤɪɵɲɚɯ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɨɥɧɰɚ 

ɢ ɬɟɩɥɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɬɚɹɬɶ ɢ 
ɩɨɞɬɟɤɚɬɶ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɩɟɥɶ. 

ɇɨɱɶɸ, ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɞɧɟɦ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ 
ɜɟɫɧɵ ɟɳɟ ɛɵɜɚɸɬ ɦɨɪɨɡɵ, 

ɤɚɩɚɸɳɚɹ ɜɨɞɚ ɡɚɦɟɪɡɚɟɬ. ȼɨɬ 
ɢ ɬɟɩɟɪɶ, ɤɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɫ ɤɪɵɲ 

ɫɜɢɫɚɸɬ ɫɨɫɭɥɶɤɢ. 
Ⱥ. ɋɨɩɵɛɟɤɨɜ "ɋɨɫɭɥɶɤɚ". 

ɋɜɟɫɢɥɚɫɶ ɫɨɫɭɥɶɤɚ 

ɋ ɤɪɵɲɢ ɧɚɞ ɨɤɧɨɦ, 
ȼɵɝɥɹɧɭɥɨ ɫɨɥɧɰɟ — 

ȼɫɩɵɯɧɭɥɚ ɨɝɧёɦ. 
Ȼɭɫɢɧɤɚɦɢ 

Ʉɚɩɥɢ 

ȼ ɡɟɦɥɸ ɩɨɬɟɤɥɢ, 
ɍɬɨɥɹɹ ɠɚɠɞɭ 

Ɇɚɪɬɨɜɫɤɨɣ ɡɟɦɥɢ. 
Ⱥ ɜɟɫɧɚ ɥɭɱɚɦɢ 

ɉɨɞɧɹɥɚ ɪɨɫɬɨɤ. 
Ƚɞɟ ɩɨɝɚɫɥɢ ɤɚɩɥɢ — 

Ɂɚɩɵɥɚɥ ɰɜɟɬɨɤ. 
- Ʉɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɫɨɫɭɥɶɤɢ? 

ɉɨɱɟɦɭ? 

- Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɫɨɫɭɥɶɤɢ - ɷɬɨ 
ɡɚɦɟɪɡɲɚɹ ɜɨɞɚ. Ⱥ ɜɨɞɚ 
ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ. Ɇɨɥɨɞɰɵ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɩɨɫɵɩɚɧɢɟ ɩɟɫɤɨɦ ɫɤɨɥɶɡɤɢɯ 

ɞɨɪɨɠɟɤ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɩɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ; ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɫɥɵɲɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ; 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ɇɟɞɜɟɞɶ ɜ 

ɛɟɪɥɨɝɟ". (ɜɢɞɵ ɩɪɵɠɤɨɜ) 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ) 

ɢ ɝɨɥɭɛɹ. 
ȼɨɪɨɛɟɣ ɩɪɵɝɚɟɬ, ɝɨɥɭɛɶ ɯɨɞɢɬ. 

ɂɯ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɩɬɢɰɵ (ɨɩɢɫɚɬɶ ɜɧɟɲɧɢɟ 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ), ɨɧɢ ɤɥɸɸɬ ɩɢɳɭ, 
ɥɟɬɚɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɵɥɶɟɜ. 
ɉɨ ɪɚɡɦɟɪɭ ɢ ɰɜɟɬɭ ɨɩɟɪɟɧɢɹ 

ɪɚɡɧɵɟ: ɜɨɪɨɛɟɣ ɫɟɪɨ-

ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ, ɝɨɥɭɛɶ - ɫɢɡɵɣ; 
ɜɨɪɨɛɟɣ ɦɟɧɶɲɟ ɝɨɥɭɛɹ. 

Ɉɛɟ ɩɬɢɰɵ - ɡɢɦɭɸɳɢɟ, ɠɢɜɭɬ 
ɩɨ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ȼɨɪɨɛɟɣ ɱɢɪɢɤɚɟɬ, ɝɨɥɭɛɶ 
ɜɨɪɤɭɟɬ. 

ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ 
ɩɬɢɰɚɦɢ: ɚɤɬɢɜɧɵ ɜɟɫɧɨɣ, 

ɜɨɪɨɛɶɢ ɲɭɦɹɬ ɜ ɫɬɚɹɯ. 
Ɍɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

ɨɱɢɫɬɤɚ ɤɨɪɦɭɲɟɤ ɨɬ ɫɨɪɚ, 
ɧɚɫɵɩɚɧɢɟ ɫɜɟɠɟɝɨ ɤɨɪɦɚ. 
(ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɱɢɫɬɨɬɵ ɜ 

ɤɨɪɦɭɲɤɚɯ; ɩɪɢɨɛɳɚɬɶ ɤ ɡɚɛɨɬɟ 
ɨ ɩɬɢɰɚɯ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ (ɧɚɞɟɜɚɬɶ 
ɩɟɪɱɚɬɤɢ); ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, ɭɫɟɪɞɢɟ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ "Ʉɨɪɲɭɧ ɢ 
ɩɬɟɧɱɢɤɢ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɯɨɞɢɬɶ, 
ɛɟɝɚɬɶ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɫ 

ɜɵɫɨɬɵ (15–20 ɫɦ); 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɸ ɢɝɪɚɬɶ 

ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 

ɏɨɞ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɝɪɵ 
ɩɟɞɚɝɨɝ ɢɝɪɚɟɬ ɪɨɥɶ ɜɟɞɭɳɟɝɨ, 

"ɤɨɪɲɭɧɚ", ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ, 
ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɭɬ ɧɚɜɵɤɢ 



ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ 
ɫɦɟɧɵ ɞɧɹ ɢ ɧɨɱɢ; ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɠɢɡɧɢ ɜ ɫɜɟɬɥɨɟ 
ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ; 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɟɚɤɰɢɸ, 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 
ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚɯ, ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɜɨɞɹɳɟɝɨ. 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "Ⱦɟɧɶ!" ɞɟɬɢ ɜɵɯɨɞɹɬ 
ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ, ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ 
ɫɜɨɟɦɭ ɠɟɥɚɧɢɸ, ɛɟɝɚɸɬ ɜ 

ɥɸɛɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
"ɇɨɱɶ!" ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ, "ɡɚɫɬɵɜɚɸɬ". 
ȼɨɞɹɳɢɣ ɯɨɞɢɬ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ, 

ɧɚɯɨɞɢɬ ɡɚɲɟɜɟɥɢɜɲɢɯɫɹ, 
ɜɵɜɨɞɢɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. 

ɂɝɪɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "ɉɪɵɝɧɢ 
ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ". (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; 

ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨ ɩɨ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɢɥɭ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɭɫɟɪɞɢɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɲɧɭɪɵ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɛɪɚɡɟɰ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ: ɜɫɬɚɬɶ 
ɧɨɫɤɚɦɢ ɭ ɲɧɭɪɚ, ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ, ɪɭɤɢ ɜ ɡɚɦɚɯɟ, ɫɡɚɞɢ; 
ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɢɥɶɧɟɟ 
ɡɚɦɚɯɧɭɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚɡɚɞ, 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɨɥɱɨɤ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɪɵɜɤɨɦ ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ ɜɩɟɪɟɞ, ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ. 
ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɤɭɱɟɧɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɵɠɤɢ ɩɨɬɨɱɧɨ 
ɥɢɛɨ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜ ɩɚɪɚɯ. 
ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ: ɜɵɥɨɠɢɬɶ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɲɧɭɪɨɜ, 
ɨɫɬɚɜɢɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 
ɢɝɪɚɦ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɞɜɟ ɫɬɨɣɤɢ ɞɥɹ 
ɨɛɟɝɚɧɢɹ, ɞɜɟ ɩɚɥɤɢ-ɥɨɲɚɞɤɢ, 

ɦɟɲɨɱɤɢ ɫ ɦɨɧɟɬɚɦɢ. 
ɏɨɞ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɧɚɱɚɥɚ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɚ. 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ 
ɪɚɜɧɵɟ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɞɜɟ ɤɨɥɨɧɧɵ. 
ɇɚɩɪɨɬɢɜ ɤɨɦɚɧɞ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨ 5 ɦ 

ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɞɜɟ ɫɬɨɣɤɢ. Ɉɬ 
ɫɬɚɪɬɨɜ ɞɨ ɫɬɨɟɤ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɥɢɧɢɢ, ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨ 50ɫɦ 
ɞɨ 1 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɥɟɠɚɬ 

ɦɨɧɟɬɵ (ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ). 
ɉɟɪɜɚɹ ɩɚɪɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɜɫɬɚɟɬ 
ɧɚ ɫɬɚɪɬ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɛɟɪɟɬ ɩɚɥɤɭ-ɥɨɲɚɞɤɭ, 
"ɨɫɟɞɥɚɜ" ɟɟ (ɧɢɠɧɢɣ ɤɨɧɟɰ 
ɩɚɥɤɢ ɩɪɢɠɚɜ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ, 
ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɨɧɟɰ, "ɝɨɥɨɜɭ 

ɥɨɲɚɞɢ" ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ ɩɟɪɟɞ 
ɫɨɛɨɣ). 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɪɜɚɹ ɩɚɪɚ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɛɟɠɢɬ (ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɛɵɫɬɪɟɟ) ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɨ 
ɫɜɨɢɯ ɫɬɨɟɤ, ɧɚ ɯɨɞɭ ɩɨɞɛɢɪɚɹ 

ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɦɨɧɟɬɟ, ɡɚɬɟɦ, 
ɨɛɟɠɚɜ ɫɬɨɣɤɢ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ 

ɛɟɝɨɦ ɧɚɡɚɞ. 
ɇɚ ɮɢɧɢɲɟ ɤɚɠɞɵɣ 

ɜɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤ 
ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɩɚɥɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 
ɜɫɚɞɧɢɤɭ ɜ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɂɝɪɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
ɤɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɧɟ ɫɨɛɟɪɟɬ ɧɚ 
ɮɢɧɢɲɟ (ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ, ɤɨɪɠɵɧ) 

ɜɫɟ ɦɨɧɟɬɵ. 
ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, 

ɮɢɧɢɲɭ (ɫɬɚɪɬɭ). 
Ʉɚɠɞɚɹ ɩɚɪɚ ɜɫɬɚɟɬ ɩɨ 

ɨɱɟɪɟɞɢ ɤ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɱɟɪɬɟ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ "Ȼɚɫɬɚ!" ɩɚɪɚ 

ɫɨɪɟɜɧɭɟɬɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɛɟɝɭɬ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, 

ɨɛɟɝɚɸɬ ɫɬɨɣɤɢ, 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ. Ɂɚɬɟɦ 
ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɚɪɵ. 
Ɍɟ, ɤɬɨ ɩɨɛɟɞɢɥ ɜ ɩɟɪɜɨɣ 

ɜɨɥɧɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, 
ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɜ ɧɨɜɵɯ ɩɚɪɚɯ. 
ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɨɬ, 

ɤɬɨ ɩɨɛɟɞɢɥ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ 
ɨɫɬɚɜɲɟɣɫɹ ɩɚɪɟ. 

ɋɬɚɪɬ ɜ ɢɝɪɟ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ 

ɞɟɬɟɣ (4-5). ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɤɭɱɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɣ, 
ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɛɟɝɚɧɢɟ 
ɨɛɴɟɦɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɛɟɫɟɞɤɢ. 

ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ʉɬɨ 
ɥɭɱɲɟ ɩɪɵɝɧɟɬ?" 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɭɱɢɬɶ 

ɩɪɵɝɚɬɶ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ 
ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ. 

ɏɨɞ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ 
ɧɚɱɟɪɱɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥɭ ɥɢɧɢɢ ɢ 

ɩɪɵɝɚɸɬ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ 
ɧɚɩɪɚɜɨ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɥɟɜɨ. Ʉɬɨ 

ɩɪɵɝɧɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ,ɫɨɛɥɸɞɚɹ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, ɬɨɬ ɜɵɢɝɪɚɥ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: ɩɪɵɝɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɥɟɞɢɬ 

ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ 
ɫɬɚɥɤɢɜɚɥɢɫɶ, ɧɟ ɩɚɞɚɥɢ. 

ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. (ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɚɦ, ɩɨ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ; 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ 

ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɜɵɞɟɪɠɤɢ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 

Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɪɭɝ. ɉɨ 
ɫɱɢɬɚɥɤɟ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɣ, 

"ɦɟɞɜɟɞɶ". 
ȼɨɞɹɳɢɣ ɫɚɞɢɬɫɹ (ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ) ɜ 

ɰɟɧɬɪɟ ɤɪɭɝɚ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɬ 
ɫɩɹɳɟɝɨ ɦɟɞɜɟɞɹ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ, ɩɟɞɚɝɨɝ (ɜ ɧɚɱɚɥɟ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɝɪɵ) ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɝɪɭ, 
ɞɟɬɢ ɛɟɪɭɬɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɢɞɭɬ ɩɨ 

ɤɪɭɝɭ, ɯɨɪɨɦ ɱɢɬɚɸɬ ɫɥɨɜɚ 
("Ʉɚɤ ɧɚ ɝɨɪɤɟ ɫɧɟɝ"): 

- Ʉɚɤ ɧɚ ɝɨɪɤɟ ɫɧɟɝ, ɫɧɟɝ, 
ɂ ɩɨɞ ɝɨɪɤɨɣ ɫɧɟɝ, ɫɧɟɝ, 

ɂ ɧɚ ɟɥɤɟ ɫɧɟɝ, ɫɧɟɝ, 
ɂ ɩɨɞ ɟɥɤɨɣ ɫɧɟɝ, ɫɧɟɝ. 

Ⱥ ɩɨɞ ɫɧɟɝɨɦ ɫɩɢɬ ɦɟɞɜɟɞɶ. 
Ɍɢɲɟ, ɬɢɲɟ, ɧɟ ɲɭɦɟɬɶ! 

ɂ. Ɍɨɤɦɚɤɨɜɚ 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɫɥɨɜɚ - ɷɬɨ ɫɢɝɧɚɥ 
ɞɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

ɤɪɭɝɭ; ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɪɚɫɰɟɩɥɹɸɬ 
ɪɭɤɢ, ɡɚɦɢɪɚɸɬ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɧɚ 

ɜɵɛɨɪ ɩɨɡɚɯ. "Ɇɟɞɜɟɞɶ" 
ɩɪɨɫɵɩɚɟɬɫɹ, ɯɨɞɢɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, 
ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɬɟɦ, ɧɟ ɩɨɲɟɜɟɥɢɬɫɹ 
ɥɢ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɦɨɠɟɬ 

ɫɦɟɲɢɬɶ ɞɟɬɟɣ. Ɍɨɬ ɢɝɪɚɸɳɢɣ, 
ɤɬɨ ɩɨɲɟɜɟɥɢɥɫɹ, ɭɥɵɛɧɭɥɫɹ 
ɢɥɢ ɪɚɫɫɦɟɹɥɫɹ - ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ 

ɢɝɪɵ; "ɦɟɞɜɟɞɶ ɭɜɨɞɢɬ ɜ 
ɛɟɪɥɨɝɭ". 

ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɚ ɝɪɭɩɩɚ 
ɢɝɪɚɸɳɢɯ, ɤɬɨ ɜɵɞɟɪɠɚɥ, ɧɟ 
ɲɟɜɟɥɢɥɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɪɭɝɨɜ 

ɩɨɞɪɹɞ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɞɟɬɢ 

ɡɚɞɭɦɚɸɬ ɢɝɪɚɬɶ ɞɚɥɶɲɟ, ɬɨ ɞɥɹ 
ɧɚɱɚɥɚ ɢɝɪɵ ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɜɨɞɹɳɢɦ 
ɦɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɸ ɢɝɪɵ, ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɛɪɚɬɶ ɞɟɥɚɸɳɟɝɨ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ 
ɥɢɛɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɱɢɬɚɥɤɭ. 
Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ - "ɩɬɟɧɱɢɤɢ", 
ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

(ɥɚɜɤɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ), "ɫɢɞɹɬ ɜ 

ɝɧɟɡɞɵɲɤɚɯ"; "ɤɨɪɲɭɧ" 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ: 

- ɇɚɞ ɥɭɠɚɣɤɨɣ ɜɟɫɟɥɨ 
Ʌɟɬɚɸɬ ɧɚɲɢ ɩɬɟɧɱɢɤɢ, 

Ɂɟɪɧɵɲɤɢ ɤɥɸɸɬ, 
ɉɟɫɟɧɤɢ ɩɨɸɬ ... 

ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɩɬɟɧɰɨɜ, 
ɇɚ ɩɬɟɧɰɨɜ, ɧɚ ɦɨɥɨɞɰɨɜ: 

Ɉɬ ɤɨɪɲɭɧɚ ɫɩɚɫɚɸɬɫɹ, 
Ȼɵɫɬɪɨ ɪɚɡɥɟɬɚɸɬɫɹ! 

"Ʉɨɪɲɭɧ" ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɢɡɥɨɜɢɬɶ 
"ɩɬɟɧɰɨɜ", ɬɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ 
ɞɨɛɟɠɚɬɶ, ɜɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɧɚ 

ɜɵɫɨɬɭ. 
Ʉɨɝɨ ɡɚɞɟɥɢ ɪɭɤɨɣ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɩɨɣɦɚɧɧɵɦ, ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. 

ɍɩɪɨɳɟɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ. 
"ɉɬɟɧɰɨɜ" ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɧɟ ɧɚ 
ɜɵɫɨɬɟ. 

ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ʉɬɨ 
ɥɭɱɲɟ ɩɪɵɝɧɟɬ?" (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɭɱɢɬɶ 

ɩɪɵɝɚɬɶ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚɩɪɚɜɨ, 
ɧɚɥɟɜɨ. 

ɏɨɞ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ 
ɧɚɱɟɪɱɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥɭ ɥɢɧɢɢ ɢ 

ɩɪɵɝɚɸɬ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚɩɪɚɜɨ, 
ɡɚɬɟɦ ɧɚɥɟɜɨ. Ʉɬɨ ɩɪɵɝɧɟɬ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ,ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɝɪɵ, ɬɨɬ ɜɵɢɝɪɚɥ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: ɩɪɵɝɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ 

ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ 
ɫɬɚɥɤɢɜɚɥɢɫɶ, ɧɟ ɩɚɞɚɥɢ. 



ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ; ɩɪɵɠɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɧɨ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. (ɫɨɰ-ɷɦɨɰ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚɬɶ ɞɪɭɠɧɨ, 
ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɨɥɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ ɡɚɦɵɫɟɥ. 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ 
ɫɨɛɪɚɥɚ ɜɫɟ ɦɨɧɟɬɵ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
"ɉɨɩɪɵɝɭɧɱɢɤɢ". 

(ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ) 
ɐɟɥɶ: ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 

ɩɪɵɝɚɬɶ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ; ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɫɢɥɭ ɬɨɥɱɤɚ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ 
(ɛɥɢɠɟ - ɞɚɥɶɲɟ); ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ 
ɚɩɩɚɪɚɬ. 

ɏɨɞ. ȼɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɞɜɟ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɜɟɪɟɜɤɢ ɥɢɛɨ 

ɱɟɪɬɹɬɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: 
ɜɩɟɪɟɞ, ɛɨɤɨɦ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ 
ɛɨɤɨɦ (ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ). ɩɟɞɚɝɨɝ 

ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɩɨɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, 
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟɦ ɫɤɭɱɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. (ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚɬɶ 
ɞɪɭɠɧɨ, ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɨɥɶ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɡɚɦɵɫɟɥ. 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚɬɶ ɞɪɭɠɧɨ, ɛɪɚɬɶ 
ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɨɥɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɡɚɦɵɫɟɥ. 

ɫɪɟɞɢ ɩɨɩɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɛɟɪɥɨɝɭ - 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɪɵɠɤɨɜ: 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɥɢɛɨ 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɞɨ 
ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɥɢɛɨ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɫ 

ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. (ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚɬɶ ɞɪɭɠɧɨ, 
ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɨɥɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɡɚɦɵɫɟɥ. 

ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. (ɫɨɰ-

ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ) 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚɬɶ ɞɪɭɠɧɨ, 
ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɨɥɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɡɚɦɵɫɟɥ. 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ (ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ), ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɜɟɳɢ ɧɚ ɩɨɥɤɭ, ɜɟɲɚɬɶ ɜ ɲɤɚɮɭ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɧɚɦɵɥɢɜɚɬɶ, ɦɵɬɶ, ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɪɭɤɢ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɟ ɦɟɫɬɨ. 

Ɇɵ ɜɫɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦ, ɨɬɬɨɝɨ ɢ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ: 
ȼ ɲɤɚɮɭ ɩɨɪɹɞɨɤ, 

ɍɦɵɥɢɫɶ, ɩɪɢɱɟɫɚɥɢɫɶ, 
Ɉɛɟɞɭ ɪɚɞɵ, 

Ⱦɨɜɨɥɶɧɵɦɢ ɨɫɬɚɥɢɫɶ". (Ⱦ. Ⱥɯɦɟɬɨɜɚ) (ɤɝɧ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɫɨɰ-ɷɦɨɰ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ) 
ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɦɨɣ (ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ) 

Ȼɟɫɟɞɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: "ɋɟɦɟɣɧɵɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɢ". 

Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
"Ⱦɟɧɶ ɦɚɬɟɪɢ". 

Ʉɨɧɫɭɞɥɶɬɚɰɢɹ "Ⱦɟɧɶ 
ɭɜɚɠɟɧɢɹ, ɥɸɛɜɢ ɢ ɪɚɞɨɫɬɢ". 

Ⱥɤɰɢɹ "Ɇɨɣ ɛɭɤɟɬ ɞɥɹ ɦɚɦɵ". 
ɉɨɞɟɥɤɢ ɢɡ ɛɪɨɫɨɜɨɝɨ, 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

Ȼɟɫɟɞɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: "Ȼɭɞɶ 

ɨɫɬɨɪɨɠɟɧ! Ʌɟɞ ɧɚ ɤɪɵɲɟ". 

 
 

 



 


