
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды 

сыныбы) МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Мектепалды топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 
«Бәйшешек» 

Балалардың жасы 5 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Тулепбаева Д, Алимбетова Ж 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

03.03-07.03.2025ж. 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 

ТӘУЕЛСІЗДІК ЖӘНЕ ОТАНШЫЛДЫҚ АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Патриотизм - ата-анаңды құрметтей білуің...» 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

«Алғыс айту парызым» (тәрбиеленушілердің, олардың ата-аналарының  және педагогтердің қатысуымен) 

Ата-аналарға "Балаға қандай ойыншықтар сатып алуға болады" тақырыбында кеңестер беру. 

Балалардың суреттерінен көрме. 

«Анашым! Мен сізді жақсы көремін!» 

«8-наурыз Аналар мерекесі». 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік орындарында тәртіпті, мәдениетті балалар өздерін қалай ұстау керек?»  

«Бала өмірінде дәрумендердің маңызы» тақырыбында кеңес. 

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Орындықтарды жуу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тәрбиешінің 

көмекшісіне көмектесуге, 

топтық бөлмедегі 

орындықтарды таза ұстауға 

үйрету: оларды дымқыл 

шүберекпен сүртіп; 

орындарына қоюды үйрету. 

Еңбек дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 

"Бөлме өсімдіктерін суғару". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігінде 

өсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттілігі туралы 

білімдерін кеңейту, ылғалды 

сүйетеін және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай тануға 

болатынын үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс кезінде 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын түсіндіру. 

Балалардың біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру қажеттілігі 

туралы айту, нақты іс-

"Ойыннан кейін топта 

тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

"Ойыншықтардағы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді үйрету; 

ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау; жуу, кептіру, сүрту 

және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс кезінде 

ұқыптылықты дамыту. Өз 



сақтау қабілетін 

қалыптастыру. Ересектерге 

ынтамен көмектесуге, олардың 

жұмысын құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

дәлдікті, өз іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек дағдыларын 

дамыту. Табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(экологиялық мәдени дағдылар, 

еңбек іс-әрекеті) 

әрекетпен көрсету. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, еңбек іс-әрекеті) 

(еңбек іс-әрекеті) еңбегі мен басқа адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қ.Р.Әнұраны 

 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Армысын, науырыз!" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

Наурыз мейрамының 

ерекшеліктері мен ұлттық 

тағамдар жайлы түсініктерін 

кеңейту; геометриялық 

пішіндерді ажыратып, дұрыс 

атауды меңгерту; заттар 

жиынымен цифрларды 

сәйкестендіруге 

машықтандыру. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат құбылыстары). 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

табиғат құбылыстарынан 

қандай дыбыстар естілетінін 

ажыратуға, табиғи дыбыстарды 

сөйлеудің дыбыстық 

мәдениетін қолдану арқылы 

білдіруге ынталандыру; 

дыбыстарды есту, 

дыбыстардың артикуляциясын, 

елестету қабілеттерін дамыту; 

сезгіштікке, зеректікке 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру;Күйді тыңдай 

отырып қимылдар жасау. 
Құрманғазы «Балбырауын» күйі 

Дене шынықтырудан ойын-

жаттығу 

"Затпен жаттығу жасау икемі" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

гимнастикалық қабырғаның 

басына дейін сатыдан аттамай 

өрмелеп, басқа аралыққа ауысып 

төменге түсуге үйрету. 

Ұлттық ойын 

«Ат жарыс» 

Бұл ойын екі командаға бөлініп 

ойналады. 
Ойын шарты: Балалар 

тәрбиешінің «Алға»-деген 

белгісі бойынша, ат үстіндегі 

қимылын салып жарысады. Қай 

команда мәреге тез жетіп 

бітіреді. Сол команда жеңімпаз 

болады. Ат кескін бет пердесін 

тақымға қысып мәреге шауып 

жету. 

К\Құралдар: Екі командаға 

аттың  кескін бетпердесі. 

 

 

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика» 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа баулу. 

(танымдық іс-әрекет) 

Ұлттық ойын 

Асық қаршу (бестас).  

Екі одан да көп бала ойнайды. 

Қаршуға ықшам асықтар 

таңдап алынады. Ойыншылар 

асықтарын иіріп кімнің асығы 

көп алшы түссе сол ойынды 

бастайды. Бес асықты жерге 

тастап, бірін жоғары 

лақтырып, жердегі асықтың 

бірін іліп алып, жоғарыдағы 

асықты қағып үлгереді. 
Осылай бір-бірден, одан кейін 

екі-екіден, соңында жердегі 

төрт асықты бірдей сыпырып 

алу керек. Келесі кезекте 

«көпірден өткізу» түріне 

ауысады. Соңында асықтарды 

қолдың сыртымен қағып, қол 

сыртына түскен асықтарды 

қаршиды. Осылай күрделенген 

түрде жалғаса береді. 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру;Күйді тыңдай 

отырып қимылдар жасау. 
Құрманғазы «Балбырауын» 

күйі 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу 

"[Ң] дыбысы (артикуляциясы, 

тіл ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) 

мен әрпі (атау негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: [И] 

дыбысы мен әрпімен 

таныстыру, артикуляциялық 

жаттығуларды жасауға 

үйрету, өз бетінше жұмыс 
жасауына, өз сөйлеу тілін 

қадағалай білуге баулу. 

Ұлттық ойын 

«Ат жарыс» 

Бұл ойын екі командаға 

бөлініп ойналады. 

Ойын шарты: Балалар 

тәрбиешінің «Алға»-деген 

белгісі бойынша, ат үстіндегі 

қимылын салып жарысады. 

Қай команда мәреге тез 

жетіп бітіреді. Сол команда 

жеңімпаз болады. Ат кескін 

бет пердесін тақымға қысып 

мәреге шауып жету. 

К\Құралдар: Екі командаға 

аттың  кескін бетпердесі. 

 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"«Әз Наурызым, армысың!» 

(өлеңді жаттау)" 

Мақсат-міндеттер: өлеңді оқып-

үйретіп, сөздердің 

мағыналарын ашу, түсіндіру. 

Мерекелік көңіл-күйлерін 

көтеру, Наурыз туралы өз 

ойларын, көргендерін 

баяндауға үйрету. 

Ұлттық ойын «Шыр» ойыны 

(асықпен ойналады) 

"Шыр" ойыны асықтарды 

шерту арқылы ойналады. 

Балалар шертіп отыру 

арқылы,  өздеріне асықтар 

жинайды.  Кім көп асық 

жинаса,  сол жеңіске жетеді. 
https://www.instagram.com/reel

/DBJUrWKNHYi/?igsh=MWJn

ZWwxZDJ5YXViMg== 

 



Таңертенгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- құрсауды жоғары көтереді; 3-құрсауды алдына қояды ; 4- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-құрсауды жоғары көтереді; 2-қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды жоғары көтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-2-отырып, құрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге отыру, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Наурыз тойын бастайық, 

Жақсы тілек айтайық. 

Дастархандар жайылсын, 

«Тек жақсы қасиеттерді ата» 

Педагог қолына доп алып, 

балалардың алдына тұрады да, 

олардың әрқайсысына допты 

лақтырады. Балалар допты кез-

келген «жақсы қасиет» 

(адалдық, мейірімділік, 

ұқыптылық) айтылған кезде ғана 

ұстап алуы тиіс. Бұл жағдайда 

олар педагогке қарай қадам 

жасайды. Егер балалар 

байқаусызда «жаман қасиет» 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

«Эмоцияларды 

жаттықтырамыз» 

Ойынның мақсаты: 

елгезектікке, көңіл-күйді көре 

білуге, өз эмоцияларын 

басқаруға тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балалардан: 

- күзгі бұлт сияқты түнеруді; 

ашулы адамды; зұлым 

сиқыршыны; 

- күлімдеген күннің көзін; қу 

түлкіні; қуанышты баланы; 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Дала гүлге оранады, 

Түрлі түске боянады, 

Нұрлы көктем келген кезде 



Қуанышты той болсын. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

(сараңдық, ашуланшақтық) 

айтылғанда допты ұстап алса, 

олар артқа бір қадам шегінеді. 

Педагогке бірінші жеткен бала 

жеңімпаз болады. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

- балмұздағын тартып алған 

ызалы баланы; көпірдегі екі 

қойды; итеріп 

жіберген адамды; 

- орманда адасып кетіп 

қорыққан баланы; қасқырды 

көрген қоянды; иттен 

қорыққан мысықты; 

- жұмыстан кейін шаршаған 

әкесін; ауыр жүк көтерген 

адамды; үлкен 

бұтақты сүйреп бара жатқан 

құмырсқаны; 

- көп жұмыс істеген, бірақ 

анасына көмектескен бала 

сияқты демалуды; 

ауыр жүк әкелген жылқыны; 

жұмыстан кейінгі анасының 

эмоцияларын көрсетуді 

сұрайды. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Табиғат та оянады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Сауат ашу негіздері 

Сөйлемдегі сөздердің реті 

Міндеттері: 1. Сөйлемдегі 

сөздердің ретін дұрыс қойып, 

сөйлем құрауға үйрету. 

2. Дауысты, дауыссыз дыбыстар 
туралы білімдерін бекітуге 

арналған тапсырмаларды 

орындату арқылы логикалық 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Дербес жұмыс істей алуға 

тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

"Бәйшешек" өлеңін мәнерлеп 

оқу". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Бәйшешек" өлеңін мұқият 

тыңдауға, өлең жолдарын 

қайталап есте сақтауға үйрету; 

қардың еруі туралы сөз 

тіркестері арқылы сөйлем 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сауат ашу негіздері 

Буындарды қосып, сөз құра 

Міндеттері: 1. Берілген суреттің 

бірінші буындарды қосып 

ауызша сөз құрау дағдыларын 

меңгерту. 

2. Сөздегі дыбыстың орнын 

анықтауды дамыту.Ойындар 

арқылы шапшаңдық, 

төзімділік секілді 

қасиеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

Геометриялық фигуралар  

Мақсат-міндеттер: 
геометриялық фигураларды: 

дөңгелек, сопақша, шаршы, 

тіктөртбұрыш, үшбұрыш тануға 

және атауға үйрету. Пішіндер 

мен денелердің ерекше 

қасиеттері туралы түсінік беру. 

Қоршаған ортадан 

геометриялық фигураларға 

ұқсас заттарды табу, олардың 

Математика негіздері 

Геометриялық фигуралар және 

денелер  

Мақсат-міндеттер: денелерді 

тануға және атауға үйрету – 

текше, шар, цилиндр. 

Денелердің айрықша 

қасиеттері туралы ұғымдарын 

бекіту; қоршаған ортадағы осы 

формалардың объектілерін 

таба білу; фигуралардың 

тақырыптық композицияларын 

өз ниеті бойынша құрастыру; 

санды цифрмен сәйкестендіру 

дағдыларын жетілдіру. Зейінді, 

есте сақтауды, сөйлеуді, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

"Ң дыбысы (артикуляциясы, 

тіл ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен 

Математика негіздері 

Геометриялық фигуралар және 

денелер  

Мақсат-міндеттер: пішіндердің 

атауларын: дөңгелек, сопақша, 

үшбұрыш, шаршы, 

тіктөртбұрыш, денелердің 

атауларын: текше, шар, 

цилиндр тануға және атауға 

үйрету. Пішіндер мен 

денелердің ерекше қасиеттері 

туралы түсінік беру. Пішіннің 

бір формасынан екіншісін 

қалай жасау керектігі туралы, 

сандық және реттік санау 

білімін бекіту. Зейін, есте 

сақтау, сөйлеу, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Наурыз – 

көктем мерекесі  

Сауат ашу негіздері 

Буындарға буын қосу 

Міндеттері: 1.Сурет 

атауларының бірінші 

буындарын қосып сөз құрай 

білулерін дамыту. 

2. Дыбыстарды ажыратуға 
жаттығулар жасату. 

Өз ойын еркін жеткізе білуге 

жағдай жасау, сұраққа толық, 

тиянақты, нақты жауап беруге 

үйрету, сөздерді дұрыс айтуға 

қалыптастыру 

 

Музыка 

" Менің сүйікті ауылым " 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың музыкалық 

шығармалардағы төмен және 

жоғары дыбыстарды ажырата 

білу, музыка жетекшісімен 

ілесе ән айту, музыка 

әуенімен бірге би 



Дене шынықтыру 

Өз бетімізбен жаттығамыз 

"Қамшы ұстап шоқырақтап 

жүру" 

Мақсат-міндеттер: а) Қозғалыс 

әрекеттерінің тиімділігін 

арттыруға жағдай жасау. Допты 

себетке дұрыс лақтыруға, 

бастапқы қалыпқа тұруға, 

аяқты жазып барып доп 

лақтыруға дағдыландыру. 

ә) Гимнастикалық баспалдаққа 

өрмелеп, сатыдан-сатыға ауысу 

дағдыларын дамыту. Қол мен 

аяқ қимылдарын үйлестіруді 

жалғастыру, көлбеу тақтаймен 

жүріп жаттығу, статикалық 

қалыпты, дене түзулігін ұстап 

тұру қабілетін жетілдіру. 

Қозғалу және естіп есте 

сақтауды қалыптастыруды 

жалғастыру. Сенсомоторлық 

үйлесімділікті дамыту. 

б) Өзін-өзі басқару, 

ұстамдылық, төзімділікке 
тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Менің елімнің салт- дәстүрі  

Мақсат-міндеттер: а) Қазақ 

халқының салт-дәстүрлері 

туралы білімдерін кеңейту. 

Балаларға өздері білетін 

халқымыздың салт-дәстүрлері 

туралы айтқызу. 

ә) Сурет арқылы «Бесікке 

бөлеу», Тұсаукесер», 

«Ашамайға отырғызу» 

рәсімдері туралы әңгімелету 

арқылы байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын жетілдіру. 

б) Туған халқының салт-

дәстүрін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Балалар қалаған 

орталықтарында өз қалаулары 

пішіндерін анықтау дағдыларын 

жетілдіру. Зейін, есте сақтау, 

сөйлеу, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. Бастаған 

ісін соңына дейін аяқтауға 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Жан-жағыңа жылулық сыйла! 

Мақсат-міндеттер: а) Қимыл 

әрекеттердің еркін орындалуын, 

себетке допты аяқты бүгіп, жаза 

келе дәлдеп лақтыруды, 

бастапқы қалыпқа дұрыс келе 

білуді үйрету. 

ә) Кең адымдап жүгіруді, 

гимнастикалық қабырғаға аяқты 

аяқтың қасына қоя отырып, 

қиғаштап қозғалып өрмелеп, 

алма- кезек адымдап түсуді 

жалғастыру. 

б) Ептілікті, төзімділікті, 

ойлауды, майысқақтықты 

дамыту. Салауатты өмірге, 

денсаулығын сақтауға, 

әлсіздерге көмек беруге, 
күштілікке тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Менің анам 

Міндеттері: 

Тақырыпқа байланысты әңгіме 

құрауды үйрету. Сөйлеу тілін 

дамыту. 

Анасын аялай білуге тәрбиелеу. 

Педагог өлең жолдарын 

мәнерлеп оқып береді. 

Құшағына кіргенде, 

Жылынамын бір демде. 

Не жетеді көзіне, 

Мейірімді Күннен де. 

Үн қатасың бал тілмен, 

Еркелеймін әр күн мен. 

(Н. Айтов) 

Сөздік жұмысы: үн қатасың – 

сөйлейсің 

– Өлең кім туралы? (Ана 

туралы) 

әрпі (атау, жазу негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: "Ң" 

дыбысы мен әрпін таныстыру, 

оның сөздің басына 

келмейтінін түсіндіру. "Ң" 

дыбысының дауыссыз дыбыс 

екенін білу, "Ң" дыбысының 

айтылуын дұрыс меңгерту, Ң 

дыбысын буында, сөзде, 

сөйлем ішінде дұрыс, анық 

айтуға үйрету, 

артикуляциялық 

жаттығуларды дұрыс, толық 

орындауын қалыптастыру, 

көру және есту қабілетін 

дамыту, ұсақ моторикасын, 

дауысын, тыныс алуын, 

фонематикалық есту қабілетін, 

дыбыстық талдау және 

жинақтау дағдыларын дамыту, 

ұқыптылыққа, өз бетінше 

жұмыс жасауына, өз сөйлеу 

тілін қадағалай білуге үйрету, 

қоршаған ортаны қорғау, 

балаларға суды үнемдеп 
ұстауға тәрбиелеу. Тәжірибе 

жасау барысында 

бақылағыштық дағдыларын 

жетілдіру. 

Музыка 

"Ауылымды сағындым" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қазақи әуенмен таныстыра 

отырып, музыкаға деген 

қызығушылығын арттыру; 

музыкалық шығармалардағы 

төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 

Көркем әдебиет 

Наурыз 

Мақсат-міндеттер: Салт-

дәстүр туралы түсінігін 

кеңейту. Ұлттық дәстүрге 

қызығушылығын дамыту. 

Ұлттық мәдениетті 

Ұлттық салт-дәстүрмен 

таныстыру. Ойлау қабілетін 

дамыту. 

Алдын ала педагог дайындаған 

«бота көз», «қошқармүйіз», 

«құсқанаты», 

«қызғалдақ» оюлары сұраққа 

жауап берген әр балаға 

беріледі. 

Іс-әрекет соңында кімде қанша 

ою бар екені анықталып, сол 

арқылы ең зерек бала 

марапатталатынын айтады. 

Топ бұрышына керме сахна 

құрылады. Педагог балаларға 

өнер туралы түсінік береді 

Қазақ халқында өнер көп. 

Соның бірі – айтыс өнері. 

Айтыстың жұмбақ айтыс деген 

түрі бар. Бүгін Кәмшат атты 

қыз жұмбақ айтысуға келіп 

отыр. 

Қуыршақ Кәмшат келеді. 

Үнтаспадан Кәмшаттың даусы 

қосылады. 
– Сәлеметсіңдер ме, 

балалар! Менің атым – Кәмшат. 

Менің бүгін ұлттық киім киіп 

келгенім тегін емес. Себебі 

жақында Наурыз мерекесі 

болады. Мен жұмбақ 

жасырамын, жауабын 

білсеңдер, айтыңдар. Дұрыс 

жауабы табылған жағдайда, 

мен келесі жұмбаққа көшемін. 

Ішіне адам батпайды, 

Затыңды аман сақтайды.

 (Сандық) 

Дәмді-дәмді тағамдарды 

жинайды, 

Қонақтарды көңілдене 

сыйлайды. (Дастарқан) 

Ұқсайтын шеңберге Қабырғасы 

жиылып, керіледі. Жиһазы мол 

кең бөлме, 

Төбесінен жұлдыздар көрінеді.

қимылдарын еркін орындау 

және музыкалық аспапта 

ойнау қабілеттерін жетілдіру; 

қазақи әуенге деген 

қызығушылығын арттыру; 

туған елге сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу. 

 

Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру 

Анама сыйлық 

Балалар қалаған 

орталықтарында өз қалаулары 

бойынша іс-әрекет жасайды 

Сурет салу: 

- балалардың 8 наурыз 

мерекесі туралы білімдері мен 

түсініктерін нығайту; 

- анаға арнап ашықхат жасай 

білуге үйрету 

- түстерді өз қалауы бойынша 

таңдай білуге тәрбиелеу. 

Мүсіндеу: таныс заттарды 

орамал мүсіндеуге үйрету; 

кескіштерді қолдану 
іскерліктерін жетілдіру. 

Сөздік қорын, 

байланыстырып сөйлеу тілін, 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын дамыту. Ананы 

сыйлап, құрметтеуге, 

әсемдікті сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

Жапсыру: 

- анаға арнап ашықхат жасай 

білуге үйрету 

- түстерді өз қалауы бойынша 

таңдай білуге тәрбиелеу. 

Құрастыру: Шығармашылық 

ойлауды және қиялды 

дамыту. Қағаздан ашық хат 

құрастыру әдістерін 

қолданып, жазық материалды 

көлемді пішінге өзгерте білуді 

бекіту. 

Дайын үлгілермен және 



бойынша іс-әрекет жасайды 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

қағаз бетіне басып шығарылған 

әртүрлі (антистресс) бірнеше 

суреттері беріледі,  балалар 

өздері таңдап, бояп шығады 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

балалар үлгіге қарап і 

мүсіндейді 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу, 

композиция ережелеріне, 

перспективаға сәйкес 

бейнелерді құрастыру 

дағдыларын дамыту. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

фетра материалынан алдын 

дайындалған қималардан 

көктем мезгілінің бейнесін 

құрастыру. 

– Ана! Бұл сөз жер бетіндегі 

барлық халықта бар. Ол – ең 

жақсы сөз. Барлығымыздың да 

анамыз бар. Ендеше, өз 

аналарыңды суреттеп, 

«Менің анам» тақырыбына 

әңгіме құраңдар. 

Педагог көмек ретінде қосымша 

сұрақтар қояды: – Анаңның аты 

кім? 

– Анаңды сипатта. Ол қандай 

адам? 

– Анаңды не үшін жақсы 

көресің? 

– Анаң сенің қандай істеріңе 

қатты ренжиді? 

– Ал қандай істеріңе, керісінше, 

қатты қуанады? 

– Сен анаңды жиі қуантасың ба? 

– Үй шаруасында анаңа қандай 

көмек бересің? 

– Анаң кім болып істейді? 

Мақал-мәтелмен таныстыру. 

Ананың сүті – бал, 

Баланың тілі – бал. 
Педагог балаларға мақал-

мәтелді көтеріңкі дауыспен, 

орташа дауыспен, төмен 

дауыспен қайталатады. Сергіту 

сәті 

Дидактикалық ойын: 

«Сөйлемді аяқта 

Менің анам (қандай?) ... 

Анамның көзі ... 

Анамның сырғасы ... 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

• Әшекейлерді ата. 

Қайсысы қайда тағылады? 

• Қай әшекейді анаңа сыйлар 

едің? Сол әшекейді боя. Педагог 

қорытынды жасайды, балаларды 

мадақтайды. 

 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Шаттық шеңберін құру. 

Наурыз келді, балалар, Көктеді 

қыр, жағалар. Наурыз тойын 

тойлайық, Жаңа жылда, 

балалар! 

Балалар, барша адамның 

көптен күтетін жыл мезгілі – 

көктем де келді. Көктемде 

Жер ана, табиғат ерекше 

түрленеді. Көктемде ең 

тамаша ұлттық мерекелердің 

бірі 

– Наурыз мерекесін 
тойлаймыз. Наурыз – жыл 

басы. Наурыз сөзі – жаңа күн, 

жаңа жыл деген мағынаны 

білдіреді. 

– Бүгін ақын Қастек 
Баянбайдың «Наурыз» 

өлеңімен танысамыз 

(соңындағы қосымшадан 

қараңыз). 

Өлең мазмұны бойынша 

сұрақ-жауап: 

– Өлеңде не туралы 

айтылған? Өлең авторы кім? 

– Ағаштар қай мезгілде 

бүршік жарады? 

– Наурыз мерекесі қай 

уақытта тойланады? 

– Қай уақытта малдар 

төлдейді? «Сары уыз» деген 

не? 

Дидактикалық ойын: «Не 

жоқ» (ойлау қабілетін дамыту) 

Шарты: балалар көздерін 

жұмады. Педагог бір ұлттық 

киімді жасырады. Балалар 

табады, атын атайды. Мысалы: 

сәукеле, тақия, қамзол т.б. 

Сергіту сәті 

Педагог «Наурыз» өлеңін 

қайталап оқиды. Өлеңді 

эмоциямен 2-3 рет 

қайталатады. 

 (Киіз үй) 

– Жарайсыңдар! 

Жұмбақты жақсы шешеді 

екенсіңдер. Енді мен Наурыз 

мерекесі туралы айтып берейін. 

(айтып беру) 

Педагог қуыршақ Кәмшатты 

отырғызып, тақтаға Наурыз 

мерекесіне байланысты 

суреттер іледі. 

– Наурыз мейрамы қай мезгілде 

тойланады? 

– Бұл тойды қалай өткізесіңдер? 

– Үйде наурызкөжені кім 

пісіреді? Оған не қосылады? 

Педагог балаларға 

шығармашылық әңгіме құрауды 

ұсынады. 

–  Сергіту сәті 

Сергіту жаттығуларын 

үнтаспадағы ұлттық әуенмен 

(«Қара жорға», «Айгөлек») 

жасатуға болады. 

Дидактикалық ойын: «Бір 

сөзбен ата» 

Шарты: сұраққа жедел жауап 

қайтару. 

Педагог топ сөз айтады да, 

қолындағы добын кез келген 

балаға лақтырады. Допты 

қағып алған бала сол айтылған 

көп сөздің бір сөзбен қалай 

аталатындығын айтып, допты 

кері педагогке лақтырады. 

Мысалы: 

– Өрік, шие, алмұрт – жеміс. 

– Түлкі, қоян, қасқыр – ...
 (жануарлар) 

– Сүт, май, ет – ... (мал өнімі) 

– Бет, мұрын, аяқ – ... (дене 
мүшелері) 

– Қауын, қарбыз, сәбіз – ...

 (көгөніс) 

– Үйрек, қаз, тауық – ...
 (құстар) 

қарапайым сызба бойынша 

жұмыс істеу, бейнені кескіні 

бойынша қию үшін қайшыны 

қолдану. 

Көркем әдебиет 

Құттықтаймын, анашым! 

Мақсат-міндеттер: Сұрақтарға 

түсініп жауап беруге үйрету. 

Мерекелік көңіл күйді 

сезіндіру. 

Анасына сүйіспеншілігін 

тәрбиелеу. 

Шаттық шеңберін құру. 

Бала, бала, бала деп, Түнде 

шошып оянған. Түн ұйқысын 

төрт бөліп, Түнде бесік 

таянған. 

– Бұл өмірде ең қымбат адам 
кім? Ана сөзін естігенде 

қандай сезім пайда болады? 

Көктемнің ең алғашқы 

мейрамы – аналар мерекесі. 

Кез келген адамның әдептілігі 

мен сұлулығы ақ сүтін беріп, 

әлпештеп өсірген ана 

жүрегінің жылуынан 

басталады 

Ананың нәзік үні, жұмсақ, 

аялы алақанының жылуы 

ұмытылмайды. Ананы 

барынша құрметтеп, сыйлау – 

әр баланың парызы. 

– Бүгін ақын Несіпбек 
Айтовтың 

«Құттықтаймын, 

анашым!» өлеңімен 

танысамыз. Өлеңді мәнерлеп 

оқып береді, мазмұнын 

түсіндіреді (соңындағы 

қосымшадан қараңыз). 

Өлең мазмұны бойынша 

сұрақ-жауап: 

– Өлең авторы кім? Өлең кімге 

арналған? Ақ сүт берген кім? 

– Анаңды мейрамымен қалай 



3-4 балаға өлеңді жатқа 

айтқызады. 

Тіл ұстарту жаттығуы: Ыз-

ыз-ыз – келіп жетті Наурыз. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1. Өлеңді суреттер бойынша 
қайтала. 

Педагог мнемокестедегі 

суреттер арқылы өлеңді оқып 

береді, балалар қайталайды. 

Наурыз айында күн мен түннің 

теңеліп, ұзақтығы бірдей 

болатыны туралы айтып 

түсіндіреді. 

Педагог жеке жұмыс 

жүргізеді. Қорытынды 

жасайды. Сұрақтар қою 

арқылы іс-әрекетін пысықтау. 

– Бүгін біз не туралы 
әңгімеледік? Наурыз қандай 

мереке? 

– Наурыз мейрамын қалай 

өткізесің? Наурызда қандай 

киім киесің? Балаларды 

мадақтау. 

 

Қуыршақ балалармен 

қоштасады. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

• Наурызкөже жасауға қажетті 

азық-түлікті қазанға сызып қос. 

Педагог қорытынды жасайды, 

балаларды мадақтайды. 

Балаларға үйден жеті атасын 

сұрап, жаттап келу 

тапсырылады. 

– Егер сендерге бүгінгі 

тапсырмаларды орындау жеңіл 

әрі қызық болса, көңілді 

смайлды, ал егер 

тапсырмаларды орындауда 

қиналсаңдар және қызықсыз 

болса, көңілсіз смайлды 

бояңдар. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

қорытындылау барысында 

балаларды шығармашылық 

орталықтарына шақыру. 

Балалар қалаған 

орталықтарында өз қалаулары 

бойынша іс-әрекет жасайды 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

қағаз бетіне басып шығарылған 

наурыз мерекесі туралы 

бірнеше суреттері 

беріледі,  балалар өздері 

таңдап, бояп шығады 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

Балалар қалаулары бойынша 

гүлдерді үлгіге қарап 

мүсіндейді 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу, 

композиция ережелеріне, 

перспективаға сәйкес 

бейнелерді құрастыру 

дағдыларын дамыту. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

фетра материалынан алдын 

дайындалған қималардан гүл 

құттықтадың? Сен анаңа 

қандай сөздер айтар едің? 

Тіл ұстарту жаттығуы: На-на-

на – қандай сұлу ана 

Сергіту сәті 

Жақсы менің анашым, 

Еркелеткен баласын. Өзін 

жақсы көремін, Құшақтап 

сүйе беремін. 

Педагог «Құттықтаймын, 

анашым!» өлеңін екінші рет 

қайталап оқиды. 

Өлеңді эмоциямен 2-3 рет 

қайталайды, бірге жаттайды. 

Педагог өлеңнің басын оқып, 

балалар жалғастыратын 

тәсілді қолданады. 3-4 бала 

өлеңді жатқа айтады. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1.Суретте қандай мереке 

бейнеленген? Анаңды қалай 

құттықтайсың? 

2.Анаңа не сыйлауға болады? 

Белгіле. 
3.Гүл шоғының суретін 

аяқтап сал. Боя. 

4.Есіңде сақта. 

Ана – дүниедегі ең әдемі сөз. 

Педагог шырақ жағады. 

–Қане, бәріміз шыраққа 

алақанымызды тосайық. Не 

сезіндіңдер? (Жылуды) 

–Аналар осы шырақ сияқты, 

жан-жағына жылулық беріп, 

сәулесін шашады. Педагог 

жеке жұмыс жүргізеді. 

Қорытынды жасайды. 

Сұрақтар қою арқылы іс-

әрекетін пысықтау. 

–Сендерді аналарың қандай 

сөздермен еркелетеді? 

Балаларды мадақтау. 

Музыка  

Менің сүйікті ауылым 

Балалардың музыкалық 



бейнесін бейнесін құрастыру. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Дене шынықтыру 

" Жан-жағыңа жылулық сыйла! 

Мақсат-міндеттер: а) Қимыл 

әрекеттердің еркін 

орындалуын, себетке допты 

аяқты бүгіп, жаза келе дәлдеп 

лақтыруды, бастапқы қалыпқа 

дұрыс келе білуді үйрету. 

ә) Кең адымдап жүгіруді, 

гимнастикалық қабырғаға 

аяқты аяқтың қасына қоя 

отырып, қиғаштап қозғалып 

өрмелеп, алма- кезек адымдап 

түсуді жалғастыру. 

б) Ептілікті, төзімділікті, 

ойлауды, майысқақтықты 

дамыту. Салауатты өмірге, 

денсаулығын сақтауға, 

әлсіздерге көмек беруге, 

күштілікке тәрбиелеу. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жайлау. Киіз үйдің құрал-

жабдығы  

Мақсат-міндеттер: а) Балаларға 

жайлау, киіз үйдің құрылысы 

және оның ішкі жиһаздары 

туралы мәлімет беру.Қоршаған 

ортаны танып- білуіне жағдай 

жасау, ұлттық мәдениетіміз 

жайлы білімдерін дамыту. 

ә) Киіз үй мен оның 

жиһаздарының пайдасы жайлы 

түсіндіре отырып, балалардың 

зейіндерін дамыту. 

б) Киіз үй құрал-

жабдықтарының қандай 

эстетикалық талғаммен 

жасалғанын түсіндіре отырып, 

талғампаз болуға 

баулу. 

шығармалардағы төмен және 

жоғары дыбыстарды ажырата 

білу, музыка жетекшісімен 

ілесе ән айту, музыка 

әуенімен бірге би 

қимылдарын еркін орындау 

және музыкалық аспапта 

ойнау қабілеттерін жетілдіру; 

қазақи әуенге деген 

қызығушылығын арттыру; 

туған елге сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу. 
 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 



еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен Көктемдегі құбылыстарды 

бақылау 

 (экологиялық мәдени 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Жылт-жылт еткен. 

Жырадан өткен. (су) 

Бақылау. Көктемдегі 

құбылыстар туралы білімдерін 

қалыптастыру. Жылғалардың 

пайда болуына назар аудару: 

неліктен су бір жерде ғана 

ағады, ал бір жерде 

ақпайтынын түсіндіру. 

Жинақталған тәжірибе арқылы 

табиғат құбылысының 

байланысын анықтау. 

Қимылды ойын: «Қармақ». 

(дене шынықтыру) 

Балалар шеңбер бойымен 

тұрады. Ортада тәрбиеші. Оның 

қолында «қармақ» (скакалка) 

қармақты төменнен 

айналдырады, ал балалар 

«қармаққа» түсіп қалмау үшін 

орында тұрып жоғары секіреді. 

Кімге қармақ тиіп кетсе, сол 

ойыннан шығады. 

Еңбек. Аула маңын қоқыстан 

тазарту. (еңбек іс-әрекеті) 

Ұжымда еңбектене білуді 

қалыптастыру, жұмысты 

жоспарлау, бақылауды іске 

асыру. Ұқыптылық пен 

белсенділікке тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: «Қайық 

станциясы». (дене 

шынықтыру) 

Қайықшалар жіберуге ұсыныс 

жасау. Өз еріктерімен пайда 

болған ойын тобын мадақтау. 

Талды бақылау.  

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тал туралы 

білімдерін бекіту, көктемде тал 

алғашқылардың бірі болып 

гүлдейтініне назар аудару. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: кіші 

топтың балаларына алаңды 

былтырғы қоқыстардан 

тазартуға көмектесу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Өз бетінше 

кіші топтың балаларына 

көмектесуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қарғалар мен торғайлар", 

"Мұқият бол". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жан-жаққа 

шашырап жүгіруді, кеңістікті 

бағдарлауды дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

заттарды нысанаға лақтыру. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Қолдың 

күшін және көзбен мөлшерлеуді 

дамыту. 

Теректі бақылау. 

 (экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Тақпақ. 

Гүлдерге толы ауламыз, 

Біз өсеміз, толамыз. 

Бәріміз де ер жетіп, 

Үлкен жігіт боламыз. 

Бақылау. Терек – ағаштардың 

бір түрі екені туралы түсінік 

беру, табиғатқа сүйсінуге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Түйілген 

орамал». (дене шынықтыру) 

Шеңберге тұрып, екі қолмен 

түйілген орамалды қағып алу, 

икемділіктерін арттыру. Ойын 

барысында достық және 

құрдастар арасында қарым-

қатынасты, ойын шартын 

сақтауға үйрету. 

Еңбек. Табиғат бұрышындағы 

жұмыс. Көшетті суару. Су 

бұрқақпен жапырақтарға су 

себелеу. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы гүлдерді суарту, 

бүркіп шашу әдісін үйрету. 

Үлкендерге көмек 

көрсеткеніне риза болып, 

мадақтау. Еңбек етуге деген 

оңды қатынасқа тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Балалардың ойын тақырыбын 

өз бетінше таңдап алуы, 

шығармашылық қаблеттерін, 

қимыл-әрекеттерін дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Бұршақтың жауғанын 

бақылау. 

 (экологиялық мәдени 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бұршақ 

ұғымымен таныстыру; көктем 

мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарының 

ерекшеліктерін атай отырып, 

бұршақ туралы түсінік беру; 

зейінді, есте сақтауды 

белсендіру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: бұталар 

мен ағаштардың кесілген 

бұтақтарын тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 

тату-тәтті жұмыс істеуге, істі 

соңына дейін жеткізуге, еңбек 

нәтижесіне қуана білуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Кім жылдам?", "Әрі қарай 

және одан жоғары". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру 

кезінде жаттығу, жылдамдықты 

дамыту; кедергіден оңай өтуге 

үйретуді жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Алда кім бар?" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Орташа 

қарқынмен бір-бірден бағанда 

жүгіруді үйрету. 

Бірінші будақ бұлттарды 

бақылау.  

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ, жетеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. (Жел) 

Бақылау. Балаларға бұлтты 

бақылауды үйрету: олардың 

өте әдемі, бірегей негізді, 

күмбез тәрізді аппақ 

көлемнен түрлі болатынын; 

таңертен пайда болып кешке 

жоқ болтынын ескеру. Өлі 

табиғат құбылыстарына 

қызығушылығын, 

байқағыштығын дамыту. 

Қимылды ойын: «Түзу 

шеңбермен». (дене 

шынықтыру) 

Балаларға жаттығуларды 

шеңбер бойынша бірге 

орындауға үйрету. Қозғалыс 

келісімділігін жетілдіру. 

Еңбек. Өсімдіктердің 

топырағын қопсыту. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Аулада еңбекпен айналысу. 

Балаларды өсімдіктерді 

күтуге үйрету. 

Өз бетімен ойындар. (дене 

шынықтыру) 

Әткеншек тебу. 

Балалар арасында жақсы 

қарым-қатынасты 

қалыптастыру: достық 

қатынас, өзара көмек. 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін 

орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған 

кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«МЕН АДАСЫП 

КЕТКЕНЖАҒДАЙДАҒЫ БЕС 

ҚАРАПАЙЫМ КЕҢЕС» 

Мақсаты:балаларды адасып 

кеткен жағдайда дұрыс әрекет 

етуге үйрету. 

Міндеттері: 

Балаларды адасып кеткен 

жағдайда көмектесетін бес 

негізгі кеңеспен таныстыру. 

Адасып  кеткен жағдайда  қай 

жерде  қалудың маңыздылығын 

түсіндіру.Балалардың өздері 

туралы маңызды ақпаратты 

(толық аты-жөні, ата-

«Ою –өрнектер » тақырыбы 

бойынша балалар қалаулары 

бойынша   іс-әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу бойынша  қазақ ою-

өрнектерінің түрлері 

(«түйетабан», «құсқанаты», 

«құстұмсық», «жапырақ», 

«жауқазын», «жетігүл», 

«жұлдызгүл») туралы түсінігін 

кеңейту, өзіне тән элементтерді 

пайдалана отырып, оларды 

құрастыра білуін дамыту. 

Парақтың ортасын, 

бұрыштарын, жоғарғы, төменгі, 

«Ұлттық киімдер» тақырыбы 

бойынша балалар қалаулары 

бойынша   іс-әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Сурет салу бойынша  қазақ ою-

өрнектерінің түрлері («түйетабан», 

«құсқанаты», «құстұмсық», 

«жапырақ», «жауқазын», «жетігүл», 

«жұлдызгүл») туралы түсінігін 

кеңейту, өзіне тән элементтерді 

пайдалана отырып, оларды 

құрастыра білуін дамыту. Парақтың 

ортасында бейнеленген ұлттық 

Вариативті компонент 

Жас зерттеуші 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Жедел жәрдем". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "жедел 

жәрдем" ұғымы жөніндегі 

түсініктерін тиянақтау; 

дәрігер, мейірбике 

(мейіраға), жүргізуші, 

телефонда отыратын 

оператор сияқты 

мамандықтар жайында 

ұғымдарды пысықтау; 

медицинаның әлеуметтік 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру;Күйді тыңдай 

отырып қимылдар жасау. 
Құрманғазы «Балбырауын» 

күйі 

«МЕН АДАСЫП 

КЕТКЕНЖАҒДАЙДАҒЫ 

БЕС ҚАРАПАЙЫМ 

КЕҢЕС» 

Мақсаты:балаларды

 адасып кеткен 

жағдайда дұрыс әрекет 



анасының есімдері, телефон 

нөмірлері) есте сақтауларын 

дамыту. 

Адасып кеткен жағдайдағы 

бес қарапайым кеңеспен 

таныстыру:  

1-кеңес. Орныңда қал. 

Егер адасып кетсең, ең 

бастысы – орныңда қалу. Бұл 

ересектердің сені тез табуына 

көмектеседі. 

Көмекті күтіп, орнында 

тұрған баланың 

иллюстрациясын көрсету. 

2- кеңес. «Анашым/Әкем» деп 

қатты дауыстап, айналаға 

мұқият қара. 

3- кеңес. Егер телефон болса, 

ата-анаңа қоңырау шалып, 

тұрған жеріңді айт (немесе 

айналаңдағы нәрселерді 

сипатта). Телефон жоқ болса, 

ересек адамнан қоңырау 

шалуды өтін. Егер 

анаңның/әкеңнің телефон 

нөмірін білмесең, біреуден 

полицияға қоңырау шалуды 

өтін. Егер формадағы 

полицейді көрсең, оған барып, 

адасып кеткеніңді айт. 

4- кеңес. Егер көшеде/саябақта 

адасып кетсең, қауіпсіз жер 

тауып, сонда кір. 

Мысалы, жақын жердегі 

дүкен, бутик немесе кафе. 

Кассирге, сатушыға, әкімшіге, 

күзетшіге, даяшыға немесе 

тазалаушыға бару. 

Адасып кеткеніңді айтып, 

көмек сұра. 

5- кеңес. Бейтаныс адамдарға 

еріп кетпе 

Ешқашан бейтаныс адамдарға 

еріп кетпе, тіпті олар көмек 

сұраса да. Орныңда қалып, 

оң және сол жақтарын ажырату, 

тік сызықтардың әртүрлі 

үйлесуімен құрылған қазақ ою-

өрнегінің элементтерін салу. 

Мүсіндеу бойынша  қазақтың 

ұлттық ыдыстарын ою-

өрнектермен және қосымша 

заттармен (моншақ, дән) 

безендіру, жұмыс барысында 

әртүрлі пішінді кескіштерді 

қолдану, олардың бетіне 

бедерлер жасау. 

Жапсыру бойынша қазақтың 

ұлттық ыдыстарын қазақ 

оюларының қарапайым 

элементтерімен безендіру. 

Заттардың пішіні мен олардың 

түсі туралы білімді бекіту. 

Құрастыру бойынша 

шығармашылық қиялды дамыту, 

көрнекілікке сүйене отырып, 

елестетуі, ойлауы бойынша 

қолдан бұйымдар жасай білу, 

оларды оюлармен безендіру. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

«Жіпті орау» музыкалық-

дидактикалық ойын 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаңдыққа, 

әуеннің аяқталуын сезіне білуге 

үйрету. 

Ойынның көрнекілігі: түрлі-

түсті жіптер. 

Ойынның шарты: 2 топтан 2 

бала шығады. Тарқатылған 

түрлі-түсті жіпті көңілді әуенді 

тыңдап тұрып орай бастайды. 

Музыка аяқталғанда қай 

баланың жібі көп оралса, сол 

бала жеңімпаз атанады. 

Музыкалық жетекші 

балалардың назарын өзіне 

аударып: 

- Балалар, екі топқа бөлінеміз. 

Әр топтан екі баладан шығып, 

киімдеріне қазақ ою-өрнегінің 

элементтерін салу. 

Мүсіндеу бойынша  қазақтың 

ұлттық киімдерін ою-өрнектермен 

және қосымша заттармен (моншақ, 

дән) безендіру, жұмыс барысында 

әртүрлі пішінді кескіштерді 

қолдану, олардың бетіне бедерлер 

жасау. 

Жапсыру бойынша қазақтың 

ұлттық киімдерін қазақ оюларының 

қарапайым элементтерімен 

безендіру. Заттардың пішіні мен 

олардың түсі туралы білімді бекіту. 

Құрастыру бойынша 

шығармашылық қиялды дамыту, 

көрнекілікке сүйене отырып, 

елестетуі, ойлауы бойынша қолдан 

бұйымдар жасай білу, оларды 

оюлармен безендіру 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Аурухана". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түсінігіндегі медициналық 

мамандықтар (бала дәрігері, тіс 
дәрігері, ЛОР-дәрігер, хирург, 

мейірбике) жөнінде ұғымдарды 

нығайту; медициналық 

қызметкерлердің ауруханада 

атқаратын рөлі неде екендігін 

анықтау; еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«МЕН АДАСЫП 

КЕТКЕНЖАҒДАЙДАҒЫ БЕС 

ҚАРАПАЙЫМ КЕҢЕС» 

Мақсаты:балаларды адасып 

кеткен жағдайда дұрыс әрекет 

етуге үйрету. 

Міндеттері: 

маңыздылығын көрсету; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Дәрі-дәрмектер мен 

ойыншық медициналық 

құралдары бар сөмкесі; 

"жедел жәрдем" жазуы бар 

макет; ақ халаттар, руль, 

телефон, жазуға кітапша, 

қаламсап. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

музыкалық аспаптарында 

қарапайым, таныс 

әуендерді жеке және 
шағын топпен орындауға 

үйрету, балалар 

шығармашылығын 

дамыту, оларды 

белсенділікке, дербестікке 

баулу. 

етуге үйрету. 

Міндеттері: 

Балаларды адасып

 кеткен жағдайда 

көмектесетін бес негізгі

 кеңеспен таныстыру. 

Адасып  кеткен жағдайда  

қай жерде  қалудың

 маңыздылығын 

түсіндіру.Балалардың өздері 

туралы маңызды ақпаратты 

(толық аты-жөні, ата-

анасының есімдері, телефон 

нөмірлері) есте сақтауларын 

дамыту. 

Адасып кеткен жағдайдағы 

бес қарапайым кеңеспен 

таныстыру:  

1-кеңес. Орныңда қал. 

Егер адасып кетсең, ең 

бастысы – орныңда қалу. Бұл 

ересектердің сені тез 

табуына көмектеседі. 

Көмекті күтіп, орнында 

тұрған баланың 
иллюстрациясын көрсету. 

2-кеңес. «Анашым/Әкем» деп 

қатты дауыстап, айналаға 

мұқият қара. 

кеңес. Егер телефон болса, 

ата-анаңа қоңырау шалып, 

тұрған жеріңді айт (немесе 

айналаңдағы нәрселерді 

сипатта). Телефон жоқ 

болса, ересек адамнан 

қоңырау шалуды өтін. Егер 

анаңның/әкеңнің телефон 

нөмірін білмесең, біреуден 

полицияға қоңырау шалуды 

өтін. Егер формадағы 

полицейді көрсең, оған барып, 

адасып кеткеніңді айт. 

3-кеңес. Егер 

көшеде/саябақта адасып 

кетсең, қауіпсіз жер тауып, 

сонда кір. 



сенім артуға болатын 

адамдардың көмегін күт. 

Бейтаныс адаммен кетпей 

тұрған баланың 

иллюстрациясын көрсету. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киімдер" дүкені". 

Мақсат-міндеттер. "Киімдер" 

дүкені, киім сатушысының 

жұмысының ерекшелігі туралы 

балалардың ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық тәртіп 

ережелеріне тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Бес табан.  

(асық ойыны) 

Ойыншылар тегіс жерді 

таңдайды. Ортасына түзу 

сызық сызады. Оған жағалай 
асық тізеді. Ойынды 

бастаушы асық тізілген 

жерден бес табанға тең 

аралықты белгілеп алып, 

шеңбер тартады. Ойыншылар 

шеңберге кірмей (баспай) 

ортадағы асықты атады. 

Сақа тиген асық міндетті 

түрде шеңберден шығуы керек. 

Кім көп асықты атып 

шеңберден шығарса сол ұтады. 

 

 

көңілді музыканың әуенімен 

қолдарыңдағы жіпті орай 

бастайсыңдар. Қай топтың 

баласы тез, әрі көп жіп ораса, 

сол топ жеңіске жетеді. 

(музыка) 

Балаларды адасып кеткен 

жағдайда көмектесетін бес негізгі

 кеңеспен таныстыру. 

Адасып  кеткен жағдайда  қай 

жерде  қалудың маңыздылығын 

түсіндіру.Балалардың өздері 

туралы маңызды ақпаратты 

(толық аты-жөні, ата-анасының 

есімдері, телефон нөмірлері) есте 

сақтауларын дамыту. 

Адасып кеткен жағдайдағы бес 

қарапайым кеңеспен таныстыру:  

1-кеңес. Орныңда қал. 

Егер адасып кетсең, ең бастысы – 

орныңда қалу. Бұл ересектердің 

сені тез табуына көмектеседі. 

Көмекті күтіп, орнында тұрған 

баланың иллюстрациясын көрсету. 

2кеңес. «Анашым/Әкем» деп 

қатты дауыстап, айналаға мұқият 

қара. 

3кеңес. Егер телефон болса, ата-

анаңа қоңырау шалып, тұрған 

жеріңді айт (немесе айналаңдағы 

нәрселерді сипатта). Телефон жоқ 
болса, ересек адамнан қоңырау 

шалуды өтін. Егер анаңның/әкеңнің 

телефон нөмірін білмесең, біреуден 

полицияға қоңырау шалуды өтін. 

Егер формадағы полицейді көрсең, 

оған барып, адасып кеткеніңді айт. 

4кеңес. Егер көшеде/саябақта 

адасып кетсең, қауіпсіз жер 

тауып, сонда кір. 

Мысалы, жақын жердегі дүкен, 

бутик немесе кафе. 

Кассирге, сатушыға, әкімшіге, 

күзетшіге, даяшыға немесе 

тазалаушыға бару. 

Адасып кеткеніңді айтып, көмек 

сұра. 

5-кеңес. Бейтаныс адамдарға еріп 

кетпе 

Ешқашан бейтаныс адамдарға еріп 

кетпе, тіпті олар көмек сұраса да. 

Орныңда қалып, сенім артуға 

Мысалы, жақын жердегі 

дүкен, бутик немесе кафе. 

Кассирге, сатушыға, 

әкімшіге, күзетшіге, даяшыға 

немесе тазалаушыға бару. 

Адасып кеткеніңді айтып, 

көмек сұра. 

4-кеңес. Бейтаныс 

адамдарға еріп кетпе 

Ешқашан бейтаныс 

адамдарға еріп кетпе, тіпті 

олар көмек сұраса да. 

Орныңда қалып, сенім артуға 

болатын адамдардың көмегін 

күт. 

Бейтаныс адаммен кетпей 

тұрған баланың 

иллюстрациясын көрсет 

Дидактикалық ойын. 

"Сөздер тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөздік қорын 

байыту, ой шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; өзара 

жағымды қатынастарды 
нығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларға қандай 

сала туралы сөздерді 

құрастыратындарын айтады. 

Осы жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы. 

Педагог "Отбасы" ұғымына 

байланысты сөздің бірін 

айтып, кезекті келесі отырған 

балаға береді. Сөзді дәл 

уақытында таба алмаған бала 

өз қатесін өтейді, өнерін 

көрсетеді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 



болатын адамдардың көмегін күт. 

Бейтаныс адаммен кетпей тұрған 

баланың иллюстрациясын көрсет 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

музыкалық аспаптарында 

қарапайым, таныс әуендерді 

жеке және шағын топпен 

орындауға үйрету, балалар 

шығармашылығын дамыту, 

оларды белсенділікке, 

дербестікке баулу. 

«Қазақ халқының тұрмыстық 

заттары» 

(қазақ тілі) 

Ауызекі сөйлеуді қарым-

қатынас құралы ретінде дамыту. 

Қазақ халқының тұрмыстық 

заттарымен таныстыру. 

Артикуляциялық жаттығу. 

«Музыкалық аспаптарда қалай 

ойнайды?» 

Күмбір-күмбір - домбыра, 

Шертеміз біз қуана. 

Сыңғыр-сыңғыр - дутарда, 

Шертеміз біз қуана. 

Тын -тын -тын - балалайка, 

Қуаныш сыйлар балақайға. 

Уілдейді сырнай, 

Келіп тартшы балақай. 

Құбылады қобыз 

Біз ойнамай қоймаймыз. 

Балалар бір рет айтып болғаннан 

кейін, аталған аспапта ойнауды 

қимылмен көрсетулеріне болады. 

Үшінші рет айтылуы мен қимылы 

бірге жасалады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Жұмбақтарды шешу. (ел 

аузынан) 

Кішкене ғана бойы бар 

Тоғыз қабат тоны бар. 

(Жуа) 

 

Аяғы жоқ жүреді, 

Аузы жоқ сөйлейді. (Хат) 

 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. 

(Күн) 

 

Асты тас, үсті тас, 

Ортасында жанды бас. 

(Тасбақа) 

 

Жабықта жарты нан. (Ай) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұлттық ойын. Сиқырлы 

таяқ 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (экологиялық мәдени дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Балалардың суреттерінен 

көрме. 

«Анашым! Мен сізді жақсы 

көремін!» 

«8-наурыз Аналар мерекесі». 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

«Балаңызбен қандай ойындар 

ойнайсыз?» сауалнама. 

Кеңес. 

"5-6 жастағы балаға қандай 

ойыншықтар пайдалы". 

«Бүгін біз нені үйрендік?» 

ата-аналармен сұхбат жүргізу. 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды 

сыныбы) МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Мектепалды топ 

Тобы, топтың реттік саны, 

атауы 
«Бәйшешек» 

Балалардың жасы 5 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Тулепбаева Д, Алимбетова Ж 

Жоспардың құрылу кезеңі 

(апта күндерін, айды, 

жылды көрсету) 

11.03-14.03.2025ж. 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 

ТӘУЕЛСІЗДІК ЖӘНЕ ОТАНШЫЛДЫҚ АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Тәуелсіздік - тәтті сөз ғана емес, ұлттық жауапкершілік» 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

 Ұлттық мәдениет (ұлттық киімдер)Челлендж 

Психолог кеңесі: «Бала тілін дамыту». 

Проблемалық сұрақ: Баланың патриоттық сезімін қалай дұрыс дамытуға болады? 

"Баланың агрессивті мінез-құлқы" атты тақырыпта ата-аналарға кеңес. 

- балалармен бірге телехабарларды қарау және олардың пайдасы, маңыздылығы, алуан түрлілігі туралы әңгімелесу. 

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 "Біз топ бөлмесінде және 

жатын бөлмедегі терезенің 

ернек тақтайларын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сумен жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға үйрету: 
жеңді түру, шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, ластанған 

кезде оны сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекет) 

"Біз орындықтарды орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

жылдам, мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекет) 

"Кітап бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жөндеуді қажет ететін 

кітаптарды таңдауға, оларды 

мұқият желімдеуге үйрету 

(желім мен қайшыны дұрыс 
пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға ұқыпты 

қарауға, жұмыс істеуге, 

тәртіпті сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекет) 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

өз төсегіне күтім жасау 

бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 
көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекет) 

 Қ.Р.Әнұраны Интеллектуалды карта "Күй тыңдайық, балақай!" "Артық затты тап" 



  

«Заттық фриздер» 

дидактикалық ойыны 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

заттарды көріп сипаттау арқылы 

балалардың сезімталдығын 

дамыту; қоршаған орта жайлы 

танымдарын кеңейту; сөздік 

қорын молайту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

Балалармен күй тыңдау 

«Ана толғауы» 

 

 

негізінде заттарды 

топтастыруға арналған 

сөздік жаттығу. «Азық-

түліктер». 

Мақсат-міндеттер. Негізгі 

азық-түлік түрлерін 

ажыратып, атауды үйретуді 

жалғастыру. Негізгі 

ерекшеліктері бойынша: сүт 

өнімдері, ұн тағамдары, ет 

тағамдары. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Ұлттық ойын «Шыр» 

ойыны 

(асықпен ойналады) 

"Шыр" ойыны асықтарды 

шерту арқылы ойналады. 

Балалар шертіп отыру 

арқылы,  өздеріне асықтар 

жинайды.  Кім көп асық 

жинаса,  сол жеңіске 

жетеді. 

https://www.instagram.com/re

el/DBJUrWKNHYi/?igsh=M

WJnZWwxZDJ5YXViMg== 

 

Балалармен күй тыңдау 

«Ана толғауы» 

 

Ұлттық ойын. Бес тас 

«Бестас» - өте көне дәуірден 

келе жатқан, қазақ халқының 

ұлт ойындарының бірі. Ойынға 

керекті зат бес кішкентей 

домалақ тас немесе кейде бес 

асық пайдаланылады. 

Ойынға қатысатын адам санына 

шектеу қойылмайды. Кемінде екі 

адамнан басталады. Ойынға 

қатысушылар дөңгелене 

отырады. Ойнау үшін қолға епті, 

ұстауға ыңғайлы тастар 

таңдалып алынады. 

Ойыншы бес тасты еденге 

шашырата тастайды да, ішінен 

бір тасты таңдап алады. Алған 

тасын жоғары лақтырып 

жіберіп, жерден бір тасты іліп 

алып, лақтырған тасын қайта 

қағып үлгерді. Жерден алған 

тасын жанына қойып, сол 

тәсілмен, екінші, сонан соң 

үшінші, төртінші тастарды бір-

бірлеп іліп алып отырады. 

Бұл ойынның бірнеше тәсілі бар. 

(математика 

негіздері)"Қағаздан бүктеу" 

жұмысы. 

Тақырыбы: "Күшік". 

Мақсат-міндеттер. Әртүрлі 

аңдар, құстар, гүлдердің 

пішіндерін қағаздан бүктеп 

жасауға мүмкіндік беру. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Заттардың 

арасынан ажырату іскерліктерін 

жетілдіру, танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. Педагог балаларға 

заттардың суретін таратады. 

Артық заттарды алып тастайды. 

Алып тастаған заттың атауын 

атайды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

"Хан талапай" ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, шапшаңдыққа 

баулу. Ойынға қызығушылығын 

арттыру. 

Ойынның шарты: 

Ойынға 5-10 балаға дейін қатыса 

береді. Асық көп болу керек. Көп 

асықтың ішінен үлкенірек біреуін 

алып қызыл түске бояңдар. Осы 

асық «хан» болады. Алдымен 

санамақ арқылы ойын 

бастаушыны тағайындап 

алыңдар. Осы бала асықтың 

бәрін уысына жиып алып, 

отырған балалардың алдына 

шашып жібереді. Сендер 

«ханның» қалай түскенін байқап 

отырыңдар. Егер «хан» бүк, шік, 

тәйкі түссе, ойын бастаушы 

бала «ханның» түсуіне қарай 

жақын жатқан асықтарды бас 

бармақтың көмегі арқылы сұқ 

саусағымен итере-ыршытып 

біріне-бірін дәлдей отырып 

тигізеді. Тигізген асықтарды 

өзіне алады. 

Керекті құралдар: асықтар 

(дене шынықтыру) 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ұстау. 



1 - 2 - шығыршықты қолымен аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жіберу; 2 - қолдарын жоғары көтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3 - қолдарын жанына жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі қолымен орындау (жаттығу 6-8 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2 - қолын жіберіп, бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол жаққа қайталау 

(жаттығу 6 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға ұстау; 2 - еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3 - тіктеліп, шығыршықты алдына әкел; 4 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - сол аяғын орнына қою; 3 - сол аяғын жанына қою; 4 - оң аяғын орнына қою; 5-6 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға және 5-8-ге дейін солға секіру (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

Ұлттық ойын. 

Киіз үй 

Ортаға арқалығына орамал 

ілінген төрт орындық 

қойылады. Балалар 

орындықты айнала жүгіріп, 

нұсқаушының дабылы 

«Мақтау сөздер айту» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

достық қарым-қатынасқа, әр 

адамның жақсы қасиетін көре 

білуге тәрбиелеу. 

Қатысушылар шеңбер құрып 

отырады, ал бір бала шеңбердің 



тәрбиелеу. 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

бойынша «киіз үй» құрады: 

орамалдың бұрышынан ұстап 

жоғары көтереді. 

ортасына отырады. Балалар оның 

мінез-құлқындағы жағымды 

қасиеттерін, қабілетін, сыртқы 

келбетінің тартымдылығын 

айтып, мақтайды. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

қазақ тілі) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Сауат ашу негіздері 

Сөйлемдегі сөздердің реті мен 

санын анықтау Міндеттері: 1. 

Суретке байланысты белгілі 

ретімен сөйлем құрай алу және 

сөйлемдегі бірінші, екінші, 

үшінші сөздерді ретімен айта алу 

дағдыларын бекіту. 

2. Сөйлем сызбасын құруға және 
сөйлемге мағынасына қарай сөз 

қоса алуға жаттықтыру. 

Дербес жұмыс істей алуға және 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Геометриялық пішіндегі заттар  

Мақсат-міндеттер: пішіндердің 

атауларын тануға және атауға, 

қоршаған ортадан фигураларға 

ұқсас заттарды табу, олардың 

пішіндерін анықтау, олардың 

ұқсастығы мен айырмашылығын 

ажырата білуге үйрету. Санды 

цифрмен сәйкестендіру, талдау, 

салыстыру, қарапайым 

тұжырымдар жасау дағдыларын 

бекіту. Зейін, сөйлеу, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Дербестікке тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Мұздағы ойын 

Мақсат-міндеттер: а) Түрлі 

қимыл әрекеттерді орындағанда 

тізбектегі өз әрекетін өзге 

ойыншыларының қимылдарымен 

үйлестіре білуін қалыптастыру. 

Математика негіздері 

Геометриялық пішіндегі заттар  

Мақсат-міндеттер: пішіндердің, 

денелердің атауларын тануға 

және атауға, олардың ұқсастығы 

мен айырмашылығын ажырата 

білуге үйрету. Пішіннің бір 

формасынан екіншісін қалай 

жасау керектігі туралы түсінік 

беру. Зейін, есте сақтау, сөйлеу, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 

 

Қазақ тілі 

"[Н] дыбысы (артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі дыбыстардың 

орнын табу) мен әрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ұғымындағы Наурыз мейрамы 

туралы түсініктері мен 

білімдерін кеңейту; наурызкөже 

және оның құрамындағы 

тағамдар туралы білімдерін 

бекіту; ұлттық дәстүрлердің бірі - 

сүйінші сұрау, ізгі хабар үшін 

берілетін сүйіншіні таныстыруды 

жалғастыру; азық-түлік 

өнімдерінің түрлері (сүт, ет, ұн) 

туралы білімдерін 

қорытындылау; «сүт», «ет», «ұн» 

сөздерінен шыққан түбірлі 

сөздер арасындағы байланысты 

көрсетуді жалғастыру; дұрыс 

Математика негіздері 

Тәулік бөліктері. Циферблат  

Мақсат-міндеттер: циферблат, 

сағат тілдерімен таныстыру. 

Циферблат арқылы 

уақытты анықтауға 

үйрету. Әртүрлі оқиғалардың 

реттілігі, тәулік бөліктері 

туралы білімдерін бекіту. 

Тәулік бөліктерінің ауысуын 

(«кеше», «бүгін», «ертең»), 

оқиғалардың 

ретін («алдымен – содан 

кейін», «бұрын – кейінірек») 

анықтау дағдыларын 

жетілдіру. Танымдық 

қызығушылықты, зейінді, 

есте сақтауды, сөйлеуді, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Жайлауда» 

Мақсат-міндеттер: Ж, ш 

дыбыстарының ұқсастығын 

түсіндіру. Сөйлеу тілін 

дамыту. 

Үй жануарларына қамқор 

болуға тәрбиелеу 

 Суретпен жұмыс 

Үй жануарларының суреті 

ілінеді. Сурет арқылы 

әңгімемен бастайды. 

– Қандай үй жануарларын 
білесіңдер? 

Сауат ашу негіздері 

Сөйлемдегі сөздердің реті мен 

санын анықтау  

Міндеттері: 1. Сөйлем құрып, 

сөйлемдегі сөздердің реті мен 

санын және құрылған сөйлемнің 

сызбасын құрай алу дағдыларын 

жетілдіру. 

Музыка 

"Домбыраның күмбірі" 

Мақсат-міндеттер: Балаларды 

домбыраның дауысын қабылдай 

білуге және домбыраның 

дыбысын ажырата білуге үйрету; 

домбырамен орындалатын 

музыканың сипатын ұғыну және 

әуезін ажырата білу қабілеттерін 

қалыптастыру; музыкалық 

аспаптық оркестрлық ұжымда 

қарапайым ырғақты өздігінен 

орындауға қызығушылығын 

тудыру. 

Сурет салу, мүсіндеу, 

құрастыру, жапсыру 

«Ұлттық бұйымдар мен киімдер» 

Балалар қалаған орталықтарында 

өз қалаулары бойынша іс-әрекет 

жасайды 

Сурет салу: Ою-өрнектермен 

қазақтың ұлттық киімдерін 

(орамал, шапан, қамзол) салу, 

оларды пішіндердің ортасында 

және шеттерінде орналастыру. 

Ою-өрнекті өз бетінше ойдан 

салуға мүмкіндік беру. 



Жағдайдың өзгеруіне қарай 

бағытты өзгерте алуды 

жалғастыру. 

ә) Көзмөлшерін, заттарды имек 

ағашпен алып жүргенде зейінін 

шоғырландырып, 

тұрақтандыруын, шайбаны соғу 

дағдыларын дамыту. Кеңістікті 

бағдарлай білу, төзімділігін, 

реакция шапшаңдығын дамыту. 

Балаларды алған білім біліктерін 

алдыңғы өмірде қолдану мен 

салауатты өмір салтына баулу. 

б) Кеңістікті, ресурстарды 

бөлісіп пайдалануда өзінің де, 

өзгенің де көзқарасы мен 

қажеттіліктерін түсіне білу, 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Қасқыр мен түлкі 

Мақсат-міндеттер: Ертегінің 

мазмұнын әңгімелеуге жетелеу. 

Сөздік қорын дамыту. 

Батылдылыққа тәрбиелеу 

Педагог балалардың назарын 
жыл мезгілдері суретіне 

аударады. 

– Жыл мезгілдерінің ерекшеліктері 

қандай? 

– Сендерге барлық жыл мезгілі 

ұнай ма? 

– Балалар, бір жылда неше мезгіл 

бар? Ата. 

– Қай мезгілдің атауында з, с 

дыбыстары бар? 

– Қолымызға айна алып, з-з-з, с-с-с 

деп айтайық. 

З, с дыбыстарының дұрыс 

артикуляциясы: 

з, с дыбыстарын айтқанда ерін 

езу тартып күлген кездегідей 

керіліп, тістер көрінеді, тілдің 

ұшы төменгі тістерге тиеді. 

Тілдің ортасы сәл дөңестеніп, екі 

жағы астыңғы тістерге жанасады. 

Деміміз тіл ортасынан шығады. 

тамақтану, дәстүрлерді 

құрметтеу туралы түсініктерін 

нақтылау: сурет бойынша сөйлем 

құрастыру дағдыларын дамыту; 

мәтіндегі тірек сөздерді табуға, 

оларды қазақ тілінде дұрыс 

дыбыстауға жаттықтыру; наурыз 

көже құрамындағы жеті 

тағамның атын еске сақтауға, 

жатқа айтуға машықтандыру; 

балаларды 

ұйымдастырушылыққа, асты 

қадірлеуге, ұлттық тағамдарды, 

салт-дәстүрлерді құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Көңілді ән салайық 

Мақсат-міндеттер: Балалардың 

музыканың сипатын түсіне білу, 

дыбысты есту қабілетін және 

бидің элементтерін есте сақтай 

отырып, музыка әуенімен бірге 

орындай білу дағдыларын 

жетілдіру; оркестрлық ұжымда 

қарапайым әуенді сүйемелдеуге 
асппа арқылы дағдыландыру; 

Наурыз мерекесін, салт-

дәстүрлерді құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

"Көктем" 

Мақсат-міндеттер: Көктем 

мезгілі туралы түсінігін кеңейту. 

Табиғат өзгерістерін сезіне білуге 

баулу. Табиғатты қастерлеп, 

қорғауға тәрбиелеу 

Шаттық шеңберін құру. 

Бүршік шашып, жапырақ ашып, 

Даланы гүлдер басады. 

Сұлу көктем есігін ашып, 

Шуағын бізге шашады. 

– Қазір жылдың қай мезгілі? 

Көктемде табиғатта қандай 

өзгерістер болады? 

– Көктемде қандай мерекелер 
тойланады? Педагог жұмбақ 

– Оларды неге үй жануарлары 
деп атаймыз? 

– Үй жануарларының адамға 

қандай пайдасы бар? 

– Осы жануарлардың төлдерін 
қалай атаймыз? 

– Төлдер алғашында немен 
қоректенеді? (Енесінің 

сүтімен) 

– Балалар, төлдерді қалай 

шақыратынын білесіңдер 

ме? 

–  Қой мен қошақанын 
«Пұшайт-пұшайт!» – деп 

шақырады. Ешкі, лақты 

«Шөре-шөре!» – деп 

шақырады. 

Жылқы, құлынды «Құрау-

құрау!» – деп шақырады. 

Сиыр, бұзауды «Аухау-

аухау!» – деп шақырады. 

Түйе, ботақанды «Көс-көс!» 

– деп шақырады. 

– Балалар, «жылқы» сөзі қай 

дыбыстан басталады? 

– Ал «шөре-шөре» деген сөз 
қай дыбыстан басталады? 

– Кәне, бәріміз бірге ж, ш деп 

айтайық. 

Ж, ш дыбыстарының дұрыс 

артикуляциясы: 

Ж, ш дыбыстарын айтқанда 

ерін дөңгеленіп, алға қарай 

жиырылады. Үстіңгі, астыңғы 

тістердің аралығы с, з 

дыбыстарын айтқандай 

қалыпта. Тіл ұшы 

жалпақтанып, тістердің түбіне 

жуықтайды, бірақ тимейді. 

Тілдің алдыңғы жағы 

ойықталады да, екі жағы 

үстіңгі тіске тиеді. Жабық 

дауыс шымылдығының 

дірілінен ж дыбысы 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

зергерлік бұйымдарымен 

(білезік, сырға, сақина), туған 

өлкедегі мәдени мұра 

ескерткіштерімен таныстыру, 

аталған заттардан қалауы 

бойынша мүсіндеу және оларды 

ою-өрнектермен және қосымша 

заттармен (моншақ, дән) 

безендіру. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

ою-өрнектермен қазақтың ұлттық 

киімдерін (орамал, шапан, 

қамзол) безендіру, оларды 

пішіндердің ортасында және 

шеттерінде ою-өрнектерді түрлі 

әдістермен қиып жапсыру. Ою-

өрнекті өз бетінше ойдан қиюға 

мүмкіндік беру. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

қағаз конустары мен 

цилиндрлерден қазақтың ұлттық 

бас киімі сәукеле жасай білуге, 

ою-өрнекпен безендіруге үйрету; 

қағазды жобалау әдістерін 
қолдана отырып, тегіс 

материалды көлемді пішіндерге 

айналдыру, дайын үлгі бойынша 

жұмыс істеу, қарапайым сызба, 

контур бойымен кесу және кесу 

үшін қайшыны қолдану 

дағдыларын бекіту; 

шығармашылық ойлау мен 

қиялды дамыту; қазақ халқының 

сәндік-қолданбалы өнеріне 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу 

Көркем әдебиет 

Наурызкөже 

Мақсат-міндеттер: Қазақтың 

ұлттық тағамдары туралы білімін 

кеңейту. Сюжет желісінің 

реттілігін сақтап айтуға 

дағдыландыру. Ұлттық салт-

дәстүрді құрметтеуге тәрбиелеу  

Шаттық шеңберін құру. 

Қазір жылдың қай мезгілі? 



Тіл жаттықтыру 

За-за-за – таза Зе-зе-зе – зере 

«Дыбыстардың орнын 

анықтау» ойын-жаттығуы 

Сөздердегі з дыбысының орнын 

анықтау: 

Заман, жүзім, күзім, Ораз 

Сөздердегі «с» дыбысының 

орнын анықтау: 

Сана, сырға, кесе, есік, ас, қас 

Бұл екі дыбыс та дауыссыз 

дыбыстар. Дауыссыз 

дыбыстарды көк түспен 

белгілейміз. З, с – айтылуы 

жағынан бір-біріне ұқсас 

дыбыстар. 

Сергіту сәті 

Педагог «Қасқыр мен түлкі» 

ертегісін оқып береді. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

қорытындылау барысында 

балаларды шығармашылық 

орталықтарына шақыру. 

Балалар қалаған орталықтарында 

өз қалаулары бойынша іс-әрекет 

жасайды 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әркеті) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

қағаз бетіне басып шығарылған 

наурыз мейрамының (антистресс) 

бірнеше суреттері 

беріледі,  балалар өздері таңдап, 

бояп шығады 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

балалар үлгіге қарап ертегі 

кейіпкерлерін мүсіндейді 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу, 

композиция ережелеріне, 

перспективаға сәйкес бейнелерді 

құрастыру дағдыларын дамыту. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

фетра материалынан алдын 

жасырады: 

Күн күледі, жер түлейді.

 (Көктем) 

– Енді, балалар, ақын Төлеген 
Айбергеновтің «Көктем» 

өлеңімен танысамыз. Педагог 

өлеңді мәнерлеп оқиды, 

мазмұнын түсіндіреді 

(соңындағы қосымшадан 

қараңыз). 

Өлең мазмұны бойынша сұрақ-

жауап: 

Өлең авторы кім? Көктемде 

неге барлығы көңілді болады? 

– Көктемде қандай жаңбыр 
жауады? Көктемде аспанның 

түсі қандай болады? 

– Көктем сөзіне сөйлем 

құра. 

Сергіту сәті 

Қоюланып қара бұлт, Жаңбыр 

жауды себелеп. Жапырақты 

жамылып, Жата қалды көбелек. 

Педагог «Көктем» өлеңін екінші 

рет қайталап оқып, бірге 

жаттайды. Педагог өлеңнің 

басын оқып, балалар 

жалғастыратын тәсілді 

қолданады. 3-4 балаға өлең 

жолдарын көңілді және шабытты 

түрде айтқызады. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1. Суреттерге қарап, көктем мезгілі 
туралы әңгіме құра. 

2. Суретті аяқтап сал. Боя. 

3. Жұмбақты шеш. 
Тал басында түндіксіз отау.  

(Құстың ұясы) 

4. Есіңде сақта. 

Торғай шырылдайды. Тоқылдақ 

тоқылдатады. Қарға 

қарқылдайды. 

Дидактикалық ойын: 

«Тамаша» (баланың зейінін 

жасалады. 

«Сөздегі дыбыстардың 

орнын анықтау» ойын-

жаттығуы 

 

Жайлау, жақсы, ажарлы, 

ақжар, шара, шырша, ағаш 

– Осы төрт түлік малдың бәрі 
жазда жайлауда болады. 

Жайлау – малға жайлы 

мекен. 

Дидактикалық ойын: 

«Дауысын сал» 

Шарты: бір жануарды таңдап, 

дауысын салады. Тыйым сөзді 

жаттату. 

Малды теппе! Малды басқа 

ұрма! 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

Суретке қарап, жайлау туралы 

әңгімеле. 

Жайлауда сиыр, қой, түйе, 

жылқы болғандықтан, қымыз, 

шұбат, айран, сүт мол болады. 

Олар – нағыз табиғи, пайдалы 

өнім, дәруменге бай. 

-Сүттен қандай тағамдар 

жасалады? 

Педагог қорытынды жасайды, 

балаларды мадақтайды  

Дене шынықтыру 

Жаттығу – жеңіс кепілі! 

Айналмалы жаттығулар 

Мақсат-міндеттер:а) Қимыл 

әрекеттерді еркін орындау 

дағдыларын айналмалы 

жаттығулар арқылы дамыту. 

Түрлі бастапқы қалыптан 

(етпетінен жатып, малдас 

құрып отырып) жүгіріп кетуге 

үйрете түсу. 

ә) Шапшаң әрекет ету мен 

зейіндерін дамыту. 

Модульдерде тұрып тепе-

теңдік сақтау мен өз денесін 

Наурызда қандай мерекелер 

болады? 

Педагог қазақтың ұлттық 

тағамдары мен сусындары 

туралы слайдтар көрсетеді. 

Өздеріне таныс тағамдар мен 

сусындарды атауды ұсынады. 

Балалар бауырсақ, қымыз, 

наурызкөжені атайды. 

– .Наурызкөже туралы не 
білесіңдер? 

Наурыз мерекесінде дастарқан 

жайылады. Жеті түрлі тағамнан 

наурызкөже пісіріледі. Наурыз 

мерекесі көңілді өтеді. 

– Бүгін автор Серік Нұғыманның 
«Наурызкөже» әңгімесімен 

танысамыз. Әңгімені мәнерлеп 

оқып, мазмұнын айтып береді 

(соңындағы қосымшадан 

қараңыз). 

Сұрақ-жауап: 

– Әңгіме қалай аталады? Нартай 

әжесінен нені сұрады? 

– Әжесі Нартайға не деді? Әжесі 
саусақпен тағамның қандай 

түрлерін санады? 

– Наурызкөжеге қандай дәндерді 

қосты? 

Ұлттық ойын: «Тақия 

тастамақ» (баланың есте сақтау 

қабілетін дамыту) Шарты: 

балалар шеңбер болып отырады. 

Жүргізуші шеңбердің сыртын 

айнала жүріп, бір баланың 

артына тақия тастап кетеді. Бала 

сезіп қалса, атып тұрып соңынан 

қуады. Жүргізуші айналып келіп, 

оның босаған орнына отыра 

қалады. Жете алмаған бала 

айыбын өнерімен өтейді. 

Сергіту сәті 

Балаларға «Арқан тартыс» 

ойынын ойнату. Педагог әңгімені 

қайталап оқиды. 



дайындалған қималардан үлгіге 

қарап  ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін құрастыру. 

«Наурыз » тақырыбында әндер 

айту, жаттау 

(музыка) 

 

дамыту)  
Шарты: тәрбиеші сөздер айтады. 

Тамаша сөз болса, балалар жауап 

ретінде жұдырығын түйіп, бас 

бармағын көтереді. Ал ұнамсыз 

сөз болса, басбармақты төмен 

қаратады. 

Гүлдің иісі қандай? Лай суды 

ішуге бола ма? Құстардың 

дауысы қандай? Құстарды таспен 

атуға бола ма? Жайқалып өскен 

көк шөп қандай? т.б. 

Педагог жеке жұмыс жүргізеді. 

Қорытынды жасайды. Сұрақтар 

қою арқылы іс-әрекетті 

пысықтау. 
 

еркін басқаруын 

қалыптастыру. Арқаннан 

ұстанып асылып тұру, 

«денсаулық» дискісінде 

денені айналдырып жаттығу. 

Қауіпсіздік ережелерін сақтау 

мен сақтану дағдыларын 

дамыту. Допты заттардың 

арасымен екі аяқпен кезек-

кезек теуіп жүргізу және бір 

қолдан екінші қолға еденнен 

соғып ауыстыруды 

жалғастыру. Секіртпемен 

секіру, қолдың басын 

айналдырып қозғалту мен 

аяқты тігінен қозғалтуға, 

жіңішке ұзын орындықпен 

жүруге жаттығу. 

б) Салауатты өмірге, 

денсаулығын сақтауға, 

әлсіздерге көмек беруге, 

күштілікке, тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

" Ұлттық ойындар " 
Мақсат-міндеттер: а) 

Балаларды қазақтың ұлттық 

ойындармен таныстыруды 

жалғастыру. Ойын арқылы 

балалардың адамгершілік, 

адалдық, әділдік, сезімталдық 

қасиеттерін қалыптастыру. 

ә) Өз құрдастарын тарта 

отырып, ұлттық ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

б) Ұлттық ойындарды ойнай 

отырып, өз ұлтына деген 

сүйіспеншілігін арттырып, 

салт-дәстүрлерді сақтай 

білуге баулу. 

 

 

Соңғы үзіндісін балаларға түрлі 

екпінде мәнерлеп қайталатады. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1. Суретте не бейнеленген? 
Жұбыңмен сурет бойынша 

рөлдік диалог құр. 

2. Наурыз күні айтылатын тілекті 

жаттап ал. 
Ақ мол болсын! 

Қайда барсаң, жол болсын! 

Ақ мол болсын! – сүт мол, 

тоқшылық болсын деген 

мағынада. 

Қайда барсаң, жол болсын! – 

жолаушыға айтылатын ақ тілек. 

Наурызкөжеге қосылмайтын 

нәрсені қоршап сыз. Педагог 

жеке жұмыс жүргізеді. 

Қорытынды жасайды. Сұрақтар 

қою арқылы іс-әрекетін 

пысықтау. 

– Бүгінгі әңгіме ұнады ма? 

Үйлеріңде наурызкөжені кім 

дайындайды? Балаларды 

мадақтау. 

 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



Серуен  Көгершіндерді бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Құстардың 

пайда болуы, олардың әдеттері 

мен тіршілік ету ортасы туралы 

білімдерін кеңейту; құстардың 

тіршілігі туралы нақты 

түсініктерді қалыптастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (ауланы 

қар мен қоқыс қалдықтарынан 

ұжыммен бірге тазарту). (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тазалық пен тәртіпке 

дағдыландыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Көгершінді қуып жет", 

"Жапалақ". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Ептілікті, 
жылдамдықты жақсарту (артқа 

қарамай, белгі бойынша жүгіру); 

жылдамдықты үдету кезінде 

белгі бойынша қозғалуды, 

қадамдарды жиілетуге үйрету, 

қолдың жігерлі қимылдарын 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттер. Оңға, солға, 

айналаға бұрылып секіру 

жаттығуларын жасау. 

(дене шынықтыру) 

Көктем кезіндегі аспанды 

бақылау. (экологиялық мәдени 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аспанның түсіне, бұлттардың 

өзгеруіне, күннің көкжиектен 

жоғары орналасуына байланысты 

көктем белгілерін байқауға 

үйрету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(балаларға аймақты қардан 

тазартуға көмектесу). 

Мақсат-міндеттер. Қамқор 

болуға, достыққа тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Біз көңілді балалармыз". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін бекіту, ептілік 

жылдамдығын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: "Ең 

жылдам". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жылдам 

жүгіруге жаттығу; ептілікті, 

физикалық қасиеттерді дамыту. 

Құрылыс жабдықтарын 

бақылау. (экологиялық 

мәдени дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Құрылыстың әртүрлі 

кезеңдеріндегі технологияның 

рөлі туралы, құрылысшы 

мамандығы туралы білімдерін 

бекіту және кеңейту; 

ересектердің еңбегін 

құрметтеу сезімін дамыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ересектерге ағаш отырғызуға 

көмектесу (ағашты ұстау, 

отырғызғаннан кейін суару). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

және табиғатқа құрметпен 

қараудың үлгісін көрсету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ормандағы 

аю", "Лақтырып, ұстап ал". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Белгі 

бойынша жылдам қозғалу 

қабілетін бекіту; қозғалысты 

жақсарту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: бөренемен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Тепе-

теңдікті сақтау қабілетін 

бекіту. 

Қоғамдық өмірдегі 

құбылыстарды бақылау: 

"Жолдың жүретін бөлігі". 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, ойнайық, 

балақай!" (шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Пантомимикалық дағдыларды 

дамыту, эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге ықпал ету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жоғары". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Физикалық 

қасиеттерін, ептілігін, бұлшық 

ет, тыныс алу қимылдарын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: "Қуып 

жет". 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру 

жылдамдығын, төзімділікті 

дамыту. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 



ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім" 

Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «БӨТЕН АДАМ ЕСІК 

ҚАҚҚАНДА АШУҒА БОЛА 

МА?» 

Балаларға есікті қағып жатқан 

бейтаныс адамдармен қарым-

қатынас кезінде қауіпсіз мінез-

құлық ережелерін үйрету. 

Міндеттері: 

Бейтаныс адамдарға неге есікті 

ашуға болмайтынын түсіндіру. 

Балаларға есікті кімдерге ашуға 

болатынын үйрету. 

Балалардың білімін практикалық 

жаттығулар мен ойындар 

арқылы бекіту. 

Материалдар мен ресурстар: 

әртүрлі адамдарды бейнелейтін 

суреттер немесе карточкалар 

(таныс және бейтаныс). 

"Хан талапай" ұлттық қимыл-

Шығармашылық іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

«Әжемнің орамалы» 

тақырыбы бойынша балалар 

қалаулары бойынша   іс-

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу бойынша  қазақ 

ою-өрнектерінің түрлері 

(«түйетабан», «құсқанаты», 

«құстұмсық», «жапырақ», 

«жауқазын», «жетігүл», 

«жұлдызгүл») туралы 

түсінігін кеңейтуді 

жалғастыру, өзіне тән 

элементтерді пайдалана 

отырып, оларды құрастыра 

білуін дамыту. Бейнеленген 

Вариативті компонент 

Жас зерттеуші 

Наурыз мерекесіне 

құрылатын киіз үй 

құрылысын пысықтау. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әркеті) 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

қорытындылау барысында 

балаларды шығармашылық 

орталықтарына шақыру. 

Балалар қалаған 

орталықтарында өз қалаулары 

бойынша іс-әрекет жасайды 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Сурет салу іс-әрекеті 

бойынша қағаз бетіне басып 

шығарылған  киіз үйдің 

сыртқы жабуын түрлі ою-

«БӨТЕН АДАМ ЕСІК 

ҚАҚҚАНДА АШУҒА БОЛА 

МА?» 

Балаларға есікті қағып жатқан 

бейтаныс адамдармен қарым-

қатынас кезінде қауіпсіз мінез-

құлық ережелерін үйрету. 

Міндеттері: 

Бейтаныс адамдарға неге есікті 

ашуға болмайтынын түсіндіру. 

Балаларға есікті кімдерге ашуға 

болатынын үйрету. 

Балалардың білімін практикалық 

жаттығулар мен ойындар 

арқылы бекіту. 

Материалдар мен ресурстар: 

әртүрлі адамдарды бейнелейтін 

суреттер немесе карточкалар 

(таныс және бейтаныс). 

«Жас эколог» 



қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, шапшаңдыққа 

баулу. Ойынға қызығушылығын 

арттыру. 

Ойынның шарты: 

Ойынға 5-10 балаға дейін қатыса 

береді. Асық көп болу керек. Көп 

асықтың ішінен үлкенірек біреуін 

алып қызыл түске бояңдар. Осы 

асық «хан» болады. Алдымен 

санамақ арқылы ойын 

бастаушыны тағайындап 

алыңдар. Осы бала асықтың 

бәрін уысына жиып алып, 

отырған балалардың алдына 

шашып жібереді. Сендер 

«ханның» қалай түскенін байқап 

отырыңдар. Егер «хан» бүк, шік, 

тәйкі түссе, ойын бастаушы 

бала «ханның» түсуіне қарай 

жақын жатқан асықтарды бас 

бармақтың көмегі арқылы сұқ 

саусағымен итере-ыршытып 

біріне-бірін дәлдей отырып 
тигізеді. Тигізген асықтарды 

өзіне алады. 

Керекті құралдар: асықтар 

(дене шынықтыру) 

 

 

«Ұлыс оң болсын, ақ мол болсын 

» 

(қазақ тілі) 

Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас 

құралы ретінде дамыту. Қазақ 

халқының ұлттық 

тағамдарымен,наурыз иерекесі 

туралы әңгімелесу 

ормалды қазақ ою-өрнегінің 

элементтерін трафаретті 

пайдалана отырып  салу. 

Мүсіндеу бойынша  қазақтың 

орамалды ою-өрнектермен 

және қосымша заттармен 

(моншақ, дән) безендіру, 

жұмыс барысында әртүрлі 

пішінді кескіштерді қолдану, 

олардың бетіне бедерлер 

жасау. 

Жапсыру бойынша орамалды 

қазақ оюларының қарапайым 

элементтерімен безендіру. 

Заттардың пішіні мен 

олардың түсі туралы білімді 

бекіту. 

Құрастыру бойынша 

шығармашылық қиялды 

дамыту, көрнекілікке сүйене 

отырып, елестетуі, ойлауы 

бойынша қолдан бұйымдар 

жасай білу, оларды 

оюлармен безендіру. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Азық-түлік" дүкені. 

Балалардың "Азық-түлік" 

дүкені, азықтарды 

сатушының қызметі 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

өрнектермен безендіру қазақ 

ою-өрнегінің элементтерін 

салу. 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

балалар үлгіге қарап киіз үй 

ішіндегі  ұлттық ыдыстарды 

үлгіге қарап мүсіндейді және 

қосымша заттармен (моншақ, 

дән) безендіру, жұмыс 

барысында әртүрлі пішінді 

кескіштерді қолдану, олардың 

бетіне бедерлер жасау. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу, 

композиция ережелеріне, 

перспективаға сәйкес 

бейнелерді құрастыру 

дағдыларын дамыту. 

Құрастыру іс-әрекеті 

бойынша киіз үйдің 

жасауларымен, тұрмыстық 

заттарымен, ыдыстарымен 

таныстыру, олардың қандай 

материалдан жасалғанын 
зерттеу. 

Дидактикалық ойын. 

"Ұстап ал да, түсін ата". 

Балаларды допты ұстап алып, 

аталған түске сай боялған 

белгілі заттың атауын 

(құбылысты, жануарды, 

құсты) жылдам атауға 

жаттықтыру; ой 

шапшаңдығын, түстерді 

ажырату, зейін қабілетін, 

дүниетанымын дамыту. 

Құралдар: доп. 

Балалар шеңберде немесе 

қатарда отырады (тұрады). 

Ойынды педагог немесе 

санамақ арқылы таңдалған 

балалардың бірі жүргізеді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Топқа хат келеді. Хатты Эколог 

жіберіпті. Балалар біздің 

планетамызда ауа, сулар 

ластанып, орман ағаштары 

өртеніп, кесіліп жатыр. ауа 

ластануынан балалардың 

демалысы қиындап 

көп ауыра береді. Завод, 

фабрикалар, түрлі өндіріс 

орындары және машиналар, 

космос корабльдері көбейді. 

Бірақ та, бұлар бізді 

қуантпайды. Біздер бақтардың 

гүлдегенін, құстардың 

сайрағаннан, ағаштардың 

жайқалып өскенін, жәндіктердің 

жыбырлап жүргенін өзендерден 

сылдырлап таза су аққанын, 

көбелектердің қанатын қағып 

ұшқанын қалаймыз. 

Балалар, сіздер де бізге көмекке 

келіңіздер. 

Балалар, қоршаған ортаны 

қорғауға, ластамауға, 

көркейтуге бізді эколог 
мамандары шақырып жатыр 

екен, көмектесеміз бе? 

Біздер де экологтар сияқты 

табиғатты қорғауға 

көмектеейік.Балалар Эколог 

адамның өмірімен денсаулығын, 

қоршаған ортаны қорғауға 

ондағы құстар, өсімдіктер, 

жануарлар және адамдар өмірін 

қорғайтын, ауа мен судың 

ластанбауына көмектесіп, 

қорғайды. 

Соңғы кезде табиғат көп 

өзгеріске ұшырады. Себебі, көп 

машиналар лас газды ауаға 

шығарып, заводтар мен 

фабрикалар қалдықтарын ауа 

мен суларға төгеді. 

Д/О « Құстарды қорғау» 

Д/О: "Экологиялық белгілер" 

Тиым сөздер 



Театрландырылған 

қойылым. 

"Алдар көсе мен шық 

бермес Шығайбай" ертегісі. 

Әйгілі ертегінің мазмұнын 

балалардың естеріне түсіру, 

есте сақтау, ой-қиялдың, 

эмоциялық, пантомимикалық, 

қатынастық қабілеттерін 

дамыту. 

. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

«Наурыз » тақырыбында 

әндер айту, жаттау 

(музыка) 

 

Құстың ұясын бұзуға болмайды. 

Орманда от жағуға болмайды. 

Суды ластауға болмайды. 

Құстың ұясын бұзуға болмайды. 

Д/О: «Жануарларды қорғау»: 

Қисынын тап (Суреттерді 

құрастыру) 

Эколог келеді балалар сендер 

табиғатты қорғауға көп 

көмектестіңдер, көп біледі 

екенсіздер. Мен сіздердің 

топтарыңды осы қоғамның 

мүшесі етіп қабылдап значок 

тапсырамын - деп балаларға 

значокты кеуделеріне тағады. 

"Жасыл әлем" қоғамына 

қабылдау.. 

Балалармен жеке жұмыс  Жарқырап тұр күніміз 

Жайқалсын жас гүліміз, 

Бақта бұлбұл сайрасын. 

 

Сәнді көктем нұрымен 

Наурыз тойы - жырымен 

Көңіл гүлдей жайнасын. 

(Ә. Табылдиев) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Дидактикалық ойын. 

"Қарама-қарсы сөздер" 

(уақыт). 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Балаларды айнйладағы 

адамдар, заттар мен 

құбылыстардың қасиеттері 

туралы білімдерін тереңдету, 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығына, есте сақтау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сөздік қорды 

байыту; эрудиция 

қабілеттеріне тәрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар педагог ұсынған 

әрбір сөзіне қарама-қарсы 

сөздерді атап отыруы тиіс. 

- Таңертең - (кешке). 

- Кеше - (ертең). 

- Жазда - (қыста). 

- Түнде - (күндіз). 

- Күн - (түн). 

- Биыл - (былтыр). 

- Шілде - (қаңтар). 

- Қыркүйек - (наурыз). 

- Ерте - (кеш). 

Дидактикалық ойын. 

"Аталған дыбыстың сөз 

құрамындағы орнын тап". 

Балалардың фонематикалық 

есту қабілеттерін, зейін, 

ойлау, елестету қабілеттерін 

арттыру; кез келген сөздің 

дыбыстық құрамы кестесіне 

қарап, аталған дыбыстың 

орнын табуға жаттықтыру; 

сөздік қорды байыту. 

Құралдар. 

Заттардың көрнекілік 

суреттері және олардың 

сөздеріне құрылған дыбыстық 

құрам кестелері. 

Ойынның екінші күрделенген 

нұсқасы. 

Белгісіз сөздердің дыбыстық 

құрамдары кестелері 

ұсынылады. Балалар кез 

келген кестеге қарап, сөздерді 

құрамына салып, педагог 

атаған дыбыстың орнын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

«Әліппе-лотосы». 

Мақсат-міндеттер. 

Өткен дыбыстарды қайталата 

отырып, есте сақтау қабілетін 

арттыру. Сөз, сөйлем құрауға 

дағдыландыру. 

Ойынның барысы. 

Әріп текшесі қапқа салынады. 

Ойынға қатысушыларға 

карточкалар үлестіріліп беріледі. 

Ойын бастаушы қапшықтан 

текшелерін алады, әріпті ойынға 

қатысушыларға кезекпен береді. 

Карточкадағы әріпке сәйкес 

келсе, үстіне қояды. Карточканы 

кім бұрын жауып аяқтаса, сол 

жеңіске жетеді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 



- Жылдам - (баяу). 

- Күлу - (жылау). 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (экологиялық мәдени дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

 «Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

"Ең әдемі гүлдер" 

жобасының нәтижесін 

қорытындылау. 

Балалардың тазалығы туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды 

сыныбы) МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Мектепалды топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 
«Бәйшешек» 

Балалардың жасы 5 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Тулепбаева Д, Алимбетова Ж 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

17.03.2025-20.03.2025 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  

ТӘУЕЛСІЗДІК ЖӘНЕ ОТАНШЫЛДЫҚ АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Ар-намыс қана тәуелсіздікке тірек бола алады» 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Балалардың балабақшадағы тамақтану және ұйықтау әдебі, оқу үлгерімі жайлы ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кітап бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды таңдауды, 

оларды мұқият желімдеуді 

үйрету (желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға ұқыпты 

қарауға, жұмыс істеуге, 

тәртіпті сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Өсімдіктерді құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын түсіндіру. 

Балалардың біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру қажеттілігі 

туралы айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(экологиялық мәдени дағдылар, 

еңбек іс-әрекеті) 

"Біз топ бөлмесінде және 

жатын бөлмедегі терезенің 

ернек тақтайларын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сумен жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға үйрету: 

жеңді түру, шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, ластанған 

кезде оны сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз төсегіне күтім 

жасау бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Қ.Р.Әнұраны 

"Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін арттыру; 

"Қазақ халқының салт-

дәстүрлеріне саяхат" 

дидактикалық ойыны. 

"Ағаштан не жасайды?" 

Мақсат-міндеттер: ұлттық салт-

дәстүр, әдет-ғұрып жайында 

қарапайым түсінік беру; ата-

 



мәтіннің сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға деген 

ұмтылыстарын қалыптастыру. 

Балаларда көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

"Киіз басу" рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

киізді басу әрекеттеріне 

машықтандыру; ересектердің 

еңбегіне деген қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге ұқсас 

көрпелер, таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

 « К ө ң і л т о л қ ы н ы » 

  

«Игі істер қоржыны» 

Түрлі-түсті қағаздан 

дөңгелектерді немесе 

жүрекшелерді қиып алуға 

болады. Әр күннің соңында 

балаға «қоржынға» бүгін қанша 

игі істер жасаса, сонша дөңгелек 

салу ұсынылады. Бала қиналған 

жағдайда, оған көмектесу керек. 

Мұндай ойын баланы игі істер 

жасауға ынталандырады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

 

 

Мақсат-міндеттер. 

Тәрбиеленушілердің қазақ 

халқының салт-дәстүрлері жайлы 

білімдерін жинақтау, білетін және 

үйренген ақпараттарын өзара 

ұштастырып, сын тұрғысынан 

ойлауға, талқылауға үйрету, салт-

дәстүрлерді құрметтеп, қадірлей 

білуге, мейірімділікке тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай отырып, 

оның сыр-сипатын ажырата білу 

қабілетін арттыру; 

 « К ө ң і л т о л қ ы н ы » 

 

бабаларымыздың кейінгі 

ұрпаққа мирас еткен асыл 

мұрасын қадірлеп, қастерлеуге, 

қасиетін түсінуге баулу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

«Туған жерімізге ағаш 

отырғызайық» тақырыбында 

салынған сурет бойынша әңгіме 

кұрастырыңдар. Суретті 

бояңдар. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет) 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қолымен аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жіберу; 2 - қолдарын жоғары көтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3 - қолдарын жанына жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі қолымен орындау (жаттығу 6-8 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2 - қолын жіберіп, бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол жаққа қайталау 

(жаттығу 6 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға ұстау; 2 - еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3 - тіктеліп, шығыршықты алдына әкел; 4 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - сол аяғын орнына қою; 3 - сол аяғын жанына қою; 4 - оң аяғын орнына қою; 5-6 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ 

 бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға және 5-8-ге дейін солға секіру (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 



Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ қонақжайлылығын танытатын үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Менің көңіл-күйім» 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

мейрімділікке, жақын адамның 

көңіл-күйін көре білуге 

тәрбиелеу . 

Балалар кезек-кезек жылдың қай 

мезгілі, табиғат құбылысы, ауа-

райы олардың бүгінгі көңіл-

күйіне ұқсас екенін айтады. 

Салыстыруды тәрбиеші бастауы 

тиіс: «Менің көңіл-күйім көгілдір 

аспандағы ақ ұлпа бұлттарға 

ұқсайды, сенің көңіл-күйің 

қандай?» деп, балаларды ойынға 

тартады. Ойынның соңында 

тәрбиеші қорытындылайды – 

бүгін топтың көңіл-күйі қандай: 

көңілсіз, көңілді, күлкілі, ызалы 

екенін айтады. 

Қолайсыз ауа-райы, суық, 

жаңбыр, түнерген аспан сияқты 

агрессивті элементтер 

эмоционалды күйзелісті 

көрсететінін түсіндіру керек. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

- Сәлем, саған, ыстық жерім! 

Сәлем, саған, туыс елім! 

Ыстық маған ошақ үйім, 

Домбыраның қоңыр күйі! 

 

Бір-біріне жылулық сыйлап, 

еліміз туралы, достық туралы, 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

Дидактикалық ойын «Біздің ел 

қандай?» 

Балаларды өз елдерімен тереңірек 

таныстыру 

Тәрбиеші балаларға сұрақ қояды, 

ал балалар жауап береді. 

Мысалы: 

Біздің Қазақстан қандай? 

Біздің Қазақстанның адамдары 

қандай? 

Қазақстанның қандай қалаларын 

білесіңдер?  

т.бсұрақтар қою, суреттер қарау 

(қазақ тілі, қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-әрекеті) 

 

«Мейірімділік туралы 

ойлайық» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

ұжымда тілектестік қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге тұрады. 

Жүргізуші («мейірімділік») 

таңдалады. Педагог оған 

бөлмеден шығып, балалардың 

кез-келгеніне қандай 

қайырымдылық жасай 

алатындығы туралы ойлануды 

ұсынады. 

Педагогтің белгісі бойынша 

балалар «мейірімділікті» 

шақырады. Ол бөлмеге кіріп, 

балалардың біреуінің қолынан 

ұстап, оны шеңбердің ортасына 

апарады да, ол үшін қандай 

жақсылық жасай алатынын 

айтады. Содан кейін жүргізуші 

ауысады, ойын осылай 

жалғасады. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

Сауат ашу негіздері 

Буындардың орнын анықта 

Сауат ашу негіздері 

Буындардың орнын анықта 

Математика негіздері 

Апта күндері 

Математика негіздері 

Уақыт. Апта күндері Мақсат-

 



бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Мақсат-міндеттер:  1. Басталған 

буынға буын қосып, сөз құрауға 

үйрету. 

2. Сөздерді буынға бөлдіру
 арқылы шапшаң ойлауға 

дағдыландыру, сөздік қорларын 

толықтыру. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Қазақ тілі 

""Наурыз құтты болсын! "Наурыз 

көже" санамағын жаттау."". 

Мақсат-міндеттер: Балалардың 

Наурыз мейрамы туралы 

түсініктері мен білімдерін 

дамыту; наурыз көже және оның 

құрамындағы тағамдар туралы 

білімдерін бекіту; ұлттық 

дәстүрлердің бірі-сүйінші 

берумен, ізгі хабар үшін 

берілетін сүйіншіні таныстыруды 

жалғастыру; қазақ өнімдерінің 

түрлері (сүт, ет, ұн) туралы 

білімдерін қорытындылау; "сүт", 

"ет", "ұн" сөздерінен шыққан 

түбірлі сөздер арасындағы 

байланысты көрсетуді 

жалғастыру; дұрыс тамақтану, 

дәстүрлерді құрметтеу туралы 

түсініктерін нақтылау: сурет 

бойынша сөйлем құрастыру 

дағдыларын дамыту; мәтіндегі 

тірек сөздерді табуға, оларды 

қазақ тілінде дұрыс дыбыстауды 

үйрету; наурыз көже 

құрамындағы жеті тағамның 

атын есте сақтау, жатқа айтуға 

машықтандыру; балаларды 

ұйымдастырушылыққа, асқа 

деген құрметке, ұлттық 

тағамдарды, салт-дәстүрлерді 

құрметтеуге 

Дене шынықтыру 

Стадион (таза ауада) 

Мақсат-міндеттер: а) Қимыл 

әрекеттерді еркін орындау 

дағдыларын айналмалы 

Мақсат-міндеттер: Міндеттері: 

1. Сөздерді буынға бөлу, буын 

санын ажырата алуға 

жаттықтыру. 

2. Дидактикалық ойындар 

арқылы буындардан сөз құрай 

алу дағдыларын дамыту. 

3. Шығармашылықпен жұмыс 

істеуге тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Циферблат бойынша уақытты 

анықтау 

Мақсат-міндеттер: тәулік 

бөліктері туралы, циферблат 

арқылы уақытты анықтау, 

әртүрлі оқиғалардың реттілігі 

«алдымен – содан кейін», «болды 

– бар – болады», «ертерек – 

кейінірек» туралы білімдерін 

бекіту. Зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Табандылыққа тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Бір, екі, үш балалар алды күш! 
Мақсат-міндеттер: а) Қимыл 

әрекеттерді еркін орындау 

дағдыларын спорттық ойындар 

арқылы дамыту. Биіктігі 15 см 

модульге орыннан аяқпен 

итеріліп, қолымен сермеп 

көмектесе отырып секіріп шығу. 

ә) Баскетбол ойыны 

қимылдарын; допты бір қолмен 

соғу күшін мөлшерлеп, аяққа 

таяу еденге соғып жүргізуді; 

шеңбер бойымен футбол добын 

бір-біріне екі аяқпен кезек-кезек 

домалатуды үйрене түсу. Үлкен 

адымдармен неғұрлым аз аттап, 

жерден итеріле отырып, 10 метр 

жүгіру, шапшаң әрекет ету мен 

зейіндерін дамыту, модульдерде 

тұрып тепе-теңдікті сақтау мен 

Мақсат-міндеттер: апта күндері, 

тәулік ауысу реттілігі: кеше, бүгін, 

ертең, оқиғалардың реті («алдымен 

– содан кейін», «бұрын – 

кейінірек»), санды цифрмен 

сәйкестендіру туралы білімдерін 

бекіту. Танымдық 

қызығушылықты, зейінді, есте 

сақтауды, сөйлеуді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Табандылыққа тәрбиелеу. 

Шығармашылық іс—әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

балалар ең жақын орналасқан 

объектілердің шынайы сипатын 

танып, шамасын салыстыра 

отырып бояту. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша ақ 

қағаз бетіндегі көлеңкелі 

объектілердің ең алысын тауып, 

көлеңкесінің үстіне желімдету. 

«Мәдени мұралар» 

туған өлкедегі мәдени мұра 

ескерткіштерімен таныстыру, 
аталған заттардан қалауы бойынша 

мүсіндеу және оларды ою-

өрнектермен және қосымша 

заттармен (моншақ, дән) безендіру, 

жұмыс барысында әртүрлі пішінді 

кескіштерді қолдану, олардың 

бетіне бедерлер жасау. 

(қазақ тілі, мүсіндеу) 

Қазақ тілі 

"Домбыра туралы аңыз". 

Мақсат-міндеттер: Балалардың 

домбыра музыкалық аспабы 

туралы түсініктерін кеңейту; 

домбыра туралы қазақ 

аңыздарының бірімен таныстыру; 

"аңыз" жанры және қазақтың ою-

өрнектері жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; балаларды қазақ 

тілінде домбыра туралы аңызды 

мұқият тыңдауға үйрету; 

міндеттер: циферблатта 

уақытты және оқиғалардың 

ретін («алдымен – содан кейін», 

«бұрын – кейінірек») анықтау, 

апта күндері, тәулік уақыты 

туралы білімдерін бекіту. 

Танымдық қызығушылықты, 

зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Табандылыққа тәрбиелеу 

Сөйлеуді дамыту 

Маңдай тер 

Мақсат-міндеттер: Сөйлем 

түрлері бойынша білімін 

пысықтау. Әңгімеге тақырып 

қоя білуге үйрету. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу 

Ғажайып жағдаят 

Бөлмеге сауысқан ұшып кіріп, 

саңқылдаған дауыспен 

хабарлайды: 

– Хат келді! Хат келді! 
Педагог хатты оқып, бұл хатта 

әңгіме жазылғанын, ал әңгімеге 

тақырыпты балалардың ойлап 

табуы қажеттігін айтады. 

-Енді мен әңгімені оқиын, 

сендер мұқият тыңдаңдар. 

Педагог әңгіме мазмұнына 

байланысты балаларға сұрақтар 

қояды: 

1. Әңгімеде кімдер туралы 
айтылады? 

2. Хамит атасынан не туралы 

сұрады? 

3. Атасы не істеді? 

4. Хамит тоғайдан не қазып 

әкелді? 

5. Көп жылдар өткен соң не 
болды? 

6. Хамит нені түсінді? 

Педагог балалардан бұл 

әңгімеге қандай тақырып қоюға 

болатынын сұрайды. Айтқан 



жаттығулар арқылы дамыту. 

Түрлі бастапқы қалыптан 

(етпетінен жатып, малдас құрып 

отырып) жүгіріп кетуге үйрете 

түсу. Шапшаң әрекет ету мен 

зейіндерін ұштау. Модульдерде 

тұрып тепе-теңдік сақтау мен өз 

денесін еркін басқаруын 

қалыптастыру. Арқаннан 

ұстанып асылып тұру, 

«денсаулық» дискісінде денені 

айналдырып жаттығу. 

Қауіпсіздік ережелерін сақтау 

мен сақтану дағдыларын дамыту. 

ә) Допты заттардың арасымен екі 

аяқпен кезек-кезек теуіп жүргізу, 

бір қолдан екінші қолға еденнен 

соғып ауыстыруды жалғастыру. 

Секіртпемен секіру, қолдың 

басын айналдырып қозғалту мен 

аяқты тігінен қозғалтуға, жіңішке 

ұзын орындықпен жүруге, жүріп 

келе жатып бір аяғын жоғары 

көтеріп, астынан бір шапалақ 

ұруға жаттығу. 
б) Салауатты өмірге, 

денсаулығын сақтауға, әлсіздерге 

көмек беруге, күштілікке, 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

" Төрт түлік " 

Мақсат-міндеттер: а) Үй 

жануарлары туралы білімдерін 

кеңейту. Балаларды үй 

жануарларымен және олардың 

төлдерімен таныстыруды 

жалғастыру. 

ә) Әр жануардың өзіне тән 

белгілерімен таныстыру; есте 

сақтауды, зейінді, сөйлеуді 

дамыту. 

б) Төрт түлік малды күте білуге 

және сүйе білуге тәрбиелеу 

«Мен өнерпаз балдырған» 

Балалар қалаған орталықтарында 

өз қалаулары бойынша іс-әрекет 

өз денесін еркін басқаруын 

қалыптастыру. Арқаннан ұстап 

тұрып асылу, «денсаулық» 

дискісінде денені айналдырып 

жаттығу. 

б) Қауіпсіздік ережелерін сақтау 

мен сақтану дағдыларын дамыту. 

Допты заттардың арасымен екі 

аяқпен кезек-кезек теуіп жүргізу, 

бір қолдан екінші қолға еденнен 

соғып ауыстыруды 

жалғастыру. 

Сөйлеуді дамыту 
Мен ғарышкер боламын 

Мақсат-міндеттер: 

Қ, ғ дыбыстарын дұрыс 

дыбыстауға үйрету. Сөздік қорын 

молайту. 

Еңбекқорлыққа тәрбиелеу 

Педагог балаларға жұмбақ 

жасырады. 

Аспанда бір ана бар, 

Маңы толған балалар.(Ай) 

Аспан әлемін ғарышкерлер 

зерттейді. Қазақтың 

ғарышкерлерін білесіңдер ме? 

(суреттерін көрсету). 

Ғарышқа Т. Әубәкіров, Т. 

Мұсабаев, А. Айымбетов атты 

ғарышкерлер ұшты. 

– Ғарышқа не үшін ұшады? 

– Ғарышқа аспан әлемін, 
жұлдыздарды зерттеу үшін 

ұшады. Ең бірінші ғарышқа Ю. 

Гагарин ұшты. 

– Ғарышкер немен ұшады? 

– Ғарышкер қандай болады? 

– Педагог ақын Жақан Смақовтың 
«Мен ғарышкер боламын» 

өлеңін мәнерлеп оқып береді. 

– Өлеңдегі бала кім болуды 

армандайды? 

– Арманына жету үшін не істеу 

шығарманың мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беру негізінде 

мәтінді түсіну қабілетін дамыту; 

есте сақтау, ойлау, қиял, 

музыкалық есту, эстетикалық 

талғамды дамыту; халық ауыз 

әдебиетіне, халықтық қолданбалы 

өнер объектілеріне, Отан тарихына 

деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Музыка 

"Тұсаукесер" 

Балалардың тұсау кесер әнін 

тыңдай отырып, оның сипатын 

түсіне білу қабілетін арттыру; 

наурыз туралы әнді үйретуде 

дыбысты есту қабілетін және бидің 

элементтерін есте сақтай отырып, 

музыка әуенімен бірге орындай 

білу дағдысын жетілдіру; 

оркестрлық ұжымға деген 

қызығушылығын тудыру; салт-

дәстүрлерді құрметтеуге тәрбиелеу 

Көркем әдебиет 

Тұсау кесу 

Мақсат-міндеттер: Ауыз әдебиеті 
шығармаларына сүйіспеншілігін 

ояту. Ұлттық дәстүрге 

қызығушылығын дамыту. 

Ұлттық дәстүрді құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Шаттық шеңберін құру. 

Қуанамын мен де, Қуанасың сен 

де. Қуанайық, достарым, Арайлап 

атқан күнге. 

Педагог балалардың назарын 

интербелсенді тақтадағы 

суреттерге аударады. 

– Бұл қандай салт-дәстүр? Тұсау 

кесу туралы не білесіңдер? 

– «Тұсау кесу» рәсімі бала аяғын 
қаз-қаз басқан кезде жасалады. 

Баланың келешегіне ақ жол тілеп, 

тез жүріп кетсін деген ниетпен 

тұсауын кеседі. Ол үшін баланың 

аяғына ала жіп байлап, беделді 

адамға кескізеді. 

тақырыптарына қарап педагог 

балалардың әңгіме мазмұнын 

түсінген- түсінбегендігін 

анықтайды. 

5-6 балаға әңгіме мазмұнын 

айтқызады. 

Сергіту сәті 

Дидактикалық ойын: «Қандай 

сөйлем екенін тап» 

Шарты: педагог сөйлемдер 

айтады. Балалар қандай сөйлем 

екенін табады. 

– Әже, сіз не істеп жатырсыз? 

– Ұстаңдар! Ұстаңдар! Ұста оны! 

– Күн шығып, дала нұрға 

бөленді. 

– Алманы үзген кім? 

– Тоқта! Қызыл түс жанғанда 

жүрме! 

– Бақта жемістер өседі. 
Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

Балалардың сүйікті ісін ата. 

Өзіңнің қуана атқаратын 

сүйікті ісің қандай? 
Педагог қорытындылайды. 

Балаларды мадақтайды 

Дене шынықтыру 

Қазақстан Республикасы 

халықтарының ойындары 

(таза ауада) 

Мақсат-міндеттер: а) Талдау 

жүйелерінің белсендендіруіне 

жағдай жасау. Түрлі қимыл 

әрекеттерді орындағанда 

тізбектегі өз әрекетін өзге 

ойыншыларының 

қимылдарымен үйлестіре білуін 

қалыптастыру. 

ә) Жағдайдың өзгеруіне қарай 

бағытты өзгерте алуды 

жалғастыру. Рөлдік әрекеттерді 

ұлттық ойын мәнмәтініндегі 

әрекеттермен орындай алуын 

бекіту. Ойын ережелеріне сай 



жасайды 

(шығарашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

қағаз бетіне басып шығарылған  

киіз үйдің сыртқы жабуын түрлі 

ою-өрнектермен безендіру қазақ 

ою-өрнегінің элементтерін салу. 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

балалар үлгіге қарап киіз үй 

ішіндегі  ұлттық ыдыстарды 

үлгіге қарап мүсіндейді және 

қосымша заттармен (моншақ, 

дән) безендіру, жұмыс 

барысында әртүрлі пішінді 

кескіштерді қолдану, олардың 

бетіне бедерлер жасау. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу, 

композиция ережелеріне, 

перспективаға сәйкес бейнелерді 

құрастыру дағдыларын дамыту. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

киіз үйдің жасауларымен, 
тұрмыстық заттарымен, 

ыдыстарымен таныстыру, 

олардың қандай материалдан 

жасалғанын зерттеу. 

керек деп ойлайсың? 

– Арманға жету үшін жақсы оқып, 
спортпен айналысу керек. Көп 

еңбектенген адам арманына қол 

жеткізеді. 

Мақалмен таныстыру. 

Оқу – инемен құдық қазғандай. 

Педагог балалармен бірге 

мақалдың мағынасын 

талқылайды. 

Қ, ғ дыбыстарының дұрыс 

артикуляциясы: 

ерін ашылып, тілдің ұшы 

астыңғы тістердің түбіне тиеді. 

Тілдің үстіңгі жағы таңдайға 

тиеді. Дауыс шымылдығының 

дірілінен қ, ғ дыбысы естіледі. 

«Сөздегі дыбыстардың орнын 

анықтау» ойын-жаттығуы 

Қ дыбысы: қалам, қоян, алқа, 

бақа, құлақ, құрақ. 

Ғ дыбысы: ғалым, жаға, бұғу, 

бұғы, таға. 

Қ дыбысын сөз ішінде 

қайталату: 

қоян – қала қасық – қалам бақа – 

тауық сақа – асық 

Ғ дыбысын сөз ішінде 

қайталату: 

ғалым – қолғап тоғай – шаңғы 

сағыз – торғай сағат – қағаз 

Қ, ғ дыбыстарын жаңылтпаш 

ішінде қайталап бекіту. 

Қарға, қарға, қарғалар, Қар 

үстінде жорғалар. Боран соқса, 

қор болар, Бұтаға келіп 

қорғанар. 

Жұмбақ шешу. 

Шеңбер жасап өседі, 

Желмен бірге көшеді. (Қаңбақ) 

Асты тас, үсті тас, 

Ортасында жанды бас.

 (Тасбақа) 

Сергіту сәті 

Сергіту жаттығуларын 

«Жұлдыздар» өлеңімен 

Педагог ақын Оразақын Асқардың 

«Тұсау кесу» өлеңін мәнерлеп 

оқып береді, мазмұнын түсіндіреді 

(соңындағы қосымшадан қараңыз). 

Өлең мазмұны бойынша сұрақ-

жауап: 

– Өлең не туралы? Өлеңнің қай сөзі 
есіңде қалды? 

Сергіту сәті 

Педагог «Тұсау кесу» өлеңін 

екінші рет қайталап оқиды. Өлеңді 

эмоциямен 2-3 рет қайталатады, 

бірге жаттатады. 

Педагог өлеңнің басын оқып, 

балалар жалғастыратын тәсілді 

қолданады. 

3-4 балаға өлеңді жатқа айтқызады. 

Үлестірмелі материалмен жұмыс 

1. Тұсау кесу туралы не білесің? 
Баланың тұсауын не үшін кеседі? 

2. Тұсау кесуге керек заттарды 

белгіле. 

3. Тұсау кесу рәсімінде балақайға 
қандай заттарды сыйлар едің? 

Суретін сал. Педагог жеке жұмыс 

жүргізеді. Қорытынды жасайды. 

Сұрақтар қою арқылы іс-әрекетін 

пысықтау. 

– Баланың тұсауын кім кеседі? 

Тұсауы кесілген балаға қандай 

тілек айтылады? Балаларды 

мадақтау. 

 

тізбекке, шеңберге, қатарға 

тұру дағдыларын жалғастыру. 

б) Ұлттық ойындарға 

қызығушылығын 

қалыптастыру, әр ұлт 

дәстүрлеріне деген құрмет пен 

толеранттыққа тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

" Наурыз мерекесі " 

Мақсат-міндеттер:а) Балаларға 

наурыз айы, наурыз мерекесі 

туралы түсінік беруді 

жалғастыру. 

ә) Көктем мезгіліндегі табиғат 

сұлулығын байқай білуге 

тәрбиелеу. Наурыз қазақ 

халқының жаңа жылы екенін 

түсіндіру. б) Ұлттық мерекеге 

қызығушылықтарын арттыру, 

дәстүрлерді сақтауға баулу. 

 



жасатуға болады. 

Дидактикалық ойын: 

«Мамандықты анықта» 

Шарты: суреттер бойынша 

мамандық түрлерін анықтап 

айтады. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

Суреттерді ата. Ғарышкерге 

арналған заттарды тауып, 

белгіле. Педагог қорытынды 

жасайды, балаларды 

мадақтайды. 

Балалар, сендер де болашақта 

бір мамандық иесі болуды 

армандайсыңдар. Ол үшін не 

істеу керек екен? 

-Көп оқу керек әрі сол 

мамандықты шын мәнінде 

жақсы көріп, қыр-сырын ұғыну 

керек. Сол кезде ғана жақсы 

мамандықтың иесі боласыңдар. 

Егер сендерге бүгінгі 

тапсырмаларды орындау жеңіл 

әрі қызық болса, көңілді 
смайлды, ал егер тапсырмаларды 

орындауда қиналсаңдар және 

қызықсыз болса, көңілсіз 

смайлды бояңдар. 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен Көктемде қайың ағаштарын 

бақылау. (экологиялық мәдени 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: ағаштардың 

көктемде тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы білімдерін 

қалыптастыру; өсімдіктерге 

деген құрмет сезімін тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

Бұтақтардың бүршіктенуін 

бақылау. 

 (экологиялық мәдени 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Тақпақ. 

Көк орманда көп ағаш, 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше, 

Құс ұясы бар ағаш. 

Бақылау. Балалармен 

бүршіктерді бақылау. Балаларға 

Аққайыңның шырын бөлген 

уақытын бақылау. 

(экологиялық мәдени дағдылар, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Көк орманда көп ағаш. 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше 

Құс ұясы бар ағаш. 

Бақылау. Балалардың назарын ақ 

қайыңға аудару. Көктем келісімен 

Қоғамдық өмір 

құбылыстарын бақылау: 

"Жүретін бөлік". 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

 



"Табиғаттың жас көмекшілері" 

операциясы. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: байқау 

қабілетін дамыту, тіршілік 

иелеріне қолайлы жағдай жасауға 

ұмтылу, табиғаттағы мінез-құлық 

ережелерін сақтау. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Айна", "Күн мен түн". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қимылдардың 

көркемдігі мен мәнерлілігін 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Дорба". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: екі аяқпен 

секіру іскерліктерін жетілдіру. 

ісініп бүр жарып тұрған бүрден 

жапырақтар шығып келе 

жатқанын көрсету. Күн 

жылынғанда ағаштардың 

бүршіктері ісінеді, содан 

жапырақтар пайда болатынын 

түсіндіру 

Тәжірибе. Құмырадағы бұтақ 

жылы жерде тез бүршік жарады. 

Қимылды ойын. «Лақтырып 

қағып ал». (дене шынықтыру) 

Ептілікті, шапшаңдықты 

,тапқырлықты талап ету. 

Еңбек. Балалар үлкендермен 

бірге көшет отырғызады. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар. 

Жақсы көретін ойыншықтармен 

ойнау. Ойнау барысында бір-

бірімен татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

ағаштардың шырындық қозғалысы 

болатынын атап өту. Бұл жағдай 

көктемде еріген қардың суын 

тамыры арқылы жұтып, шырын 

бөліндісі содан пайда болатынын 

түсіндіру. Ол қыс бойғы 

өсімдіктердің тағамдық қорының 

еруінен пайда болатын ерітінді. 

Балалардың қызуғышылығы мен 

қабілетін дамыту. Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін ояту. 

Қимылды ойын. «Орман 

дақтары». (дене шынықтыру) 

Балалардың өз бетінше ойынды 

ұйымдастыра білуін дамыту. Ойын 

шарты бойынша. Ағашқа арқасын 

беріп тұрған, қос қолымен ұстасып 

тұрған баланы қозғауға 

болмайтынын айту. Ойынға деген 

қызығушылықты арттыру. 

Еңбек. Ағаштың жан-жағын 

дөңгелетіп қопсыту, еңбекке 

тәрбиелеу. Жалпы пайда үшін 

еңбектенуге үйрету. (еңбек 

дағдылары) 
Өз бетімен ойындар. (дене 

шынықтыру) 

Бірлескен іс-әрекет барысында 

ереже мен тәртіп нормаларын 

белсенді қолдана білуге 

ынталандыру. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

пантомимикалық дағдыларды 

дамыту, эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге ықпал ету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жоғары". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: физикалық 

қасиеттерін, ептілігін, бұлшық 

ет, тыныс алу қимылдарын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүгіру 

жылдамдығын, төзімділікті 

дамыту. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 



Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ қонақжайлылығын танытатын үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (2-3 минут төсекте жатып жасалған гимнастика балалардың ұйқыдан ояу күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. 

Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

«Кімге есік ашуға болады» 

ойыны 

Тәрбиеші суреттерді көрсетеді 

немесе әртүрлі жағдайларды 

әңгімелейді, ал балалар есікті 

ашуға бола ма, жоқ болмайды ма 

туралы айту керек. Мысалы: 

«Әжем есік қағып жатыр», 

«Формадағы бейтаныс адам», 

«Анамның құрбысы» және т.б. 

«Қауіпсіз қоңырау» ойыны 

Тәрбиеші біреу есіктен қоңырау 

шалған жағдайды бейнелейді. 

Балалар неістеу керек деген 

сұраққа дұрыс жауап беруі керек 

(мысалы, «Алдымен ата-анадан 

сұрау керек», «Бейтаныс адамға 

есік ашпау керек»). 

 

Дидактикалық ойын. 

"Ұстап ал да, түсін ата". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты ұстап алып, аталған түске 

сай боялған белгілі затты 

(құбылысты, жануарды, құсты) 

жылдам атауға жаттықтыру; ой 

шапшаңдығын, түстерді 

ажырату, зейін қабілетін, 

Шығармашылық іс-әрекет 

"Қоржыңды безендірейік" 

тақырыбында балалар қалаулары 

бойынша қалаған орталықтарын 

барып іс-әрекет жасайды 

(шығармашылық іс—әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

қоржынның суретін салу, ою-

өрнектерді пішіндердің 

ортасында және шеттерінде 

орналастыру. Ою-өрнекті өз 

бетінше ойдан салуға мүмкіндік 

беру. 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

қоржынды ою-өрнектермен және 

қосымша заттармен (моншақ, 

дән) безендіру, жұмыс 

барысында әртүрлі пішінді 

кескіштерді қолдану, олардың 

бетіне бедерлер жасау. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

қоржынды ою-өрнектермен 

безендіру. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

балаларды тіктөртбұрышты 

пішінді қағаздың, "қоржынның", 

бұрыштарына және ортасына 

Дидактикалық ойын. 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

белгілі ертегінің кез келген 

кейіпкерінің айтқан сөздерін ары 

қарай жалғастыруға ынталандыру; 

байланыстыра сөйлеу мәдениетін, 

есте сақтау, ойлау қабілеттерін 

дамыту, сөздік қорды байыту; 

ертегілер әлеміне тұрақты 

қызығушылықты арттыру; халық 

ауыз әдебиеті үлгілеріне 

сүйіспеншілік сезіміне тәрбиелеу. 

Түрлі ертегілер бойынша белгілі 

сюжеттер салынған күрделі 

қималарды (пазлдарды)  

құрастыру дағдыларын дамыту 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

құрастыру 

, таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

«Кімге есік ашуға болады» ойыны 

Тәрбиеші суреттерді көрсетеді 

немесе әртүрлі жағдайларды 

әңгімелейді, ал балалар есікті 

ашуға бола ма, жоқ болмайды ма 

туралы айту керек. Мысалы: 

Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру 

«Туған жерімізді 

гүлдендірейік». 

тақырыбы бойынша балалар 

қалаулары бойынша   іс-

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу бойынша  балалар 

ағаштар, талшыбықтар, гүлдер, 

шөптер. т.б суреттерін салып, 

бояйды 

Мүсіндеу бойынша  балалардың 

шығармашылық қабілеттерін, 

қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту. 

Жапсыру бойынша гүлдерді 

қиып алып ватманга 

жапсырады. 

Құрастыру бойынша 

шығармашылық қиялды 

дамыту, көрнекілікке сүйене 

отырып, елестетуі, ойлауы 

бойынша гүлдер бейнесін 

құрастыру 

 

Дидактикалық ойын. 

 



дүниетанымын дамыту. 

Құралдар: доп. 

Балалар шеңберде немесе 

қатарда отырады (тұрады). 

Ойынды педагог немесе санамақ 

арқылы таңдалған балалардың 

бірі жүргізеді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Театрлық қойылым. 

"Алдар Көсе мен шық бермес 

Шығайбай" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. Әйгілі 

ертегінің мазмұнын балалардың 

естеріне түсіру, есте сақтау, ой, 

қиял, эмоциялық, 

пантомимикалық, қатынастық 

қабілеттерін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Ұлттық ойын 

Бөрік жасырмақ 

Ойынға қатысушылар 

араларынан бір ойыншы 

шығарып, алыстау жерге  

таман барып, бөркін немесе 

басқа бір- бір белгілі затын 

жасыруға жібереді және өзі де  

сол маңайына жасырынуы керек. 

Қалған ойыншылар тығылған 

ойыншылардың тыққан затын 

іздеуге  кіріседі. Кімде-кім 

тығылған бөрікті көріп қойып 

алуға қам жасаса онда иесі 

бермеуге тырысады. Бермеудің 

жағдайы – екеуі бірдей бас 

салып  бөрікке таласу емес, қай 

бұрын алғаны алады. Ал көрген 

ойыншы ала алмай қалса, онда 

иесі қорқып, бөрікке жібермеуге 

тырысады. Ал басқалардың қай-

симметриялық "қошқар мүйіз" 

оюын құрастыра білуге баулу. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киім тігу шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түсінігінде киім тігу 

шеберханасы ұғымын бекіту; 

ойын барысында дизайнер, киім 

үлгісін пішуші маманы, тігінші, 

тоқымашы, үтіктеуші сияқты 

мамандықтардың киім тігу 

шеберханасында қандай орын 

алатыны туралы түсініктерін 

тиянақтау; ойын барысында 

рөлдерді игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау қабілетін; 

төзімділікке, еңбексүйгіштікке, 

адамның еңбегін қадірлеу 

қабілетіне тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Ұлттық ойын 

Түйілген  орамал 

Ойын мақсаты: ойын балаларды 

шапшандық пен ұйымшылдық 

қасиетіне баулиды. 

Ойын шарты: Кез-келген 

орамалды алып, оны түйеміз. 

Ортаға бірінші ойыншы 

шығады. Ойын басталғанда 

басқа балалар орамалды жерге 

түсірмей бір-біріне лақтырады. 

Ең бастысы ортадағы  

ойыншы орамалды ұстап алмауы 

 тиіс. Кім орамалды алдырып 

қойса,  

сол ортадағы ойыншының орның 

басады. 

«Әжем есік қағып жатыр», 

«Формадағы бейтаныс адам», 

«Анамның құрбысы» және т.б. 

«Қауіпсіз қоңырау» ойыны 

Тәрбиеші біреу есіктен қоңырау 

шалған жағдайды бейнелейді. 

Балалар неістеу керек деген 

сұраққа дұрыс жауап беруі керек 

(мысалы, «Алдымен ата-анадан 

сұрау керек», «Бейтаныс адамға 

есік ашпау керек»).Сюжетті-

рөлдік ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер. Отбасы 

мүшелері жөнінде балалардың 

ұғымдардын нығайту; отбасы 

мүшелерінің әрқайсының рөлі 

туралы ойларын пысықтау; 

үлкенге құрмет, жақынына деген 

сүйіспеншілік сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Отбасы мүшелеріне қажет заттар: 

көзілдірік, ыдыс-аяқ, алжапқыш, 

ойыншық саймандар, кітап, газета, 
сыпырғыш, шелек пен сүлгі, 

ойыншықтар, ойыншық 

тұрмыстық техника тағы басқа 

заттар мен киім үлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы мүшелерінің 

рөлдерін бөліседі, өздеріне қажет 

киім және құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог алдымен балалармен бірге 

күн тәртібіндегі қандай оқиғаны 

ойнау қажет екендігін анықтап 

алады. 

Педагог диалогтарда әдептілік 

ережелерінің сақталуын, 

ойыншылар арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

"Аталған дыбыстың сөз 

құрамындағы орнын тап". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

фонематикалық есту 

қабілеттерін, зейін, ойлау, 

елестету қабілеттерін арттыру; 

кез келген сөздің дыбыстық 

құрамының кестесіне қарап, 

аталған дыбыстың орнын 

табуға жаттықтыру; сөздік 

қорды байыту. 

Құралдар. 

Заттардың көрнекілік суреттері 

және олардың сөздеріне 

құрылған дыбыстық 

құрамының кестелері. 

Ойынның екінші күрделенген 

нұсқасы. 

Белгісіз сөздердің дыбыстық 

құрамдарының кестелері 

ұсынылады. Балалар кез келген 

кестеге қарап, сөздерді 

құрамына салып, педагог атаған 

дыбыстың орнын табады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

«Ертегілер елінде» 

(қазақ тілі) 

Таныс немесе бейтаныс 

ертегілер мен шағын көркем 

шығармалардың мазмұнын 

иллюстрациялар бойынша 

қайталап айтуға 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Азық-түлік" дүкені. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

"Азық-түлік" дүкені, азықтарды 

сатушы қызметі жөніндегі 

ұғымдарын тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне тәрбиелеу. 

 



қайсысы болмасын бөріктің 

иесіне қол тигізіп, күш 

жұмсауына болмайды. 

Қайткендеде алдап жүріп алып, 

оны жүргізушіге ертіп келулері 

керек. Келесі жолы бөрікті 

әкелген ойыншы барады да, 

ойнаушының уақыттары 

жеткенше ойын жалғаса береді. 

 

әрекеті) (қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс Балалардың музыкалық 

аспаптарында ойнау. 

(музыка) 

Балалар музыкалық 

аспаптарында қарапайым, таныс 

әуендерді жеке және шағын 

топпен орындауға үйрету, 

балалар шығармашылығын 

дамыту, оларды белсенділікке, 

дербестікке баулу. 

Кеңістікті бағдарлау. 

(математика негіздері) 

Кеңістік туралы түсініктерді 

бекіту: заттарды кеңістікте 

орналастыру (сол жақта, оң 

жақта, жоғарыда, төменде); 

қозғалыс бағыттары: сол жақтан 

оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, 

жоғарыдан төменге, алға, артқа. 

"Қанатынмен 

самғатшы,өнер,мені" 

(музыка) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

домбыраның дауысын қабылдай 

тырып, домбырамен орындалатын 

музыканың сипатын ұғыну және 

әуезін ажырата білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Ілияс Жансүгіров «Домбыра» 

өлеңін жаттау 

Тарт күйіңді, домбыра! 

Төгіл, төгіл тәтті күй, 

Тау суындай сылдыра, 

Желпін, желпін жел соқтыр! 

Тауда тұман тұрмасын, 

Көкте бұлт ыдыра! 

Тыңдамаған қоймасын, 

Ойды-қырды қыдыра, 

Құлшына тарт, домбыра! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

«Наурыз » тақырыбында 

әндер айту, жаттау 

(музыка) 

 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

"Ең әдемі гүлдер" жобасының 

нәтижесін қорытындылау. 
«Баланы ойлануға қалай 

үйретуге болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға кеңес. 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Балалардың тазалығы туралы 

әңгімелесу 

. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, 

мектепалды 

сыныбы) МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Мектепалды топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 
«Бәйшешек» 

Балалардың жасы 5 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Тулепбаева Д, Алимбетова Ж 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта 

күндерін, айды, 

жылды көрсету) 

26.03 - 28.03.2025 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 

ТӘУЕЛСІЗДІК ЖӘНЕ ОТАНШЫЛДЫҚ АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

   Апта дәйексөзі: «Патриотизмі жоқ халық жаны жоқ тәнмен тең» 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

  "Біз орындықтарды орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер. Еңбек дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; тапсырманы 

жылдам, мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Кітап бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жөндеуді қажет ететін кітаптарды 

таңдауға, оларды мұқият желімдеуге 

үйрету (желім мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың өз 

төсегіне күтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; ұқыптылыққа, 

басқа біреуге көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі қызмет 

көрсету бойынша дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті) 

  Қ.Р.Әнұраны 

 

"Әдемі кілемшелер" дидактикалық 

ойыны. 

Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай отырып, 

оның сыр-сипатын ажырата білу 

қабілетін арттыру; 

Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай отырып, 

оның сыр-сипатын ажырата білу 

қабілетін арттыру; 



Мақсат-міндеттер. Бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; қабылдау, ес, зейін 

қабілеттерін дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.Кілемшені ермексазбен 

безендіруге үйрету. 

(танымдық іс-әрекет, құрастыру, 

мүсіндеу 

шығармашылық іс-әрекет) 

 

Ұлттық ойын. Хан «алшы» 

Бұл ойынға 5 немесе 10 бала қатыса 

алады. Көп асықтың ең ірісін қызыл 

түске бояп қояды. Бұл  асық «хан» 

асығы. 

Асықтар тізіліп қойылады да бастаушы 

хан асығымен оларды көздеп құлатады. 

Құлаған асықтарды жинап алады. Егер 

хан асығы бүк, шік, тайқы-

қалыптарымен түссе, бастаушы жақын 

құлаған асықтарды ата береді. 

Егер бастаушы асықтарды қолымен 

құлатып алса немесе басқа 

асықтарымен атса, онда ойынды келесі 

бала жалғастырады. Ең соңында хан 

асығы кімнің қасында қалса, сол бала 

жеңіске жетеді. Келесі ойынды жеңіске 

жеткен  бала жалғастырады.  

Күй «Кең жайлау» 

Дамытушы ойын. 

"Қимылдар тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі 

қимылдар тізбегіне қарап, есте сақтап, 

тура сол қимылдар тізбегін дәлме-дәл 

қайта көрсетуге жаттықтыру; есте 

сақтау, зейін, ойлау, кеңістікті 

бағдарлау қабілеттерін дамыту; 

достыққа, ұйымшылдаққа тәрбиелеу. 

Педагог немесе балалардың бірі 

қалған балалардың алдында бірнеше 

қимылдар тізбегін (кешенін) 

көрсетеді. Балалар мұқият қарап 

болғаннан кейін есте сақтап, 

қимылдарды қайта жаңғыртады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті). 

Күй «Кең жайлау» 

 

Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу 

"Өнер алды - қызыл тіл". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жаңылтпаштармен таныстыра 

отырып, бар ықыластарымен 

түсініп, тыңдауға үйрету. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұлттық ойын. Бес тас 

«Бестас» - өте көне дәуірден келе 

жатқан, қазақ халқының ұлт 

ойындарының бірі. Ойынға керекті 

зат бес кішкентей домалақ тас 

немесе кейде бес асық 

пайдаланылады. 

Ойынға қатысатын адам санына 

шектеу қойылмайды. Кемінде екі 

адамнан басталады. Ойынға 

қатысушылар дөңгелене отырады. 

Ойнау үшін қолға епті, ұстауға 

ыңғайлы тастар таңдалып 

алынады. 

Ойыншы бес тасты еденге 

шашырата тастайды да, ішінен бір 

тасты таңдап алады. Алған тасын 

жоғары лақтырып жіберіп, жерден 

бір тасты іліп алып, лақтырған 

тасын қайта қағып үлгерді. Жерден 

алған тасын жанына қойып, сол 

тәсілмен, екінші, сонан соң үшінші, 

төртінші тастарды бір-бірлеп іліп 

алып отырады. 

Бұл ойынның бірнеше тәсілі бар. 

(математика негіздері) 

 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен көкірек тұсына қояды; 2-таяқшаны жоғары көтереді; 3-көкірек тұсына қояды ; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-таяқшаны жоғары көтереді; 2-таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3-таяқшаны жоғары көтереді; 4-бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою. 

1-отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 



1-таяқшаны жоғары көтеру; 2-таяқша ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3-таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 4-бастапқы қалып. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен алдына қою. 

1-2-таяқшаны жоғары көтеріп, артқа бүгілу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош айтысып, қалады. Бұл да тамақтың жолының бөлек 

екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

  Өнерлі, атақты тұлғалар жайлы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Өнер туралы мақал-мәтелдер жаттау. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Өнерлі өрге жүзер" тақырыбында 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Математика негіздері 

Жыл мезгілдері. Жыл айлары  

Мақсат-міндеттер: жылдың айлары 

туралы ұғымдарын қалыптастыру, 

оларды атауға үйрету, оқиғалардың 

реттілігін анықтау, жыл мезгілдерін 

ретімен атау, санды цифрмен 

сәйкестендіруге білімдерін бекіту. 

Логикалық ойлауды, зейінді, есте 

сақтауды, сөйлеуді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. Табандылыққа, 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

"У дыбысы (артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі дыбыстардың 

орнын табу) мен әрпі (атау, жазу 

негіздері)." 

Мақсат-міндеттер: "У" дыбысы мен әрпін 

таныстыру. У у дыбысының бірде 

дауысты, бірде дауыссыз болып 

кездесетіндігін түсіндіру, "У" 

дыбысының айтылуын дұрыс меңгерту, У 

дыбысын буында, сөзде, сөйлем ішінде 

дұрыс, анық айтуға үйрету, 

артикуляциялық жаттығуларды дұрыс, 

толық орындауын қалыптастыру, көру 

және есту қабілетін дамыту, ұсақ 

Математика негіздері 

Жыл мезгілдері. Жыл айлары " 

Мақсат-міндеттер: жылдың айлары 

туралы ұғымдырын қалыптастыру, 

оларды ретімен атауға үйрету, 

оқиғалардың реттілігін анықтау, 

санды цифрмен сәйкестендіруге 

білімін бекіту. Логикалық ойлауды, 

зейінді, есте сақтауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. Басталған істі 

соңына дейін аяқтауға тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Күн, Ай және қораз  

Мақсат-міндеттер: Дыбыс туралы 

білімін пысықтау. 

Ертегіні түсінікті мазмұндай білуге 

жетелеу. Достықты бағалауға 

тәрбиелеу. 

Педагог жұмбақ жасырады. 

Алтын кетті, күміс келді. (Күн 

мен Ай) 

Балалар, мен сендерге «Күн, Ай және 

қораз» ертегісін оқып берейін 

Педагог ертегі бойынша балаларға 

сұрақтар қояды. 

– Ертегіде нелер туралы айтылған? 

Сауат ашу негіздері 

Суреттердегі заттарды атау 

Мақсат-міндеттер:  

 1. Балалардың сөздік қорын, 

фонетика, фонематикалық есту 

қабілетін және логикалық ойлауын 

дамыту, ептілікпен тез әрекет етуге 

үйрету. 

2.Тыңғылықты жұмыс істеуге, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу  

Мүсіндеу, сурет салу, құрастыру, 

жапсыру 

Киіз үйдің жабдықтары мен 

жасаулары 

Киіз үйдің жабдықтарымен 

(кереге, уық, шаңырақ, сықырлауық, 

басқұр) жіне жасауларымен 

таныстыру 

Сурет салу: Сырмақты әшекейлеу 

-қазақ халқының өмірін, еңбегін, 

тұрмысын көрсету, қазақтың ұлттық 

бұйымдары туралы білімдерін 

кеңейту; 

- балалардың сурет салудағы 

ептіліктері мен икемділік 

дағдыларын және шығармашылық 

қабілетін дамыту; 



моторикасын, дауысын, тыныс алуын, 

фонематикалық есту қабілетін, дыбыстық 

талдау және жинақтау дағдыларын 

дамыту, ұқыптылыққа, өз бетінше жұмыс 

жасауына, өз сөйлеу тілін қадағалай 

білуге үйрету, балаларды халық 

мәдениетіне үйрету, қазақ халқының 

әдет-ғұрыптарын тереңірек ашу және 

дамыту, қызығушылығын арттыру 

арқылы, шығармашылық қабілетін 

дамыту, ою-өрнек түрлерімен таныстыру, 

ою-өрнек салу арқылы қолды 

жаттықтырып балалардың шеберлігін 

ұштау. 

Музыка 

Қанатынмен самғатшы,өнер,мені" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

домбыраның дауысын қабылдай тырып, 

домбырамен орындалатын музыканың 

сипатын ұғыну және әуезін ажырата білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Көркем әдебиет 

"Төлдердің айтысы" 

Мақсат-міндеттер: Төлдер туралы 

түсінігін кеңейту. 
Бейнелеуде мәнерлілік құралдарын 

қолдануға үйрету. Төлдерге қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Шаттық шеңберін құру. 

Күннің нұрын сүйеміз, Ән саламыз күнде 

біз. Балдай тәтті достармыз, Әрқашанда 

біргеміз. 

– Балалар, төрт түлік малға нелер жатады? 

(Слайдтан көрсетеді) 

– Олардың төлдері қалай аталады?
 (Бұзау, қозы, лақ, ботақан, 

құлыншақ) 

– Бүгін «Төлдердің айтысы» ертегісімен 

танысамыз. 

Педагог ертегіні оқып, мазмұнын ашады 

(соңындағы қосымшадан қараңыз). 

Сұрақ-жауап: 

– Ертегі не туралы? Төлдер не үшін 
айтысты? Лақ қалай мақтанды? 

– Бұзау, құлын не деп жауап айтты? Қозы 

– Күн жоқта Ай не істейді? 

– Ренжіген Күн Айға не дейді? 

– Күн шығып келе жатқанда қораз не 
істейді? 

– Түн болып, Ай шыққанда ше? 
Педагог балалардан ертегінің қай 

кейіпкері ұнағанын сұрайды. Өзінің 

қай кейіпкерге ұқсағысы келетінін 

айтқызады. Ертегіні сахналауды 

ұсынады. Мақал-мәтелмен таныстыру. 

Жақсы – Ай мен Күндей, әлемге 

бірдей. 

Педагог балалармен бірге мақалдың 

мазмұнын талқылайды. 

Сергіту сәті 

Сергіту жаттығуларын А. 

Сопыбековтың «Қораз» өлеңімен 

жасату 

Дидактикалық ойын: «Дыбыстың 

орнын анықта» 

Шарты: педагог бір дыбысты, сол 

дыбыс кездесетін сөздерді айтады. 

Егер дыбыс сөздің басында тұрса, 

балалар бір рет қол шапалақтайды. 

Егер дыбыс сөздің ортасында тұрса, 

екі рет шапалақ ұрады. 

Ал дыбыс сөздің соңында тұрса, үш 

рет шапалақ ұруы керек. 

Қ – қала, аққала, сандық. 

М – моншақ, отырмын, өшірдім. 

Үлестірмелі материалмен жұмыс 

Суреттегілерді ата. Сызба бойынша 

сөйлем құра. 

Педагог қорытынды жасайды, 

балаларды мадақтайды. 

– Егер сендерге бүгінгі 

тапсырмаларды орындау жеңіл әрі 

қызық болса, көңілді смайлды, ал егер 

тапсырмаларды орындауда 

қиналсаңдар және қызықсыз болса, 

көңілсіз смайлды бояңдар. 

Дене шынықтыру 

Волейболшының жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: а) Баланың 

қимыл-қозғалыс жүйесі мен арнайы 

Жұмысты ұқыпты, сәнді жасау 

арқылы көркемдік талғаммен 

орныдауға тәрбиелеу 

Мүсіндеу: Кебеже, керует, үстел 

Аталған заттардан қалауы бойынша 

мүсіндеу және оларды ою-

өрнектермен және қосымша 

заттармен (моншақ, дән) безендіру, 

жұмыс барысында әртүрлі пішінді 

кескіштерді қолдану, олардың бетіне 

бедерлер жасау. 

Жапсыру: киіз үйдің 

жабдықтарымен 

(кереге, уық, шаңырақ, сықырлауық, 

басқұр) таныстыру, аталған 

заттардан қалауы бойынша қиып 

жапсыру, оларды ою-өрнектермен 

безендіру. 

Құрастыру: Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған 

бұйымдарымен, киіз үйдің 

жасауларымен таныстыру, олардың 

қандай материалдан жасалғанын 

зерттеу. 

Табиғи (ағаш, мақта, жүн, жіп, асық, 
қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің 

түрлері) және қалдық заттардан 

құрастыруға баулу. 

Музыка 

" Айға ұшамын " 

Мақсат-міндеттер: Балалардың әнді 

тыңдауға деген қызығушылығын 

арттыру; әннің мазмұнын әуен 

арқылы эмоциямен қабылдай білуге 

үйрету; музыканың көңілді, ойнақы 

сипатын ажырата білу қабілетін 

қалыптастыру; алақандарымен баяу, 

ырғақты ұрып, әуен сүйемелдеуімен 

жұбымен жүре отырып, көңілді 

билеу дағдысын меңгерту 

Көркем әдебиет 

Тазалық пен ұқыптылық 

Мақсат-міндеттер: Тазалық, 

ұқыптылық туралы түсінігін 

кеңейту. Сұрақтарға толық жауап 

беруге жетелеу. 



мен ботақан не деді? 

– Иесі төлдерге не деп басу айтты? Әңгіме 
қалай аяқталды? Балалармен бірге 

қайталап оқу. «Төлдерім, сендер босқа 

таласпаңдар, 

әрқайсысыңның өз орындарың бар, адам 

үшін бәрің де керексіңдер!» – деді иесі. 

Балаларға түрлі екпінде мәнерлеп 

қайталатады. 

Дидактикалық ойын: «Сыңарын тап» 

(баланың ойлау қабілетін дамыту) 

Шарты: педагог енесін атайды, балалар 

төлін табады немесе керісінше, төлі 

айтылады, енесін табу керек. 

Сергіту сәті 

Педагог ертегіні қайталап оқиды. 

Ертегінің мазмұны бойынша бір бала 

бастап, екінші бала жалғастыратыны 

туралы тапсырма беріледі. 2-3 бала 

мазмұнын айтады. Үлестірмелі 

материалмен жұмыс 

1. Суреттегі төлдерді ата. Төлдер 
өзі туралы не айтты? 

2. Енесіне төлін табуға көмектес. 

Сызып қос. 

3. Ұйқасын тап. 
Жағасында бұлақ, Жайылып жүр

 (лақ) 

Балалар педагогтің жетелеуімен үй 

жануарлары мен төлдері адамға не үшін 

керек екенін түсіндіреді. 

Педагог жеке жұмыс жүргізеді. 

Қорытынды жасайды. Сұрақтар қою 

арқылы іс-әрекетін пысықтау. 

– Ертегі несімен ұнады? Үй 

жануарларының төлдерін ата. Балаларды 

мадақтау. 

даму түрткіжайттарын 

интеграциялау, қолға арналған 

жаттығуларды жүріп келе жатып 

орындау, қол мен аяқ қимылдарын 

үйлестіре отырып үзіліссіз баяу 

жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 

ә) Табан мен алақанға тіреніп, екі 

тіземен допты қысып жорғалау; 

допты екі қолмен кезек домалату 

және екі аяқтың басымен қысып 

алып жүру, артқа қарай басынан 

асырып лақтыру арқылы қимыл-

қозғалыс дағдыларын; кеңістікті 

бағдарлау, сапқа тұру, қайта сап 

түзеу дағдыларын; педагогтің 

нұсқауын мұқият орындап, өз 

қимылдары мен 

маңайындағылардың қимылдарын 

үйлестіре білу дағдыларын дамыту. 

б) Жинақылыққа, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Табиғатта өзін-өзі ұстау ережелері  

Мақсат-міндеттер: а) Табиғатта өзін 
дұрыс ұстау ережелерімен таныстыру. 

Табиғат, оның байлығын қорғау, күту 

туралы түсініктерін кеңейту. 

ә) Табиғаттың адамға пайдасы жайлы 

мәлімет беру. 

б) Табиғатқа деген қамқорлықтарын, 

сүйіспеншіліктерін тәрбиелеу.  

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

пысықтау барысында шығармашылық 

іс-әрекет ұйымдастыру. 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша үлгіге 

қарап ғарыш әлемінің сурет салуға 

үйрету. 

Жапсыру, құрастыру іс-әрекеті 

бойынша ақ қағаз бетіндегі ғарыш 

әлемінің суретін құрастырып,  

жапсыру 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша ғарыш 

кемесін үлгіге қарап мүсіндеу. 

(шығармашылық іс—әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Өзін-өзі күте білуге тәрбиелеу 

Шаттық шеңберін құру. 

Сылдырлайды сылдыр су,  

Мөлдір суға қолыңды жу. Жуынсаң 

сен әрдайым,  

Аппақ бетің, маңдайың. 

Педагог: Балалар, денсаулықтарың 

мықты болу үшін суық сумен 

шынығудың пайдасы зор, өйткені ол 

сергітеді. Шынығудың ең жеңіл түрі 

– суға түсу. Таңертең ұйқыдан 

тұрғанда жуыну. Интербелсенді 

тақтаға назар аударайық. Қандай 

заттарды көріп тұрсыңдар. Ол заттар 

не үшін керек? 
– Бүгін біз ақын Ермек 

Өтетілеуұлының тазалық туралы 

«Тазалық пен ұқыптылық» өлеңін 

тыңдайық (соңындағы қосымшадан 

қараңыз). 

Сөздік жұмысы: 

ұқыптылық – жауапкершілік, 

жинақылық 

тазалық – жеке гигиена 

Өлең мазмұны бойынша сұрақ-

жауап: 

– Өлең авторы кім? Өлеңде не 

туралы айтылған? 

– Тазалық үшін қандай заттармен дос 
болу керек? 

– Жуынудың пайдасы қандай? 

Тазалық сөзіне сөйлем құра. 

Дидактикалық ойын: «Қандай 

сурет жоғалған?» (баланың зейінін 

дамыту) Шарты: тазалық 

заттарының суреттері берілген. Бала 

түсіп қалған суреттерді тауып, 

орнына қою керек. 

Сергіту сәті 

Педагог «Тазалық пен ұқыптылық» 

өлеңін екінші қайтара оқиды. 

Балалармен қайталап, бірге 

жаттайды. 

2-3 балаға өлеңді жатқа айтқызу. 

Үлестірмелі материалмен жұмыс 



Ұлттық ойын 

Әуе таяқ 

Балалар екі топқа бөлінеді. Әр топта 

5-тен 10 –ға дейін ойыншы болады. 

Екі топқа екі таяқша (жұмсақ) 

беріледі, жерге түзу сызық 

сызылады. Ойыншының біреуі ортаға 

шығады да, бір алақанына зат 

жасырып, екінші қолының 

жұдырығын бірдей жұмады. 

Екінші ойыншы зат жасырылған 

қолды тапса, ойынды бастаушы сол 

болады. Сөйтіп қолындағы таяғын 

жоғары лақтырады. Осы кезде 

қасындағы таяғын лақтырады да, 

қасындағы баланың таяғын қағып 

түсіруі шарт. Таяқты қағып түсірген 

бала өз тобына ұпай әкеледі. 

1. Суретке қара. Қыз балаға сабын, 
сүлгі не үшін қажет? Бала не істеп 

жүр? 

2. Тазалыққа қажетті заттарды ата. 

3. Тазалыққа қажетті заттарды 
белгіле. 

4. Есіңде сақта. 
Тазалық – денсаулық кепілі. 

Педагог жеке жұмыс жүргізеді. 

Қорытынды жасайды. Сұрақтар қою 

арқылы іс-әрекетін пысықтау. 

–Тазалықтың пайдасы қандай? Таза 

болу үшін қандай заттар керек? 

Балаларды мадақтау. 

 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен   Ағаштардың гүлденуін бақылау. 

 (экологиялық мәдени дағдылар, 

қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

Жұмбақтар. 

Жаз болса жайнап, 

Саясында ән салып, 

Құстар жүрген сайрап. 

Бұл не? 

(Ағаш) 

Жазда жатсаң – көлеңкесіне алады, 

Қыста жатсаң – жаның рахат табады. 

(Ағаш) 

Бақылау. Ағаштар бүр жарды, одан 

кейін жапырақ шықты, кейін гүлдеді. 

Басқа гүлдеген ағаштардың гүлімен 

салыстыру. Балаларды табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу арқылы олардың 

әдемілігіне сүйсіндіру. 

Қимылды ойын. «Домалақты жерге 

түсіріп алма». (дене шынықтыру) 

Берілген дыбыс бойынша қасықты 

қолына алады. Қасыққа кішкентай 

домалақ шарды салып түсірмей берілген 

Қылқанды ағаштарды бақылау 

(қарағай, шырша). 

 (экологиялық мәдени дағдылар, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Қар су болып жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кеңелді, 

Бүршік атып бар ... (Ағаш) 

Тақпақ. 

Алма ағаштың құшағы – 

Қанат жайған бұтағы. 

Жапырағы жүрегі, 

Бұтақтары білегі. 

Бақылау. 

Балаларға қылқанды ағаштарды білуге 

үйрету. Балабақша аймағындағы өсіп 

жатқан екі түрлі қылқанды ағашты, 

сыртқы белгілерінен білу. Басқа 

ағаштардан ерекшеліктерін көру, 

оларды атау. Ағаштарды қастерлеп, 

оларды күтуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Жіпті көтеру». 

Теректі бақылау.  

(экологиялық мәдени дағдылар, 

қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Тақпақ. 

Гүлдерге толы ауламыз, 

Біз өсеміз, толамыз. 

Бәріміз де ер жетіп, 

Үлкен жігіт боламыз. 

Бақылау. 

Терек – ағаштардың бір түрі екені 

туралы түсінік беру, табиғатқа 

сүйсінуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Түйілген 

орамал». (дене шынықтыру) 

Шеңберге тұрып, екі қолмен 

түйілген орамалды қағып алу, 

икемділіктерін арттыру. Ойын 

барысында достық және құрдастар 

арасында қарым-қатынасты, ойын 

шартын сақтауға үйрету. 

Еңбек. Табиғат бұрышындағы 

жұмыс. Көшетті суару. Су 



жерге жеткізу, ептілікке баулу. 

Еңбек. Алаңдағы жұмыстар. Жасаған құс 

ұясын ағашқа орнату. (еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар. (дене 

шынықтыру) 

«Доппен ойнаймыз». 

(дене шынықтыру) 

Жіпті бекітіп, белгі бойынша жүгіріп 

келу. Кім бірінші болып мәреге келіп, 

жіпті бірінші болып тартып алса, сол 

жеңімпаз. Баланың шапшаңдығы мен 

ептілігін дамыту. 

Еңбек. (еңбек іс-әрекеті) 

Табиғат бұрышындағы жұмыс. 

Гүлдерді отырғызу. 

Балаларды жерді қопсытып, суаруға 

үйрету. Үлкендерге көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. (дене 

шынықтыру) 

Ойын барысында бір-бірімен қарым-

қатынас жасап, өз ойларын ортаға 

салып, құрдастарының шешіміне 

келіспеушілік білдіре білу, рөлдерге 

бөлу, ойыншықты бөлісе білуге 

дағдыландыру. 

бұрқақпен жапырақтарға су себелеу. 

Балаларға табиғат бұрышындағы 

гүлдерді суарту, бүркіп шашу әдісін 

үйрету. Үлкендерге көмек 

көрсеткеніне риза болып, мадақтау. 

Еңбек етуге деген оңды қатынасқа 

тәрбиелеу. (еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар. 

Балалардың ойын тақырыбын өз 

бетінше таңдап алуы, 

шығармашылық қаблеттерін, қимыл-

әрекеттерін дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош айтысып, қалады. Бұл да тамақтың жолының бөлек 

екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдары иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

  Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

Мақсат-міндеттер. Заттар, жан-

жануарлар, құбылыстар жөніндегі 

балалардың ұғымдарын пысықтау; 

Вариативті компонент - Жас 

зерттеуші 

 

"Зергерлік бұйымдар" 

Мақсат-міндеттер: ұлттық қолданбалы 

Дидактикалық ойын. 

"Тергеушілер". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ойлау, елестету қабілеттерін дамыту. 

Шарты. 



кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

табиғатына сәйкес емес белгілерді 

байқап, құрылымында немесе сипатында 

не дұрыс еместігін атауға жаттықтыру; 

қоршаған әлем заңдылықтарына деген 

қызығушылықты арттыру, зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сыртқы сипатында, құрмынадай болуы 

мүмкін: "Қасқырдың жүні жасыл емес, 

сұр болады", "Қоянның құлағы 

тышқанның құлағындай кішкентай емес, 

ұзын болады", "Күндіз аспанда 

жұлдыздар көрінбейді", "Бұлақ төменнен 

жоғары емес, жоғарыдан төмен ағады", 

"Бәйшешек күзде емес, көктемде 

шығады", "Аққала көктемде аулада тұра 

алмайды, еріп кетеді", "Ит ағаштағы ұяда 

емес, аулада, ағаш үйшікте тұрады", 

"Жазда өзен мұз бола алмайды, себебі 

күн ыстық", "Түлкінің құйрығы қоянның 

қысқа құйрығы сияқты емес, қалың, 

сарғыш болады" және тағы басқа 

нұсқалар. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Балалардың музыкалық 

аспаптарында ойнау. 

(музыка) 

Балалар музыкалық аспаптарында 

қарапайым, таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға үйрету, балалар 

шығармашылығын дамыту, оларды 

белсенділікке, дербестікке баулу. 

Шығармашылық іс-әрекет ұйымдастыру. 

«Домбыра» 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша ақ қағаз 

бетіне бастырылып шығарылған 

домбыраға ою-өрнекті өз бетінше ойдан 

салуға мүмкіндік беру. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша домбыраны 

қазақтың ұлттық ою-өрнектерімен 

безендіру 

(шығармашылық іс—әрекет, бейнелеу 

іс-әрекеті) 

өнер туралы, алған түсінігі мен 

әсерлерін түрлі жолдармен жеткізу, 

балалардың ұлттық бұйымға деген 

қызығушылығын, сана-сезімін, ынта-

жігерін арттыру 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Туған күн". 

Мақсат-міндеттер. Балалардан "туған 

күн" ұғымын қалайша түсінетіндерін 

рөлдік ойын барысында анықтау; 

отбасыда туған күнді атау дәстүрі 

жайындағы білімдерін кеңейту; 

жақынына деген сүйіспеншілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

«Құстарға қамқорлық» 

Экологиялық квест ойын 

1 тапсырма «Ой сергіту». 

Тәрбиеші жұмбақтар жасырады. 

Балалар дұрыс жауап берсе жол 

ашылады. 

Жұмбақтар жасыру. 

2 тапсырма «Суреттер сөйлейді» 
Пазл әдісі арқылы суреттерді 

құрастыру, құрастырылған сурет 

бойынша табиғатты ластайтын 

обьектілерді атайды. 

3тапсырама. «Жанды және жансыз 

табиғат» 

Балалар карточкалардан жанды 

және жансыз табиғаттарды екіге 

бөледі 

4 тапсырма «Ғажайып нүктелер» 

«Ғажайып нүктелер» арқылы құстың 

суретін салады немес нүктелер 

үстімен құсты қиып, жапсырады, 

салынған бейнеге табиғи 

материалдарды қойып  құрастырады. 

Балалар барлық кедергілерден өтіп, 

сандыққа келеді. Сандықты кілтпен 

ашып, ішінен жемсалғышты алады. 

Тәрбиеші балаларға  жемсалғышты  

балабақша ауласындағы ағашқа 

орналастырайық. 

Педагог балаларға әртүрлі заттарды 

кезекпен көрсетіп жатады. Балалар 

заттың кімге және не үшін қажетін 

екенін түсіндіреді. 

Ойынның тағы бір нұсқасы: қалаған 

бала түрлі заттар жатқан қораптан 

белгілі затты өздігінен алып, оған 

сипаттама береді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтарды жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ойыншықтар жайындағы білімдерін 

нығайту, шығармашылықпен 

ойлану, нәтижелі қарым-қатынастар 

жасай білу қабілеттерін дамыту, 

заттардың қасиеттеріне 

қызығушылықтарын арттыру. 

Құралдар: құрастырылатын 

ойыншықтар (көліктер, дене 
мүшелері салынатын пластик 

қуыршақтар, лего ойыншықтар, 

жұмыртқаға салынатын тосынсый 

ойыншықтар). 

Шарты. 

Балалар өз қалаулары бойынша 

немесе топтастардың көрсетуімен 

шеберлердің рөлін ойнайтын 

балаларды тағайындайды. 

Олар үшін педагог белгілі бұрышты 

ұйымдастырып, безендіріп қояды. 

Ойыншы балалар сынық 

ойыншықтарын әкеліп, шеберлерге 

өз көрсетеді, шеберлер сынық 

ойыншықты зерттеп, жөндеп береді. 

Ойыншылар шеберлерге 

жұмысының ақысын төлейді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

  Балалардың музыкалық 

аспаптарында ойнау. 

(музыка) 

Балалар музыкалық аспаптарында 

қарапайым, таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға үйрету, балалар 

шығармашылығын дамыту, оларды 

белсенділікке, дербестікке баулу 

 

."Артық құсты тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстайтын құстарды сыртқы түрінен 

тануға жаттығу; "жыл құстары" 

ұғымын нақтылау, олардың аттарын 

есте сақтау, қыстайтын құстарды 

ажырату, зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

Өнер туралы мақал-мәтелдер 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

 

 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

  «Баланың демалысын дұрыс 

ұйымдастыру». 

«Отбасындағы бала тәрбиесінің 

маңызы» тақырыбында ата-аналарға 

кеңес. 

Балалардың тазалығы туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды 

сыныбы) МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Мектепалды топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы «Бәйшешек» 

Балалардың жасы 5 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Тулепбаева Д, Алимбетова Ж 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

31.03 - 04.04.2025 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы асында  

ЕҢБЕКҚОРЛЫҚ ЖӘНЕ КӘСІБИ БІЛІКТІЛІК АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Еңбек - қуаныш, жалқаулық - айырылмас азап.» (Абай) 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Балаларды тәрбиелеуде қиын мәселелері бар ата-аналарға арналған кеңестер беру. 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. "Қыңырлықты шешу жолдары". 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу.  

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын алған 

білімдерін нақтылау; сыртқы 

түріне, құрылымына назар 

аудара отырып, өсімдіктен 

шаңды кетіру әдісін таңдауға 

үйрету. 

(экологиялық мәдени дағдылар, 

еңбек іс-әрекеті) 

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек дағдыларын 

үйрету; жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін өз 

бетінше анықтауға үйрету 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кезекші 

міндеттерін өз бетінше 

және адал орындауға үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, үстелді 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп" 

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді орнына 

мұқият бүктеу. 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрену. Еңбектенуге ниетін 

тәрбиелеу, ересектерге 

көмектесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 



(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), суару 

техникасын еске түсіру. 

экологиялық мәдени 

дағдылар, (еңбек іс-әрекеті) 

жабдықтауда тәртіпсіздікті 

көре білу. Ортақ игілік үшін, 

ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Еңбекқорлықты, тәртіпті 

көре білуді. Ұжымдағы тату-

тәтті еңбек етуге үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қ.Р.Әнұраны 

 

Үстел үсті ойыны  

«Бір сөзбен ата» 

Балаларға суреттер беріледі, бір 

сөзбен ғана атауын атайды. 

Мысалы. 

"Қалам, қағаз, кітап, дәптер" - 

Мектеп құралдары. 

"Теледидар, радио, компьютер, 

ұялы телефон" - Техника 

құралдары. 

Ұлттық ойын 

«Сиқырлы таяқ». 

Ойын шарты: Балалар қол 

ұстасып, дөңгелене шеңбер 

құрып тұрады да, тәрбиеші 

ортаға шығады. Балаларға  бір 

шетінен бастап барлығына рет 

қатарын білдіретін сандарын 
атайды. Сонан кейін тәрбиеші  

қолындағы таяғының бір басын 

жерге тіреп тік ұстайды да, кез 

келген бір ойыншының санын 

атап, таяқты қоя береді. 

Айталық, тәрбиешінің  атаған 

саны төртінші, бесінші, оныншы 

не жиырмасыншы бола ма, 

әйтеуір, рет саны аталған бала  

ести салысымен жүгіріп  

барып таяқты құлатпай ұстауы 

керек. Егер ол дауысты  

аңғармай я болмаса жай басар 

болып, дереу алмай, таяқты 

 құлатып алса, онда ол ортада 

тұрып, көптің 

 ұйғаруымен өнер көрсетеді.  Ол 

өнерін көрсетіп  

болған соң қайтадан орнына 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күй «Хафиз» 

 

"Қандай 

музыка?" музыкалық-

дидактикалық ойын.   

Мақсаты: музыка тыңдау 

қабілетін дамыту, балалардың 

музыканың эмоционалды-

бейнелі мазмұны туралы 

пікірлерін байыту 

 

 

Шығармашылық іс-әрекет» 

Құмға таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, өз бетінше 
ойдан сурет салуға мүмкіндік 

беру 

(сурет салу) 

 

Ұлттық ойын 

«Тақия тастамақ» 

          Ойын мақсаты: 

балаларды шапшандыққа , 

ептілікке ойын арқылы баулу. 

Ойын шарты:Балалар шеңбер 

жасап отырады. Ойын 

жүргізуші шеңберді айнала 

жүріп, өзі таңдаған бір 

ойыншының артына 

тақиясын тастап  

кетеді де, қаша жөнеледі. 

Арқасына тақия  

тасталған ойыншы оны 

қуалайды. Ойын 

. Дидактикалық ойын. 

"Адасқан сандар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігінде 

сандар тізбегі жайындағы 

білімдерін нығайту; реттік 

сандарды пысықтау; сандар 

тізбегінде аталған санның 

көршілерін немесе тізбектегі 

кез келген санның арасында 

жасырынған санды тауып 

атауға жаттықтыру; зейінді, 

ойлау, елестету қабілеттерін 

дамыту; шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

(таным іс-әрекеті) 

 

Ұлттық ойын. 

 Хан «алшы» 

Бұл ойынға 5 немесе 10 бала 
қатыса алады. Көп асықтың 

ең ірісін қызыл түске бояп 

қояды. Бұл  асық «хан» 

асығы. 

Асықтар тізіліп қойылады да 

бастаушы хан асығымен 

оларды көздеп құлатады. 

Құлаған асықтарды жинап 

алады. Егер хан асығы бүк, 

шік, тайқы-қалыптарымен 

түссе, бастаушы жақын 

құлаған асықтарды ата 

береді. 

Егер бастаушы асықтарды 

қолымен құлатып алса немесе 

басқа асықтарымен атса, 

онда ойынды келесі бала 

жалғастырады. Ең соңында 

хан асығы кімнің қасында 

«Еріншек егіншімен еңбекқор 

құмырсқа» ертегі 

https://ustaz.kz/materials/word/eri

nsek_eginsimen_engbekqor_qumy

rsqa_ertegi-67792.html 

Еңбек сүйгіштікке, 

адамгершілік қасиеттерін 

қалыптастыру және еңбекті 

бағалай білуге тәрбиелеу. 

 

Ұлттық ойын. Үш табан 

Үш табан ойнау үшін тақыр 

жерге көлденең сызық 

сызылады да, оған әр ойыншы 

бір бірден арасын сиректеу 

етіп кеней тігеді. Содан соң 

ойнаушы балалардың 

барлығының сақаларын біреуі 

жиып иіреді. Кімнің сақасы 

шықса сол бірінші болып 
сақасын көннен алысырақ 

жерге иіреді. Сақасымен тігулі 

кенейді атып, үштабаннан 

артықтау жерге жіберуі керек 

үш табаннан кем, я болмаса 

сақасы кенейге тимей кетсе, 

ойынды сақасы шыққан келесі 

ойыншы бастайды. Ойын 

көндегі кенейді ұтып біткенше 

созылады. 

 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күй «Хафиз» 

 

"Скафандр киеміз" саусақ 

жаттығуы. (педагог сөздерін 

өзі айтып, қимылдарын 

балалармен бірге жасайды). 

Арманшыл баламыз, (бас 

бармақтар жоғары) 

Ғарышкер боламыз. 

(жұдырықтарды түйіп 

шынтақты бүгу) 

Бір аяқты өткізіп, (қол белде, 

аяқ көтеріліп, орнына тұрады) 

Екіншіні саламыз. (қол белде, 

екінші аяқ көтеріліп, орнына 
тұрады) 

 

Қолды жеңге өткізіп, (бір 

қолды бүгулі қалыптан ашып, 

созу) 

Қолды жеңге өткізіп, (екінші 

қолды бүгулі қалыптан ашып, 

созу) 

Сыдырманы жүргізіп, (бір 

қолдың саусақтарын жинақтап, 

дене ортасы бойымен төменнен 

жоғарыға жүргізу) 

Киеміз скафандрды. (екі қолды 

жоғары көтеріп, бас төбесіне 

жауып салу, екі бетті екі 

алақанмен тіреп, баспен 

шайқау) 

 

Алақай! Алақай! 

https://ustaz.kz/materials/word/erinsek_eginsimen_engbekqor_qumyrsqa_ertegi-67792.html
https://ustaz.kz/materials/word/erinsek_eginsimen_engbekqor_qumyrsqa_ertegi-67792.html
https://ustaz.kz/materials/word/erinsek_eginsimen_engbekqor_qumyrsqa_ertegi-67792.html


барып тұрады. Егер  

таяққа тез жетіп жерге 

құлатпай ұстап алса,  

онда тәрбиешімен ойын 

жүргізушісі болып орын  

ауыстырады. 

 жүргізуші шеңберді айнала 

келіп  

өзін қуалаған баланың орнына 

келіп 

 отыруы қажет. Егер үлгере 

алмаса ән 

 немесе би орын дап береді 

қалса, сол бала жеңіске 

жетеді. Келесі ойынды 

жеңіске жеткен  бала 

жалғастырады. 

Ғарышкерміз, балақай! 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, балақай! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен көкірек тұсына қояды; 2-таяқшаны жоғары көтереді; 3-көкірек тұсына қояды ; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-таяқшаны жоғары көтереді; 2-таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3-таяқшаны жоғары көтереді; 4-бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою. 

1-отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны жоғары көтеру; 2-таяқша ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3-таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 4-бастапқы қалып. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен алдына қою. 

1-2-таяқшаны жоғары көтеріп, артқа бүгілу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Қол саусақтарына арналған 

жаттығулар 

(музыка). 

"Сұр көжек" әні 

"Сұр көжек" әніне сай 

саусақтарымен қоянның 

құлағын жасайды, құлағын 

қайшылайды, орындарында 

тұрып, саусақтарымен сәбіз 

Шона Смаханұлы 

«Космосқа ұшамын». 

«Сәт сапар!» деп, достар 

берген 

Гүлге толып құшағым, 

Асамын да асқар өрден, 

Космосқа ұшамын. 

Болса-дағы қанша көркем, 

Көкте қайтіп жай табам?! 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

«Көңіл - күйдің кездесуі» 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

мейрімділікке, өзгенің көңіл-

күйін түсінуге тәрбиелеу. 

Педагог эмоциялар 

бейнеленген карточкалардың 

екі тобын (пиктограммалар) 

орналастырады және 

балалардан әртүрлі эмоциялар 



Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

жегендей қимылдар жасайды. 

"Тағы да қоян болайық, 

балалар" деген педагогтің 

сөздеріне балалар қимылмен 

жауап береді. Бұл қимылдар 

бірнеше рет қайталанады. 

Ораламын асыл өлкем - 

Отаныма қайтадан. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

қалай кездесетінін, жағымды 

және жағымсыз эмоцияларды 

елестетуді сұрайды. Тәрбиеші 

«жағымды» эмоцияны, ал бала 

«жағымсыз» эмоцияны 

көрсетеді, содан кейін 

карточкалардың орнын 

ауыстырады. Эмоцияларды 

қалай татуластыруға 

болатындығы туралы 

талқылайды. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Сауат ашу негіздері 

Буынға буын қос  

Мақсат-міндеттер: 

1.Балалардың дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды анықтай 

алу дағдыларын бекіту. 

2. Сөз құрамын анықтау, сұраққа 

толық, тиянақты, нақты жауап 

беру дағдыларын дамыту. 

3. Ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

"Ғарышкер қалай атанам. Біздің 

ғарыштың планеталары." 

Мақсат-міндеттер: Балалардың 

ғарыш туралы түсінігін дамыту, 

осы сөзбен байланысты 

сөздермен ("ғарыш айлағы", 

"ғарышкер", "ғарыш") 

таныстыру; балалардың алғашқы 

ғарышкерлер Ю.Гагарин, Т. 

Әубәкіров, Т. Мұсабаев туралы 

есіне салу; ғарыш, телескоп 

туралы әңгімемен таныстыру; 

күн жүйесі планеталарының 

атауларымен таныстыру; ғарыш 

туралы түсінік қалыптастыру; 

ым-ишара, ғарышкерлердің іс-

қимыл кешенін орындау арқылы 

ойын білдіру қабілетін дамыту; 

балаларды шыдамдылыққа, 

Сауат ашу негіздері 

Буындардан сөз құра  

Мақсат-міндеттер: 1. Берілген 

буынға сөз құрай алу 

дағдыларын бекіту. 

2.Графикалық жұмысты 

орындау кезінде әртүрлі 

құрылымды сызықтарды өрнек 

бойынша, сұлба бойымен 

қолды көтермей, үзбей жаза 

білу қабілеттерін дамыту. 

3.Дербес жұмыс істеу алуға 

және ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Математика негіздері 

Жыл мезгілдері. Жыл айлары 

Мақсат-міндеттер: жыл 

мезгілдері мен айлар туралы 

ұғымдарын қалыптастыру, 

оларды ретімен атауға үйрету. 

Заттарды бір белгі бойынша 

біріктіру, санды цифрмен 

сәйкестендіру, 1-ден 10-ға 

дейін санау дағдыларын 

жетілдіру. Зейінді, есте 

сақтауды, логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. Шыдамдылық пен 

табандылыққа тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Түлкі мен қоян»  

Математика негіздері 

Заттар тобы. Заттарды санау 

Мақсат-міндеттер: заттарды 

санау, артық, кем, бірдей 

(тең) екенін атау, заттар 

тобын салыстыру, санды 

цифрмен сәйкестендіру, 

себеп- салдарлық 

байланыстар мен 

заңдылықты орнату туралы 

дағдыларын бекіту. 

Логикалық ойлауды, зейінді, 

есте сақтауды, сөйлеуді, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. Табандылыққа, 

дербестікке тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

"И дыбысы (артикуляциясы, 

тіл ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) 

мен әрпі (атау, жазу 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: "И" 

дыбысы мен әрпімен 

таныстыру. И дыбысын 

сөздің басында, ортасында 

кездесетінін ұғындыру, "И" 

дыбысының айтылуын 

дұрыс меңгерту, И дыбысын 

буында, сөзде, сөйлем 

ішінде дұрыс, анық айтуға 

үйрету, артикуляциялық 

Математика негіздері 

Заттар тобы. Заттарды санау 

Мақсат-міндеттер: заттарды 

санау және заттар тобын 

салыстыру, санды цифрмен 

сәйкестендіру, артық, кем, 

бірдей (тең) екенін атау 

дағдыларын жетілдіру. 

Танымдық қызығушылықты, 

зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Табандылыққа, шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Ас атасы – нан  

Мақсат-міндеттер: Мағынасы 

жақын, мағынасы қарама-қарсы 

сөздерді түсіндіру. 

Әдептілік сөздерін қолдануға 

үйрету. Нанның қадірін білуге 

тәрбиелеу.  

Педагог жұмбақ жасырады. 

Ұзын мұртты сарылар, 

Қойынында дәні бар.

 (Бидай) 

Күрең қызыл түсi бар, 

Тағамдардың асылы. 

Қуат берер күшi бар. (Таба 

нан) 

-Бидай қайда өседі? 

-Бидайдың басында не болады? 

Сауат ашу негіздері 

Буындардан сөз құра  

Мақсат-міндеттер:  

1. Буындардан сөз құрай лау 

дағдыларын жетілдіру. 

2.Берілген дыбысқа сөз құрай 

алу дағдыларын бекіту және 

графикалық жұмысты орындау 

кезінде жаза білу қабілеттерін 

дамыту. 

3.Тиянақты және мұқият болуға 

тәрбиелеу.В дыбысы және 

оның әріп таңбасымен 

таныстыра отырып, балалардың 

ойлау қабілеттерін, қиялын 

дамыту. 

Музыка 

"Атамекен" 

Мақсат-міндеттер: Балаларды 

әнді тыңдау кезінде оның 

сөздің мағынасын түсіну және 

музыкалық фрагментті басынан 

аяғына дейін мұқият тыңдай 

білуге және музыкалық 

аспаптарда ырғақты ойнай 

білуге үйрету; жоғары және 

төменгі дыбыстарды ажыратып, 

ән айту дағдыларын 

қалыптастыру; музыкалық 

сүйемелдеусіз ре-ля бірінші 

октавасының диапазонында ән 

салуға жаттықтыру. 



ұйымдастырушылыққа, 

ұқыптылық пен достық қарым-

қатынас орнатуға тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Ойна, ойна, доптан айырылып 

қалма! 

Мақсат-міндеттер: а) Баланың 

қимыл-қозғалыс жүйесі мен 

арнайы даму түрткіжайттарын 

интеграциялау, қолға арналған 

жаттығуларды жүріп келе жатып 

орындау, қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіре отырып 

үзіліссіз баяу жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

ә) Табан мен алақанға тіреніп, екі 

тіземен допты қысып жорғалау; 

допты екі қолымен кезек 

домалату және екі аяқтың 

басымен қысып алып жүру, артқа 

қарай басынан асырып лақтыру 

арқылы қимыл-қозғалыс 

дағдыларын; кеңістікті 

бағдарлау, сапқа тұру, қайта сап 
түзеу дағдыларын; педагогтің 

нұсқауын мұқият орындап, өз 

қимылдары мен 

маңайындағылардың 

қимылдарын үйлестіре білу 

дағдыларын дамыту. 

б) Ептілікті, ұсақ моторика мен 

өзін-өзі басқаруды дамытып, 

салауатты өмір салтына бағыт 

алып, спортқа деген, командалық 

ойындарға деген 

қызығушылыққа баулу. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Тамшының саяхаты  

Мақсат-міндеттер: а) Табиғат 

құбылысы – жаңбыр, жаңбырдың 

түзілуі жайлы мәлімет беру. 

ә) Танымдық зерттеу әрекетіне 

қызығушылықты, білуге 

құштарлықты, логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Мақсат-міндеттер: Ертегіні 

мазмұндай білуге жаттықтыру. 

Ойлау қабілетін дамыту. 

Батылдыққа, өжеттікке 

тәрбиелеу. 

Педагог жұмбақ жасырады. 

Қырда жүрер ол жортып, Іні де 

жоқ бармайтын. 

Құйрығымен бұлаңдап, 

Қандай аң ол алдайтын? (Түлкі) 

 

Көзі тостақ, өзі қорқақ. (Қоян) 

– Дұрыс айтасыңдар, 
түлкі – айлакер, ал қоян – 

қорқақ аң. 

– Бүгін біз «Қоян мен 
түлкі» орыс халқының 

ертегісімен танысамыз. Педагог 

ертегіні мәнерлеп оқиды. 

 

Түлкі мен қоян 

(ертегі) 

Әуелде түлкінің құйрығы жоқ 

еді. Қасқырмен тату тұрмай, 

үнемі қашып жүреді екен. 

Жүрген ізін жасыра алмай 

қиналыпты. Ал қасқыр түлкінің 

артынан еріп, аңдып жүріп, 

оның ініне түсіпті. Түлкі інінің 

екінші тесігінен шығып кетеді. 

Сөйтіп, түлкі орманда 

қайғырып келе жатса, ағаш 

түбінде отырған қоянды 

көреді. Ол кезде қояндардың 

құйрығы ұзын, жүгіруіне 

кедергі келтіреді екен. Түлкі 

шап беріп, қоянды ұстап 

алыпты. Қоян қорыққанынан 

құйрығын қалдырып, қашып 

кетеді. Міне, содан бері 

түлкінің құйрығы ұзын әдемі 

де, ал қоянның құйрығы қысқа 

екен. 

Сөздік жұмысы: құйрық, ін. 

Педагог сұрақтар қояды: 

жаттығуларды дұрыс, толық 

орындауын қалыптастыру, 

көру және есту қабілетін 

дамыту, ұсақ моторикасын, 

дауысын, тыныс алуын, 

фонематикалық есту 

қабілетін, дыбыстық талдау 

және жинақтау дағдыларын 

дамыту, ұқыптылыққа, өз 

бетінше жұмыс жасауына, 

өз сөйлеу тілін қадағалай 

білуге үйрету, балаларға 

ғарыш әлемі жайлы түсінік 

беру, ғарыш әлемі және 

оның құпия сырларына 

деген қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Ғарышкерлерге деген 

құрмет сезімдерін 

тәрбиелеу. Өз ойларын 

толық жеткізіп, әңгімелеу 

дағдыларын пысықтау. 

Музыка 

Ғарышкерлер жыры  

Мақсат-міндеттер: 
Балалардың әннің мазмұнын 

әуен арқылы эмоциямен 

қабылдай білу, музыканың 

көңілді, ойнақы сипатын 

ажырата білу, 

алақандарымен баяу, 

ырғақты ұрып, әуен 

сүйемелдеуімен жұбымен 

жүре отырып, көңілді билей 

білу дағдыларын жетілдіру. 

  

Көркем әдебиет 

Ұл бала мен қыз баланың 

айтысы  

Мақсат-міндеттер: Айтыс 

туралы түсінігін кеңейту. 

Көркем сөздерді жатқа 

айтуға баулу. Бір-біріне 

сыйластыққа тәрбиелеу. 

Қуанамын мен де, Қуанасың 

сен де. Қуанайық, достарым, 

Педагог ақын Әнуарбек 

Дүйсенбиевтің «Дән» өлеңін 

оқиды. 

Дән 

Жарып шыққан қауызын, 

Дән – өмірлік азығың. 

Жегеніңде ақ нанды  

Нәрге толар ауызың. 

Ерте тұрып ақ таңнан  

Қара жерге нәр құйған, 

Айналайын диқаннан  

Егін егіп, нан жиған. 

(Ә. Дүйсенбиев) 

– Өлеңде не туралы айтылады? 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1.Нанның дастарқанға келу 

жолын ретімен әңгімеле. 

2.Нанның түрлерін ата. 

Бидайдан басқа қандай дәнді 

дақылды білесің? Егер нан ақ 

болса, ... (ақ бидайдан 

пісірілген) 

Егер нан қара болса, ... (қара 

бидайдан пісірілген) 
Тағы қандай нан болады? 

-Балалар, нан жасау үшін 

қандай мамандық иелері еңбек 

етеді? Далада өсетін дәнді 

дақылдармен тақтадағы 

суретке қарап таныстыру. 

Арпа, бидай, сұлы, жүгері – 

дәнді дақылдарға жатады. 

Егістік далада өсетіндіктен 

дәруменге бай, организмге 

пайдалы. Дәнді дақылдардың 

барлығынан ұн жасалады. 

Ұннан әртүрлі нан жасайды, 

оларды «нан өнімдері» дейді. 

– Ұннан жасалатын өнімдерді 

не дейміз? 

– Олар несімен пайдалы? 

– Қандай нан түрлерін білесің? 

Сергіту сәті 

Мақалдармен таныстыру. 

Ас атасы – нан. Арпа-бидай ас 

 

Жапсыру, сурет салу, 

мүсіндеу,құрастыру 

"Зымырайды зымыран" 

Жапсыру:Балаларды дайын 

тіктөртбұрыш, үшбұрыш, 

шеңбер пішінді қағаздар 

арқылы зымыранның бейнесін 

құрастырып, жазық қағаз бетіне 

желімнің көмегімен жапсыруға 

үйрету. 

Сурет салу бойынша  өз 

қиялдарына, ғарыш кемелері 

мен денелері, ғарышкерлер 

туралы түсініктеріне сүйеніп 

қағаз бетіне жоспарлап, 

орналастырып, салу 

дағдыларын жетілдіру. 

Мүсіндеу іс-әрекеті шынайы 

бейнесін көре отырып ғарыш 

кемесін мүсіндеуге үйрету, 10 

ерекшеліктерін қалыптастыру; 

ғарыш әлеміне деген 

қызығушылықтарын арттыру; 

балардың ой-қиялын, 
саусақтың ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын дамыту. 

Батылдыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Құрастыру бойынша қағаз 

конустары мен цилиндрлерден 

зымыран жасай білуге үйрету; 

қағазды жобалау әдістерін 

қолдана отырып, тегіс 

материалды көлемді пішіндерге 

айналдыру, дайын үлгі 

бойынша жұмыс істеу, 

қарапайым сызба, контур 

бойымен кесу және кесу үшін 

қайшыны қолдану дағдыларын 

бекіту; шығармашылық ойлау 

мен қиялды дамыту;  

Көркем әдебиет 

«Көкек» 

Мақсат-міндеттер: Сурет 

бойынша ертегі құрауына 



б) Табиғат құбылыстарының 

барлығын жақсы жағынан көруге 

баулу. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

қорытындылау барысында 

өздерінің қалаған 

шығармашылық орталықтарына 

барып іс-әрекет жасайды. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптарында 

ойнау. 

(музыка) 

Балалар музыкалық 

аспаптарында қарапайым, таныс 

әуендерді жеке және шағын 

топпен орындауға үйрету, 

балалар шығармашылығын 

дамыту, оларды белсенділікке, 

дербестікке баулу. 

– Балалар, ертегі ұнады ма? 

– Ертегіде нелер туралы 

айтылған? 

– Түлкінің құйрығы қандай 
болыпты? 

– Түлкі қасқырдан қалай 
құтылыпты? 

– Қоянның құйрығы қандай 

болыпты? 

– Қоян түлкіден қалай 
құтылады? 

Педагог балалардан ертегінің 

мазмұнын сұрайды. 

Сергіту сәті 

Сергіту жаттығуын  

Т. Бердияровтың «Сұр қоян» 

өлеңімен жасатуға болады. 

Ұзын құлақ, сұр қоян  

Естіп қалып сыбдырды,  

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

 Қарап еді артына 

Қиығын сап көзінің.  

Келе жатқан томпаңдап  

Көжегі екен өзінің. 

Дидактикалық ойын: «Буынды 

жалғастыр» 

Шарты: педагог жануарлар 

атауының бірінші буынын 

айтады, балалар соңғы буынын 

толықтырады. 

Мысалы: түл – ..., қо – ..., қас – 

..., кө – ..., мыр – ..., жол – ... – ... 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

• Суреттегілерді ата. 

Жануарлар атауын буынға 

бөл. Педагог қорытынды 

жасайды, балаларды 

мадақтайды. 

– Егер сендерге бүгінгі 

тапсырмаларды орындау жеңіл 

әрі қызық болса, көңілді 

смайлды, ал егер 

тапсырмаларды орындауда 

Арайлап атқан Күнге. 

Педагог балалардың 

назарын интербелсенді 

тақтадағы суреттерге 

аударады. Суретте ұл бала 

мен қыз баланың айтысып 

отырған сәті. Қолдарында 

домбыра. 

– Суретте балалар 

қалай киінген? Олардың 

қолдарында не бар? 

Халық ауыз әдебиетінің бір 

түрі – айтыс. Айтыс – табан 

астында сөз тауып 

айтылатын сөз сайысы. Бұл 

ата-бабамыздан келе жатқан 

дәстүр. 

Бүгін біз екі топқа бөлініп, 

ұлдар мен қыздардың 

айтысын тыңдаймыз. Бір-

бірімізге демеу болып, 

қошеметтеп, көмектесіп 

отырамыз. 

Қыздар оң жақта, ұлдар сол 

жақта отырады. 
Педагог айтыстың 

мазмұнын түсіндіреді . 

Сөздік жұмысы: 

дәстүр – атадан балаға 

қалып, әдетке айналған 

құндылықтар жүйесі 

сайгүлік – тұлпар, арғымақ 

қамшы – салтатты адамға 

қажетті ат айдайтын құрал 

Өлең мазмұны бойынша 

сұрақ-жауап: 

– Ұл мен қыз не 

туралы айтысты? Олардың 

қолында не болды? 

– Қыздар бұл күнге не 
дайындады? Жігіттер 

қандай өнер көрсетті? 

Сергіту сәті 

Жарық болса күніміз, Елін 

сүйіп ер жетер. Жарқын 

шығар үніміз, Біз болашақ 

екен, 

Алтын-күміс тас екен. 

Педагог балалармен бірге 

мақалдардың мағынасын 

талқылайды. 

«Сөйлемді жалғастыр» 

ойыны 

Бидайды егіп, күтіп-баптайтын 

адам – ... . (диқан) Піскен 

бидайды жинайтын техника – ... 

. (комбайн) Бидайдан ұн 

тартатын жер – ... .

 (диірмен) 

Ұннан нан пісірілетін жер – ... .

 (наубайхана) 

Жарып шыққан қауызын» 

дегенді қалай түсінесің? 

Бидай – қауызды жарып 

шығады. Жинаған кезде оны 

қауызынан тазартады. Педагог 

қорытынды жасайды, 

балаларды марапаттайды. 

– Егер сендерге бүгінгі 

тапсырмаларды орындау 

жеңіл әрі қызық болса, көңілді 
смайлды, ал егер 

тапсырмаларды орындауда 

қиналсаңдар және қызықсыз 

болса, көңілсіз смайлды 

бояңдар. 

Дене шынықтыру 

Волейбол алаңында жаттығу 

Мақсат-міндеттер: а) 

Балалардың спорттық 

жаттығулар түріндегі түрлі 

қимылдар туралы түсінігін 

кеңейту. Тиімді тыныс алу, 

волейбол добын қажет бағытта 

бір қолмен домалату, допты 

қақпақылдату, тартып керілген 

жіптен асырып допты лақтыру, 

қайта қағып алу, допты қолына 

ұстап, шынтаққа тіреліп 

жорғалау, 20 см биіктікке 

жүгіріп келіп секіріп шығу 

дағдыларын қалыптастыру. 

мүмкіндік беру. Тіл байлығын 

дамыту. 

Құстарға қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу  

Шаттық шеңберін құру. 

-Балалар, бір-біріміздің 

қолымыздан ұстап, Күн 

жасайықшы. 

-Мынау ненің суреті?

 (Күннің) 

-Күн жарқырап шыққан кезде 

адамдарға шуағын шашады. 

Таңертең тұрған кезде аналарың 

«Қайырлы таң!» – деп айта ма? 

Кәне, біз де қайырлы таң 

тілейік. 

Қайырлы таң, көздерім, сендер 

ояндыңдар. Қайырлы таң, 

саусақтарым, сендер 

ояндыңдар. 

Балалар көздерін, саусақтарын 

уқалайды. 

-Балалар, ертекші әжей бізге 

жаңа ертегі әкеліпті. Бұл ертегі 

«Көкек» деп аталады. Көкек – 
әнші, сайрауық құс. Ол 

жұмыртқасын өзі басып 

шығармайды, басқа құстың 

ұясына салып кетеді. 

Педагог балаларға ертегіні 

оқып береді, слайд арқылы 

көрсетеді, әңгімелейді 

(соңындағы қосымшадан 

қараңыз). 

Сөздік жұмысы: 

дана – парасатты, білімді адам 

болжай алмайсың – алдын ала 

не болатынын білмейсің 

Ертегінің мазмұны бойынша 

сұрақ-жауап: 

– Ертегі қалай аталады? Ертегі 

не туралы? 

– Көкек қайда ұшып келеді? 
Көкек не үшін күлді? 

– Дана адам көкекке не айтты? 



қиналсаңдар және қызықсыз 

болса, көңілсіз смайлды 

бояңдар. 

 

Дене шынықтыру 

Футбол ойнаймыз (таза ауада) 

Мақсат-міндеттер: а) Ағзаның 

шыныққандығын қалыптан тыс 

жаттығулар арқылы арттыру. 

Қимыл әрекеттердің еркін 

орындалуы мен сапта жүру 

жаттығуларын үйретуді, доппен 

орындалатын спорттық 

жаттығулар түріндегі футбол 

ойыны қимылдарын үйретуді 

жалғастыру. 

ә) Футбол добын аяқпен 

жүргізуге жаттығу. Доптың 

қозғалыс бағытын дұрыс 

анықтау қабілетін арттыру. 

Допты жұпта бір- біріне 

лақтырып, түрлі қалыпта қағып 

алу, сол сәттегі жағдайды 

дұрыс бағалап, шешім 

қабылдау дағдыларын, допты 
екі аяқпен қысып 2,5 метрге 

ілгері секіріп қозғалуды 

жалғастыру. 

б) Ептілікті, ұсақ моторика мен 

өзін-өзі басқаруды дамытып, 

салауатты өмір салтына бағыт 

алып, спортқа деген, 

командалық ойындарға деген 

қызығушылыққа баулу. 

 

гүліміз. 

Педагог айтыстың бір 

шумағын эмоциямен 2-3 рет 

қайталайды, бірге жаттайды. 

Педагог өлеңнің басын 

оқып, балалар 

жалғастыратын тәсілді 

қолданады. 

3-4 балаға айтысты жатқа 

қайталатады. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1.Суретке қара. Балалар не 

істеп отыр? Олар не 

туралы айтысты? 

2.Балалардың көңіл күйі 

қандай? Қуанышты баланы 

белгіле. 

3.Суретті бастырып сыз. 

Боя. 

4.Жұмбақты шеш. 

Бұралып қос құлағы, 

Күмбір қағып тұрады.

 (Домбыра) 

Педагог жеке жұмыс 
жүргізеді. Қорытынды 

жасайды. Сұрақтар қою 

арқылы іс-әрекетін 

пысықтау. 

-Айтысты теледидардан 

көргендерің бар ма? 

-Айтыста не туралы айтты? 

Бүгін біздің тобымызда 

кімдер айтысты? Балаларды 

мадақтау. 

ә) 20 см биіктікке жүгіріп келіп 

секіріп шығуға жаттығуды 

жалғастыру. Белгілі жерден 

итеріліп екпін алуды 

жалғастыру. Қимыл 

жаттығуларының тиімділігін 

арттыра түсу. 

б) Ептілікті, ұсақ моторика мен 

өзін-өзі басқаруды, төзімділікті, 

шапшаңдықты дамытып, 

салауатты өмір салтына бағыт 

алып, спортқа деген, 

командалық ойындарға деген 

қызығушылыққа баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Алғашқы телефон  

Мақсат-міндеттер: а) Байланыс 

құралдарымен таныстыруды 

жалғастыру. Балаларды 

телефонның шығу тарихымен 

таныстыру. 

ә) Ойын арқылы телефонның 

жұмыс істеу тәсілін түсіндіру. 

б) Балалардың ойын, қиялын 
дамыту. 

"Жер - ортақ үйіміз!" 

 (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекет) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

суретті қарапайым қаламның 

көмегімен жеңіл ырғақпен 

үстінен қатты баспай бейненің 

сұлбасын салу, бірнеше 

заттардың өлшеміндегі 

айырмашылықтарды беру, 

геометриялық пішіндегі 

заттарды салу. 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

балалардың шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, балаларды 

есу, созу, тегістеу әдістерін 

қолдана отырып зымыранды 

мүсіндеуге үйрету. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша  

шаблондармен, 

– Көкек не істеді? Көкек сөзіне 
сөйлем құра. 

– Дана адам балаларға не үшін 

құсты босаттырды? 

Сергіту сәті 

Үйге кірші, торғайым, Мен 

суықтан қорғайын. Жем 

шашайын, жегейсің, Үйшік 

жасап берейін. 
Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1.Ертегіні сурет бойынша 

әңгімеле. 

2.Суретті көлеңкесімен 

сәйкестендір. Сызып қос. 

3.Жұмбақты шеш. 

Қайталап атымды, әнімді 

саламын, 

Кез келген ұяға жұмыртқа 

саламын. (Көкек) 

Педагог жеке жұмыс жүргізеді. 

Қорытынды жасайды. Сұрақтар 

қою арқылы іс-әрекетті 

пысықтау. 

Балаларды мадақтау. 

 

 



трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

үлгіге қарап табиғи (мақта, 

жүн, қағаз, дәннің түрлері) 

және қалдық заттардан 

құрастыруға баулу. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Торғай, көгершін, үйрек 

құстарын бақылау. 

 (қарым-қатынас іс-әрекеті, 

экологиялық мәдени дағдылар, 

зерттеу іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Тақпақ. 

Ұшып, қонып жүр торғай, 

Жем іздейді. 

Серігіне табасын жегізбейді, 

Құттай дәнді қиядан көзі шалып, 

Байғұс сірә көрмейді өгіздерді. 

Бақылау. Құстардың көлеміне, 

түрі-түсіне, шығарған 

дыбыстарына қарай, аттарын 

айыра білуге, қимыл іс-әрекетіне 

назар аудару, қимылдарын 

салыстыру. Торғай секіреді, ал 

көгершін жүреді. 

Қимылды ойын. «Көптерді 

қуып жет». (дене шынықтыру) 

Жарысуға үйрете отырып, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Еңбексүйгіштікке баулу. 

Еңбек. "Құстарды 

тамақтандыр". (еңбек іс-

әрекеті) 

Құстарды тамақтандыруға 

және олардың қасында өзін-өзі 

ұстай білуге және құстарға 

қамқор бола білуге баулу. 

Өз бетімен ойындар. Әр балаға 

өзіне ұнайтын ойынды ойнауға 

мүмкіншілік беру. (дене 

Көктемде ұзақ, тырна, 

қараторғайлардың ұшып 

келуін бақылау. 

 (қарым-қатынас іс-әрекеті, 

экологиялық мәдени 

дағдылар, зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Жұмбақтар. 

Ұзақ тектес құс, 

Шiркей жеп. 

Ауыл маңынан 

Ұзап кетпес құс. (Қараторғай) 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 

Достарға аялы. (Құс ұясы) 

Бақылау. 

Көктемнің келуімен 

жәндіктердің жандануына 

байланысты, құстар көбейеді. 

Қар ерігенде ұзақтар құрт-

құмырсқаны іздеп жерді 

шұқылайды. Олардың 

қимылдарына көңіл бөлу керек. 

Құстарға қамқор болуға баулу. 

Қимылды ойын. 

«Құлыншақ» (ұлттық ойын). 

(дене шынықтыру) 

Тізесін жоғары көтеріп, 

шеңберді айнала отырып, алға 

секіре білуге үйрету. 

Арқашықтықты сақтай білу, 

белгі бойынша кері жүруге 

үйрету, балалардың 

ұйымдастырушылық қабілетін 

Құстардың ұяларын 

бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, экологиялық 

мәдени дағдылар, зерттеу 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Жұмбақ. 

"Шым тостаған". 

Далаға кім тастаған? 

(Құстың ұясы) 

Бақылау. Тұмсығымен 

тістеген шөп, жүн-жұрқаны 

ұясына алып келген 

қараторғайды бақылау. Үй 

алдында ән салуын, қанат 

қағысын, басын шұлғып 

тұмсығын кеңінен ашады. 

Құс үйшігінің жанында, 

балаларды өзін байсалды 

ұстай білуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Өрт 

сөндірушілер». (дене 

шынықтыру) 

Гимнастика баспалдағынан 

жүру, балалардың өздерінің 

қимыл қозғалыстарын 

үйлестіре алуы. Сорғышты 

шайқау. Балалардың белгі 

бойынша қимыл әрекетін 

дамыту. 

Еңбек. Жер қазу жұмысы 

(ағаштардың түптерін 

қопсыту, құрғақ 

жапырақтарды жинау). 

Ұяны бақылау.  

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

экологиялық мәдени 

дағдылар, зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Ши түбінде шым кесе. 

(Ұя) 

Тақпақ. 

Құстар ұя салады, 

Жасауға жұмсақ ұяны. 

Жабағы жүнді жияды, 

Жайлы қып жасап ұяны 

Жұмыртқасын салады. 

Бақылау. Шатыр астындағы 

ұяны бақылау, ағаштағы 

құстардың ұяларының 

ерекшелігін белгілеу. Құстар 

ұяны жасайды. Өздері ағаш 

бұтақтарынан, жүннен, шөптен 

құрайды. Балапандарын 

ұрғашы құс басады, ал еркегі 

тамақ тауып, ұяның жаныңда 

ән айтып отырады. 

Қимылды ойын. «Кім 

шақырды?» (дене 

шынықтыру) 

Белгі арқылы шеңберге тұруға 

дағдыландыру. Жолдасының 

дауысын тануға үйрету, ойын 

шартын орындату. Жануардың 

дауысын салу, бұйрықсыз 

бұрылмау. Есте сақтау мен 

төзімділік қабілетін арттыру. 

Еңбек. Жер қазу жұмысы. 

Өсімдіктердің бірінші 

көктеуін бақылау (Ақселеу). 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

экологиялық мәдени 

дағдылар, зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Тақпақ. 

Үлбіреген бақбақ, 

Үлпілдеген аппақ. 

"Уф!"-десем бақбақ, 

Ұшасың ғой қаптап. 

Бақылау. Назар аударыңыздар: 

жердің жылуымен жаңа 

өсімдіктер пайда бола 

бастайды. Өсімдіктер алдымен 

күннің жылы қызуымен өседі. 

Бір-екі өсімдіктерді айыра білу. 

Өсімдіктерді аялауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Күшік пен 

мысықай». (дене 

шынықтыру) 

Гимнастикалық қабырғада 4 

аяқтап өрмелеу қабілетін 

арттыру. Ептілік пен 

төзімділікке тәрбиелеу. 

Еңбек. Гүлзарға гүл тұқымын 

себу. (еңбек іс-әрекеті) 

Өз еркімен таяқшамен қуыс 

жасауды және суаруды 

үйрету. Өз еңбегіне ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. Құммен 

ойын. 

Алдын ала келісім арқылы 



шынықтыру) дамыту. 

Еңбек. Ауладағы жұмыс. 

Көшеттерді отырғызу. 

Балаларды бақта жұмыс 

істеуге баулу, гүлзар қазу, 

суару. Еңбекке, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. «Үй». 

Балаларды 2-3 рөлге бөлу, ойын 

барысында бірлесу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды құрғақ 

жапырақтарды жинауға 

қатыстыру, белгілі бір 

жерге апарғызу. Балаларды 

тазалықты сақтауға және 

еңбек етуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар. 

«Гараж». 

Балалардың құралдарды 

дұрыс пайдалана білуге 

үйрету. Ойын барысында 

«жол» салуға басшылық 

жасау. Танымал ойындарды 

өз қатарларымен 

ұйымдастыру қабілетін 

арттыру. 

 

Гүлзарлар қазу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Гүлзар жұмысында тәрбиешіге 

көмектесу, еңбек ету 

тапсырмаларын орындату. 

Ересектерге көмектесу, 

бастамасын мадақтау. 

Өз бетімен ойындар. 

«Ғарышкер». 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Балалар құрылыс ойынында 

зымыран құруға үйрету, жағдай 

жасау, керек заттар мен 

ыңғайлы орын дайындау. 

Ойында татулық қарым-

қатынасын тәрбиелеу. 

өзара жұмыстарды бөлісу, бір-

бірінің жұмысын үйлестіру 

және біріккен жігермен 

нәтижеге жетуге үйрету. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

Балаларды бейтаныс 

адамдармен байланыс кезіндегі 

қауіпсіздік ережелерімен 

таныстыру. 

"Үй жануарларының өрістегі 

жолдарын салыстырайық" 

Ұйымдастырылыған іс-әрекет 

барысында үй жануарларына 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

Вариативті компонент - 

Жас зерттеуші 

 

Балаларды бейтаныс 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 



әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

мақсаты: балаларды бейтаныс 

адам оларды алып кетуге 

тырысқан жағдайда дұрыс 

әрекет етіп, өздерін қорғап, 

көмекшақыруға үйрету. 

Міндеттері: 

Балаларды бейтаныс 

адамдармен байланыс кезіндегі 

қауіпсіздік ережелерімен 

таныстыру. 

Балаларға бейтаныс 

адамдардың ұсыныстарынан 

бас тартудың 

маңыздылығын түсіндіру 

(балмұздақ, кәмпит, сағыз, 

ойыншық және т.б.). 

Балаларды күмәнді жағдайларды 

тануға және мұндай 

жағдайларда дұрыс әрекет 

етуге үйрету. 

Материалдар мен ресурстар: 

әртүрлі жағдайлар бейнеленген 

иллюстрациялар немесе 

суреттер, қабылдануы тиіс 
әрекеттер бейнеленген 

карточкалар. 

 

"Домино" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: баланың 

топтамалар жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; сәйкес заттың 

бейнесін тауып дұрыс атауға, 

оның атқаратын қызметі 

жайында бір сөйлемді 

құрастыруға дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, ойлау 

қабілеттері, ұсақ қол 

моторикасын желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне қатарлап 

тізіп қою, кім бұрын барлық 

карточкаларын қояды, сол жеңіп 

шығады. 

арнайы жол салып, жолдарын 

тез әрі оңай салыстыруға 

көмектесу.(құрастыру) 

Егер балалар құрастыру іс-

әрекетін жасағысы келмесе 

мүсіндеу орталығына шақыру 

және сүйіті жануарларын 

мүсіндеуге үйрету. (мүсіндеу) 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекет) 

 

Дидактикалық ойын. 

"Жаман - жақсы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кез келген зат, қасиет, құбылыс, 

оқиғаның жағымсыз және 

жағымды жақтарын жақсы 

тануға, қарым-қатынастарда, 

сөйлеуде мақал-мәтелдерді 

қолдануға ынталандыру; 

дүниетанымын, ой-өрісін, 

сөйлеу мәдениетін дамыту; 

оптимизм сезіміне, достыққа 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

кемемен саяхаттау қалай өтетіні 

туралы, теңіз порты қандай 

орын екендігін түсіндіру; кеме 

капитаны, даяшы, күтушілер, 

есепші, бақылаушы полиция 

сияқты мамандықтар туралы 

ұғымдар қалыптастыру; 

кемедегі жолаушылар саяхат 

кезінде қандай тәртіпті 

ұстанатыны туралы жаңа 

білімдерін пысықтау; ойындағы 

рөлдік әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

арттыру; 

Күй «Хафиз» 

"Зымыран ұшар ғарышқа" 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекет) 

Мүсіндеу бойынша балаларды 

есу, созу, тегістеу әдістерін 

қолдана отырып зымыранды 

мүсіндеуге үйрету. 

Сурет салу бойынша ақ қағаз 

бетіне бастырылып 

шығарылған ғарыш кемесі 

суреттерін қылқаламмен бояу. 

суреттерді бояғанда бір 

бағытта солдан оңға қарай, 

жоғарыдан төмен қарай, 

қиғашынан жүргізу. 

Жапсыру бойынша  

шаблондармен, 

трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу, 

композиция ережелеріне, 

перспективаға сәйкес 

бейнелерді құрастыру. 

Құрастыру бойынша табиғи 
(ағаш, мақта, жүн, жіп, асық, 

қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің 

түрлері) және қалдық 

заттардан құрастыруға баулу. 

 

"Бояулар" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жүгіру бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен жүгіре білуге 

машықтандыру; қуғыншы 

жете алмайтындай тырысуды, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

адамдармен байланыс 

кезіндегі қауіпсіздік 

ережелерімен таныстыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттің мақсаты: 

балаларды бейтаныс адам 

оларды алып кетуге 

тырысқан жағдайда дұрыс 

әрекет етіп, өздерін қорғап, 

көмекшақыруға үйрету. 

Міндеттері: 

Балаларды бейтаныс 

адамдармен байланыс 

кезіндегі қауіпсіздік 

ережелерімен таныстыру. 

Балаларға бейтаныс 

адамдардың

 ұсыныстарынан 

бас тартудың 

маңыздылығын түсіндіру 

(балмұздақ, кәмпит, сағыз, 

ойыншық және т.б.). 

Балаларды күмәнді 

жағдайларды тануға және 

мұндай жағдайларда дұрыс 
әрекет етуге үйрету. 

Материалдар мен 

ресурстар: әртүрлі

 жағдайлар 

бейнеленген 

иллюстрациялар

 немесе суреттер, 

қабылдануы тиіс 

әрекеттер бейнеленген 

карточкалар. 

«Кім жылдам?» 

(қазақ тілі) 

Заттар мен ойыншықтар, 

сюжетті суреттерді зат, сын, 

сан есімдерді қолдана 

отырып, сипаттауда 

сөздерді дәл және дұрыс 

қолдануға, берілген 

мәтіннің басталуын және 

соңын ойдан құрастыруға 

баулу. 

(қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ойлау, елестету қабілеттерін, 

логикасын, тапқырлығын 

дамыту. 

Шарты. 

1-нұсқа. 

Педагог жұмбақтарды қимыл 

арқылы көрсетеді, балалар 

көрсетілген затты, жан-

жануарды немесе құбылысты 

көрсетеді. 

2-нұсқа. 

Белсенді балалар ортаға 

шығып, қимылдарды кезекпен 

қимылдарды көрсетеді. 

3-нұсқа. 

Шеңберде немесе тізбекте 

отырған (тұрған) әрбір бала 

кезек бойынша қимылдарды 

көрсетеді. Барлық балалар 

ойланып, жұмбақты шешуге 

тырысады. 

 



Қажетті құралдар: бірдей қос 

суреттер, әртүрлі объектілердің 

бейнеленген көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Сөйлемді аяқта" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: құбылыстар 

арасындағы себептік байланысты 

түсінуге үйрету; сөздерді дұрыс 

таңдауға жаттығу жасау. 

Міндеттері: балаларға сөйлем 

құрауға үйрету. Зейінді, есте 

сақтауды, келісілген сөйлеуді 

және логикалық ойлауды 

дамыту. Дидактикалық ойынға 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

сөйлемді бастайды: «Мен жылы 

тон кидім, өйткені…», «Балалар 

бастарына панама киді, 
өйткені…», «Далада жаңбыр 

жауып тұр, өйткені…» 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

Ұлттық ойын. 

Асықты тігіп ойнау 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дамытушы ойын: «Төрт түлік 

мал» 

(математика негіздері) 

Кеңістік туралы түсініктерді 

бекіту: заттарды кеңістікте 

орналастыру (сол жақта, оң 

жақта, жоғарыда, төменде); 

"Көктем белгілерін 

ажыратамыз" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тез ойлануға тәрбиелеу. 

Барысы. 

- Балалар, сендермен ойын 

ойнайтын боламыз. Мына жерде 

жыл мезгілдері белгілерінің 

суреттері тұр. Осы белгілердің 

ішінен қыс мезгілінің белгісін 

ажыратып алуымыз керек. Ал, 

ендеше, балалар, суреттерді 

тезірек ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді жылдам 

қойып шығады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

Өлең жаттау. 

Бала тілін дамыту. 

Көкке ұшамын - 

Ұшқыш болар баламын. 

Соңына ерем 

Ер ғарышкер ағаның. 

(Тұманбай Молдағалиев) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Сергіту сәті. 

"Ғарышқа самғап ұшайық." 

- Балалар, бәріміз 

орнымыздан тұрып, ұшақ 

болып ұшып, біраз сергіп 

алайықшы!Ол үшін 

«Қоңыраулар сыңғыры» 

әнін таспадан қойып , 

тыңдау арқылы қимылдар 

жасау 

Ғарышқа самғап ұшайық 

(саусақтарын бүгіп, 

қолдарын жоғары-төмен 

қозғау), 

Аспан төсін құшайық (кеуде 

алдында бүгілген 

қолдарымен өзін құшақтау). 

"Мен ғарышкер боламын" 

өлеңін жаттау. 

Аспан, аспан, арайлым, 

Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен шоламын... 

Мен ғарышкер боламын. 

Ж.Смақов 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 



қазақ тілі, зерттеу іс-әрекеті) Қанаттарды кең жайып 

(қолдарды жан-жаққа тік 

жаю), 

Ұшақ болып ұшайық 

(жайылған қолдармен ойын 

алаңында жан-жаққа жүгіріп 

"ұшу") 

- Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагогке еліктеп 

әуен ырғағына, сөздерге сай 

қимылдайды. 

(музыка) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, экологиялық мәдени дағдылар, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Баланы ойлануға қалай үйретуге 

болады?» атты тақырыпта ата-

аналарға кеңес. 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

«Баланың демалысын дұрыс 

ұйымдастыру». 

«Отбасындағы бала 

тәрбиесінің маңызы» 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес. 

Балалардың тазалығы туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды 

сыныбы) МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Мектепалды топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы «Бәйшешек» 

Балалардың жасы 5 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Тулепбаева Д, Алимбетова Ж 

Жоспардың құрылу  07.04 - 11.04.2025 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  

ЕҢБЕКҚОРЛЫҚ ЖӘНЕ КӘСІБИ БІЛІКТІЛІК АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Көп еңбек еткенге бақыт басын иеді.» (Леонардо да Винчи) 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

«Бала - ата-ана көзімен» сауалнамалар жүргізу. 

 «Отбасындағы еңбек тәрбиесі» тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың танымдық үрдістерінің диагностикасы (психолог) 

"Балаңызға ертегі оқисыз ба?" тақырыбында ата-аналарға арналған сауалнама. 

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін дамыту, 

балаларды білім беру 

қызметіне арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды ұқыпты салуға 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігінде 

өсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қажет етуі туралы 

білімдерін кеңейту, ылғалды 

сүйетін және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

"Орындықтарды жуу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тәрбиешінің 

көмекшісіне көмектесуге, 

топтық бөлмедегі 

орындықтарды таза ұстауға 

үйрету: оларды дымқыл 

шүберекпен сүртіп, 

орындарына қоюды үйрету. 

Еңбек дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. Ересектерге 

көмектесуге ынталандыру, 

олардың жұмысын 

"Ойыннан кейін топта 

тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыншықтардағы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. Жұмыс 

басталар алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау; жуу, кептіру, 

сүрту және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті 

көре білуді дамыту; сумен жұмыс 

кезінде ұқыптылықты дамыту. Өз 

еңбегі мен басқа адамдардың 

еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 



әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, еңбек іс-әрекеті) 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қ.Р.Әнұраны 

 

"Көктем белгілерін 

ажыратамыз" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тез ойлануға тәрбиелеу. 

Барысы: 

- Балалар, сендермен ойын 

ойнайтын боламыз. Мына 

жерде жыл мезгілдерінің 

белгілерін білдіретін суреттер 

тұр. Осы белгілердің ішінен 

қыс мезгілінің белгісін 

ажыратып алуымыз керек. Ал, 

ендеше, балалар, суреттерді 

тезірек ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді жылдам 
қойып шығады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

 

"Боямақты бояйық". 

Мақсат-міндеттер. Көктем 

мезгілін бояу. 

(сурет салу) 

 

Бес табан.  

(асық ойыны) 

Ойыншылар тегіс жерді 

таңдайды. Ортасына түзу 

сызық сызады. Оған жағалай 

асық тізеді. Ойынды 

бастаушы асық тізілген 

жерден бес табанға тең 

аралықты белгілеп алып, 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Қылқобыз» 

 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Глобус" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ермексазды домалақтау әдісін 

қолдана отырып "глобусты" 

мүсіндеуге, ермексазды жағу 

арқылы құрлықты бейнелеуге 

үйрету. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын: «Қоқыстан 

тазалау» (балалар 2топқа 

бөлініп үстел үстінде) 

Шарты: Ғаламшарды 

қоқыстан тазарту керек, ол 

үшін мына геометриялық 

денелерді пішініне қарай 

топтастыруымыз керек. 

(дене шынықтыру, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Асық ату (хан ату).  

Ойынға бірнеше адам 

қатысады. Әрбір ойыншылар 

кезекпен қолдағы асықтарды 

сырмақ үстіне шашады. 

Арнайы белгілеген асықпан 

(сақамен) қалған асықтарды 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» 

Бейтаныс адам оларды алып 

кетуге тырысса, қалай 

әрекет ету керектігін 

түсіндіру. 

«Бейтаныспен кездесу» 

графикалық бейнеролигін 

қарап, негізгі қауіпсіздік 

ережелерін талқылау: 

1-ереже. Ешқашан 

бейтаныс адамдарға ерме 

Балаларға бейтаныс 

адамдарға еріп кетуге 

болмайтынын (тіпті 

оларқызықты немесе тәтті 

нәрселер ұсынса да) 

түсіндіру. 
Балаға бірдеңе  ұсынған 

бейтаныс  адам  бейнеленген 

иллюстрацияларды 

көрсету. 

2-ереже. Сенімді 

ересектерге жақын бол 

Балаларды әрқашан ата-

аналарының немесе заңды 

өкілдерінің жанындаболуға 

үйрету. 

Ересек адамның қолынан 

ұстап тұрған баланың 

суретін көрсету. 

3-ереже. Дауыс шығарып, 

көмекке шақыр 

Бейтаныс адам оларды алып 

кетуге тырысса, балалар 

«Көмектесіңдер!» немесе 

«Мен бұл адамды 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Қылқобыз» 

  

Ойын "Мен не істеп 

жатқанымды тап?" 

Мақсаты: Балалардың еңбек 

әрекеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. Зейінді 

дамыту. 

Ойын барысы: Мұғалім мен 

балалар қол ұстасып, 

шеңберге тұрады. Бала 
шеңбердің ортасына 

шығады. Барлығы шеңбер 

бойымен жүріп, сөздерді 

айтады: 

Біз сіздермен бірге жұмыс 

істейміз, 

Тапсырманы ұмытпайық. 

Ескірмеңіз, орындаңыз 

Менен кейін қайталаңыз! 

Мұғалім еңбек әрекеттерін 

тек қимылдармен ғана емес, 

сонымен қатар (мүмкін 

болса) дыбыстармен беру 

арқылы 

имитациялайды. Мысалы, 

еденді шаңсорғышпен 

тазалайды, шеге қағады, 

аралайды, көлік жүргізеді, кір 

жуады, бір шелек су тасиды, 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» 

Бейтаныс адам оларды алып 

кетуге тырысса, қалай әрекет 

ету керектігін түсіндіру. 

«Бейтаныспен кездесу» 

графикалық бейнеролигін қарап, 

негізгі қауіпсіздік ережелерін 

талқылау: 

1-ереже. Ешқашан бейтаныс 

адамдарға ерме 

Балаларға бейтаныс адамдарға 

еріп кетуге болмайтынын (тіпті 

оларқызықты немесе тәтті 

нәрселер ұсынса да) түсіндіру. 

Балаға бірдеңе  ұсынған 

бейтаныс  адам  бейнеленген 

иллюстрацияларды 

көрсету. 
2-ереже. Сенімді ересектерге 

жақын бол 

Балаларды әрқашан ата-

аналарының немесе заңды 

өкілдерінің жанындаболуға 

үйрету. 

Ересек адамның қолынан ұстап 

тұрған баланың суретін көрсету. 

3-ереже. Дауыс шығарып, 

көмекке шақыр 

Бейтаныс адам оларды алып 

кетуге тырысса, балалар 

«Көмектесіңдер!» немесе 

«Мен бұл адамды танымаймын!» 

деп қатты айқайлау керектігін 

түсіндіру. 

Дауыс шығарып тұрған баланың 

суретін көрсету. 

4-ереже. Қауіпсіз орынға қарай 



шеңбер тартады. Ойыншылар 

шеңберге кірмей (баспай) 

ортадағы асықты атады. 

Сақа тиген асық міндетті 

түрде шеңберден шығуы керек. 

Кім көп асықты атып 

шеңберден шығарса сол ұтады. 

 

шертеп атады. Басты 

шарты ұқсас асықтарды 

ғана атады. Басқа асықтарға 

тигізбей атып алынған асық, 

ұпай ретінде олжаланады. 

Ойын осылай жалғаса 

береді… 

 

танымаймын!» деп қатты 

айқайлау керектігін 

түсіндіру. 

Дауыс шығарып тұрған 

баланың суретін көрсету. 

4-ереже. Қауіпсіз орынға 

қарай жүгір 

Балаларды қауіпсіз орынға 

жүгіріп баруға мысалы, ата-

анасына, педагогке, полиция 

қызметкеріне немесе сенуге 

болатын басқа ересек адамға 

үйрету. 

Қауіпсіз орындардың (дүкен, 

мектеп, полиция бөлімі) 

суреттерін көрсету. 

5-ереже. Болғанжағдайды 

ересек адамға айт 

Балаларды кез келген күмәнді 

жағдай немесе бейтаныс 

адамның оларды алып кетуге 

тырысқаны туралы ересек 

адамға міндетті түрде 

айтуға үйрету. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Түйе" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

түйенің пішінін салуға 

үйрету; трафаретті бастырып 

жалпы сұлбасын, түйе 

арқасының үстіне 

алтыбұрышты пішінді 

бастыру техникасын игерту. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Түйені зерттеу 

Мақсат-міндеттер. Түйенің 

тіршілігін, қорегін, сипатын 

сипаттау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

айнаны сүртеді, ағаш кеседі, 

үккіштен өткізеді, ет 

тартқышта бірдеңені 

айналдырады. Балалар 

қимылды қайталайды және 

оны болжайды. 

жүгір 

Балаларды қауіпсіз орынға жүгіріп 

баруға мысалы, ата-анасына, 

педагогке, полиция қызметкеріне 

немесе сенуге болатын басқа 

ересек адамға үйрету. 

Қауіпсіз орындардың (дүкен, 

мектеп, полиция бөлімі) 

суреттерін көрсету. 

5-ереже. Болғанжағдайды ересек 

адамға айт 

Балаларды кез келген күмәнді 

жағдай немесе бейтаныс адамның 

оларды алып кетуге тырысқаны 

туралы ересек адамға міндетті 

түрде айтуға үйрету. 

Дидактикалық ойын «Қай 

өсімдік екенін тап». 

Мақсат-міндеттер: тақырыпты 

сипаттау және оны сипаттама 

бойынша тану. 

Ойын барысы. Тәрбиеші бір 

баланы өсімдікті сипаттауға 

немесе ол туралы жұмбақ жасауға 

шақырады. Басқа балалар бұл 

қандай өсімдік екенін табуі керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

 

 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары "Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 



3 - сол аяқты алға созып, солға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, қолды 2 жаққа соза, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - аяқты айқастыра тұрып, қолды белге ұстап, иықты алға, артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - екі аяқты кезек көтеріп, қолды белге ұстап, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пенен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дәндер салам. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Салт-дәстүр. Асату. 

Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет асаймыз деп күтіп тұрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жарқырап күн де ашылды, 

Айналаға нұр шашылды. 

Қайырлы күн! Біз көңілді 

баламыз! 

Қайырлы күн! Біз сүйікімді 

баламыз! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Жүректен жүрекке 

Балалар шеңберге тұрып 

төмендегі өлең жолдарын 

қайталайды: 

Күніміз ашық болсын! 

Түніміз тыныш болсын! 

Ауамыз таза болсын! 

Суымыз мөлдір болсын! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың музыкалық 

аспаптарында ойнау. 

(музыка) 

Балалар музыкалық 

«Көңіл-күйді анықтау» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

мейрімділікке, жақын адамның 

көңіл-күйін көре білуге 

тәрбиелеу . 

Педагог балаларға 

айналасындағы адамдарға көңіл 

бөлу керектігін түсіндіреді. Бір 

бірінің көзіне, бет-әлпетіне 

қарап, көңіл-күйді анықтауды 

ұсынады. 

Балалар жұптасып, қолдарынан 

ұстайды. Тәрбиеші оларға: «Тек 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

сыпайы қарым-қатынас жасауға 

үйрету, зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге тұрады, бір-

біріне ойыншықты бере 

отырып, әдепті сөздер айтады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 



аспаптарында қарапайым, 

таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға 

үйрету, балалар 

шығармашылығын дамыту, 

оларды белсенділікке, 

дербестікке баулу 

көздеріңе қарап, бір-біріңнің 

қолдарыңнан ұстап, әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен көңілсізбін, 

маған көмектес! Мен көңілдімін, 

кел ойнайық! Мен сенімен дос 

болғым келеді!» және т.б. деп 

айтады. 

Балалар тапсырманы жұппен 

орындайды. Содан кейін балалар 

қандай эмоцияның берілгенін 

және қабылдағанын талқылайды. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Сауат ашу негіздері 

Сөздегі дыбыстың орны  

Мақсат-міндеттер: 1. Сөздерді 

буынға бөле алу дағдыларын 

бекіту.2.Тақырыпқа сай 

дидактикалық ойындар 

арқылы дыбыс, буын туралы 

алған білімдерін пысықтау. 

3.Дербес жұмыс істеу алуға 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

"Отан деген не? 

А.Пушкинннің "Балықшы мен 

балық” туралы ертегісін 

әңгімелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың Отан, оның 

байлығы, елді-мекендері 

туралы түсініктерін кеңейту; 

А.С. Пушкиннің "Балықшы 

мен балық” туралы ертегісінің 

негізгі мазмұнымен 

таныстыру; адамның өз 

қалауын, еңбектің мағынасы 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; "Отан оттан да 

ыстық" мақалымен 

таныстыру; суреттерге сүйене 

отырып, диалогтарда 

қарапайым сөйлемдер құру 

арқылы Отан туралы ойды 

Сауат ашу негіздері 

Буынның орнын анықтау  

Мақсат-міндеттер: 1. Дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды айтылу 

барысында ажыратуды 

жетілдіру. 

2.Дыбыстардың сөз ішіндегі 

орнын анықтай алу дағдыларын 

дамыту. 

3.Дұрыс отырмаудың 

денсаулыққа зиян екенін 

түсіндіріп, салауатты өмір 

сүруге тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Заттар тобы. Заттарды санау 

Мақсат-міндеттер: заттарды 

санау және заттар тобын 

салыстыру, санды цифрмен 

сәйкестендіру, қағаз бетінде 

бағдарлау дағдыларын бекіту. 

Танымдық қызығушылықты, 

зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. Үй 

жануарларына деген 

қызығушылыққа, оларға  деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Алғыс айтамыз» 

Мақсат-міндеттер: 

Шығармашылықпен 

Математика негіздері 

Заттар тобы. Заттарды санау 

Мақсат-міндеттер: заттарды 

санау, заттар тобын салыстыру, 

жиынның бөліктерін санау және 

элементтердің (заттардың) бір-

біріне қатынасы негізінде 

салыстыру, жиынның бөліктен 

үлкен (кіші) немесе олардың 

теңдігін анықтау, санды цифрмен 

сәйкестендіру, қағаз бетінде 

бағдарлау дағдыларын бекіту. 

Талдау, қарапайым тұжырымдар 

жасау, логикалық ойлау, зейін, 

есте сақтау, сөйлеу, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. Үй 

жануарларына деген 

қызығушылыққа, оларға деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

"Э дыбысы (артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі дыбыстардың 

орнын табу) мен әрпі (атау, жазу 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер. "Э" дыбысы 

мен әрпімен таныстыру. Э 

дыбысы сөздің басында, 

ортасында кездесетінін 

ұғындыру, "Э" дыбысының 

айтылуын дұрыс меңгерту, Э 

дыбысын буында, сөзде, сөйлем 

Математика негіздері 

Заттар тобы. Заттарды санау 

Мақсат-міндеттер: санды 

цифрмен сәйкестендіру, 

заттардың екі тобын бір 

жиынға біріктіру, санның 

«көршілерін» атау дағдыларын 

бекіту. Зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. Сөйлеуді 

дамыту 

Атамның ауылында  

Мақсат-міндеттер: Үй 

жануарлары туралы түсінігін 

кеңейту. Сөздік қорын дамыту. 

Еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Педагог тақтаға төрт түліктің 

суреттерін іліп қояды. 

Балалар, төрт түлік малды 

қайда өсіреді? Ендеше, 

ауылдың тыныс-тіршілігімен 

танысайық 

Сөздік жұмысы: 

төрт түлік – төрт түлік малға 

жылқы, түйе, сиыр, қой-ешкі 

жатады Төрт түліктің адамға 

пайдасы мол. Еті, сүті, жүні 

күнделікті тұрмыста 

пайдаланылады. 

– Ауылда ата-әжелеріңе, 

туыстарыңа қонаққа 

Сауат ашу негіздері 

"[ц] дыбысы және Цц әрпі". 

Мақсат-міндеттер:  

1.Дауысты,дауыссыз

 дыбыстарды 

ажыратуларын жетілдіру. 

3.Берілген дыбысқа сөз құрап, 

сөздегі сол дыбыстың орнын 

анықтай алу дағдыларын 

бекіту. 

4.Артикуляциялық жаттығу 

жасату арқылы әдемі сөйлеуге 

баулу. 

Музыка 

Көгілдір көктем  

Мақсат-міндеттер: Балаларды 

түрлі қарқындағы музыканы 

тыңдауға және музыкалық 

шығарманы эмоциямен 

қабылдауға үйрету; 

дыбыстарды биіктігіне қарай 

ажырату және әуеннің 

басталуы мен аяқталуына мән 

беру дағдыларын 

қалыптастыру; жұптаса 

отырып би қимылдарын 

орындауға 

Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру,  құрастыру 

«Мақтақыз бен мысық» ертегі 

желісі бойынша  



білдіруге үйрету; А.С. 

Пушкиннің "Балықшы мен 

балық" ертегісінің негізгі 

мазмұнын мұқият тыңдауға, 

оқиғалардың реттілігін есте 

сақтауға үйрету; жазба мен 

сөздік жұмыстар, тыңдалым 

дағдысын, қиялды дамыту; 

туған жерге, Отанға деген 

сүйіспеншілікке, адамның 

еңбегіне, деген құрмет 

сезіміне тәрбиелеу." 

Дене шынықтыру 

Менің достарымның ойыны  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

арақашықтығы 40 см 

құрсаудан келесі құрсауға қос 

аяқтап секіру; кегльдер 

арасымен жүре отырып, 40 см 

қашықтықта қойылған 

жіптерден оң және сол аяқты 

алмастыра отырып жүруге 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Біз – табиғаттың досымыз 

Мақсат-міндеттер: а) 

Жануарлар әлемі (аңдар, 

құстар, жабайы және үй 

жануарлары т.б.) туралы 

білімдерін қорытындылау. 

ә) Жануарларды топқа бөле 

алуды білу. Зейіндері мен 

бақылағыштықтарын дамыту. 

б) Қоршаған ортаға, онда 

тіршілік ететін жануарларға 

деген сүйіспеншіліктерін 

тәрбиелеу. 

. 

 

әңгімелеуін жетілдіру. 

Ризашылық пен алғыс туралы 

түсінік беру. Ізеттілікке 

тәрбиелеу. 

–Балалар, жарты шеңбер болып 

тұрып, бір-бірімізге жақсы 

тілектер айтайық. 

–Көңіл күйлерің қалай? 

–Ондай болса, көтеріңкі көңіл 

күймен іс-әрекетімізді 

бастайық. Біз алғыс айтып 

үйренейік. 

Сөздік жұмысы: 

алғыс – ықылас, ризашылық, 

жақсы тілек 

ризашылық – риза болу, 

жақсылықты бағалау 

– Сендерге кім алғыс, жақсы 

тілектер айтады? 

– Ана – ең жақын мейірімді жан. 

Аналарыңның бойындағы 

жақсы қасиеттерді 

айтыңдаршы. 

– Сендер автобуста үлкендерге 

орын бергенде, ол кісі не 
айтады? 

– «Рақмет» сөзі саған деген 

алғысын білдіреді. 

Педагог алдын ала дайындаған 

суреттерді тақтаға іледі. 

– Суреттегі балаларға ат 

қойыңдар. «Алғыс» туралы 

әңгіме құраймыз. Мен бастап 

беремін, сендер 

жалғастырасыңдар. 

– Қасым мен Хасен 

анасымен бірге автобусқа мінді. 

Автобуста адам көп еді. 

Бос орын табыла қоймады. 

Сығылыса келе Қасым мен 

Хасен бір әжейдің жанына 

отырды. Анасы тұрып қалды. 

Анасының тұрғанын көріп 

олар: 

– Анашым, мұнда отырыңыз, біз 

түрегеп тұрамыз, – деді. 

ішінде дұрыс, анық айтуға 

үйрету, артикуляциялық 

жаттығуларды дұрыс, толық 

орындауын қалыптастыру, көру 

және есту қабілетін дамыту, ұсақ 

моторикасын, дауысын, тыныс 

алуын, фонематикалық есту 

қабілетін, дыбыстық талдау және 

жинақтау дағдыларын дамыту, 

ұқыптылыққа, өз бетінше жұмыс 

жасауына, өз сөйлеу тілін 

қадағалай білуге үйрету, "Жер-

Ана" құндылығының 

маңыздылығы туралы түсінік 

беру, жердің адам өміріндегі 

маңыздылығын түсіндіру, жерге 

қамқорлық жасау қарым-

қатынастарын дамыту, жерді 

қадірлеуге тәрбиелеу 

 Музыка 

Атамекен, ақ мекен  

 Мақсат-міндеттер: Балалардың 

әннің сөзі мағынасын түсіне білу, 

музыкалық фрагментті басынан 

аяғына дейін мұқият тыңдай білу, 
музыкалық аспаптарда ырғақты 

ойнай білу, ; жоғары және 

төменгі дыбыстарды ажыратып, 

ән айта білу қабілеттерін 

жетілдіру; музыкалық 

сүйемелдеусіз ре-ля бірінші 

октавасының диапазонында ән 

салуға дағдыландыру; музыканы 

есту қабілетін дамыту. 

Көркем әдебиет 

Мен ғарышкер боламын  

Мақсат-міндеттер: Ғарыш 

туралы түсінігін кеңейту. 

Өлеңді логикалық екпінді 

қолданып жаттауға баулу. Өзін 

бағалай білуге тәрбиелеу  

Ойын жағдаяты 

Педагог жұмыс жасау үшін 

жағымды ахуал туғызады. 

Көздерін жұмып, ғажайып аспан 

әлеміне саяхаттап қайтуға 

барасыңдар ма? 

– Үй жануарлары қайда 

мекендейді? 

– Жылқыға мініп көрдіңдер ме? 

– Сиыр адамға не береді? 

– Қой не береді? 

– Түйе қандай жануар? 

– Ешкі сүтінің емдік қасиеті бар 

екенін білесіңдер ме? 

– Үй жануарлары ұсақ мал, ірі 

мал, ірі қара деп бөлінеді. 

Қой, ешкі ұсақ мал, жылқы, 

түйе ірі мал, ал сиыр ірі қараға 

жатады. 

– Осы төрт түліктің төлдерін 

айтып беріңдерші. (Құлын, 

бұзау, бота, қозы, лақ) 

– Жылқыны кім бағады?

 (Жылқышы) 

– Сиырды кім бағады?

 (Сиыршы, бақташы) 

– Түйені кім бағады?

 (Түйекеш) 

– Қой бағатын кісіні кім дейміз?

 (Қойшы, шопан) 
– Жылқының пірі – Қамбар ата, 

түйенің пірі – Ойсылқара, 

қойдың пірі – Шопан ата, 

сиырдың пірі – Зеңгі баба, 

ешкінің пірі – Шекшек ата деп 

аталады. 

– Малшы ауылдағы күнделікті 

жұмыс – малды күтіп-бағу. 

Құрт, айран, ірімшік, шұбат, 

қымыз жасайды. 

Мына ауыл суретіне қарап 

әңгіме өрбітіңдер. Төрт түлік 

туралы мақал-мәтелмен 

таныстыру. 

Түйе ботасымен жарасты, 

Тамақ батасымен жарасты. 

Бір қозы туса, бір түп жусан 

артық өсер. Ешкі бастаған қой 

егінге түседі. 

Нар жолында жүк қалмас. Ат 

тұяғын тай басар. 

балалар қалаулары бойынша   

іс-әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Балаларды ертегі желісімен 

таныстыру. 

Сурет салу: 

- ертегі кейіпкерлері және 

олардың қарым-қатынастары 

туралы білімдерін нақтылау; - 

қарындашпен және 

қылқаламмен жұмыс істеу 

даңдыларын бекіту; - ертегі 

желісі бойынша кейіпкерлер 

бейнесін бере білу дағдысын 

қалыптастыру, -балалрды 

қайырымды, көпшіл болуға 

тәрбиелеу 

Мүсіндеу: 

бөліктердің салыстырмалы 

көлемдерін сақтау, 

кейіпкердің өзіне тән 

бөлшектерін мүсіндеуге, 

ертегі мазмұны бойынша 

сюжеттік композиция құру, 
ертегі үзіндісінен қарапайым 

сахналық қойылым ойнауға 

үйрету, тілдерін дамыту, 

саусақтың ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру, жануарларға 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу 

Жапсыру: Сюжеттік 

жапсыруда заттардың 

өлшеміне қарай 

арақатынасын, әртүрлі 

заттардың бөліктерінің 

пішінін, олардың құрылымын, 

пропорцияларын беру, 

шаблондармен, 

трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу 

Құрастыру: табиғи (жүннен) 

және қалдық материалдардан 

дизайн жасауға үйрету; 

жүнмен, оның қасиеттерімен 



Анасы жай ғана езу тартып 

күліп: 

– Отыра беріңдер, құлындарым, 

– деді. Әжей: 

– Қандай тәрбиелі балалар, – 

деп ризашылығын білдірді. 

Автобустан түскесін анасы 

Қасым мен Хасенге алғыс 

айтты... Әңгімені 

жалғастырыңдар. 

– Сендер қандай жағдайда алғыс 

айтып жүресіңдер? 

– Адам өз ісіне қанағаттанып, 

сүйсінген кезде ризашылық 

сезімге бөленеді. 

Адам өзінің өмірге келгеніне 

риза болады. Қолыңдағыға 

қанағат тұтудың өзі 

ризашылық. «Алғыспен ер 

көгерер» деген мақал бар. Ол 

үлкендердің, халықтың батасын 

алған адамның ойлағаны 

орындалады, бақытты болады 

деген мағынада. Рахмет айтуға 

лайықты кісілерді атайықшы. 
Анаға – бізге өмір сыйлағаны 

үшін. Әкеге – бізге қорған 

болғаны үшін. 

Досымызға – қамқорлығы мен 

адалдығы үшін. 

Әжеге – ыстық алақаны мен 

мейірімі үшін алғыс айтып, 

ризашылық білдірудің өзі бір 

бақыт. 

Сергіту сәті 

«Сақина салу» ойыны 

Балалар жарты шеңбер болып 

отырады. Ойын бастаушы 

қусырған алақанын балалардың 

қолына тигізіп жүріп, біреуіне 

жүзікті салып кетеді. Жүзікті 

алған бала алақанын ашпай, 

ешкімге сездірмей отыра 

береді. Ойын бастаушы 

бірнеше қадам жерге барып, 

«Сақинам, ұш!» – дегенде, 

шақырады. 

– Балалар, көзімізді жұмып, 

қолымызды жайып, көз 

алдымызға ғарыш әлемін 

елестетеміз. Ғарышкемемен 

аспан әлемінде, ғарышта ұшып 

жүрсің. Жарқыраған сан алуан 

жұлдыздар... Сенің үстіңде 

скафандр, қалықтап, ұшып 

жүрсің. 

(Балалар ғарышкеме мен аспан 

әлемі туралы ойлайды, көздерін 

ашады). 

– Ғарышкер не істейді? 

(Ғарышкер зымыранмен 

ғарышқа ұшады. Олар аспан 

әлемін, жұлдыздарды 

зерттейді) 

– Кімнің ғарышкер болғысы 

келеді? Қандай ғарышкерлерді 

білесіңдер? (Қазақ елінен 

ғарышқа Тоқтар Әубәкіров, 

Талғат Мұсабаев, Айдын 

Айымбетов ұшты) Педагог 

слайдтан қазақстандық 
ғарышкерлерді көрсетеді, 

таныстырады. 

– Бүгін біз ақын Жақан 

Смақовтың «Мен ғарышкер 

боламын» өлеңімен танысамыз. 

Педагог өлеңді оқып, мазмұнын 

түсіндіреді, жаттатады 

(соңындағы қосымшадан 

қараңыз). 

Сөздік жұмысы: 

ғарыш – аспан әлемі 

ғарышкер – аспан әлемін 

зерттеуші 

ғарышкеме – Жер мен ғарыш 

арасында ұшатын көлік Өлең 

мазмұны бойынша сұрақ-жауап: 

– Өлеңде не туралы 

айтылған? Авторы кім? Бала нені 

армандайды? 

– Ғарышкер қандай болуы 

керек? (Денсаулығы мықты, 

Құлын тайға жеткізер, Тай 

құнанға жеткізер, Құнан атқа 

жеткізер, Ат мұратқа жеткізер. 

Педагог балалармен бірге 

мақалдардың мағынасын 

талқылайды. 

Сергіту сәті 

Дидактикалық ойын: 

«Төлдерді табыстыр» 

Ойыншықтар таратылады. 

Балалар үй жануарларын 

төлімен табыстырады. Ірі және 

ұсақ малдарды ажыратады. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1. Сурет бойынша әңгімеле. 
Жылқышы нені бағады? 

Бақташы нені бағады? 

Айналасында қандай 

жануарлар жүр? Оларды бір 

сөзбен қалай атаймыз? 

2. Суреттерді ата. Қайсысы не 
береді? Сызып қос. Педагог 

қорытынды жасайды, 

балаларды мадақтайды. 

– Егер сендерге бүгінгі 

тапсырмаларды орындау жеңіл 

әрі қызық болса, көңілді 

смайлды, ал егер 

тапсырмаларды орындауда 

қиналсаңдар және қызықсыз 

болса, көңілсіз смайлды 

бояңдар 

Дене шынықтыру 

Менің достарымның ойыны  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

арақашықтығы 40 см құрсаудан 

келесі құрсауға қос аяқтап 

секіру; кегльдер арасымен жүре 

отырып, 40 см қашықтықта 

қойылған жіптерден оң және 

сол аяқты алмастыра отырып 

жүруге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қазақстан ғарышкерлері  

және тағайындалуымен 

таныстыру; материалды 

орынды пайдалана білу; пішін 

сезімін, қолдың ұсақ 

моторикасын, 

шығармашылық қиялын, 

сөздік қорын дамыту; 

жануарларды құрметтеуге, 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға тәрбиелеу 

Көркем әдебиет 

«Киіз үй»  

Мақсат-міндеттер: Киіз үй 

туралы түсінігін кеңейту. 

Көркем сөзге 

қызығушылығын арттыру. 

Халқымыздың салт-дәстүрін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Шаттық шеңберін құру. 

Кең даланың ежелгі Қазақ 

дейтін халқымыз. Өзге ұлттай 

біздің де 

Бар дәстүр мен салтымыз. 

Киіз үйді, киіз үй ішіндегі 

жиһаздардың, киіз, текемет 
суреттерін слайдтан көрсету. 

– Балалар, ненің суретін 

көріп тұрсыңдар? Киіз үйді 

неден жасайды? 

Киіз үй – қазақ халқының 

ежелгі баспанасы, ата-

бабамыздан келе жатқан асыл 

мұра. Киіз үй көшіп-қонып 

жүргенге өте қолайлы. Ол 

тегіс, су баспайтын құрғақ 

жерге тігіледі. Қыста жылы, 

жазда салқын. Үйдің 

жабулары киізден 

жасалғандықтан, киіз үй деп 

атаған. 

– Бүгін біз ақын Қастек 
Баянбайдың «Киіз үй» 

өлеңімен танысамыз. Педагог 

өлеңді мәнерлеп оқып береді 

(соңындағы қосымшадан 

қараңыз). Сөздік жұмысы: 



қолында жүзік бар бала атып 

тұрып, оның қасына жүгіріп 

барады. Екі жағындағы балалар 

оны ұстап қалуға тырысады. 

Ойын бастаушыға жете алмаған 

бала айыбын өнерімен өтейді. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

Суретке қара. Анаңа қалай 

көмектесесің? Әңгімеле. 

Педагог қорытынды жасайды. 

Балаларды мадақтайды. 

Егер сендерге бүгінгі 

тапсырмаларды орындау жеңіл 

әрі қызық болса, көңілді 

смайлды, ал егер 

тапсырмаларды орындауда 

қиналсаңдар және қызықсыз 

болса, көңілсіз смайлды 

бояңдар. 

Дене шынықтыру 

Қазақ халқының ұлттық 

ойындары (таза ауада)Мақсат-

міндеттер: а) Заттарды 

көлденең нысанаға лақтыруды, 
бастапқы қалыпқа дұрыс 

келуді, «малдас құрып отырып» 

ұсақ заттарды (асықтарды) 

лақтырып, қағып алуды үйрету. 

ә) Тепе-теңдікті сақтауды, 

негізгі қимыл түзету 

жаттығуларын жасауды, 

асықты гимнастикалық ұзын 

орындықтың үстімен келе

 жатып, алдына, артына

 жинауды, ұсақ

 заттарды (асықтарды) 

малдас құрып отырып атуды, 

қағып алуды бекіту. 

Көзмөлшерлеуін арттырып, 

ептілікке, ыңғайсыз (шулы) 

ортада зейінін шоғырландыра 

білуге жаттықтыру. 

б) Ұлттық ойындарға 

қызығушылығын арттырып, 

азаматтық пен 

ақылды, білімді, батыл) 

– Ғарышкер сөзіне сөйлем 

құра. 

Тіл ұстарту жаттығуы: Ер-ер-ер – 

Тоқтар аға ғарышкер. 

Сергіту сәті  

Дидактикалық ойын: 

«Жұлдызды аспан әлемін 

құрастыру» (баланың зейінін 

дамыту) 

Шарты: аспан денелері мен 

жерде болатын заттардың 

арасынан тек аспан денелерін 

табу. 

Педагог «Мен ғарышкер 

боламын» өлеңін екінші рет 

қайталап оқиды. Өлеңді 

эмоциямен 2-3 рет қайталайды, 

бірге жаттайды. 

Педагог өлеңнің басын оқып, 

балалар жалғастыратын тәсілді 

қолданады. 

3-4 балаға өлеңді жатқа айтқызу. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1. Суретте не бейнеленген? Бала 
нені армандап тұр? Ойыңды 

ортаға сал. Сенің ғарышкер 

болғың келе ме? Қандай 

ғарышкерлерді білесің? 

2. Суретті бастырып сыз. Боя. 
Педагог үзік сызықтарды қосып 

сыздырып, боятады. 

3. Жұмбақты шеш. 

Аспанда бір алып құс, Ызғып 

ұшып барады. Қарап тұрсаң, 

ғажайып, 

Соңында із қалады.

 (Зымыран) 

Педагог жеке жұмыс жүргізеді. 

Қорытынды жасайды. Сұрақтар 

қою арқылы іс-әрекетін 

пысықтау. 

– Суреттегі ғарышкерлерді 

ата. Ғарышкерге қандай тілек 

білдіресің? Балаларды мадақтау. 

Мақсат-міндеттер: а) Балаларға 

Қазақстан ғарышкерлері 

туралы мәлімет беруді 

жалғастыру. 

ә) Ғарышкер киімі жайлы 

білімдерін жетілдіру. Күн 

жүйесі, ғаламшарлар туралы 

жалпы мәлімет беру. 

б) Қазақстанның тұңғыш 

ғарышкерлерін құрметтеу, 

туған еліне деген мақтаныш, 

патриоттық сезімдерін 

тәрбиелеу. 

 

айбынды – мықты, батыл 

шалғынды – шөбі мол жер 

Өлең мазмұны бойынша 

сұрақ-жауап: 

– Өлеңнің авторы кім? Өлеңде 
не туралы айтылған? 

– Киіз үйдің пішіні қандай? 

Неге ұқсайды? 

Дидактикалық ойын: 

«Сандық» (баланың ойлау 

қабілетін дамыту) Шарты: 

сандық ішінде түрлі түске 

боялған асықтар бар. 

Жасыл асық алған бала 

жұмбақ жасырады, шешуін 

тапқызады. 

Сары асық алған бала мақал-

мәтел айтады. Балалармен 

бірге қайталайды. Қызыл 

асық алған бала тақпақ 

айтады. Көк асық алған бала 

өлең айтады.  

Сергіту сәті 

Үлкен шеңбер құрамыз, 

дөңгелене тұрамыз, Керегені 

кереміз, уықтарды тігеміз. 

Айналамыз, ойнаймыз, киіз 

үйді құрамыз. 

Педагог «Киіз үй» өлеңін 

екінші рет қайталап оқып, 

бірге жаттайды. Педагог 

өлеңнің басын оқып, балалар 

жалғастыратын тәсілді 

қолданады. 3-4 балаға өлең 

жолдарын көңілді әрі 

шабытты түрде айтқызады. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1. Суретте жылдың қай мезгілі 

бейнеленген? Атасы мен 

немересі не туралы сөйлесіп 

отыр? Жайлауда қандай 

жануарлар жайылып жүр? 

Ата. 

2. Не артық? Белгіле. 



толеранттылыққа баулу. 3. Киіз үйдің суретін сал. 

4. Жұмбақты шеш. 

Ұқсайтын шеңберге, 

Қабырғасы жиылып, керіледі. 

Жиhазы мол кең бөлме, 

Төбесінен жұлдыздар 

көрінеді. (Киіз үй) 

Педагог балалармен бірге 

тапсырманың орындалуын 
талқылайды. Жеке жұмыс 

жүргізеді. Қорытынды 

жасайды. 

Сұрақтар қою арқылы іс-

әрекетін пысықтау. 

– Бүгін не туралы 

әңгімеледік? Киіз үй қандай 

геометриялық пішінге 

ұқсайды? Балаларды 

мадақтау. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Тастарды бақылау. 

 (қарым-қатынас іс-әрекеті, 

экологиялық мәдени 

дағдылар, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тастардың 

алуан түрімен және олардың 

қасиеттерімен таныстыру. 

Зерттеу. Балабақша 

аймағындағы тастарды табу: 

сұр, дөңгелек, үлкен және 

кішкентай. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

аумақты тазарту бойынша 

ұжымдық жұмыс. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Зейінді 

белгілі бір заттарға 

шоғырландыру, күш пен 

жылдамдықты біріктіру 

қабілетін шоғырландыру. 

Қимыл-қозғалыс 

Бұлттарды бақылау.  

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, экологиялық 

мәдени дағдылар, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Табиғаттың 

жансыз құбылыстары туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

бақшадағы жұмыстар, қоқыс 

жинау, сыпыру жолдары. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 

жұмыс істеуге ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Таңертең орманда", 

"Құстар". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Педагогтің 

нұсқауларын тыңдау және 

оларды дұрыс орындау, 

берілген кеңістікте шашыраңқы 

Желді бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, таным іс-

әрекет, экологиялық мәдени 

дағдылар, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жел туралы 

ойларын нақтылау. 

Зерттеу. Құбылнаманың 

көмегімен желдің бағытын 

анықтау; желбағарды 

пайдаланып желдің күшін 

анықтау. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ауланы 

тазарту. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 

жұмыс жасау, бірлескен күш-

жігермен тапсырмаларды 

орындау қабілеттерін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Кім жылдам?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру 

кезінде жаттығу, жылдамдықты 

Су қоймасын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

экологиялық мәдени дағдылар, 

таным іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мұздың 

қасиеттері туралы білімдерін 

бекіту. 

Зерттеу. Мұздың қалыңдығын 

мұз өлшегішпен өлшеу (келесі 

серуендерде су қоймасындағы 

мұздың еруін бақылау). 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ауланы 

қоқыстан тазалау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ересектерге 

көмектесуге деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Кім жылдам?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру 

Топырақты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, экологиялық 

мәдени дағдылар, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Топырақ 

қабаты - шымтезекпен 

таныстыру. 

Зерттеу. Құрғақ және сулы 

шымтезек кесектерін 

салыстыру; ұлғайтқыш 

арқылы шымтезек неден 

тұратынын бақылау; 

топырақ қайда тез кебеді 

және неге? 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

бақша жүйекшелеріне және 

ағаштардың түбіне 

шымтезек тасу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шымтезектің пайдалы 



ойындары: "Кім жылдам?" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: тізені 

жоғары көтеріп, педагог 

белгілеген межеге дейін 

аяқтың ұшымен жүгіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Құрсауды 

еркін бағытта домалату 

дағдыларын жетілдіру. 

жүру қабілеттерін бекіту; 

құстардың атауын, бір аяғымен 

секіру қабілетін бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: математикалық 

жаттығу. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жұп және 

тақ сандардың есебін бекіту. 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

допты бір-біріне төменнен 

лақтыру. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

кезінде жаттығу, жылдамдықты 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

ұзындыққа секіру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Ұзындыққа 

секіруді үйрету. 

қасиеттері туралы 

білімдерін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ақ пен қара". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Қашып 

бара жатқан балаларды белгі 

бойынша қуып жету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: арқанмен 

жаттығулар жасау. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Арқанды 

алға және артқа 

айналдырып, секіру 

қабілетін бекіту. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пенен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дәндер салам. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Салт-дәстүр. Асату. 

Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет асаймыз деп күтіп тұрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Арқаға арналған "Ауа райы" жаттығуы; балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған баланың арқасына әтүрлі массаж (уқалау) жасайды. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 



(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын 

««Экологиялық пирамида». 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

логикалық ойлай білуге, әр 

сатыны таңдауын негіздей 

отырып, эколргиялық пирамида 

құрастыруға үйрету. 

Табиғаттағы барлық 

нысандардың өзара 

байланысын көре білуге баулу. 

Ойынның ережелері. 

«Экологиялық пирамида» 

құрудың тәртібі. 6 текше 

қолданылады. Олардың төрт 

жағында суреттер 

бейнеленген, бесіншісі мен 

алтыншысында- «экологиялық 

пирамида деген жазу бар. 

Ойынның барысы. Тәрбиеші 

балаларға текшенің тірі және 

өлі табиғат бейнеленген 

беттерін көрсетеді. 

Бірінші беті – күн, жер, 

дәндер, тышқан, жылан, 

қаршыға. 

Екінші бетте – күн, жер, гүл, 

көбелек, шымшық, жапалақ. 

Үшінші беті – күн, жер, шөп, 

орман, қоян, қасқыр, түлкілер. 

Төртінші беті – күн, су тоғаны 

және балдырлар, су 

жәндіктері, бақа мен балық, 

кірпі. 

Пирамида құрастырылғаннан 

кейін тәрбиеші балаларға әр 

сатының өз маңызы бар екенін 

айтады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Ағаштың қасиеттері" 

"Ағаштар неге ашуланды?" 

ертегісін оқып беру;  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке сурет салу мен 

жапсыру іс-әрекеттерін 

кіріктіру. 

Балалар ағаш бейнесін үлгіге 

қарап салып, олардың 

жапырақтарын түрлі түсті 

жапырақтан қиып желіммен 

жапсыру.Егер балалар 

жапырақтарды боялған 

дәннен құрастырып 

жапсыруды қаласа 

таңдауларына мүскіндік беру. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

  

«Элеватор», «эскалатор», 

«экскаватор» сөздеріне 

дыбыстық талдау жасау 

жаттығуы. 

(қазақ тілі) 

Педагог балаларға 

«элеватор», «экскалатор», 

«экскаватор» сөздеріне 

дыбыстық талдау жасату 

алдында осы сөздерді 

білдіретін суреттерді 

ұсынады. Балаларға өз 

қалауымен суреттердің бірін 

алып, өз орындарында талдау 

жасайды. 

Тапсырманы тез орындаған 

балалар тақтаға шығып, өз 

сөздерінің сызбасын текшелер 

арқылы салады. 

Балалар осы сөздер бөлек 

болса да, буындар саны 

бірдей, [э] дауысты үнемі 

бірінші болып 

тұрғанын байқайды. 

Дидактикалық ойын. 

"Не жасырынғанын айт". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ойлау, елестету, байланыстыра 

сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

заттардың қасиеттерін 

зерттеуге деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Шарты. 

Алғашында жүргізушінің рөлін 

педагог, содан соң балалар 

кезекпен атқарады. 

Жүргізуші балаларға 

жасырынған затты 

(ойыншықты, құбылысты, 

жануарды, құсты, өсімдікті) 

сөзбен сипаттайды, бірақ оны 

атамайды. Ойыншы балалар 

жауабын табуға тырысады. 

Ойынның басында педагог 

балалар үшін заттың 

сипаттамасын қарапайым жән 

нақтылы беріп жатады, содан 

соң тапсырмалар күрделене 

бастайды. Мысалы,"Бұл 

өсімдік, қылқан жапырақты 

ағаштарға жатады, пішіні 

үшбұрышқа келеді"; "Бұл 

жиһаз, ол пластиктен де, 

ағаштан да жасалады, адамның 

демалуына жағымды ықпалы 

бар". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

табиғи қорық, "Қызыл кітап" 

туралы түсініктер беру; 

Вариативті компонент - 

Жас зерттеуші 

 

Дидактикалық ойын. 

"Ассоциациялар" (көктем 

мезгілі). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көктем мезгілі 

жайындағы түсініктерін 

тиянақтау, қысқы 

құбылыстарға көңіл аудару; 

"көктем мезгілі" ұғымына 

сәйкес келетін сөздерді табуға 

ынталандыру; ой-қиялын 

дамыту. 

Құралдар. 

Қыс мезгілі жайында суреттер 

немесе бейнежазба. Көктем 

мезгіліне байланысты 

мнемокарточкалар. 

Шарты. 

Балалар көктем мезгіліне 

байланысты құбылыстарды, 

жанды және жансыз табиғатта 

болатын ерекшеліктерді атау 

керек. 

Педагог балалардың 

тақырыпқа деген 

қызығушылығын ояту үшін 

тақпақты оқып беру мүмкін 

немесе балалардың қыс 

туралы білетін тақпақтарын 

кезекпен айтып бере алады. 

Мысалы, Ө. Тұрманжановтың 

өлеңіне көңіл аударуға 

болады. 

Балалар-ау, балалар! 

Шақырады далалар. 

Көктем келді гүл алып, 

Құстар келді жыр алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Қылқобыз» 

"Мамандықтар" лотосы 

Мақсаты: Балалардың 

мамандықтарды заттармен 

байланыстыра білуін және 

заттарды мақсатына қарай 

топтастыра білуін 

қалыптастыру; 

мамандықтардың атауын 

бекіту.Маман иелерінің 

еңбектері туралы әңгімелесу. 

Ойын материалы: Суреттері 

бар лото карталары:- дәрігер, 

шприц;- аспаз, қазан;- ағаш 

ұстасы, ара;- кір жуатын орын, 

үтік; 

- сыпырушы, сыпырғыш;- 

сатушы, касса. 

Дидактикалық ойын. 

"Мен кіммін? Ол не?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды кез 

келген жануар, құс, зат, құбылыс 

немесе мамандық иесі туралы 

сипаттаманы естіп, оның кім 

немесе не екенін табуға 

ынталандыру; қоршаған заттар, 

құбылыстар, заңдылықтар мен 

оқиғалар жайындағы білімдерін 

тиянақтау, жалпылау; білгірлікке 

тәрбиелеу. 

Шарты. 

Алғашында педагог, содан соң 

қалаған балалар кезекпен шығып, 

қалған балаларға өздерінің 

жұмбақтарын жасырады. 



Құрастыру, мүсіндеу, жапсыру 

іс-әрекеттерін кіріктіріп 

ұйымдастыру. 

Қағазға бейнеленген көктем 

бейнесіндегі ағаштардың 

жапырақтарын ермексаздан 

мүсіндеп жапсыру, ал бүршік 

жарған гүлдерін қағаздардан 

қиып үлгіге қарап құрастырып 

желіммен жапсыру. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: «Етек - 

етек» 

Мақсат-міндеттер: топтан 

қалыспай тез қимылдауға, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Ойын шарты: Балалар ішінен 

біреуі құс болады. 

Ал, басқалары бірінің етегінен 

бірі ұстап, бастапқы баланың 

артынан жүреді. 

Етектен айырылып қалған 

баланы құс ұстап жеп қояды. 
Ол бала ойыннан шығарылады. 

Ал, ұстаңдар етектен, 

Айырылмаңдар жетектен, 

Біз шөжелер боламыз, 

Алдымызда анамыз. 

Кім айырылса етектен, 

Шығып қалса жетектен, 

Соны ұстайды карақұс, 

Сол болады құсқа жем, 

Ұрынады қатерге, 

Ана сөзін екі еткен. 

(дене шынықтыру) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Жанармай бекеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігіндегі 

жанармай бекеті жайындағы 

ұғымдарын нақтылылау; 

жанармай құюшы, есепші, 

дүкенде құрал-жабдық 

сатушы жөнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

қорықта қызмет атқаратын 

орманшы, аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігері жөніндегі 

ұғымдарын нығайту; орман 

мамандарының орманды, жан-

жануарларды қорғаудағы 

атқаратын рөлі неде екендігін 

анықтау; еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 

аяушылыққа, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Ұлттық ойын 

Сақина жасыру 

Ойынды өткізуші және сақина  

жасырушы бала белгіленеді. 

Қалған ойыншылар жерге 

отырып тізілерініғң үстіне 

алақандарын жаяды. 

Бастаушы жұлулы қолын әрбір 

ойыншың алақанына 

салысымен, ол бала алақанын 
жаба қояды. Бастаушы бір 

баланың алақанына сақина 

салысымен, ойыншылардың 

біреуінен «Сақина кімде»-деп 

сұрайды. Ол сақинаның кімде 

екенін білсе сол баламен орнын  

ауыстырады. Ал білмесе ол өз 

өнерін көрсетеді. Ойын 

басқарушы ойынды осылай 

жалғастыра береді. 

Қыр басына шығайық, 

Көктем тілін ұғайық. 

Қызғалдақты терейік, 

Теріп үйге келейік. 

Көбелектей киінген, 

Гүлді көріп сүйінген, 

Алақайлап жүгірген, 

Қып-қызыл бет – бүлдірген, 

Қарындасқа қаршадай, 

Жас балапан аршадай, 

Гүлдің шоғын берейік, 

Қуанғанын көрейік. 

Педагог көркем сөзді оқып 

болғаннан кейін, ойынға 

көшеді. Егер балаларда 

қиындықтар туындап жатса, 

көктем туралы суретті немесе 

бейнежазбаны алдымен 

көрсетіп, кейін көз алдынан 

алып қойып, содан соң 

балаларға қыс жайында 

ассоцияцияларды айтуды 

ұсына алады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Жұмбақты шешкен бала өзі жаңа 

жұмбақты жасырады. 

Жұмбақты жасыру мысалы: 

"Мен ақ халатты киемін. 

Қолымда ақ сөмке болады. Мені 

көріп біреулер қуанады, біреулер 

алаңдайды". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киімдер" дүкені. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

"Киімдер" дүкені, киім 

сатушының жұмысының 

ерекшелігі жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық тәртіп 

ережелеріне тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балалардың музыкалық 

аспаптарында ойнау. 

(музыка) 

Балалар музыкалық 

аспаптарында қарапайым, 

таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға 

үйрету, балалар 

"Ненің құйрығы?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Жануарлар 

туралы білімдерін бекіту, есте 

сақтау, ойлау, зейін және 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Барысы. Бір күні таңертең 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

«Көктем» 

Сюжеттік жапсыруда 

заттардың өлшеміне қарай 

арақатынасын, әртүрлі 

заттардың бөліктерінің пішінін, 

олардың құрылымын, 

пропорцияларын беру, 

«Мейірімділік ағашы» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

«игі істер» туралы түсінік 

қалыптастыру, зейін, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Педагог балалардың назарын 

ватман парағына салынған 

«мейірімділік ағашына» 

"Дидактикалық ойын 

""Ұшады, жүзеді, секіреді"". 

Мақсат-міндеттер: әртүрлі 

жануарлардың қозғалу іс-

әрекеттері туралы білімдерін 

бекіту. 

Мысалы: 

Балық - жүзеді, аққу - ұшады, 



шығармашылығын дамыту, 

оларды белсенділікке, 

дербестікке баулу 

 

 

орман жануарлары оянып, 

бәрінің құйрықтары ауысып 

кеткенін көрді. Қоянда 

қасқырдың құйрығы, 

қасқырда түлкінің құйрығы, 

түлкіде аюдың құйрығы. 

Жануарлардың көңіл-күйлері 

түсіп қалды. "Қасқырдың 

құйрығы қоянға сәйкес келе 

ме? "Бұл ненің құйрығы?" 

деген сұраққа жауап бере 

отырып, жануарларға 

құйрықтарын табуға 

көмектесу. "Міне, қасқырдың 

құйрығы. Ол қандай? (сұр, 

ұзын)." және т.б.. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

әлеуметтік оқиғаларды, балалар 

өміріндегі оқиғаларды 

бейнелеу, шаблондармен, 

трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу, 

композиция ережелеріне, 

перспективаға сәйкес 

бейнелерді құрастыру. 

 

аударады және олардан игі 

істер туралы айтып беруді 

сұрайды. 

Қатысушылар айтқан 

сөздеріне қарай ағашқа 

жемістің суретін салады. 

Ойын балалар өздерінің игі 

істерін айтып болғанға дейін 

жалғасады. Ойынның 

соңында ағаштың суретін 

қабырғаға іліп қоюға болады 

және оған арасында жаңа 

жемістер қосуға болады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

қоян - секіреді. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі)" 

 

"Боямақты бояйық". 

Мақсат-міндеттер. Көктем 

мезгілін бояу. 

(сурет салу) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, экологиялық мәдени дағдылар, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Біздің отбасы серуенде». «Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Ата-аналармен жиналыс 

өткізу. «Бала дамуыны 

отбасының ықпалы». 

«Бала - ата-ана көзімен» 

сауалнамалар жүргізу. 

«Баланы қоршаған әлемді 

танып-білуге 

дағдыландырыңыз». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Мектепалды топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы «Бәйшешек» 

Балалардың жасы 5 жастағы балалар 

Педагогтің аты-

жөні Тулепбаева Д, Алимбетова Ж 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

14.04 - 18.04.2025 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  

ЕҢБЕКҚОРЛЫҚ ЖӘНЕ КӘСІБИ БІЛІКТІЛІК АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Болашағы зор мамандықтар жоқ, тек болашағы зор мамандар бар» 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

"Үйде балалардың бос уақытын қалай тиімді өткізуге болады?" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу. 

 Ата-аналарға кеңес. «Балаларға жолда жүру ережесі туралы түсіндірудің маңызы». 

Кеңес: «Неліктен бала тыңдамайды?» 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата-аналармен кеңестер жүргізу.  

Ата-анамен консультация 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын алған 

білімдерін нақтылау, балаларға 

сыртқы түріне, құрылымына 

назар аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды кетіру әдісін 

таңдауға үйрету. 

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку". 

Мақсат-міндеттер. Жаңа 

еңбек дағдыларын үйрету; 

балалардың түсінігінде 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты қарауға 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кезекші міндеттерін өз 

бетінше және адал орындауға 

үйрету. Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, үстелді 

дұрыс қою. Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын дамыту, 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп" 

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жеке киім шкафтарында 

тәртіпті сақтауға үйрету: 

шкафты киім мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және киімді 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген тұрақты қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды үйрету. 

Ортақ игілік үшін, ниеттеніп 

еңбектенуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 



(экологиялық мәдени 

дағдылар, еңбек іс-әрекеті) 

тәрбиелеу. Оларды суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), суару 

техникасын еске түсіру. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, еңбек іс-әрекеті) 

үстелді жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре білу. 

Ортақ игілік үшін, ниеттеніп 

еңбектенуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

орнына мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, тәртіпті көре 

білуді. Ұжымда тату-тәтті 

еңбек етуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қ.Р.Әнұраны 

 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Гүлденген ағаштар" 

Мақсат-міндеттер: көктем 

мезгілі келісімен табиғат 

оянып, ормандағы ағаштардың 

гүлдеп, бүршік атулары жайлы 

білім беру. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

 

«Түрлі-түсті гүл шоғы». 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

эмоцианалды көңіл-күйін 

көтеру. 

- Балалар біз, орман алаңымен 

келеміз деп елестетіңдер. Күн 
ашық, құстар сайрап жүр, самал 

жел соғып тұр. Өсімдіктердің 

хош иісін байқадыңдар ма? 

Біз орманда саяхаттамыз, мұнда 

түрлі-түсті гүлдер бар, ақ, 

қызыл, көк, сары т.б.. 

Гүлдерді жұлуға болмайды. 

Олар біз секілді өмір сүреді. 

Енді, сіздерге ұнаған гүлді 

таңдаңыз. Оның түсін, көлемін 

байқаңыз, естеріңе 

сақтаңыздар. Енді бізге кейін 

оралу керек. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Ұлттық ойын 

Асық ойыны 

  Ойын мақсаты: ұлттық 

ойынды жаңғырту, 

Күй күмбірі қандайды 

Барша сәби тыңдайды 

Саусақтарым бірігіп 

Домбырада ойнайды 

Балабақша өз үйі 

Тәрбиеге жалғайды 

Ата-баба дәстүрі 

Ұмыт болып қалмайды 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

Балалармен  күй тыңдау 

Күй «Самғау» 

Ұлттық ойын 

Күш сынаспақ 

Бұл ойын стол үстінде екі 

баланың білек сынасуымен  

орындалады.2 бала 

шынтақтарын столға тірек 
қол бастарын айқастырады. 

Кім білекті столға жықса  

сол бала жеңіске жетеді. 

Ағаш аттың үстінде аттың 

басын ұстап тұрып 2-ші 

қашан білектен тартысып 

сынасуға да болады. Бірақ 

баланың қауіпсіздігі қатаң 

бақыланады. 

 

"Дәрілік өсімдіктің атауын 

анықта?" 

 дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

емдік қасиеті бар 

өсімдіктердің иісіне, түр-

түсіне қарап, атауын табуға 

үйрету. 

Шарты. Педагог дәрілік 

Күй күмбірі қандайды 

Барша сәби тыңдайды 

Саусақтарым бірігіп 

Домбырада ойнайды 

Балабақша өз үйі 

Тәрбиеге жалғайды 

Ата-баба дәстүрі 

Ұмыт болып қалмайды 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

Балалармен  күй тыңдау 

Күй «Самғау» 

 

"Көктем" өлеңін жаттау. 

Көктем қырға төрледі, 

Төрт түлік мал төлдеді. 

Бәйшешектер құлпырып, 

Деп тұрғандай: «Көр мені!» 
Жылы мезгіл жетіпті, 

Тастадық біз етікті. 

Қар көктемге жеткізбей, 

Тауға шығып кетіпті! 

К.Ыбырайұлы 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

Рөлдік ойын: «Кім болам?» 

Шарты: Балаларға болашақта 

қандай мамандық иелері 

болғысы келетіндігін және елге 

қандай пайда 

келтіретіндіктерін және 

олардың еңбектері туралы  

әңгімелету. 

Жұмбақтар жасыру 

Аяқ киімді... жөндейді. 

(етікші) Ұшақты... жүргізеді. 

(ұшқыш) Өлеңді... жазады. 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» 

Бейтаныс адамдар кімдер? 

Тәрбиеші бейтаныс адамдар 

деп бала танымайтын немесе 

бірінші рет көріп тұрған 

адамдар екенін түсіндіреді. 

Бейтаныс адамдармен 

кездескендегі тәртіп (мінез-

құлық) ережелері 

Ешқашан бейтаныс 

адамдардан кәмпиттерді, 

ойыншықтарды немесе 

тәттілерді қабылдамаңыз. 

Ешқашан бейтаныс адамның 

артынан ермеңіз, тіпті ол ата-

анаңды танимын 
десе де бармаңыздар. 

Егер бейтаныс адам бірдеңе 

ұсынса немесе бір жерге 

баруды өтінсе, дереу 

«жоқ» деп кетіп қалу керек. 

Бейтаныс адам бір нәрсе 

ұсынбақ болса немесе сізді бір 

жерге шақырғысы келсе ата-

анаңызға айтыңыз. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Көктем көркі" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ашық және қою түсті жасыл 

түсті ермексаздарды қосу 

арқылы ағаштың ұшар басын 

жасап, мүсіндеудің 

шиыршықтау әдісін пайдалана 

отырып ағаш жапырақтарын 

жасау арқылы ағашты 

Күй күмбірі қандайды 

Барша сәби тыңдайды 

Саусақтарым бірігіп 

Домбырада ойнайды 

Балабақша өз үйі 

Тәрбиеге жалғайды 

Ата-баба дәстүрі 

Ұмыт болып қалмайды 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

Балалармен  күй тыңдау 

Күй «Самғау» 

Ұлттық ойын 

Асық ойыны 

  Ойын мақсаты: ұлттық ойынды 

жаңғырту, балалардың саусақ 

бұлшық еттері арқылы дамыту. 

Ойын шарты:     Бұл ойынға онға 
жуық бала қатыса алады. Көп 

мөлшерде асықтар қажет. 

Солардың ішінде ең үлкенің 

таңдап алып, қызыл түспен бояу 

қажет. Бұл асық «хан» болады. 

Алдымен ойын жүргізушіні 

таңдап 

 алу қажет. Ол барлық 

асықтарды уысына 

 жиып алып, шеңбер құрып 

отырған , 

ойыншылардың алдына 

тастайды. 

Егер «хан» асық  «бүк», «шік» 

немесе «тайқы» 

  болып түссе, жүргізуші  жақын 

тұрған 

 асықты атып алу қажет. 

Мұнда барлық  



балалардың саусақ бұлшық 

еттері арқылы дамыту. 

Ойын шарты:     Бұл ойынға 

онға жуық бала қатыса алады. 

Көп мөлшерде асықтар қажет. 

Солардың ішінде ең үлкенің 

таңдап алып, қызыл түспен 

бояу қажет. Бұл асық «хан» 

болады. Алдымен ойын 

жүргізушіні таңдап 

 алу қажет. Ол барлық 

асықтарды уысына 

 жиып алып, шеңбер құрып 

отырған , 

ойыншылардың алдына 

тастайды. 

Егер «хан» асық  «бүк», «шік» 

немесе «тайқы» 

  болып түссе, жүргізуші  

жақын тұрған 

 асықты атып алу қажет. 

Мұнда барлық  

ойыншылар «хан» асықты 

атып өзіне алуға 

 тырысады. 

қасиеті бар өсімдіктерді 

дәріханадан әкеліп, кішкентай 

табақшаларға салып қояды. 

Балалар екі топқа бөлініп 

табақшадағы кептірілген 

өсімдіктерді бақылайды. Әр 

топ өсімдіктердің атауын 

дұрыс тауып, олардың 

қасиеттерін естеріне түсіріп, 

айтып береді. Өсімдіктің 

атауы дұрыс табылса, тиісті 

таңбалауышты ыдыстың 

жанына қояды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

 

«Сөзді аяқта» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Сөйлеу 

тілін дамыту. 

(қазақ тілі, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

(ақын) Тамақты... 

дайындалады. (аспазшы)  

Ауруды... емдейді.(Дәрігер) 

Өртті... сөндіреді.( өрт 

сөндіргіш)  

Балаларды... оқытады.( 

Мұғалім) 

Ал осының бәрін бір сөзбен 

қалай айтамыз? 

(мамандықтар) Маман 

иелерінің еңбектері туралы 

әңгімелесу 

мүсіндеуге үйрету. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

 

Ән айту  «Көңілді көктем» 

Ән айту дағдыларын 

қалыптастыру, бірінші 

октаваның «ре», екінші 

октаваның «до» диапазонда 

жеңіл дауыспен ән айту, ән 

айтар алдында, музыкалық 

фразалар арасында тыныс алу, 

әннің сөздерін анық айту, 

орташа, қатты және ақырын 

дауыспен ән айту.(музыка) 

ойыншылар «хан» асықты атып 

өзіне алуға 

 тырысады. 

Пазл "Теңіздегі балықтар". 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

зейінін, ынтасын, 

байқампаздыққа, ойлау қабілетін, 

саусақ моторикасын, 

жылдамдығын дамытады. Теңіз 

балықтарының атауын атап 

білімдерін бекіту. 

Ойын шарты.Теңіз 

балықтарының суреті бар пазлды 

құрау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

“Не артық” ойыны 

Мақсат-міндеттер: Балалардың 

қабылдауын анықтау, артық 

суретті айта білуге үйрету. 

Шарты: 4 сурет берілген 

картокадағы артық суретті табу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары "Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, солға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, қолды 2 жаққа соза, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - аяқты айқастыра тұрып, қолды белге ұстап, иықты алға, артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - екі аяқты кезек көтеріп, қолды белге ұстап, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

"Көктемгі ағаштар" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Гүлденген ағаштар" суретіне 

қарап әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Ағаштың түрлері, қасиеттері 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Ағашқа байланысты мақалдар 

жаттау. 

(қазақ тілі, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Тақырыпқа байланысты қызықты 

мәлімет айту. 

(қазақ тілі, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

Сөздегі дыбыс пен буын орны  

Мақсат-міндеттер: 1. Сөздегі 

дыбыстың орнын анықтай алу 

дағдыларын жетілдіру. 

2.Дыбыстар туралы сұрақтарға 

жауап алу арқылы жылдам 

ойлауға және ойларын дұрыс 

жеткізе алуға жаттықтыру. 

3.Тапсырмаларды орындату 

арқылы талаптану, іздену 

секілді қасиеттерін тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

"Бердібек Соқпақбаев "Ағаштар 

неге ашуланды" әңгімесі. Ағаш 

түрлері". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ағаш түрлері туралы түсінігін 

дамыту; ағаштар мен 

бұталардың айырмашылығын 

түсіндіру; Бердібек Соқпақбаев 

"Ағаштар неге ашуланды" 

әңгімесінің мазмұнымен 

таныстыру; ағаш жемістерінің 

Сауат ашу негіздері 

Дыбыстардың санын анықтау  

Мақсат-міндеттер: 
1.Дыбыстардың түрлерін 

ажырата алу 

дағдыларын бекіту. 

2.Ойындар арқылы логикалық 

ойлауларын дамыту. 

3.Шығармашылықпен жұмыс 

жасауға баулу арқылы, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

 

Математика негіздері 

Заттар тобы. Заттарды санау  

Мақсат-міндеттер: заттарды 

санау, санды цифрмен 

сәйкестендіру, жиынды 

бөліктерге бөлу, жиынның 

бөліктен үлкен (кіші) немесе 

олардың теңдігін анықтау 

дағдыларын бекіту. Талдау, 

қарапайым тұжырымдар 

жасау, логикалық ойлау, 

зейін, есте сақтау, сөйлеу, 

қолдың ұсақ моторикасын 

Математика негіздері 

Заттар тобын санау және 

салыстыру  

Мақсат-міндеттер: заттарды 

санау, заттар тобын салыстыру; 

жиынның бөліктен үлкен (кіші) 

немесе олардың теңдігін 

анықтау, заттардың екі тобын 

бір жиынға біріктіру, санды 

цифрмен сәйкестендіру, 

санның «көршілерін» атау 

дағдыларын бекіту. Қиялды, 

зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

"Й дыбысы (артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен 

әрпі (атау, жазу негіздері)". 

Мақсаты: "Й" дыбысы мен 

әрпімен таныстыру. Й дыбысы 

сөздәң ортасында және 

Математика негіздері 

Заттар тобы. Заттарды санау  

Мақсат-міндеттер: заттарды 

санау, заттар тобын салыстыру, 

артық, кем, бірдей (тең) екенін, 

санның «көршілерін» атау, 

фигураларды белгілеріне қарай 

таңдау (пішін, түс) дағдыларын 

бекіту. Зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Табандылыққа тәрбиелеу. 

 

 Сөйлеуді дамыту 

Тазалықтың досы  

Мақсат-міндеттер: Тазалық 

туралы білімін жетілдіру. Есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Тазалық пен ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог өлең оқиды. 

Дос бол сабын, сумен сен, Жиі-

жиі жуын сен. 

Таңертең де түсте де, Жуын 

күндіз, кешке де. Жуын тамақ 

Сауат ашу негіздері 

Буындардың орнын анықтау  

Мақсат-міндеттер: 1. Берілген 

дыбысқа сөз ойлап айта білуге 

жаттықтыру. 

2.Дауысты, дауыссыз дыбыстар 

туралы білімдерін, сөзді буынға 

бөле алу дағдыларын бекіту. 

3.Ұсақ қол моторикасына 

арналған тапсырмаларды 

орындату арқылы 

шыдамдылыққа, тиянақтылыққа 

тәрбиелеу  

 

Музыка 

Біз бақытты баламыз  

 Мақсат-міндеттер: Балаларды 

еліміз туралы шығарманың 

мазмұнын тереңірек түсініп, 

соңына дейін тыңдай білуге және 

шығарманың бөлімдерін ажырата 

білуге үйрету; қимылды 

музыкамен сәйкестендіру және 

музыканың екінші бөлігінде 

қимылды өзгертіп, әуенмен 



ерекшеліктері мен адамдарға 

деген ағаштардың 

артықшылықтарын, пайдасын 

түсіндіру; балаларды 

қызығушылыққа, 

ұқыптылыққа, табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке, ағаштарға 

күтіммен қарауға тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Ойын ойнап өсеміз  

Мақсат-міндеттер: а) Допты 

қатарда тұрып, алысқа 

лақтыруды үйрету; лақтыру 

күштілігін арттыру; жүгірудің 

түрлерін техникалық дұрыс 

орындауға үйретуді 

жалғастыру; тепе-теңдік сақтау, 

ұзын орындықпен текшелерден 

аттап, денесінің бір жақ 

қырымен жүруге, 50 см 

арақашықтықта қойылған 

қамшылардан екі аяқтап секіріп 

өтуге жаттығу. 

ә) Көзмөлшерлеуін арттырып, 
ептілікке, ыңғайсыз (шулы) 

ортада зейінін шоғырландыра 

білуге жаттықтыру. 

б) Ойынға деген 

қызығушылығын арттырып, 

шапшаңдық пен қимыл 

үйлесімділігіне баулу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Табиғат аясындағы қауіпсіздік 

ережелері  

Мақсат-міндеттер: а) 

Табиғаттағы өзін-өзі ұстау 

тәртібімен таныстыруды 

жалғастыру. Қоршаған ортаға 

саналы көзқараспен қарауды 

үйрету. 

ә) Табиғат ерекшеліктеріне 

қызығушылық ояту, бақылау, 

қорытындылау әдістерін 

дамыту. Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Отбасым – мақтанышым 

Мақсат-міндеттер: Бейнелі 

теңеулерді түсіндіру. Өз 

тәжірибесі негізінде әңгіме 

құрауға жетелеу. 

Отбасына қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Педагог балаларды олардың 

отбасы туралы фотолар 

жапсырылған стендке 

шақырады. 

– Сенің ата-анаңның аты-жөні 

кім? 

– Олар қайда және кім болып 

жұмыс істейді? 

– Сен үйде анаңа, әкеңе, ата-

әжеңе қалай көмектесесің? 

– Үлкен аға, әпкелеріңнің тілін 

аласың ба? 

– Іні-қарындастарыңа қалай 

қамқорлық көрсетесің? 

– Отбасындағы адамдарды 

қалай қуантасың? 

Дидактикалық ойын: «Ол 

қандай?» 

Шарты: Педагог бір балаға 

допты лақтырады да, сұрақ 

қояды. Допты алған бала 

сұраққа жауап беріп, допты 

қайта лақтырады. 

– Сенің әкең қандай? 

(Мықты, еңбекқор, батыл, 

мейірімді, кішіпейіл) 

– Сенің анаң қандай? 

(Мейірімді, ақылды, көңілді, 

әдемі) 

– Сенің атаң қандай? 

 (Ақкөңіл, дана, мейірімді) 

– Сенің әжең қандай? 

(Сабырлы, қамқор т.б.) 

– Балалар, әжелерің, 

соңында кездесетінін 

ұғындыру, "Й" дыбысының 

айтылуын дұрыс меңгерту, Й 

дыбысын буында, сөзде, 

сөйлем ішінде дұрыс, анық 

айтуға үйрету, артикуляциялық 

жаттығуларды дұрыс, толық 

орындауын қалыптастыру, көру 

және есту қабілетін дамыту, 

ұсақ моторикасын, дауысын, 

тыныс алуын, фонематикалық 

есту қабілетін, дыбыстық 

талдау және жинақтау 

дағдыларын дамыту, 

ұқыптылыққа, өз бетінше 

жұмыс жасауына, өз сөйлеу 

тілін қадағалай білуге үйрету, 

көктем мезгіліне деген 

сүйіспеншілік сезімдерін 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Көңілді көктем келді  

Мақсат-міндеттер: Балалардың 

түрлі қарқындағы музыканы 
тыңдауға, музыкалық 

шығарманы эмоциямен 

қабылдауға, дыбыстарды 

биіктігіне қарай ажыратып, 

әуеннің басталуы мен 

аяқталуына мән бере білу 

қабілеттерін жетілдіру; жұптаса 

отырып би қимылдарын 

орындауға ынталандыру; 

үйлесімділікке, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

Ақкөжектің достары  

Мақсат-міндеттер: Кейіпкердің 

әрекетіне өз пікірін білдіруге 

баулу. Кейіпкердің бейнесін 

сомдауға ынталандыру. 

Достарын құрметтей білуге 

тәрбиелеу. 

-Достық туралы жылы 

алдында, Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезіңде, Жуын 

тұрған мезгілде. 

– Өлең не туралы? 
Педагог тақтаға тазалыққа 

керекті заттардың суреттерін 

іліп қояды. 

– Тазалық дегеніміз не? Дені сау 

адам қандай болады? 
Балалармен мәдени 

гигиеналық дағдылар туралы 

әңгімелесу. 

Біз өз денсаулығымызды ойлап, 

аурудан алдын ала 

қорғануымыз керек. Әр адам 

жеке басының тазалығын 

сақтап, спортпен айналысуы 

керек. Осының бәрі жекебас 

гигиенасы деп аталады. 

Педагог жұмбақ жасырады. 

Ертемен күнде сен Қолыңды 

сүйкесең, Кетіп кір-ласың, 

Тап-таза боласың.

 (сабын) 

Шомылған баланы Аймалап 

алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды.

 (орамал) 

Қалтамда жатыр тісі бар, 

Тістемей-ақ істер ісі бар.

 (тарақ) 

 

Қант та емес, ұн да емес. 

Ұқсастық бар ептеген. 

Тістің бәрін аппақ қылып, 

Тигізеді септігін. (тіс 

пастасы) 

Арқалығы сүйектен, 

Жапсырылған қылы бар. Тістен 

көрсе кірлерді, 

Тұра алмайтын жайы бар.

 (тіс щеткасы) 

– Осылардың барлығын бір 

сөзбен қалай атаймыз? 

орындай білу дағдыларын 

жетілдіру; музыкалық аспаптық 

оркестрлық ұжымда қарапайым 

ырғақты суретті өздігінен 

орындауға қызығушылығын 

тудыру 

Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру 

"Інжугүлдер" 

Балаларды қылқалам мен мақта 

таяқшасымен салу техникаларын 

үйлесімді пайдалану іскерлігін 

ұштау; көктем гүлі інжугүлдің 

құрылым және түс 

ерекшеліктерін байқап, қағаз 

бетінде көрсете білу; қараңғы 

жасыл түсті араластырып жасау 

тәсіліне үйрету.(сурет салу) 

Балаларға ермексазды 

домалақтау, басу, қырнауышпен 

кесу, жіңішке тақтайшаға 

ермексазды жағу арқылы 

көктемгі гүлін мүсіндеуді үйрету: 

қызғалдақ гүлі туралы аңыз 

айтып, балалардың қызғалдақ 
гүліне қызығушылықтарын 

ояту;(мүсіндеу) 
Балаларды түрлі-түсті қағазды 

бүгіп жапсыру арқылы гүл 

жасап, тіктөртбұрышты 

қайшының көмегімен сопақша 

етіп кесіп алып, қалдық 

материал: бірретік қағаздан 

жасалған табақшаның үстіне 

жапсыруға үйрету; (жапсыру) 
Балаларды гофрленген қағаздан 

шеңбер, сопақша пішіндерін 

қиып, қағаз бетіне жапсырып 

шегіргүл (фиалка) өсімдігін 

құрастыруды үйрету; жырту, 

ұсақтау әдісі бойынша гүлдің 

аузын жасауға, бөлме 

өсімдіктерінің басқа 

өсімдіктерден 

айырмашылықтарын табуға 

үйрету; (құрастыру) 



меңгерту, өмір қауіпсіздігі 

ережелерін бекітіп, табиғаттың 

адаммен байланысы арқылы, 

өзін-өзі қорғай білу, кез келген 

жағдаяттардан уақтылы шешім 

табу арқылы шыға білуге 

үйрету. 

б) Табиғатты аялап сүюге, 

қамқорлыққа ала білуге 

тәрбиелеу. 

 

 

аталарың, аналарың, әкелерің, 

тіпті аға-әпкелерің де 

сендерді «Күнім, айым, 

жұлдызым, құлыным!» – деп 

ғажап нәрселерге теңеп 

еркелетеді.  

Сергіту сәті 

Жаңылтпашпен таныстыру. 

Уықтардың барлығын 

Уыққапқа сал, күнім. 

Уыққапқа салған соң Уыздан 

жеп ал, күнім. 

Балалар әртүрлі дауыспен 

қайталайды. 

Сөздік жұмысы: 

уыққап – уықтарды 

жинағанда салып қоятын қап 

Дидактикалық ойын: 

«Сөйлемді аяқта» Менің 

отбасым ... 

Менің атам ... Менің әжем ... 

Менің әкем ... Менің анам ... 

Менің ағам, інім ... 

Менің қарындасым, әпкем, 

сіңлім ... 
– Мақалмен танысайық. 

Ана алдында – құрмет, Ата 

алдында – қызмет. 

Педагог мақалды қайталату 

арқылы жаттатып, мағынасын 

балалармен бірге талқылайды. 

Балалардан демалыс күндерін 

отбасымен бірге қалай 

өткізетіні туралы айтуды 

сұрайды. Отбасымен бірге 

немен айналысуды ұнатады? 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

Суретке қара. Суретте кімдер 

бейнеленген? Олар қайда 

келді? Сен отбасыңмен бірге 

театрға бардың ба? Әңгімеле. 

Педагог қорытынды жасайды. 

Балаларды мадақтайды. 

– Егер сендерге бүгінгі 

тапсырмаларды орындау 

лебізімізді білдірейік. 

– Досымызға адал 
болайық. Досым, сен сондай 

жақсысың! т.б.  

Педагог жұмбақ жасырады. 

Көлеңкесінен қорқып, 

безектейді, 

Ал оның баласын көжек дейді. 

Ол не? (Қоян) 

– Балалар, көжек деген не?
 (Қоянның төлі) 

– Көжек қандай болады?

 (Көжектің жүні 

жұмсақ, сүйкімді болады) 

– Бүгін Ботан Қошымовтың 
«Ақкөжектің достары» 

ертегісімен танысамыз. 

Педагог ертегіні оқып, 

мазмұнын ашады (соңындағы 

қосымшадан қараңыз).  

– Сөздік жұмысы: 

көжек – қоянның төлі бөлтірік 

– қасқырдың төлі құралай – 

еліктің лағы 

Ертегінің мазмұны бойынша 

сұрақ-жауап: 

– Ертегі қалай аталады? Авторы 
кім? Ертегі не туралы? 

– Ақкөжекті туған күнімен 

нелер құттықтап келді? 

– Ақкөжектің көңіл күйі қандай 
болды? Достар не істеді? 

– Жайлаудан Ақкөжекті 

құттықтауға тағы қандай 

төлдер келді? 

Сергіту сәті 

Досым, досым, жан досым, 

Неге сонша шаршадың? 

Секір, ұстап қолымнан, Бірге 

сергіп алайық! 

Педагог ертегіні екінші рет 

қайталап оқиды.  

Педагог сөйлемнің басын оқып, 

балалар жалғастыратын тәсілді 

(Тазалық құралдары) 

Сөздік жұмысы: айна, тарақ, 

орамал, сабын, тазалық 

құралдары. 

Сергіту сәті 

Дидактикалық ойын: «Жақсы 

– жаман» 

Педагог балаларға допты 

лақтырып, «тіс тазаламау», 

«алманы жумай жеу» т.с.с. 

сөздер айтады. Бала оларға 

жақсы немесе жаман деген баға 

беріп, допты қайтарады. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1.Суреттерді қара. Қай қызбен 

дос боласың? Әңгімеле. 

2.Тазалыққа арналған заттарды 

белгіле. 

Педагог қорытынды жасайды, 

балаларды мадақтайды. 

– Егер сендерге бүгінгі 

тапсырмаларды орындау жеңіл 

әрі қызық болса, көңілді 

смайлды, ал егер 
тапсырмаларды орындауда 

қиналсаңдар және қызықсыз 

болса, көңілсіз смайлды 

бояңдар. 

 

Дене шынықтыру 

Ойын ойнап өсеміз  

Мақсат-міндеттер: а) Допты 

қатарда тұрып, алысқа 

лақтыруды үйрету; лақтыру 

күштілігін арттыру; жүгірудің 

түрлерін техникалық дұрыс 

орындауға үйретуді 

жалғастыру; тепе-теңдік сақтау, 

ұзын орындықпен текшелерден 

аттап, денесінің бір жақ 

қырымен жүруге, 50 см 

арақашықтықта қойылған 

қамшылардан екі аяқтап секіріп 

өтуге жаттығу. 

ә) Көзмөлшерлеуін арттырып, 

 

Көркем әдебиет 

Қараторғайдың ұясы  

Мақсат-міндеттер: Сюжет 

желісін сақтап мазмұндауға 

үйрету. 

Әңгіменің басын, соңын ойдан 

құрастыруға баулу. Табиғатқа, 

құстарға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Шаттық шеңберін құру. 

Құс ұясын жасадым, Талға 

апарып байладым. Қараторғай 

мекендеп, Күні бойы сайрады. 

– Балалар, қазір жылдың қай 
мезгілі? 

– Көктемде қандай құстар ұшып 
келеді? Құстар қайда 

мекендейді? 

– Көктемнің жаршысы қандай 

құс? 

– Құстардың келуіне адамдар 
қалай дайындалады? 

Көктемде құстар туған жеріне 

топ-тобымен ұшып келіп жатады. 

Бірінші болып ұшып келетін жыл 

құсы қараторғай. Қараторғай 

келсе, күн жылынады. 

Құстар балшықтан, шөптен ұя 

жасайды. Қарлығаш ұясын үйдің 

шатырына орналастырады. Ал 

балалар келген құстарға 

тақтайдан ұя немесе жемшашар 

жасап, қамқорлық көрсетеді. 

-Бүгін Айсұлу Еламанованың 

«Қараторғайдың ұясы» 

әңгімесімен танысамыз. 

Педагог әңгімені мәнерлеп оқиды 

(соңындағы қосымшадан 

қараңыз). 

Сөздік жұмысы: 

тақтай – ағаштан жұқа етіп 

жасалатын құрылыс материалы 

ұя – құстың баспанасы 

Сұрақ-жауап: 



жеңіл әрі қызық болса, 

көңілді смайлды, ал егер 

тапсырмаларды орындауда 

қиналсаңдар және қызықсыз 

болса, көңілсіз смайлды 

бояңдар 

Дене шынықтыру 

Қазақстан халықтарының 

ойындары (таза ауада) 

Мақсат-міндеттер: а) 

Қазақстан халықтарының 

ойындарын ойнай отырып, 

балалардың қимыл-қозғалыс 

тәжірибесін толықтыру. 

Заттарды қозғалыстағы 

нысанаға лақтыруды, 

бастапқы қалыпқа дұрыс 

келуді үйретуді жалғастыру. 

ә) Тепе-теңдікті сақтауды, 

негізгі қимыл түзету 

жаттығуларын жасауды, 

көзмөлшерлеуін арттырып, 

ептілікке, ыңғайсыз (шулы) 

ортада зейінін шоғырландыра 

білуге жаттықтыру. 
б) Ұлттық ойындарға 

қызығушылығын арттырып, 

азаматтық пен 

толеранттылыққа баулу. 

 

 

қолданады. Балалардың 

әңгімелеуін бағалайды. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1. Суретке қарап, әңгімеле. 
Суреттегі төлдердің көңіл күйі 

қандай? Ақкөжекті қандай 

төлдер құттықтады? 

2. Ұйқасын тап. 
Дамыл таппай бір мезет, 

Жортумен жүр ақ ... .

 (көжек) 

3. Досыңның туған күніне не 

сыйлағың келеді? Суретін сал. 

4. «Туған күніңмен 
құттықтаймын!» деген 

сөйлемді түрлі екпінде айт. 

Қалай айтқан дұрыс? 

Педагог жеке жұмыс жүргізеді. 

Қорытынды жасайды. Сұрақтар 

қою арқылы іс-әрекетін 

пысықтау. 

– Ертегі саған ұнады ма? 

Балаларды мадақтау. 

 

 

 

ептілікке, ыңғайсыз (шулы) 

ортада зейінін шоғырландыра 

білуге жаттықтыру. 

б) Ойынға деген 

қызығушылығын арттырып, 

шапшаңдық пен қимыл 

үйлесімділігіне баулу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Компьютер әлемінде  

Мақсат-міндеттер: а) Балаларды 

компьютердің бөліктерімен 

таныстыру. 

ә) Қазіргі заман 

технологиясының жетістіктері 

мен адам еңбегін жеңілдетуге 

арналған құралдар туралы 

білімдерін кеңейту. 

б) Компьютердің пайдасы және 

зияны туралы әңгімелеу, 

қауіпсіздік ережелерін сақтауға 

баулу. 

 

 

– Әңгіме қалай аталады? Авторы 
кім? 

– Берік кіммен амандасты? Ержан 

ағай не деді? 

– Берік не деп жауап берді? Берік 
ұяны неше күн жасады? 

Дидактикалық ойын: «Құстар 

қалай дыбыстайды» 

Қарға қарқылдайды,  

Торғай шырылдайды.  

Көгершін гуілдейді,  

Қарлығаш шықылықтайды. 

Сергіту сәті 

Қарлығаш болып ұшайық, 

Торғай болып қонайық. 

Сауысқан болып секіріп,  

Құс боп қанат жазайық. 

Тіл ұстарту жаттығуы:  

Ғай-ғай – мына отырған торғай. 

Қарға қарға қарғалар, қар үстінде 

жорғалар. 

Педагог әңгімені екінші рет 

қайталап оқиды. 

Балалардың біреуі бастап, 

екіншісі жалғастыратын әдісті 

пайдаланады. Балалардың 

жалғастырып айта білуін 

бағалайды. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1.Сурет бойынша әңгімеле. Бала 

не жасап жатыр? Ұяны не үшін 

жасады? 

2.Екі суреттің айырмашылығын 

тауып айт. 

3. Құстарды ата. Қайсысы көп? 

Белгіле. 

4.Құстарды ата. Қараторғайды 

сипатта. 

Педагог жеке жұмыс жүргізеді. 

Қорытынды жасайды. Сұрақтар 

қою арқылы іс-әрекетін 

пысықтау. 

– Біз көктемде құстарды қалай 

қарсы алуымыз керек? 



Балаларды мадақтау. 

Серуенге 

дайындық 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен Жәндіктерді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

экологиялық мәдени 

дағдылар, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шыбынның 

пайда болу ерекшеліктері, оның 

өмір сүруі туралы білімдерін 

дамыту. 

Зерттеу. Шыбындардың ұшуын 

қадағалау (ұшу ұзақтығы); 

шыбындардың көп 

шоғырланған ауданын табу 

(неге бұл аймақта 

шыбындардың көп 

шоғырланған және онымен 

қалай күресу керек). 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ас 

бұршақ тұқымын отырғызу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Асбұршақ 

отырғызу дағдыларын дамыту; 

еңбекке деген позитивті 

қатынасты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Допты ұста". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Дәлдікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. Қабырғаға 

доппен ойнау техникасын 

жетілдіру. 

Жаяу жүргіншілер жолын 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, экологиялық 

мәдени дағдылар, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жолдың 

жаяу жүргінші бөлігі, жол 

ережелері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(кішкентай бұтақтарды 

жинау) 

Мақсат-міндеттер. Өз бетімен 

еңбектенуге үйрету. (еңбек іс-

әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап ал". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ереже бойынша ойнауға 

үйрету, ептілікті, батылдықты 

дамыту, ашық ойындарға 

деген қызығушылықты 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Жүгірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жылдамдықты, ептілікті 

дамыту. 

Өтіп бара жатқан көліктерді 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, экологиялық мәдени 

дағдылар, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Көлік 

түрлері туралы білімдерін 

бекіту, ересектердің жұмысын 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: "Өзіңе 

жұмыс тап". (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалармен 

осы жұмыстың мақсатын 

талқылау, еңбекті құрметтеу 

сезіміне тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Дәл тигіз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Нақтылықты, ептілікті дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

қалыптастыру. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

 

Ән айту  «Көңілді көктем» 

Ән айту дағдыларын 

қалыптастыру, бірінші 

октаваның «ре», екінші 

октаваның «до» диапазонда 

жеңіл дауыспен ән айту, ән 

айтар алдында, музыкалық 

фразалар арасында тыныс алу, 

әннің сөздерін анық айту, 

орташа, қатты және ақырын 

дауыспен ән айту. 

"Серуендегі қауіпсіздік". 

Балабақшаның алаңында 

мақсатты түрде серуендеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, 

экологиялық мәдени 

дағдылар, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

балабақша алаңын тексеруге 

шақыру, қауіпті жағдайлардың 

алдын-алу үшін не істеу 

керектігін талқылау. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды тамақтандыру). 

Мақсат-міндеттер. Құстарды 

тамақтандыру үшін орынды 

таңдау; құстардың тіршілігін 

бақылау; балаларды құстарға 

қамқорлық жасауға шақыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қу түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жүгіруге жаттықтыру, ептілікті 

дамыту, дене белсенділігін 

арттыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік, 

шаршамайық" қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

педагог белгілеген межеге 

дейін қос аяқтап секіреді. Ең 

бірінші секіріп, орнына қайтып 

келген бала жеңіске жетеді. 

Бұлттарды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, таным іс-

әрекет, экологиялық мәдени 

дағдылар, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Әлемді тұтас 

қабылдаудың негізі ретінде, жер 

мен көктің бірлігі туралы сананы 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (ауладағы 

бұтақтарды жинау). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Нұсқаулыққа 

сәйкес және бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін қалыптастыру, жалпыға 

бірдей жұмыс істеуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Сұңқар мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

ережелерін айтуға, жүгіру 

кезінде негізгі қимылдарды 

дұрыс орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: "Ең 

жылдам". 

Мақсат-міндеттер. Жылдам 

жүгіру кезінде жаттығу; 

ептілікті, физикалық қасиеттерді 

дамыту. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттер: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету. 

Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды түрде орындау. Гимнастикалық 

жаттығуларға сай өлеңдер жаттау . 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Табиғат бұрышында гүлдерді 

күтіп еңбектенесіңдер ме? 

Балаларға гүлдің тұқымын 

отырғызуды 

үйрету.Күнделікті гүлдің өсуін 

бақылап отыру. Бөлме 

гүлдерінің негізгі бөліктерімен 

таныстырып, білімдерін 

нақтылау.Бөлме гүлдерін 

салыстыруға,сыртқы 

белгілеріндегі ұқсастық пен 

айырмашылықты табуға 

үйрету.. 

2.Балаларға бөлме гүлдерін 

күтіп, суаруға 

тәрбиелеу.Балалардың ойлау, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.Сөз қорын байыту. 

3. Табиғат бұрышындағы 

«Көгілдір көктем» 

Тақырып бойынша балалар өз 

бетінше шығармашылық 

орталықтарында іс-әрекеттер 

жасайды 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Музыкалық аспаптармен 

ойнату 

Балалар музыкалық 

аспаптарында қарапайым, 

таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға 

үйрету, балалар 

шығармашылығын дамыту, 

оларды белсенділікке, 

дербестікке баулу. 

(музыка) 

"Көктем сәні" 

Тақырып бойынша балалар өз 

бетінше шығармашылық 

орталықтарында іс-әрекеттер 

жасайды  

 (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Бояумен сурет салу кезінде 

қылқаламды бояуға батыру, 

қағазға жуан сызықтарды 

сызарда қылқаламды көлденең, 

ал жіңішке сызықтар мен 

нүктелерді сызу үшін тігінен 

ұстап, суреттерді бояғанда бір 

бағытта солдан оңға қарай, 

жоғарыдан төмен қарай, 

қиғашынан жүргізу. 

(сурет салу) 

Ертегілер мен әңгімелердің 

Вариативті компонент  

 Жас зерттеуші 

 

"Көктемгі ағаштар" 

Тақырып бойынша балалар өз 

бетінше шығармашылық 

орталықтарында іс-әрекеттер 

жасайды 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Ұлттық ойын 

«Асықты тігіп ойнау» 

Бір топ бала, жастар жиылып 

келіп, тегіс жерді таңдап 

алады да оны тазартып, 

ортадан төрт бұрышты 

сызық сызады. Сол төрт 

бұрышты ортасынан тең етіп 

екіге бөледі. Әр жағының 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» 

Бейтаныс адамдар кімдер? 

Тәрбиеші бейтаныс адамдар деп 

бала танымайтын немесе 

бірінші рет көріп тұрған 

адамдар екенін түсіндіреді. 

Бейтаныс адамдармен 

кездескендегі тәртіп (мінез-

құлық) ережелері 

Ешқашан бейтаныс адамдардан 

кәмпиттерді, ойыншықтарды 

немесе тәттілерді 

қабылдамаңыз. 

Ешқашан бейтаныс адамның 

артынан ермеңіз, тіпті ол ата-

анаңды танимын 

десе де бармаңыздар. 

Егер бейтаныс адам бірдеңе 



гүлдерге қамқорлық танытуға, 

аялауға тәрбиелеу. 

Табиғат бұрышында гүлдерді 

күтіп еңбектенесіңдер ме? 

Қай уақытта гүлдерге су 

құйып, шаңдарың сүртесіңдер? 

 (экологиялық мәдениет 

дағдысы, еңбек әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті) 

 

Тақырыбы: "Тырна". 

"Қағаздан бүктеу" оригами 

жұмысы. 

Мақсат-міндеттер. Қағазды 

бүктеу арқылы әртүрлі аңдар, 

құстар мен гүлдердің 

пішіндерін жасауға мүмкіндік 

беру. 

Сурет салу, жапсрыу, мүсіндеу 

іс-әрекеттері бойынша балалар 

тырнаның суретін салады, 

мүсіндейді, жапсырады 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Дидактикалық ойын «Қай 

өсімдік екенін тап». 

Мақсат-міндеттер: тақырыпты 

сипаттау және оны сипаттама 

бойынша тану. 

Ойын барысы. Тәрбиеші бір 

баланы өсімдікті сипаттауға 

немесе ол туралы жұмбақ 

жасауға шақырады. Басқа 

балалар бұл қандай өсімдік 

екенін табуі керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

 

 

"Табиғат және адам" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың адам не 

жасайтыны, табиғат адамға не 

беретіні туралы білімдерін 

жүйелеу. 

Ойын барысы. «Адам не 

істеді?» - тәрбиеші сұрақ 

қойып, бір затты 

ойыншылардың біріне береді 

(немесе допты лақтырады). 

Бала жауап беріп, допты 

немесе затты жақын тұрған 

балаға береді. Осылай шеңбер 

бойымен бір-біріне затты 

немесе допты береді. 

Шеңберді аяқтағаннан кейін 

тәрбиеші жаңа сұрақ қояды: 

«Табиғат нені тудырды?». 

Ойын шеңбер бойымен 

жалғасады; жауап бере 

алмаған бала шеңберден 

шығып, оны өткізіп жібереді, 
бірақ егер ол сөзді ойлап 

тауып, атаса, оны қайтадан 

ойынға қосады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

мазмұны бойынша сюжеттік 

композицияларды құру 

дағдыларын жетілдіру 

(мүсіндеу) 

Трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу, 

композиция ережелеріне, 

перспективаға сәйкес 

бейнелерді 

құрастыру.(жапсыру) 

Табиғи (ағаш, мақта, жүн, жіп, 

асық, қағаз, тері, кенеп, мата, 

дәннің түрлері) және қалдық 

заттардан құрастыруға 

баулу.(құрастыру) 

Ұлттық қимылды ойын 

Ат жарыс 

Бұл ойын екі командаға бөлініп 

ойналады. 

Ойын шарты: Балалар 

тәрбиешінің «Алға»-деген 

белгісі бойынша, ат үстіндегі 

қимылын салып жарысады. 

Қай команда мәреге тез жетіп 

бітіреді. Сол команда 
жеңімпаз болады. Ат кескін 

бет пердесін тақымға қысып 

мәреге шауып жету. 

К\Құралдар: Екі командаға 

аттың  кескін бетпердесі. 

 

Қалаған ертегіні мазмұндау. 

Мақсат-міндеттер: есте сақтау, 

елестету, сөйлеу қабілеттерін 

жетілдіру; ертегілер әлемінде 

деген сүйіспеншілікті арттыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

қашықтығы балалардың жас 

мөлшеріне қарай белгіленеді. 

Сонда 1—1,20 см немесе 1,5 

метрге дейін болады. Мұны 

«көн» деп атайды. Сонда 

ойнаушылардың өзара келісімі 

бойынша көннен 4—5 м. не одан 

да көп мөлшерде асық ататын 

орын белгіленеді. Оны сызықпен 

белгілейді. Ойыншылар осы 

жерден тұрып көндегі асықты 

ататын болады. Ойынды кім 

бірінші болып бастайтынын 

сақа иіру арқылы анықтайды. 

Сақасы алшы түскен ойыншы 

бірінші болып ату кезегін 

алады. 

Ойыншы асыққа дәл тигізіп, 

оны көнбе сызығынан шығарса, 

оны алады да, сақасы түскен 

жерден қайта атады. Сөйтіп 

көннен шығарғандарын ала 

береді. Егер оның сақасы 

көндегі асыққа тимей кетсе, 

асықты келесі ойыншы атады. 
Ал тігілген асықтарды бұзып, 

бірақ көннен шығара алмаса, 

қалған ойыншылар асықтарды 

сол жатқан қалыбында атып, 

көннен шығарып алуға тиіс. 

Ойын көндегі асықтар 

бойынша біткенше ойнала 

береді. Көндегі асық біткен 

соң, ойынға қатынасушылар 

бір-бірден көнге қайта асық 

тігіп, ойын қайта басталып, 

жалғаса береді. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Аурухана". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түсінігіндегі медициналық 

мамандықтар (бала дәрігері, тіс 

дәрігері, ЛОР-дәрігер, хирург, 

мейірбике) жөнінде ұғымдарды 

нығайту; медициналық 

қызметкерлердің ауруханада 

ұсынса немесе бір жерге баруды 

өтінсе, дереу 

«жоқ» деп кетіп қалу керек. 

Бейтаныс адам бір нәрсе 

ұсынбақ болса немесе сізді бір 

жерге шақырғысы келсе ата-

анаңызға айтыңыз. 

 

Дидактикалық ойын. "Не 

жасырынғанын айт". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ойлау, елестету, байланыстыра 

сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

заттардың қасиеттерін зерттеуге 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Теңіз толқиды" аз қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: тәрбиешінің 

белгісі бойынша орындау, 
шығармашылық, зейінділік, 

ұстамдылық таныту. 

Белгі бойынша екі аяқпен секіру; 

ептілікке, зейінділікке тәрбиелеу, 

қозғалыс координациясын 

дамыту. 

(дене шынықтыру) 



атқаратын рөлі неде екендігін 

анықтау; еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Музыкалық аспаптармен 

ойнату 

Балалар музыкалық 

аспаптарында қарапайым, 

таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға 

үйрету, балалар 

шығармашылығын дамыту, 

оларды белсенділікке, 

дербестікке баулу. 

(музыка) 

 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1. Пеш үстінде бес мысық, 

Пеш ішінде бес мысық. 

Бес күзетші ... бес пысық. 

2. Үш кіші ішік піштім, 

Бес кіші ішік піштім, 

Неше кіші ішік піштім? 

3. Ұшып кетті үш құс, 

Ұшып келді ұшқыш. 

(қазақ тілі, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Тұманбай Молдағалиев 

«Гүлдер». 

Гүлдер, гүлдер, көп гүлдер, 

Қызыл гүлдер, көк гүлдер, 

«Жайнар кезім келді» - деп, 

Қанаттарың желбіреп, 

Таңмен бірге оянып, 

Күн нұрына боянып, 

Көрік бердің балаға. 

Гүлдер, гүлдер не түрлі 

Құлпырды да, жетілді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Жұмбақты ойдан шығару" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

ойлау, елестету, сөйлеу 

қабілеттерін жетілдіру; 

дүниетанымын кеңейту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1. Пеш үстінде бес мысық, 

Пеш ішінде бес мысық. 

Бес күзетші ... бес пысық. 

2. Үш кіші ішік піштім, 

Бес кіші ішік піштім, 

Неше кіші ішік піштім? 

3. Ұшып кетті үш құс, 

Ұшып келді ұшқыш. 

(қазақ тілі, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, экологиялық мәдени дағдылар, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Ата-аналарға арналған 10 
кеңес». 

Кеңес: 
«Саусақ жаттығулары». 

Қолдың ұсақ моторикасын 

дамытудың маңыздылығын 

түсіндіру. 

Суреттер көрмесін 
ұйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы күнін 
өткізу». 

"Балаға баға бермеңіз, оның іс-
әрекетін бағалаңыз" 

тақырыбында ата-аналарға кеңес. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды 

сыныбы) МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Мектепалды топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы «Бәйшешек» 

Балалардың жасы 5 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Тулепбаева Д, Алимбетова Ж 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

21.04 - 25.04.2025 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  

ЕҢБЕКҚОРЛЫҚ ЖӘНЕ КӘСІБИ БІЛІКТІЛІК АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Білікті білім жинап кәсіп етер, білімнің дәмін татып өсіп өнер» 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

«Әжелердің немерелерді тәрбиелеуге арналған кеңестері» қабырға газеті. 

Ата-аналарды үйде еңбек іс-әрекетіне баулуға кеңес беру 

«Ата-аналарға арналған 10 кеңес». 

"Баланың серуенін қалай ұйымдастырамыз" тақырыбында ата-аналарға кеңес. 

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын түсіндіру. 

Балалардың біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру қажеттілігі 

туралы айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, еңбек іс-әрекеті) 

"Біз топ бөлмесінде және 

жатын бөлмедегі терезенің 

ернек тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен жұмыс 

кезінде келесі ережелерді 

сақтауға үйрету: жеңдерді 

орау, шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, ластанған 

кезде оны сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз орындықтарды орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

жылдам, мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды мұқият 

желімдеуді үйрету (желім 

мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

өз төсегіне күтім жасау 

бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 



(еңбек іс-әрекеті) 

Қ.Р. Әнұраны 

 

Ұлттық ойын 

Сақина жасыру 

Ойынды өткізуші және сақина  

жасырушы бала белгіленеді. 

Қалған ойыншылар жерге 

отырып тізілерініғң үстіне 

алақандарын жаяды. 

Бастаушы жұлулы қолын әрбір 

ойыншың алақанына 

салысымен, ол бала алақанын 

жаба қояды. Бастаушы бір 

баланың алақанына сақина 

салысымен, ойыншылардың 

біреуінен «Сақина кімде»-деп 

сұрайды. Ол сақинаның кімде 

екенін білсе сол баламен орнын  

ауыстырады. Ал білмесе ол өз 

өнерін көрсетеді. Ойын 

басқарушы ойынды осылай 

жалғастыра береді. 

 

Сурет-сызбалар негізінде 

музыкалық-ритмикалық 

жаттығу. 

Педагог бәсеңдеу дыбыста 

көңілді және темпі орташа 

әуенжазбасын қосып қояды. 

 Балалар тірек сурет-сызбаларға 

қарап, қимылдарды жасайды. 

(музыка) 

 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Аққу» 

 

"Ритмнен 

қалма" музыкалық-

дидактикалық ойын. 

(музыка) 

Ойынның мақсаты: Ритмды 

ұғынып, сезіну, ритмнен 

қалмауға дағдыландыру.  

Ойының шарты: Музыка 

жетекшісі музыкалық 

кестелерді көрсетеді және 

әуенді қосады, ритм бойынша 

балалар шапалақтап, аяқпен 

топылдатады. 

«Төрт жақты лото». 

Мақсат-міндеттер. 1-ден 10-ға 

дейін санау, не бейнеленгенін, 
түсін, неше бірліктен 

тұратынын, саусақпен санап 

көрсету, балалардың ой-өрісін 

кеңейту, зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

Ойынның барысы. Бала 

аталған санды сурет арқылы, 

санның неше бірліктен 

тұратынын айтады және бәрін 

бірге кұрастырады. 

(танымдық іс-әрекет) 

"Дөңгелек, үшбұрыш, 

шаршыға ұқсайтын 

заттарды тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Пішіндерді қайталау, 

түстерді қабылдауын және 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

(танымдық іс-әрекет) 

 

Ұлттық ойын 

Бес табан.  

(асық ойыны) 

Ойыншылар тегіс жерді 

таңдайды. Ортасына түзу 

сызық сызады. Оған 

жағалай асық тізеді. 

Ойынды бастаушы асық 

тізілген жерден бес табанға 

тең аралықты белгілеп алып, 

шеңбер тартады. 

Ойыншылар шеңберге кірмей 

(баспай) ортадағы асықты 

атады. Сақа тиген асық 
міндетті түрде шеңберден 

шығуы керек. Кім көп 

асықты атып шеңберден 

шығарса сол ұтады 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Аққу» 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Аққу» 

 

"Ритмнен 

қалма" музыкалық-

дидактикалық ойын. 

(музыка) 

Ойынның мақсаты: Ритмды 

ұғынып, сезіну, ритмнен 

қалмауға дағдыландыру.  

Ойының шарты: Музыка 

жетекшісі музыкалық 

кестелерді көрсетеді және 

әуенді қосады, ритм бойынша 

балалар шапалақтап, аяқпен 

топылдатады. 

Үстел үсті ойыны «Есіңе 

сақта». 

Балаларға 5 түрлі сурет 
көрсетіледі, сосын педагог 

көздерін жұмуларын ұсынады 

да, 1 суретті алып тастайды, 

балалар қай суретті алып 

тастағанын байқап, атауын 

атайды. Педагог балалардың 

қаншалықты естеріде 

сақтағандарын тексереді. 

(танымдық іс-әрекет) 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар жасау. 

Күй «Аққу» 

 

Ұлттық ойын «Шыр» ойыны 

(асықпен ойналады) 

"Шыр" ойыны асықтарды 

шерту арқылы ойналады. 

Балалар шертіп отыру 

арқылы,  өздеріне асықтар 

жинайды.  Кім көп асық 

жинаса,  сол жеңіске жетеді. 

https://www.instagram.com/reel/

DBJUrWKNHYi/?igsh=MWJnZ

WwxZDJ5YXViMg== 

 

Фотосуреттер қарастыру 

«Ұлттар достығы». 

Фотосуретте бейнеленген ұлттар 

достығы тақырыбында әңгімелеу. 

(қазақ тілі 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 
 

Сурет-сызбалар негізінде 

музыкалық-ритмикалық 

жаттығу. 

Педагог бәсеңдеу дыбыста 

көңілді және темпі орташа 

әуенжазбасын қосып қояды. 

 Балалар тірек сурет-сызбаларға 

қарап, қимылдарды жасайды. 

(музыка) 

 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- құрсауды жоғары көтереді; 3-құрсауды алдына қояды ; 4- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-құрсауды жоғары көтереді; 2-қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды жоғары көтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

https://www.instagram.com/reel/DBJUrWKNHYi/?igsh=MWJnZWwxZDJ5YXViMg
https://www.instagram.com/reel/DBJUrWKNHYi/?igsh=MWJnZWwxZDJ5YXViMg
https://www.instagram.com/reel/DBJUrWKNHYi/?igsh=MWJnZWwxZDJ5YXViMg


3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-2-отырып, құрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге отыру, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Бір шаңырақ астында" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

"Бәріне ортақ мереке" 

тақырыбында 

иллюстрациялық суреттерді 

қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Көршілермен сыйластық 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Қалалар" сөздік ойыны. 

(қазақ тілі, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

"Кемпірқосақтың түстері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Түстерді ажырата білуге 

үйрету; ашық және күлгін 

түстерді сезіну қабілетін 

жетілдіру, үлкен-кіші 

көлеміне қарай доғаларды 

дұрыс орналастыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Сауат ашу негіздері 

Сөздегі дыбыстардың реті мен 

саны  

Мақсат-міндеттер: 1. Сөздерді 

буынға бөлуді жалғастыру, 

берілген буынға сөз құрауды 

үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

Буын мен сөз  

Мақсат-міндеттер: 1. Берілген 

буынға сөз құрай алу 

дағдыларын жетілдіру. 

2.«Буын сызбасын дәл тап» 

ойыны арқылы сөйлем құрату 

Математика негіздері 

Заттар тобы. Заттарды санау  

Мақсат-міндеттер: 

теңсіздіктен теңдік (теңдіктен 

теңсіздік) шығару, саны кем 

затқа бір зат қосу арқылы 

теңсіздіктен теңдік немесе 

Математика негіздері 

Бүтін және бөлік  

Мақсат-міндеттер: бүтінді 

бөліктерге бөлуге (қағаз 

парағын тең және тең емес 

бөліктерге бөлу), бүтін мен 

бөлікті салыстыру, пішіндерді 

Сауат ашу негіздері 

Дыбыс пен буынның сөздегі 

орны  

Мақсат-міндеттер: 1. 

Балаларды дыбыстың, 

буынның сөздегі орнын таба 

білуге үйрету. 



2.Дауысты, дауыссыз дыбыстар 

туралы білімдерін бекітуге 

арналған тапсырмаларды 

орындату арқылы логикалық 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

3.Дербес жұмыс істей алуға 

тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

"Достық" ертегісін баяндау. 

Достық дегеніміз не?" 

Мақсат-міндеттер: Балаларда 

"достық" ұғымын 

қалыптастыру; достық ұғымын 

құрайтын жақсы іс-әрекеттер 

туралы идеяларды нақтылау; 

"достық" жайлы ертегі 

негізінде "бірге қорқынышты 

емес" көркем мәтінімен 

таныстыру; Қазақстандағы 

халықтар достығы туралы 

ұғымды дамытуды жалғастыру; 

"Достық" ертегісіндегі оқиғаны 

мұқият тыңдауға үйрету; 

сюжетті есте сақтауға, 
кейіпкерлердің іс-әрекеттерінің 

мағынасын түсінуге үйрету; 

стандартты емес жағдайларда 

достар айтқан негізгі сөз 

тіркестерін айтуға үйрету; 

жақсы әрекеттерді жаманнан 

ажыратуға үйрету; достық 

туралы өлеңнен сөз тіркестерін 

айтуға үйрету; есте сақтау, 

ойлау, қарым-қатынас 

дағдыларын 

дамыту;мейірімділікке, 

жауаптылыққа, достыққа, 

үлкенге құрмет, кішіге ізет 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Аңшылар 

Мақсат-міндеттер: а) Тік 

нысанаға заттарды лақтырып, 

тура ортасына тигізу; түрлі 

арқылы шығармашылықпен 

ойлауларын дамыту. 

3.Білімпаз болуға тәрбиелеу. 

 

Математика негіздері 

Заттар тобы. Заттарды санау  

Мақсат-міндеттер: заттар 

тобын санына қарай 

салыстыруға, жиынды 

бөліктерге бөлу, жиынның 

бөліктен үлкен (кіші) немесе 

олардың теңдігін анықтау, 

заттарды әртүрлі белгілері 

бойынша (түсі, пішіні, өлшемі, 

материалы, қолданылуы) 

біріктіруге дағдыларын бекіту. 

Талдауды, бақылауды, зейінді, 

есте сақтауды, сөйлеуді, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. Бастаған ісін соңына 

дейін аяқтауға тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Киіз үй 

Мақсат-міндеттер: Киіз үйдің 
құрылымымен таныстыру. 

Сөздік қорын толықтыру. 

Туған жерін қастерлеуге 

тәрбиелеу. 

Педагог ақын Қастек 

Баянбайдың «Киіз үй» 

өлеңін оқиды. 

Атам менің айбынды, 

 Атам менің сүйікті. 

Бір қойнауға шалғынды 

 Киіз үйін тігіпті. 

Әрі жарық, әрі кең, 

Ақ сарайдай бұл бөлме. 

Жасауымен, сәнімен 

Қызықтырар кіргенде. 

– Өлең не туралы? 

– Киіз үй қандай екен? (Киіз 
үй дөңгелек болады) 

– Киіз үйді көбінесе қай кезде 

тігеді? (Жайлауда, 

саны көп заттан біреуін алып 

тастау арқылы теңдіктен 

теңсіздік шығару, заттар тобын 

бір жиынға біріктіру, жиынды 

көрсетілген санға дейін 

толықтыру, санды цифрмен 

сәйкестендіру қабілетін бекіту. 

Талдауды, зейінді, есте 

сақтауды, сөйлеуді, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Табандылыққа тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

"Ю дыбысы (артикуляциясы, 

тіл ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен 

әрпі (атау, жазу негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: Ю дыбысы 

мен әрпін таныту; оның 

қосарланған дыбыс екенін 

ұғындыру; "Ю" дыбысының 

айтылуын дұрыс меңгерту, Ю 

дыбысын буында, сөзде, 

сөйлем ішінде дұрыс, анық 

айтуға үйрету, 
артикуляциялық 

жаттығуларды дұрыс, толық 

орындауын қалыптастыру, 

көру және есту қабілетін 

дамыту, ұсақ моторикасын, 

дауысын, тыныс алуын, 

фонематикалық есту қабілетін, 

дыбыстық талдау және 

жинақтау дағдыларын дамыту, 

ұқыптылыққа, өз бетінше 

жұмыс жасауына, өз сөйлеу 

тілін қадағалай білуге үйрету, 

"достық", "ынтымақ" 

сөздерінің маңызын түсіну, 

өлең шумағын жаттай білуге 

үйрету, өлең сөздерін 

эмоциялы түрде жатқа айтуға 

дағдыландыру. Бірлікке 

татулыққа тәрбиелеу. 

 

Музыка 

жинап, құрастыру, бөліктерді 

атау, санды цифрмен 

сәйкестендіру дағдыларын 

бекіту. Талдауды, зейінді, есте 

сақтауды, сөйлеуді, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Қайшымен жұмыс істеу кезінде 

қауіпсіздік техникасын сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Менің балабақшам  

Мақсат-міндеттер: Еңбекке 

қатынасты білдіретін 

үстеулермен таныстыру. 

Сұраққа толық жауап беру 

танымын арттыру. 

Ұқыптылыққа, зеректікке 

тәрбиелеу  

Педагог ақын Абдрахман 

Асылбектің «Бақшамызға 

барамыз» өлеңін мәнерлеп оқып 

береді. 

Бақшамызға барамыз 

Оянамыз таң нұрымен, 
Аттанамыз бақшаға. 

Қарсы алады ән-жырымен 

Бақшамызда жақсы ана. 

Қызғалдақтай гүл жайнаған 

Бақшамызға қараңыз. 

Бірге жүріп, бірге ойнаған, 

Тату-тәтті баламыз. 

(А. Асылбек) 

-Өлең не туралы? 

-Бақшамызда жақсы ана дегені 

кім? 

Сөздік жұмысы: тату-тәтті 

Педагог балалардың назарын 

балабақша туралы суретке 

аударады. 

– Балалар, бұл қандай сурет?

 (Балабақша туралы) 

– Біздің балабақша қалай 
аталады? 

– Біз қазір балабақша ішіне 

2.Берілген буынға сөз құрап, 

сөздерді буынға бөле алу 

дағдыларын бекіту. 

3.Дербес жұмыс істеу алуға 

және ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Музыка 

"Бақытты балалық шақ" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қимылды музыкамен 

сәйкестендіру және 

музыканың екінші бөлігінде 

қимылды өзгертіп, әуенмен 

орындай білу дағдыларын 

дамыта отырып, музыкалық 

аспаптық оркестрлық ұжымда 

қарапайым ырғақты суретті 

өздігінен орындау 

іскерліктерін жетілдіру. 

Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру,құрастыру 

"Киелі шаңырақ" 

Сурет салу іс-әрекеті 

бойынша суретті қарапайым 

қаламның көмегімен жеңіл 

ырғақпен үстінен қатты 
баспай бейненің сұлбасын 

салу, бірнеше заттардың 

өлшеміндегі 

айырмашылықтарды беру, 

геометриялық пішіндегі 

заттарды салу. 

Мүсінде бойынша балаларды 

ермексаз бөліктерін 

жұмсартып, есу арқылы 

дөңгелек пішінге келтіріп 

шаңырақты мүсіндеуге 

үйрету. 

Жапсыру бойынша 

шаблондармен, 

трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу, 

композиция ережелеріне, 

перспективаға сәйкес 

бейнелерді құрастыру. 

Құратыру бойынша сызбаынң 

үстінен табиғи (ағаш, мақта, 



қимылдарды қосып орындауға 

жаттықтыру. Допты қатарда 

тұрып, басынан асырып, алысқа 

лақтыруға үйрету; лақтыру 

күштілігін арттыру; жүгірудің 

түрлерін техникалық дұрыс 

орындауға үйретуді 

жалғастыру; тепе-теңдікті 

сақтау, ұзын орындықпен 

текшелерден аттап, бір жақ 

жанымен жүруге,  50 см 

арақашықтықта қойылған 

қамшылардан екі аяқтап секіріп 

өтуге жаттығу. 

ә) Көзбен мөлшерлеу қабілетін 

арттырып, ептілікке, ыңғайсыз 

(шулы) ортада зейінін 

шоғырландыра білуге 

жаттықтыру. 

б) Ойындарға қызығушылығын 

арттырып, шапшаңдық пен 

қимыл үйлесімділігіне баулу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Барлық мамандық қажет әрі 

маңызды  

Мақсат-міндеттер: а) 

Мамандық түрлері, олардың 

атқаратын қызметі, қоғамға 

келтіретін пайдасы туралы 

білімдерін толықтыру. Әртүрлі 

мамандық иелерінің еңбегінің 

маңызын және олардың 

қажеттігін ұғындыру. 

ә) Өз ата-анасының мамандығы 

туралы айта алу дағдыларын 

арттыру. 

б) Мамандық иелерінің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

 

 

 

мерекелерде) 

Педагог балардың назарын 

суретке аударады. 

-Суретте не бейнеленген? 

-Киіз үйдің ішіне кіріп 

көрдіңдер ме? 

-Киіз үйді неден жасайды? 

-Киіз үйдің жабдықтарын ата. 

-Ендеше, балалар, сендерге 

қазақ халқының киіз үйі 

туралы айтып берейін. Киіз 

үйдің сегіз қанатты, алты 

қанатты, он екі қанатты түрі 

болады. 

Киіз үй көшіп-қонуға өте 

ыңғайлы. Түрлі ауа райының 

жағдайында да өте қолайлы. 

Ішіне жарық жақсы түседі, ауа 

алмасуы талапқа сай, жел, 

дауылға шайқалмайды. 

Киіз үйдің негізгі бөлшектері – 

кереге, шаңырақ, уық, 

сықырлауық. 

Кереге киіз үйдің негізгі 

қаңқасы болып есептеледі. Ол 
талдан, жіңішке қайыңнан 

жасалады. 

-Өздерің қандай ұлттық ою 

түрлерін білесіңдер? 

(«Балта», «Қызғалдақ», 

«Қошқармүйіз», «Тарақ» 

оюлары) 

Кебеже, текемет, сырмақ т.б. 

суреттерін көрсетіп, оларды не 

үшін пайдаланатынын 

түсіндіреді. 

Киіз үйдің ішін ою-

өрнектермен безендіреді. 

Төбеге басқұр, бау ілінеді. 

Ағаш төсек, жүкаяқ, 

сандықтың үстіне көрпе-төсек 

жинайды. 

Жерге кілем, алаша, сырмақ, 

құрақ көрпе төселеді. 

Керегеге тұскиіз, қоржын, 

аяққап іліп қояды. Кебежеде 

"Біз бақытты баламыз" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

еліміз туралы шығарманың 

мазмұнын тереңірек түсініп, 

соңына дейін тыңдай білуге 

және шығарманың бөлімдерін 

ажырата білуге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

Маша мен аю  

Мақсат-міндеттер: Бейнелеу 

үшін мәнерлілік 

құралдарын қолдануға 

ынталандыру. Байланыстырып 

сөйлеу дағдысын

 жетілдіру. Табиғатты 

қорғай білуге тәрбиелеу  

Шаттық шеңберін құру. 

– Балалар, қараңдаршы, бүгін 
біздің сиқырлы қоржынымыз 

үлкейіп кетіпті. Оның ішінде 

не бар екен? 

Қоржыннан ертегі 

кейіпкерлерінің 

ойыншықтарын алып, 

көрсетеді. Олардың қимылын, 

дауысын, жүрісін салуды 

ұсынады. 

-Осы кейіпкерлер туралы 

«Маша мен аю» ертегісін 

тыңдайық. 

Балаларға ертегіні оқып беріп, 

мазмұнын түсіндіреді 

(соңындағы қосымшадан 

қараңыз). 

Сөздік жұмысы: 

ымырт – кешкі уақыт мезгілі 

бәліш – бүкпелеп орап майға 

пісірілетін тағам Ертегінің 

мазмұны бойынша сұрақ-

жауап: 

– Ертегі қалай аталады? 
Ертегі не туралы? 

– Атасы мен апасы Машаға 

не деді? 

серуенге аттанамыз. 

Өз топтарының, педагогтің 

топта балалармен жұмыс істеп 

жатқан суреттерін көрсету. 

– Балалар, біз қайда келдік? 
Біздің топтың аты қалай 

аталады? Балалар топтың атын 

атайды. 

– Жарайсыңдар! Ал топта кім 
жұмыс істейді? 

– Біздің топта педагог ... апай, 

педагогтің көмекшісі ... апай 

бар. 

«Күн тәртібін ретімен 

орналастыр» ойыны 

Педагог күн тәртібі кезеңдері 

бейнеленген әртүрлі 

фотосуреттерді үстелге қояды. 

Бір бала тақтаға шығып, 

суреттерді балаларға көрсетеді, 

балалардың ұсынысы 

бойынша балалар ұйықтап 

жатқан, ұйқыдан кейінгі 

шынықтыру шараларын 

орындап жатқан, бесін ас ішіп 

отырған, серуенде жүрген, 

кешкі ас ішіп отырған, 

ата-анасымен үйге қайтып бара 

жатқан суреттерді ретімен 

орналастырады. 

– Қандай күн тәртібі кезеңдері 
бейнеленген? 

– Сендердің жандарыңда күні 

бойы кім жүреді? 

– Қандай мамандық түрімен 
таныстық? 

Балалар педагог мамандығымен 

танысқанын айтып, педагог 

күні бойы балалар үшін 

еңбектенетінін, сыйлы да 

құрметті мамандық екенін 

айтады. 

Педагог балаларға жұмбақ 

оқиды. 

Тәп-тәтті тамағы, 

жүн, жіп, асық, қағаз, тері, 

кенеп, мата, дәннің түрлері) 

және қалдық заттардан 

құрастыруға баулу. 

 

Көркем әдебиет 

Достық мерекесі  

Мақсат-міндеттер: 

Ынтымақтастық сөзінің 

мағынасын түсіндіру. Өлеңді 

есте сақтау қабілетін дамыту. 

Бір-бірін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Шаттық шеңберін құру. 

Балалар музыка әуенімен 

айтады. 

Дос болайық бәріміз, 

Жарасып тұр сәніміз. 

Тыныштықты сақтайық, 

Ашық болсын күніміз! 

– 1 Мамыр – халықтар 
достығы мен ынтымағының 

мерекесі. 

– Бұл мереке несімен ерекше? 
(Слайд арқылы таныстыру.) 

– Достық – барлық халықтың 

берекесі, татулығы. 

Ынтымақ – еліміздің бірлігі. 

– Біз бүгін ақын Серікбай 
Оспановтың «Достық 

мерекесі» өлеңімен 

танысамыз. Өлеңді мәнерлеп 

оқып, мазмұнын түсіндіреді, 

жаттатады (соңындағы 

қосымшаны қараңыз). 

Сөздік жұмысы: 

тыныштық – соғыс 

болмасын деген мағынада 

ынтымақ – ұйымшылдық, 

татулық, бірлік бейбіт – 

тыныштық, жайлы өмір 

Өлең мазмұны бойынша 

сұрақ-жауап: 

-Өлең не туралы? Авторы 

кім? Өлеңде не туралы 



азық-түлік сақталады. 

Сөздік жұмысы: кебеже, 

қоржын. 

– Балалар, қалай ойлайсыңдар, 

киіз үйдің жабдықтары неден 

жасалған? 

Көшіп-қонуға ыңғайлы болуы 

үшін киіз үй жабдықтары 

теріден, ағаштан жасалған. 

Қазақ халқының үй 

тұрмысында қолданылатын 

жабдықтары қазіргі заманға 

дейін өз мәнін жоғалтқан жоқ. 

Мысалы: ағаштан жасалған 

тостаған, астау, ожау, сандық 

т.б.  

Сергіту сәті 

«Қай топ көп сөз айтады» 

ойын-жаттығуы 

Балалар санамақ арқылы екі 

топқа бөлінеді. 

1-топ киіз үй жабдықтарын, 2-

топ киіз үй бөлшектерін 

атайды. Әр айтылған сөзге 

асық-ұпай беріледі. 
Қай топтың асығы көп, сол топ 

жеңімпаз атанады. 

Дидактикалық ойын: 

«Сыңарын тап» 

Бірнеше бөліктен тұратын 

қима суреттердің екінші 

жартысын тауып құрастыру. 

Сандықтың, шаңырақтың, 

уықтың, керегенің 

суреттерінің бір бөлігін тауып 

көрсетеді. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

Сурет бойынша әңгімеле. Киіз 

үй жабдықтарын ата. Педагог 

қорытынды жасайды. 

Балаларды мадақтайды. 

 

Дене шынықтыру 

Футбол ойнап шыныға түс 

Мақсат-міндеттер: а) 

– Маша құрбыларымен бірге 
қайда барды? Орманда не 

жинады? 

– Маша адасып қайда кірді? 

Оған аю не деді? 

– Маша апасы мен атасына 
пісірген бәлішті қалай 

жеткізді? 

Дидактикалық ойын: 

«Суреттерді есте сақта» 

(есте сақтау қабілетін дамыту) 

Шарты: тақтаға өткен 

ертегілерден суреттер ілінеді. 

Суреттерді атайды. 

Кей суреттер алынып 

тасталады. Естеріне сақтаған 

ертегіні рет-ретімен айтады. 

Сергіту сәті 

Педагог ертегіні екінші рет 

қайталап оқиды. Сөйлемнің 

басын өзі оқып, балалар 

жалғастыратын тәсілді 

қолданады. Балалардың 

әңгімелеуін бағалайды. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1. Суретте қай ертегі 
бейнеленген? Әңгімеле. 

2. Суретті аяқтап сал. Боя. 

3. Жұмбақты шеш. 
Тәтті көрсе бас салар, 

Айнымайды баладан. Үп-

үлкен боп жасқанар 

Кіп-кішкентай арадан. (Аю) 

Ертегіні сахналау. Бала 

сиқырлы қоржыннан қай 

кейіпкердің суретін алса, сол 

кейіпкердің қимылын 

көрсетіп, сөзін айтады. 

Педагог қорытынды жасайды. 

Сұрақтар қою арқылы іс-

әрекетін пысықтау. 

– Бүгін не істедік? 

– «Маша мен аю» мультфильмін 
көрдің бе? Ондағы Маша мен 

Түрлі астың маманы. (Аспаз) 

Әртүрлі тағам түрлері, асханада 

жұмыс жасап жатқан кезеңдер 

бейнеленген аспаздың суреті 

көрсетіледі. 

– Балалар, біздің аспаздың аты 
кім? Аспаз не істейді? 

Балалардың жауаптары 

тыңдалады. 

– Біздің балабақша асханасында 
аспаз жұмыс істейді. Аспаз 

мамандығы құрметті, 

қызықты. Балалардың қарны 

тоқ, дендері сау болып өсуі 

үшін, аспаз апай таңертең ерте 

тұрып, балабақшаға келеді. 

Сурет бойынша әңгімелеуді 

балалардың өздері 

жалғастыруын өтінеді. 

-Пешті іске қосады. 

-Картоп аршиды, турайды. 

-Нан илейді. 

-Ет турайды. 

-Балық тазалайды. 

-Сүт пісіреді. 

-Көгөністерді турайды. 

-Неше түрлі тәтті тағам 

дайындайды. 

-Аспаздың еңбегі оңай ма екен? 

-Ал біз аспаз апайдың еңбегін 

бағалау үшін не істеуіміз 

керек? 

-Деніміз сау, көңіліміз сергек 

болып жүруі үшін, күнделікті 

асты тауысып ішу қажет. 

Мейірбикенің суреті 

көрсетіледі. 

Іш ауырса, тіс ауырса, Бізге 

дәрі береді. 

Барлық ана, барлық бала Оны 

жақсы көреді. 

– Балалар, бұл кім? Оның 

мамандығы қалай аталады? 

– Мейірбике не істейді? 
Мейірбике балалардың 

айтылған? 

– Бірінші мамыр қандай 
мереке? «Бейбіт күн» 

дегенді қалай түсінесің? 

– Мерекеге барғанда балалар 

қолына не ұстайды? 

Достық сөзіне сөйлем құра. 

Сергіту сәті 

«Тілегіміз бейбіт күн» 

өлеңін екінші рет қайталап 

оқиды. 

Педагог сөйлемнің басын 

оқып, балалар жалғастыратын 

тәсілді қолданады. Педагог 3-

4 балаға өлең жолдарын 

көңілді, шабытты түрде 

айтқызады. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1.Суретте жылдың қай мезгілі 

бейнеленген? 

Суреттегі қай ұлттың 

балалары? Қалай ажыраттың? 

Олардың көңіл күйі қандай? 

Балаларға ат қойып, достық 

туралы әңгімеле. 

2.Суретті аяқтап сал. Боя. 

3.Жаттап ал. 

Бақытты елде туғанбыз, 

Бақытты өмір сүреміз. 

Педагог сөздің мазмұнын 

түсіндіреді. 

-Сендер тәуелсіз 

Қазақстанның бақытты 

баласысыңдар. Елімізде 

бейбітшілік, тыныштық. 

Сендердің ұйқыларың 

тыныш, отбасыларың аман, 

көршілермен тату 

тұрасыңдар. Бақытты өмір 

сүру деген – осы. 

Педагог қорытынды жасайды. 

Сұрақтар қою арқылы іс-

әрекетін пысықтау. 

– Достық мерекесі саған 



Балаларды алған білімі мен 

білігін қолдана отырып 

салауатты өмір салтын 

ұстануға баулу. 

Жұппен футбол ойыны 

элементтерін орындауға 

үйретуді жалғастыру. Допты 

біркелкі қайталап ақырын 

теуіп, табанымен тоқтату, 

нысанаға дәл бағыттау 

дағдыларын жалғастыру. 

ә) Ойын ережелеріне сай 

тізбекке, шеңберге, қатарға 

тұру дағдыларын жалғастыру. 

Тік ось бойымен құрсауды 

айналдыруды, саусақ бұлшық 

еттерін дамыту. 

б) Кеңістікті бағдарлай білу, 

төзімділігін, реакция 

шапшаңдығын дамыту. Бір-

біріне деген сыйластығын, 

келісімділігі мен 

толеранттылыққа, салауатты 

өмір салтына тәрбиелеу. 

 
 

аю қандай? Балаларды 

мадақтау. 

Ертегі желісі бойынша балалар 

ертегі кейіпкерлерінің суретін 

салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру дағдылаын 

қалыптастыру 

(шығармашылық іс—әрекет, 

бейнелеу іс-әрекет) 

күнделікті ас мәзірін 

тағайындайды, денсаулығын, 

тазалығын тексереді, 

балалардың өсу, салмақ қосу 

кезеңдерін қадағалайды. 

Сергіту сәті 

Балабақшадағы барлық маман 

балалар үшін қызмет жасайды. 

Таңертеңнен кешке дейін 

балалар үшін еңбектенеді, 

сондықтан сендер ол 

адамдарды құрметтеуге 

тиіссіңдер. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

• Суреттерді қара. Кім не істейді? 

Сызба бойынша сөйлем құра. 

Педагог қорытынды жасайды. 

Балаларды мадақтайды. 

– Егер сендерге бүгінгі 

тапсырмаларды орындау жеңіл 

әрі қызық болса, көңілді 

смайлды, ал егер 

тапсырмаларды орындауда 

қиналсаңдар және қызықсыз 

болса, көңілсіз смайлды 

бояңдар 

 

Дене шынықтыру 

Өрмелеп үйренеміз 

Мақсат-міндеттер: а) 

Гимнастикалық қабырғаға 

әртүрлі өрмелей білуін 

жалғастыру; қол мен аяқтың 

қимыл үйлесімдігін дамыта 

түсу. Қолдарын екі жаққа 

созып, арқасын алдыға 

қаратып, иректеліп қойылған 

баумен жүру және 

динамикалық тепе-теңдікті 

сақтауын дамыту. 

ә) Көзмөлшерлеуін арттырып, 

ептілікке, ыңғайсыз (шулы) 

ортада зейінін шоғырландыра 

білуге жаттықтыру. 

б) Ойындарға қызығушылығын 

ұнай ма? Мерекені ата-

анаңмен қалай қарсы 

алдың? Балаларды 

мадақтау. 



арттырып, шапшаңдық пен 

қимыл үйлесімділігіне, 

отбасымен салауатты өмір 

салтына құлшынуға баулу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жәндіктер әлемі" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

жәндіктердің кейбір түрлері 

(көбелек, шыбын, қоңыз, 

қанқыз) туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Балалар арнайы ыдыстағы 

құмға саусақтары арқылы сурет 

салып  немесе арнайы қалыптар 

арқылы мүсіндеу қалаулары 

бойынша іс-әрекеттер жасайды 

(шығармашылық іс—әрекет, 

бейнелеу іс-әрекет) 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен Өсімдіктер мен бұталарды 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

экологиялық мәдени 

дағдылар, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тіршілік 

иелері жайлы білімдерін 

кеңейту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(учаскедегі қоқыстарды жинау) 

Мақсат-міндеттер. Жұмысқа 

деген оң көзқарасты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қазына аралы" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Физикалық 

белсенділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту, зейінді, қимылдарды 

Жердегі тастарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

экологиялық мәдени 

дағдылар, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Өлі 

табиғаттың бөлігі ретінде 

тастар туралы түсінік 

қалыптастыру. (Қандай тастар 

бар? Адам тастарды қайда 

пайдаланады?) 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (алаңға 

тастарды жинау және олардан 

композиция құру). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 

жұмыс істеуге үйрету; 

шығармашылық қиялын 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

экологиялық мәдени 

дағдылар, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ағаштар 

туралы білімдерін бекіту; 

талдау, салыстыру, 

қорытынды жасау қабілетін 

дамыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

"Жұмыс істейік, балақай!" 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалармен 

жұмыстың мақсатын талқылау, 

еңбекті құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Күн мен түн" (дене 

Көктем мезгіліндегі қайыңды 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, экологиялық мәдени 

дағдылар, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қайың 

ағашы, оның көктем 

мезгіліндегі ерекшеліктерімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ауладағы қоқысты тазалау) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген жағымды қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қу түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Моториканы, ептілікті, реакция 

Қайың бүршіктерін 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, экологиялық 

мәдени дағдылар, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Көктем 

мезгіліндегі қайың ағашының 

бүршіктерін бақылау, 

ағаштардың өзгерістері 

туралы білімдерін жетілдіру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(балабақша ауласын тазарту.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Көшет 

отырғызуға деген ұмтылысты 

ояту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жүгір және 

секір", "Жолмен кім 

жылдам жүгіреді?" (дене 



үйлестіруді дамыту. "Қазынаны тап". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жерде 

жатқан ерекше тастарды табу; 

байқағыштық қабілеттерін 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Ұзындыққа 

секіру дағдыларын дамыту. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Ептілікті, 

реакция жылдамдығын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Ұзындыққа 

секіру дағдыларын дамыту. 

 

Балалар асфальтқа қалаулары 

бойынша бормен суреттер 

салады. 

(шығармашылық іс—әрекет, 

бейнелеу іс-әрекет) 

жылдамдығын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Кегльді соқ". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Ептілікті, 

реакцияның жылдамдығын 

дамыту. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Секіру 

кезінде епті болуға тәрбиелеу, 

кеңістіктік бағдарлауды 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту, заттарды нысанаға 

лақтыру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды 

нысанаға бір қолмен лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

 

Балалар асфальтқа қалаулары 

бойынша бормен суреттер 

салады. 

(шығармашылық іс—

әрекет, бейнелеу іс-әрекет) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін 

орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған 

кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 



(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Бағбаншының бағы  

Балаларға гүлдің тұқымын 

отырғызуды 

үйрету.Күнделікті гүлдің өсуін 

бақылап отыру. Бөлме 

гүлдерінің негізгі бөліктерімен 

таныстырып, білімдерін 

нақтылау.Бөлме гүлдерін 

салыстыруға,сыртқы 

белгілеріндегі ұқсастық пен 

айырмашылықты табуға 

үйрету.. 

2.Балаларға бөлме гүлдерін 

күтіп, суаруға 

тәрбиелеу.Балалардың ойлау, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.Сөз қорын байыту. 

3. Табиғат бұрышындағы 

гүлдерге қамқорлық танытуға, 

аялауға тәрбиелеу. 

Табиғат бұрышында гүлдерді 

күтіп еңбектенесіңдер ме? 

Қай уақытта гүлдерге су 

құйып, шаңдарың сүртесіңдер? 

 (экологиялық мәдениет 

дағдысы, еңбек әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті) 

"Ағаштар, табиғат және адам" 

тақырыбы бойынша балалар 

қалаулары бойынша 

шығармашылық 

орталықтарында  іс-әрекеттер 

жасайды. 

(шығармашылық іс—әрекет, 

бейнелеу іс-әрекет) 

 

Рөлдік ойын: "Қонақ күту". 

Мақсат-міндеттер: мәдени 

дағдыларды бекіту, балаларға 

үй шаруашылығының кейбір 

білімдері туралы хабарлау 

Ұлттық ойын.  

Арқан тартыс 

Бұл ойынның екі түрі бар. 

Біріншісі жазда көгал үстінде, 

екіншісі қыста қар үстінде 

ойналады. Жазда 

ойыншылардың саны 10 

баладан кем болмаса, ойын 

қызықты болады. Ойынға 

ұзындығы 8-10 метрлік екі 

ұшы түйілген арқан әзірленеді. 

Оның тең ортасына белгі 

ретінде қызыл матаны байлап 

қояды. Ойынға қатысушы екі 

топтағылар өз жағында 

бойларына қарай сап түзеп, 

ойын бастауға белгі берілгенде 

арқанды өз жағына қарай 

тартады. Қыста он-он бес 

бала тартқанда үзілмейтін 

арқан таңдап алынып, үлкен 

адамның алақанының 

көлеміндей екі тақтайдың 

ортасынан 

өткізіліп,ортасына аққала 

үйіліп, екі жақ оны өзіне қарай 

құлату үшін тартады. 

(дене шынықтыру) 

«Достықты сақтаймыз!» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір-бірімен дос, тату, 

ұйымшыл болуға тәрбиелеу. 

Шарты. Педагог қолына 

достықты білдіретін күнді 

алып, бөлменің ортасына 

шығады. 

Күннің сәулелері түрлі-түсті 

ленталардан жасалып, 

шеттеріне қысқа таяқшалар 

ілінген. 

Педагог көңілді әуенді қосады. 

Әр таяқшаның екі шетінен, екі 

баладан ұстап күнмен бірге 

айналады. 

Педагог достық, ынтымақ 

тақырыбында тақпақты 

мәнерлеп оқиды. Лента 

ұстаған балалар тақпақ айтуды 

жалғастырады. 

Педагог бұл тақырыпты 

өтерден бұрын, оқу 

қызметінен тыс уақытта 

балаларға достық, ынтымақ, 

татулық тақырыбындағы 

тақпақтарды оқып беріп, үйден 

жаттап келуді тапсырады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Вариативті компонент - 

Жас зерттеуші 

Тірі және өлі табиғат 

 

Ұлттық ойын. 

 Ақсүйек 

Ең алдымен, ойнаушылар 

өзара келісіп, жеңген топ 

үшін жүлде тағайындайды 

да, екі топқа бөлінеді. Топ 

басқарушылар ақсүйекті 

қайсысының 

лақтыратынын шешіп алу 

үшін кезектесіп таяқ 

ұстайды, таяқтың басына 

кімнің қолы бұрын шықса, 

сол ақсүйекті құлашы 

жеткенше лақтырады. 

Ақсүйек жерге түскеннен 

кейін ғана ойыншылар 

іздеуге шығады. Көмбеде 

топ басқарушылардан басқа 

ешкім қалмайды. Ақсүйекті 

тапқан ойыншы ешкімге 

білдірмей, көмбеге қашуға 

әрекет жасайды да, ал 

қарсыластары біліп қалса, 

қолма-қол тартып 

алуғатырысады. 

Сондықтан ақсүйекті 

алдымен тауып алған 

топтың ойыншылары 

біріне-бірі лақтырып, 

көмбеге қай топтың адамы 

бұрын жеткізсе, сол топ 

жеңіске жетіп, жүлдегер 

атанады. Келесі жолы 

ақсүйекті екінші топ 

лақтырады, сөйтіп ойын 

жалғаса береді. 

(дене шынықтыру) 

«Бола ма, болмайма?» ойыны 

Тәрбиеші суреттерді көрсетіп, 

әртүрлі жағдаяттарды 

әңгімелейді, ал балалар бұл 

ұсынылған әрекеттерді істеуге 

бола ма немесе болмай ма деп 

айту керек. Мысалдар: 

«Бейтаныс адам кәмпит 

ұсынып жатыр», «Көрші алма 

ұсынып жатыр», 

«Бейтаныс адам жол сұрап 

жатыр». 

 

"Сөйлемнен гүл шоқтарын 

тоқу" сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тақырыптық тұрғыдан біріккен 

сөйлемдер дайындауға 

жаттықтыру, сөйлеу зейініне 

тәрбиелеу. 

Барысы. Тәрбиеші сөйлемді 

айтады. Балалар соңғы сөзді 

атайды және онымен жаңа 

сөйлем ойлап табады. Мысалы, 

Мақсат кітап оқып жатыр. Кітап 

үстел үстінде. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

 

"Бір шаңырақ астында" өлеңін 

жаттау. 

Тату-тәтті тұрамыз. 

Бірге ішеміз асты да, 

Бірге сайран құрамыз. 

Ортақ болып ісіміз, 

Еңбек десе тынбаймыз. 

Үлкен сыйлап кішіміз, 

Аға ақылын тыңдаймыз. 

Достықты үлгі санаған, 

Бір үйде біз тұрамыз, 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл мұрамыз! 



(бөлмені жинау, дастарқан 

жаю). 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

«Сөзді аяқта» дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Сөйлеу тілін 

дамыту. 

(қазақ тілі, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Н.Айтов 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. "Достық". 

Біздің топта ұлдар мен қыздар 

өзара дос (қолдың саусақтары 

өзара бірігеді). 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз ( екі 

қолдың саусақтарын бір-біріне 

тигізу). 

Бір, екі, үш, төрт, бес 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-біріне 

тигізу). 

Қайтадан санауды бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес 

Енді санауды аяқтадық (қолды 

төмен түсіреміз, демалтамыз). 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

«Есіңде сақта» ойыны. 

Суреттер бойынша  балалар 

азық-түлік атауларын (бидай, 

күріш, арпа, жүгері, талқан, 

тары, жент, құрт, сүзбе, шұбат, 

қымыз, айран) жатқа айтуға 

баулу, сөздік қорларын 

кеңейту. 

(қазақ тілі) 

 

Өлең жаттау. 

Әли Ысқабаев "Достық ұлы 

туымыз". 

Дос, бауыр көп, 

Тосқауыл жоқ, 

Айқара ашық есігі, 

Ұлы Отаным, 

Гүл Отаным - 

Тыныштықтың бесігі. 

 

Тілегі бір, 

Жүрегі бір, 

Достармен біз біргеміз. 

Туыс барда, 

Құрыштан да, 

Берік біздің іргеміз. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Жұмбақтар шешу" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: белсенді 

сөздік қорындағы зат 

есімдер қорын кеңейту. 

Ойын барысы. Балалар 

орындықта отыр. Тәрбиеші 

жәндіктер туралы 

жұмбақтар жасырады. 

Жұмбақтың жауаьын тапқан 

баланың өзі жұмбақ 

жасырады. Жұмбақты 

тапқаны және болжағаны 

үшін ол бір жетон алады. 

Жетон көп болған жеңіске 

жетеді. Балалар өздерінің 

жұмбағын ойлап таба алады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Сөйлемнен гүл шоқтарын 

тоқу" сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тақырыптық тұрғыдан біріккен 

сөйлемдер дайындауға 

жаттықтыру, сөйлеу зейініне 

тәрбиелеу. 

Барысы. Тәрбиеші сөйлемді 

айтады. Балалар соңғы сөзді 

атайды және онымен жаңа 

сөйлем ойлап табады. Мысалы, 

Мақсат кітап оқып жатыр. Кітап 

үстел үстінде. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, экологиялық мәдени дағдылар,  зерттеу іс-

әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

«Әжелердің немерелерді 

тәрбиелеуге арналған 

кеңестері» қабырға газеті. 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Кеңес. «Баланы 

ұлтжандылыққа тәрбиелеу 

жолдары». 

«Өзге қалаларға саяхат» 

тақырыбына фотокөрме 

ұйымдастыру. 

Балалардың танымдық 

үрдістерінің диагностикасы 

(психолог). 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды 

сыныбы) МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Мектепалды топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 
«Бәйшешек» 

Балалардың жасы 5 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Тулепбаева Д, Алимбетова Ж 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

28.04 - 02.05.2025 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  

БІРЛІК ЖӘНЕ ЫНТЫМАҚ АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Күннің көзі ортақ, жақсының сөзі ортақ» 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 

Әңгімелесу "Баланы еңбекке тәрбиелеу". 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік орындарында тәртіпті, мәдениетті балалар өздерін қалай ұстау керек?»  

«Бала өмірінде дәрумендердің маңызы» тақырыбында кеңес. 

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп" 

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді орнына 

мұқият бүктеу. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді. Ұжымда 

тату-тәтті еңбек етуге 

үйрету. 

"Жабық өсімдіктерді бүріккіш 

пистолеттен сумен бүрку". 

Мақсат-міндеттер. Жаңа 

еңбек дағдыларын үйрету; 

балалардың түсінігінде 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

ұғымдарын бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Оларды суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда болуына 

байланысты), суару 

"Асхана бойынша кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер.Балаларға 

кезекші міндеттерін өз бетінше 

және адал орындауға үйрету. 

Қолды мұқият жуу, кезекшінің 

киімін кию үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін ыдыстарды 

тазау. Еңбек дағдыларын дамыту, 

үстелді жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре білу. Ортақ 

игілік үшін, ниеттеніп 

еңбектенуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 "Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Еңбектенуге, 

үлкендерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 



(еңбек іс-әрекеті) техникасын еске түсіру. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, еңбек іс-әрекеті) 

Қ.Р.Әнұраны 

Тыңдалым арқылы қабылдау 

негізінде өз ойларын 

айтуға арналған  

«Мен гүлдерді жақсы көремін» 

жаттығуы. 

(қазақ тілі) 

Педагог: 

- Балалар, қандай гүлдерді 

білесіңдер?  

- Гүлдердің адамдарға қандай 

пайдасы бар?  

- Гүлдерге қалай күтіп 

жасаймыз?  

- Гүлдерді тағы қандай мақсатта 

қолданамыз?  

- Балалар, сендерге ертегі ұнады 

ма?  

- Онда не жайлы айтылған?  

- Ертегіде қандай кейіпкерлер 

бар екен? 

Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күй «Кең жайлау» 

 

«Ұлттар достығы» 

тақырыбында фотосуреттер 

қарастыру. Суреттер 

бойынша әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 

 «ОЙЫН-САУЫҚ 

ОРЫНДАРЫНДА ӨЗІН-ӨЗІ 

ҰСТАУ ЕРЕЖЕЛЕРІ» 

Сюжетті суреттер қарау, 

әңгімелеу. 

"Қонақ қай елден?" заттармен 

ойналатын ойын. 

Дидактикалық міндеті. 

Балалардың басқа ел тұрғындары 

туралы білімдерін бекіту; басқа 

ұлт өкілдеріне қызығушылықты, 

оларды құрметтеуге тәрбиелеу, 

өмірі туралы білуге ынталандыру. 

Ойын ережесі. 

Суретке сәйкес басқа ұлт өкілінің 

ұлттық киімін таңдау; қуыршаққа 

ұлттық киімді киіндіру; кім ұлттық 

киімді дұрыс және жылдам 

киіндірсе, сол жеңеді. 

Ойын әрекеттері: қуыршақты 

киіндіру; ұлттық би немесе өлең 

орындау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Ұлттық ойын. 

Ақсерек - көксерек 

Бұл ойынды ойнау үшін балалар екі 
топқа бөлінеді, қолдарынан ұстап 

тұрады. Ара қашықтық 20-30 

қадам. 

1-ші топ. 

Ойынды бастайды Ақсерек-ау, ақ 

серек, 

Бізден сізге кім керек. 

2-ші топ. 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Сізден бізге ... (бала аты) керек. 

Аты аталған бала келесі топқа 

дейін жүгіріп барып ортасынан 

ұстасқан 

қолдарды ажыратып кету керек. 

Егер өтіп кетсе сол топтан бір 

баланы тобына алып қайтады, 

өте алмаса сол топта қалады. 

Ойын осылай жалғаса береді. 

(дене шынықтыру) 

 Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күй «Кең жайлау» 

 

Шеңберден шығару. 

Асық ату ойыны 

Ойын шарты бойынша 

диаметрі 1,5-2 метрлік, кейде 

одан да үлкен шеңбер 

сызылады. Қатысушы балалар 

шеңбердің дәл ортасына (5-6 

бала болса, бір-бірден, 2-3 бала 

болса, екі асықтан) бір-бірден 

асық тізеді. Тағы да сақаларын 

бір қолға жинап, шиыра 

шашады. Шарт бірінші 

ойындағыдай. Ату кезегі 

сақаларының алшы/тәйкі 

тұруына қарай анықталады. 

Сосын шеңберден ортасында 
тізілген асықтан есептеп, екі 

жаққа қарай адыммен 4-5 

қадам жасап, белгі сызады да, 

сол сызықтан тұрып кезегімен 

шеңбердің ортасында тізілген 

асықтарды атады.  

«Бәріне ортақ мереке» 

тақырыбында иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

 



Таңертенгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- құрсауды жоғары көтереді; 3-құрсауды алдына қояды ; 4- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-құрсауды жоғары көтереді; 2-қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды жоғары көтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-2-отырып, құрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге отыру, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 

Ешкі шөп жеп барады. 

Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемге тойған бұзауым, 

Қамаулы тұр қорада. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Бірлік, бейбітшілік, туған жер, 

Отан туралы мақал-мәтелдер 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Бейбітшілік қорғанында" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Дыбыстардың нақты 

комбинацияларын айту 

арқылы еске 

сақтауды белсендіруге 

арналған «Бақа, бақа, балпақ» 

ауызша жаттығу. 

Жеңіс күнін тойлаймыз. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Көңілде көп қуаныш, 



(қазақ тілі) Әр көңілде жақсы үміт. 

Келетін жылға мың алғыс, 

Әкелген көп жақсылақ. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Сауат ашу негіздері 

Дыбыс пен буын  

Мақсат-міндеттер: 1. Сөздерді 

буынға бөлу, буындарды ретімен 

айту және сызбамен белгілей алу 

дағдыларын бекіту. 

2.Берілген буынға сөз құрай 

алу дағдыларын бекіту. 

3.Ойындар арқылы 

шапшаңдық, төзімділік

 секілді қасиеттерін 

дамыту. 

Қазақ тілі 

"Әскери қызмет. Халық 

аузындағы "Үш батыр" ертегісі". 

Мақсат-міндеттер: Балалардың 

әскери қызмет туралы, "Отан 

қорғаушылар күні" мерекесі 

туралы жалпы түсініктерін 

дамыту; "Отан", "Туған жер" 

түсініктерін дамыту; осы сөздер 

мен "қорғау" және "қадірлеу", 

"әскери" және ""қызмет ету", 

"ақылды" және "тапқыр" 

сөздерінің мағынасын ашу; 

халық аузындағы "Үш батыр" 

ертегісінің мазмұнымен 

таныстыру; әскери шеруге 

қатысты "алға", "артқа", "оңға", 

"солға", ұғымдарын нақтылау; 

Отанды қорғау қажеттілігі 

туралы ұғым қалыптастыру; 

шеруде қозғалу қабілетін 

дамыту, ырғақты саптық әнді 

айту; ертегідегі оқиғалар тізбегін 

есте сақтауға үйрету; балалардың 

бойында ойлау, коммуникативтік 

қасиеттерін дамыту; балаларды 

Отан сүйгіштікке, 

ұйымдастырушылыққа, 

Сауат ашу негіздері 

Біз нені үйрендік, нені білдік? 

Мақсат-міндеттер: 1. Сөздерді 

буынға бөлу дағдыларын 

жетілдіру. 

2. Сөздегі жетіспейтін буынды 
аяқтауға, берілген дыбысқа 

сөздерді жылдам құрауға 

жаттықтыру. 

3.Дербес жұмыс істеу алуға

 және ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Математика негіздері 

Бүтін және бөлік  

Мақсат-міндеттер: қағаз парағын 

тең және тең емес бөліктерге 

бөлу, бүтін мен бөлікті 

салыстыру, бөлшектерден 

пішіндер жинау және құрастыру, 

санды цифрмен сәйкестендіру 

дағдыларын бекіту. Зейінді, есте 

сақтауды, сөйлеуді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Табандылыққа тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Жолда абайла  

Мақсат-міндеттер: Жол 

белгілерінің маңызын түсіндіру. 

Өз тәжірибесі негізінде 

әңгімелеуге баулу. Жолда жүру 

ережесін бұлжытпай сақтауға 

тәрбиелеу. 

Педагог жұмбақ жасырады. 

Ұзын-ұзын, ұзын жіп, 

Ұшы қайдан табылар? (Жол) 

 

Бір жолда екеуі жарысады, 

Бір-бірінен оза алмай алысады.

 (Теміржол) 

Математика негіздері 

Бүтін және бөлік  

Мақсат-міндеттер: бүтін мен 

бөлікті салыстыру, бөліктерді 

атау, тең және тең емес 

бөліктерді анықтау, бөліктерден 

фигуралар жасау дағдыларын 

бекіту. Қиялды, бақылауды, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. Қайшымен жұмыс істеу 

кезінде қауіпсіздік техникасын 

сақтай білуге тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

"Я дыбысы (артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі дыбыстардың 

орнын табу) мен әрпі (атау, жазу 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: Я дыбысының 

артикуляциясын нақтылай 

отырып, сауат ашу және жазу 

дәптеріне Я я әрпінің жазылу 

таңбасын үйрету. Я дыбысын 

буында, сөзде, сөйлем ішінде 

дұрыс, анық айтуға үйрету, 

артикуляциялық жаттығуларды 

дұрыс, толық орындауын 

қалыптастыру, көру және есту 

қабілетін дамыту, ұсақ 

моторикасын, дауысын, тыныс 

алуын, фонематикалық есту 

қабілетін, дыбыстық талдау және 

жинақтау дағдыларын дамыту, 

ұқыптылыққа, өз бетінше жұмыс 

жасауына, өз сөйлеу тілін 

қадағалай білуге тәрбиелеу, Ұлы 

Отан соғысына қатысқан 

батырлармен, олардың ерлігімен 

таныстыру. Олардың ерен 

ерліктеріне еліктеушілік 

 Сауат ашу негіздері 

Біз нені білдік? 

Мақсат-міндеттер: 1. Сөз, 

сөйлем туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

2. Дыбыстарды дұрыс тыңдап

 оларды ретімен қосуға 

жаттығулар жасату. 

3.Дұрыс отыру, дұрыс жазу 

ережелерін таныстыра отырып, 

дене сымбатын дұрыс 

қалыптастыруға тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Жеңіс күні  

Мақсат-міндеттер: Балаларды 

әнді тыңдау кезінде сипатын 

ажырата білуге үйрету; жәй 

және қатты шығатын 

дыбыстарды топпен бірге айта 

білуге дағдыландыру; биі жеңіл 

адыммен өзін айнала адымдау 

қабілеттерін қалыптастыру; 

музыкалық аспаптарда жәй 

және қатты дыбыстарды 

ырғақты ойнай білуге 

жаттықтыру. 

 

Сурет салу, 

мүсіндеу,жапсыру, құрастыру 

"Әуе шары қалықтайды" 

Балалар қалаулары бойынша іс-

әрекет жасайды 

Ұжымдық жұмыстарға, өз 

бетінше ойдан сурет салуға 

мүмкіндік беру. (сурет салу) 

Балаларды түрлі-түсті 

тіктөртбұрыштан шар тәріздес 

дөңгелек пішіндіермексазбен 

мүсіндеп, бір-біріне біріктіру 



шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Көшбасшы бол  

Мақсат-міндеттер: а) Себетке доп 

лақтыру, лақтыру кезінде аяқты 

жазып барып итерілу, бастапқы 

қалыпқа дұрыс келуді үйретуді 

жалғастыру. Сызықтан-сызыққа 

алшақ аттап жүгіруде ауада 

қалықтап, жеңіл жүгіру үшін 

екпінмен итеріле білуді 

жалғастыру. 

ә) Гимнастикалық қабырғаға 

қиғаштап өрмелеп, сатыдан-

сатыға әртүрлі аттап, қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіріп, сатыдан 

дұрыс ұстанып, өрмелеу 

дағдыларын қалыптастыруды 

жалғастыру. 

б) Өзін-өзі басқару, ұстаным мен 

еркін қимылдау сеніміне 

тәрбиелеу. 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Ынтымақ пен бірлік мерекесі  

Мақсат-міндеттер: а) Біздің 

елімізде көптеген ұлт өкілдерінің 

тұратыны жайлы мәлімет беру. 

Әр ұлт өкілдерінің ерекшелігі, 

өздерінің салт- дәстүрлері бар 

екенін ұлттар достығы жайлы 

түсінік қалыптастыру. 

ә) Қазақ халқының бауырмал 

халық екенін түсіндіру. 

б) Ұлтаралық достық туралы 

әңгімелету арқылы балалардың 

сөздік қорын толықтыру. 

 

 

Жұмбақ бойынша педагог бүгінгі 

іс-әрекетте не туралы сөз 

болатынын болжауды ұсынады. 

Талқылау қорытындысында 

әңгіме жол туралы болады деген 

пікірге келеді. 

-Балалар, қандай жол түрлерін 

білесіңдер? 

«Сөйлемді аяқта» ойыны Жол 

адамдарға ... үшін қажет. Жолдар 

әртүрлі болады: ... . 

– Көшенің арғы бетіне өтерде 

өте сақ болған жөн. Көшеде 

жүру тәртібін сақтамаудың 

зардабы ауыр болуы мүмкін. 

Сен өзіңді қауіпке душар етіп 

қана қоймай, басқаларға да 

кедергі келтіресің. Көшеде 

жүру тәртібін бұзасың. 

Педагог балаларға олардың 

жолды қауіпсіз кесіп өтуіне 

көмектесетін бағдаршаммен 

таныс екенін ескертеді. 

– Жұмбақ шешейік. 

Үйрен таппай тыным бір, 
Белгілердің тілін біл. 

Егер оны білмесең, 

Тартар жолың бұлыңғыр.

 (Жол белгілері) 

-Көшеге шыққанда алдымен неге 

мән беру керек? 

– Жол белгілеріне мән беру керек. 

– Қандай жол белгілерін 
білесіңдер? 

Балалар білгендерінше айтады, 

педагог толықтырады. Олар: 

автокөлікке арналған жол белгісі, 

жаяу өтпежол белгісі, жерасты 

жолы белгісі, велосипедпен 

жүруге тыйым салу белгісі, жаяу 

жүргіншілер қозғалысына тыйым 

салу белгілері, дыбыстық тыйым 

салу белгісі. 

Сөздік жұмысы: жаяу өтпежол. 

– Жол белгілерінің 

сезімдерін туғызу. Отанын, елін, 

жерін сүюге тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Гүл көбелек  

Мақсат-міндеттер: Балаларды 

әнді тыңдау кезінде оның 

сипатын түсіне білу 

қабілеттеріне және ырғақты 

қимылдарды музыкамен бірге 

бастап, соңғы дыбыста бірге 

аяқтай білуге үйрету; музыкалық 

аспаптарда жәй және қатты 

дыбыстарды ырғақты ойнай 

қабілеттерін қалыптастыру. 

 

Көркем әдебиет 

Достық мерекесі  

Мақсат-міндеттер: 

Ынтымақтастық сөзінің 

мағынасын түсіндіру. Өлеңді 

есте сақтау қабілетін дамыту. 

Бір-бірін құрметтеуге тәрбиелеу  

Шаттық шеңберін құру. 

Достығымыз берік боп,  
Бекітейік беріп қол. 

Қуанышты шеңберде,  

Қандай жақсы қол берген. 

– Балалар, бәріміздің бірге 

екенімізді сезіну қандай 

тамаша! Ал енді бәріміз қол 

ұстасып, бір-бірімізбен 

достықты қолдайтынымызды 

білдірейік. 

Дос болу, тату болу – адам 

бойындағы жақсы қасиет. Дос 

деп қиналғанда қол ұшын 

беретін, алыста жүрсе 

сағынатын, қуанышымен бөлісіп, 

әрдайым жаныңнан табылатын 

адамды айтамыз. Достар 

мейірімді, тату болады. Достар 

әрқашан бір- біріне көмектеседі. 

Достар бір-бірін түсінеді, бірге 

ойнайды. 

– Бүгін ақын Фариза 

арқылы әуе шарының шарын 

құрастыруға, тіктөртбұрышты 

қораптан  әуе шарының себетін 

құрастырып, шарға бекітуге 

үйрету.(мүсіндеу, құрастыру) 

Балаларды түрлі-түсті 

тіктөртбұрыштан шар тәріздес 

дөңгелек пішінді кесіп алып, 

желімнің көмегімен бір-біріне 

жапсыру арқылы әуе шарының 

шарын жапсыруға, 

тіктөртбұрышты бұру арқылы 

әуе шарының себетін 

жапсыруға үйрету.(жапсыру) 

 

Көркем әдебиет 

Жеңіс күні  

Мақсат-міндеттер: Әдеби 

шығармадағы қоғамдық өмір 

оқиғалары туралы түсінік беру. 

Өлеңді жатқа айтуға 

ынталандыру. Елін, жерін 

сүюге, қорғауға тәрбиелеу  

Шаттық шеңберін құру. 

Отанды біз атамекен деп аялап 
атаймыз, Өйткені оны мекен 

еткен бабамыз бен атамыз. 

– 9 Мамыр – Жеңіс күні! (Слайд 

көрсету, әңгімелеу). 

– Ұлы Отан соғысында біздің 
батыр аталарымыз бен 

апаларымыз елімізді, 

жерімізді жаудан қорғап 

қалды. 

Ұлы Отан соғысы 

батырларының суреттерін 

көрсету. 

– Ұлы Отан соғысына 

қатысқан батыр аға-

апаларымызды атайықшы. 

(Бауыржан Момышұлы, Әлия 

Молдағұлова, Мәншүк 

Мәметова, Рақымжан 

Қошқарбаев т.б.) 

– Жеңіс күні мәңгілік 

алауға гүл шоқтарын қойып, 



айырмашылығын атаңдар. 

– Тыйым салу белгілері қызыл 
түспен қоршалған, көрсеткіш 

белгілер көк түспен белгіленген. 

– Мына суретте не көріп 

тұрсыңдар? 

– Балалар жол жиегінде доп 
ойнап жүр. 

– Жолда доп ойнау неліктен 
қауіпті? 

– Доп жолға домалап кетуі 

мүмкін. 

– Саған жолдан өту керек болды. 
Жақын маңда бағдаршам жоқ. 

Сен қай жерден өтесің? 

– «Жаяу жүргінші өтпежолы» 

белгісін тауып, сол жерден өту 

керек. 

– Балалар, бағдаршам жоқ болған 
жағдайда, жаяу жүргіншілер 

өтетін жерді іздеп тауып, тек 

сол жерден өту керек! Ол үшін 

ешқашан ерінбеңдер! 

– Бағдаршамда неше түс бар? 

– Әр түс нені білдіреді? 
Сергіту сәті 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1. Жол түрлерін есіңде сақта. 

Сен қандай жолдармен жүресің? 

Суреттегі әрбір жолдың неге 

арналғанын айтып бер. 

2.Суретке қарап, жол белгілерін 

ата. 

Дидактикалық ойын: «Байқа, 

балақай» 

Шарты: педагог жол белгілерін 

көрсетеді, балалар қандай белгі 

екенін айтып, қимылмен 

көрсетеді. 

Педагог қорытынды жасайды, 

балаларды мадақтайды. 

– Егер сендерге бүгінгі 

тапсырмаларды орындау жеңіл 

Оңғарсынованың достық, 

татулық туралы «Тату доспыз 

бәріміз» өлеңімен танысамыз. 

Педагог өлеңді мәнерлеп оқиды 

(мазмұнын соңындағы 

қосымшадан қараңыз). 

– Өлеңде достар туралы 
айтылған. Достар үнемі бірге 

жүреді. Тату достар ойыншық, 

кітаптарын таласпай бөліседі. 

Ренжіспейді, тату-тәтті 

ойнайды. 

Өлең мазмұны бойынша сұрақ-

жауап: 

– Өлең қалай аталады? Өлеңде не 
туралы айтылған? 

– Сенің досың бар ма? Досыңмен 

татусың ба? 

– Тату дос дегенді қалай 
түсінесің? 

– Дос сөзіне сөйлем құра. 

Сөздік жұмысы: әркез – 

әрқашан, үнемі  

Сергіту сәті 

Дидактикалық ойын: «Достық 

шеңбері» (баланың есте сақтау 

қабілетін дамыту). Шарты: 

балалар шеңбер болып тұрады. 

Әуен басталғанда қол ұстасып, 

билейді. 

Әуен тоқтағанда балалар: «Тату 

доспыз бәріміз», – деп 

қайталайды. 

Педагог өлеңді екінші қайтара 

оқиды. Балалар бірге қайталап, 

өлеңді жаттайды. Педагог 

өлеңнің басын оқиды, балалар 

аяқтайды. 

4-5 балаға өлеңді жатқа айтуды 

ұсыну. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1. Сурет бойынша әңгімеле. 
Суретте балалар не істеп 

жатыр? Балалардың 

соғыс ардагерлеріне құрмет 

көрсетіледі. Мәңгілік алауға 

ата-аналарыңмен барып 

көрдіңдер ме? 

– Біз бүгін ақын Қайрат 

Жұмағалиевтің «Жеңіс күні» 

өлеңімен танысамыз. Педагог 

өлеңді мәнерлеп оқиды 

(соңындағы қосымшаны 

қараңыз). 

Сөздік жұмысы: 

Ұлы Отан соғысы – 1941 

жылғы 22 маусымнан 1945 

жылғы 9 мамырға дейінгі 

аралықта Кеңес Одағы 

Германия мен оның 

одақтастарына қарсы жүргізген 

соғыс жеңіс – жауды, 

қарсыласты жеңу 

Өлең мазмұны бойынша сұрақ-

жауап: 

– Өлең қалай аталады? 

Авторы кім? Өлеңде не туралы 

айтылған? 

– Жеңіс мерекесі қай 
күні, қалай атап өтіледі? 

Сергіту сәті 

Үлкенге де – сіз, Кішіге де – 

сіз. 

Бар адамды құрметтеп, Бас 

иеміз біз! 

Педагог «Жеңіс күні» өлеңін 

екінші рет қайталап оқып, бірге 

жаттатады. Педагог 3-4 балаға 

өлең жолдарын жатқа айтқызу. 

Үлестірмелі материалмен 

жұмыс 

1.Суретке қарап, тақырыбын 

болжа. 

Суреттен кімдерді көріп 

тұрсың? Ортада жанып тұрған 

от туралы не білесің? 

Балалардың қолында не бар? 

2.Соғыс ардагерлерін 

құттықтау ашықхатының 

суретін сал. Боя. 



әрі қызық болса, көңілді 

смайлды, ал егер тапсырмаларды 

орындауда қиналсаңдар және 

қызықсыз болса, көңілсіз 

смайлды бояңдар. 

 

Дене шынықтыру 

Өрмелеп үйренеміз 

Мақсат-міндеттер: а) 

Гимнастикалық қабырғаға 

әртүрлі өрмелей білуін 

жалғастыру; қол мен аяқтың 

қимыл үйлесімдігін дамыта түсу. 

Қолдарын екі жаққа созып, 

арқасын алдыға қаратып, 

иректеліп қойылған баумен жүру 

және динамикалық тепе-теңдікті 

сақтауын дамыту. 

ә) Көзмөлшерлеуін арттырып, 

ептілікке, ыңғайсыз (шулы) 

ортада зейінін шоғырландыра 

білуге жаттықтыру. 

б) Ойындарға қызығушылығын 

арттырып, шапшаңдық пен 

қимыл үйлесімділігіне, 
отбасымен салауатты өмір 

салтына құлшынуға баулу. 

қолында қандай 

ойыншықтар бар? 

Сен досыңмен қалай ойнайсың? 

2. Мақалдың мазмұнын 
түсініп ал. 

Адал дос алтыннан да қымбат. 

3. Достардың көңіл күйі 

қандай? Олар немен айналысып 

жатыр? 

4. Досыңа не сыйлайсың? 
Балаға сызып қос. 

Педагог жеке жұмыс жүргізеді. 

Қорытынды жасайды. Сұрақ қою 

арқылы іс-әрекетін пысықтау. 

– Бүгін не туралы әңгімеледік? 

– Досыңмен қандай ойын 

ойнайсыңдар? Балаларды 

мадақтау. 

 

 

3.Мақалдың мағынасын түсініп 

ал. 

Отан үшін отқа түс, күймейсің. 

Педагог мақалдың мағынасын 

түсіндіреді.  

Қорытынды жасайды.  

Сұрақтар қою арқылы іс-

әрекетін пысықтау. 

– Бүгін не туралы 

әңгімеледік? 

– Жеңіс күнін сен 

отбасыңда қалай атап өтесің? 

Балаларды мадақтайды. 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен Жәндіктерді бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, экологиялық мәдени 

дағдылар, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жәндіктер 

ұғымының мазмұнын нақтылау; 

оларды жалпыға ортақ негіздер 

бойынша салыстыруға үйрету. 

Зерттеу. Қанқызды тауып, оның 

атауын анықтау; 

құмырсқалардың ізін табу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ауланы 

қоқыс пен қардан тазарту.(еңбек 

Бақбақты бақылау. 

 (қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, экологиялық 

мәдени дағдылар, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бақбақ туралы 

білімді нақтылау; табиғатты 

белсенді түрде қорғауға 

ұмтылысты қалыптастыру; 

дәрілік өсімдіктер туралы 

білімдерін бекіту. 

Зерттеу. 

Қай дәрілік өсімдік тұқымын 

бақбақ сияқты алып жүретінін 

анықтау. 

Жолжелкенді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, экологиялық 

мәдени дағдылар, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Дәрілік 

өсімдіктер туралы түсінік 

қалыптастыру барысында 

танымдық белсенділікті 

дамытуды жалғастыру. 

Зерттеу. Жолжелкен 

жапырақтарын үлкейткіш әйнек 

арқылы қарастырып, олардың 

ерекше белгілерін атап өту. 

Ересек адамдармен бірге 

 Ауа райын бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, экологиялық мәдени 

дағдылар, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Көктемнің 

аяғында жансыз табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер туралы 

жалпылама түсініктер 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ауланы 

көктемгі қоқыстардан тазарту. 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген позитивті қатынасты 



іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ересектерге 

көмектесуге деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Аралардың ұшуы". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бүкіл аула 

бойынша жүгіруді, қабырғаға 

қарсы тұрмауға үйрету; бір-

біріне көне отырып, бос 

кеңістікке көтерілу; секірмей 

аяғына дейін жету; ептілікті, 

зейінділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру 

техникасын жетілдіру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ауланы 

қоқыстар мен құрғақ бұтақтардан 

тазарту. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Өз 

жұмысының нәтижесін көруге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Гүлшанақты тап". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Гүлдерді 

ажырата білуге, белгі бойынша 

әрекет етуге үйрету; жүгіру 

кезінде жаттығу; бақылауды 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттер. Қимыл-

қозғалыс көмегімен табиғатты 

аялауға тәрбиелеу; бөренелерден, 

тастардан секіру жаттығулары. 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ауланы 

тазарту. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Атын анықтап ата". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Дәрілік 

шөптерді тану және дұрыс атау 

қабілеттерін қалыптастыру. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Тепе-теңдікті 

сақтау жаттығулары; 

қимылдарды үйлестіруді дамыту. 

тәрбиелеу, кішіге көмектесуге 

үйрету. (еңбек іс-әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Тамшылар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Екі қатар 

құруға, кең шеңбер құруға, 

ұжымдық іс-әрекеттің 

келісімділігіне, реакциялардың 

жылдамдығына және 

тапқырлыққа үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Допты 

берілген бағытта оң және сол 

қолмен лақтыруға жаттығу; 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту; ұжымдық іс-әрекет 

дағдыларын қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 

Ешкі шөп жеп барады. 

Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемге тойған бұзауым, 

Қамаулы тұр қорада. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ұлттық ойын 

Асық қаршу (бестас).  

Екі одан да көп бала ойнайды. 

Қаршуға ықшам асықтар 

таңдап алынады. Ойыншылар 

асықтарын иіріп кімнің асығы 

көп алшы түссе сол ойынды 

бастайды. Бес асықты жерге 

тастап, бірін жоғары 

лақтырып, жердегі асықтың 

бірін іліп алып, жоғарыдағы 

асықты қағып үлгереді. Осылай 

бір-бірден, одан кейін екі-екіден, 

соңында жердегі төрт асықты 

бірдей сыпырып алу керек. Келесі 

кезекте «көпірден өткізу» 

түріне ауысады. Соңында 

асықтарды қолдың сыртымен 

қағып, қол сыртына түскен 

асықтарды қаршиды. Осылай 

күрделенген түрде жалғаса 

береді 

 

"Атқа мінген шабандоз" 

Балалар қалаған орталықтарына 

барып, жұмыс жасайды 

Балаларды атқа мінген шабандоз 

баланың суретін салуға үйрету; 

мүсіндеуге, сюжетті сурет 

құрастырып жжапсыруға 

үйрету.Баланың дене бітімі мен 

аттың дене көлеміне 

сәйкестендіру білігін дамыту. 

шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

"Таңғажайып гүлдер" 

Тақырып бойынша балалар өз 

бетінше шығармашылық 

орталықтарында іс-әрекеттер 

жасайды 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Балаларды бөртегүл бұтағына 

қарап, суретін, мақта таяқшасын, 

борларды, бояуды қолданып, қағаз 

бетіне салу техникасына үйрету; ақ 

пен көк-сия түстерін араластыру 

нәтижесінде ақшыл күлгін түсті 

жасап, суретте пайдалану білігін 

қалыптастыру; 

(сурет салу) 

Балаларға ермексаздан түймедақ 

гүлін мүсіндеу кезінде әртүрлі 

тәсілдерді пайдалану дағдысын 

бекіту; жіңішке таяқшаға 

ермексазды жағып, гүлдің сабағы 

деп қабылдауды үйрету; (мүсіндеу) 

Балаларды түрлі-түсті қағазды 

бүгіп жапсыру арқылы гүл жасап, 

тіктөртбұрышты қайшының 

көмегімен сопақша етіп кесіп 

алып, қалдық материал: бірретік 

қағаздан жасалған табақшаның 

үстіне жапсыруға 

үйрету; (жапсыру) 

Балаларды гофрленген қағаздан 

шеңбер, сопақша пішіндерін қиып, 

қағаз бетіне жапсырып шегіргүл 

(фиалка) өсімдігін 

құрастыруды үйрету; жырту, 

"Әскери ұшақ" 

Балалар қалаған орталықтарына 

барып, жұмыс жасайды 

Сюжетті сурет салу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Мерекелерді, адамдардың 

еңбегін, ертегілердің, 

өлеңдердің, әндердің желісін 

жеткізе білуін жетілдіру. 

Мүсіндеу бойынша балаларды 

ермексаздан бөліктерді бір-

біріне біріктіру арқылы әскери 

ұшақты мүсіндеуге үйрету. 

Жапсыру бойынша сюжеттік 

жапсыруда заттардың өлшеміне 

қарай арақатынасын, әртүрлі 

заттардың бөліктерінің пішінін, 

олардың құрылымын, 

пропорцияларын беру. 

Балаларға құрылыс 

материалдарынан танк 

құрастыруды үйрету; 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жаңбырдың түрлері" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

жансыз табиғат құбылыстары 

туралы түсініктерін кеңейту. 

 

 

 

Қазақ тілі 

"[Я] дыбысы (артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі дыбыстардың 

орнын табу) мен әрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер. [Я] 

дыбысының артикуляциясын 

нақтылай отырып, сауат ашу. 

 

Дене шынықтыру 

"Кім жылдам?" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

екпінмен биіктікке секіру; бір-

бірінің қолдарынан ұстап 

жұптасып айналуға үйрету. 



 

 

ұсақтау әдісі бойынша гүлдің 

аузын жасауға, бөлме 

өсімдіктерінің басқа өсімдіктерден 

айырмашылықтарын табуға 

үйрету; (құрастыру) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Спорттық жаттығу залы". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түсінігіндегі спорттық жаттығу 

залы жайындағы ұғымдарын 

нығайту; спорт жаттықтырушы 

жайында, оның атқаратын рөлі 

неде екендігін анықтау; 

тәртіптілікке, салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар. 

Музыканың және оның 

бөліктерінің сипатындағы 

өзгерістерге сәйкес қимылдарды 

өзгерте отырып, жаттығуларды 

орындауға үйрету: марш сипатын 

анық ырғақты жүрумен; 

музыканың қимыл сипатын 

жеңіл және ырғақпен жүгіру, 

жүрелеп отыру арқылы бере білу 

Өлең жаттау. 

Жұматай Жақыпбаев "Бейбіт күн". 

Алаулап гүл тұрады, 

Туған жер құлпырады, 

Бейбітшілік болса! 

Түрленіп бақша, бағы, 

Тірлік те жақсарады, 

Бейбітшілік болса! 

Балалар, болады аман, 

Аналар болады аман, 

Бейбітшілік болса! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

"Қайсар рухты баламын" 

өлеңін жаттау. 

Алатау, Алтай арасы – 

Қазақтың кең даласы. 

Мен боламын сол елдің 

Қайсар рухты баласы. 

Өсіп, өніп, ержетіп, 

Ақылымды өрлетіп. 

Елімнің атын шығарам 

Мықты елдермен тең етіп. 

Д.Сүлейменов 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 Дамытушы жаттығу. 

"Көзді жұмып, тепе-теңдікті 

сақтау". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көзді жұмып, тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру; 

вестибулярлық аппаратты, түйсік 

қабілетін дамыту. 

Шарты. 

Тік тұрып, екі қолды екі жаққа 

созып жаю; екі аяқтың бірінде 

кезегімен, тепе-теңдікті сақтау. 

Алғашқы жаттығудың үлгісін 

педагог өзі көрсетеді. Тепе-

теңдікте тұру ұзақтығын реттеу 

керек. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

Жаднама. 

«Балаға қандай ойыншықтар 

«Майдангер аталар» 

тақырыбында суреттер 

«Достарымыздың арасында өзімізді 

қалай ұстау керекпіз?» тақырыбында 

 Кеңес беру. 

«Бала мен ата-ананың 



 

 

 

кеңес) сатып алуға болады?». көрмесін ұйымдастыру. әңгіме жүргізу. демалысының түрлері». 


