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Топ/сынып Ортаңғы  
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саны, атауы 

«Қызғалдақ» 

Балалардың жасы 3  жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Торежанова П.Р, Токтыбаева У.Е 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

03.03-07.03.2025ж. 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  

ТӘУЕЛСІЗДІК ЖӘНЕ ОТАНШЫЛДЫҚ АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Патриотизм - ата-анаңды құрметтей білуің...» 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Отбасында баланы еңбекке тәрбиелеу" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік орындарында тәртіпті, мәдениетті балалар өздерін қалай ұстау керек?»  

«Бала өмірінде дәрумендердің маңызы» тақырыбында кеңес. 

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

балалар еңбегін әңгімелеп беру; 

кезекшілерді өз істеріне дұрыс 

үйретіп, тостағанды 

тұтқасынан, нан салуға 

арналған ыдысты екі қолымен 

ұстауды т.б.. естеріне салып 

отыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы кезекшілікті 

ұйымдастыру: табиғат 

мүйісіндегі мекендеушілерді күте 

білу. 

(экологиялық мәдени 

дағдыларды қалыптастыру, 

еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы кезекшілікті 

ұйымдастыру: табиғат 

мүйісіндегі мекендеушілерді 

күте білу. 

(экологиялық мәдени 

дағдыларды қалыптастыру, 

еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар мен көмекші 

құралдарды өз бетінше және 

эстетикалық түрде 

орналастыру, шкафтарда 

тәртіпті сақтау, шаңды 

сүрту іскерліктерін жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді суару, 

жемсалғышты, астауды, 

көкөністерді жуу; астауға су 

құю. 

(экологиялық мәдени 

дағдыларды қалыптастыру, 

еңбек іс-әрекеті) 



Қ.Р. Әнұраны 

 

«Алғыс айту парызым» 

тақырыбында алғыс айту 

шарасы 

(тәрбиеленушілердің, олардың 

ата-аналарының  және 

педагогтердің қатысуымен) 

 
Сюжетті суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Көктем" 

тақырыбында сюжетті суреттер 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Ұлттық ойын 

Соқыр теке. 
Балалар дөңгелене тұрады.Бір 

баланың көзі байланып 

қойылады. 

Балалар:Бота,бұзау,қозы,лақ 

Қайда кеткен құлыншақ 

Соқыртеке бақ-бақ 

Мені ізден тап-тап 

Деп тақпақтайды. 

Содан кейін Соқыртеке 

(баланың көзі 

байлаулы(баларды қуалайды 

немесе балалар оның жанына 

келіп түртіп қашады.Соқыр 

теке ұстап алған баланың көзі 

байланады да ол «соқыр теке» 

ролін атқарады.Ойын 

осылайын жалғаса береді 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру;(музыка) 

Құрманғазы «Балбырауын» күйі 

 

Санамақтар айтқызу. 

Дүйсенбіде доп ойнадық қорада, 

Сейсенбіде серуен құрдық 

далада. 

Сәрсенбіде сурет салдық сәнді 

етіп, 

Бейсенбіде би биледік әндетіп. 

Жұма күні жидек тердік қыратта, 

Сенбі күні кино көрдік. 

Жексенбіде үйде болып 

демалдық, 

Осылайша өте шықты бір апта. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Кімге есік ашуға болады» 

ойыны 

Тәрбиеші суреттерді көрсетеді 

немесе әртүрлі жағдайларды 

әңгімелейді, ал балалар есікті 

ашуға бола ма, жоқ болмайды ма 

туралы айту керек. Мысалы: 

«Әжем есік қағып жатыр», 

«Формадағы бейтаныс адам», 

«Анамның құрбысы» және т.б. 

"Қазақ халқының салт-

дәстүрлеріне саяхат" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиеленушілердің қазақ 

халқының салт-дәстүрлері 

жайлы білімдерін жинақтау, 

білетін және үйренген 

ақпараттарын өзара 

ұштастырып, сын тұрғысынан 

ойлауға, талқылауға үйрету, 

салт-дәстүрлерді құрметтеп, 

қадірлей білуге, 

мейірімділікке тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

Ән «Құтты болсын әз-

наурыз»  

(музыка) 

Ұлттық музыкалық 

аспаптармен таныстыру.  

(қазақ тілі, музыка) 

Аудио жазба арқылы әуендерін 

тыңдату  

 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру;(музыка) 

Құрманғазы «Балбырауын» 

күйі 

 

Ән:"Бесік жыры". 

(музыка) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

әнді тыңдай отырып, сипатын 

ажырата білу және айта білу 

қабілетін дамыту; дыбыс 

ұзақтығы туралы ұғымын 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен бірге би ырғақтарын 

жасай білу дағдысына 

жаттықтыру. 

"Судың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жылғаларды 

бақылай отырып, одан 

ағатын судың ерекше 

белгілері мен қасиетін 

қабылдау барысында 

танымдық-зерттеушілік 

дағдылары мен 

қызығушылықтарын, ойлауы 

мен тілін дамыту. Судың 

қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

(экологиялық мәдени 

дағдыларды қалыптастыру) 

 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру;(музыка) 

Құрманғазы «Балбырауын» 

күйі 

 

Кімге есік ашуға болады» 

ойыны 

Тәрбиеші суреттерді 

көрсетеді немесе әртүрлі 

жағдайларды әңгімелейді, ал 

балалар есікті ашуға бола ма, 

жоқ болмайды ма туралы 

айту керек. Мысалы: «Әжем 

есік қағып жатыр», 

«Формадағы бейтаныс 

адам», «Анамның құрбысы» 

және 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 



1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 

Қуанайық достарым! 

Арайлап атқан күнге! 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-күй 

мен ұйымдастырылған іс-

әрекетінемотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Армысыз, қайрымды Аспан ата! 

Армысыз, мейрімді Жер - Ана! 

Армысыз, шұғылалы Алтын - 

Күн! 

Қуан, шаттан, алақай! 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетені мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Көтеріліп шаңырақ, 

Уықтары шаншылар. 

Керегелер керіліп, 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-күй 

мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 

Қуанайық достарым! 

Арайлап атқан күнге! 

(сөйлеуді дамыту) 

"Не жетіспейді?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылыққа, 

жанашырлыққа тәрбиелеу; 

сөйлеуді дамыту. Барысы: 

балаларға құстарға не 

жетіспейтінін айту керек. 

(сөйлеуді дамыту) 



(сөйлеуді дамыту) Өрімдей боп өрілер. 

Бәріміз жүрсек айналып, 

Киіз үй болып көрінер. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру; 4-6 м 

қашықтыққа тура бағытта 

еңбектеуге үйрету. 

Бөлме гүлдері 

Бөлме гүлдерін 

салыстыруға,сыртқы 

белгілеріндегі ұқсастық пен 

айырмашылықты табуға 

үйрету.. 

2.Балаларға бөлме гүлдерін 

күтіп, суаруға 

тәрбиелеу.Балалардың ойлау, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.Сөз қорын байыту. 

3. Табиғат бұрышындағы 

гүлдерге қамқорлық танытуға, 

аялауға тәрбиелеу. 

Табиғат бұрышында гүлдерді 

күтіп еңбектенесіңдер ме? 

Қай уақытта гүлдерге су 

құйып, шаңдарың сүртесіңдер? 

 (экологиялық мәдениет 

дағдысы, еңбек әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті) 

 

Дамытушы ойын: 

«Геометриялық фигуралар» 

(математика негіздері) 

Дене шынықтыру 

"Көктемгі жылғалар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

доғаның астымен өрмелеуге; 

тепе-теңдікті сақтай отырып тура 

жолмен жүруге үйрету; 

балаларды жануарлардың 

қимылдарына еліктеп, қимыл 

ойындарын ойнауға 

қызығушылықтарын ояту. 

"Жылғалардан аққан су". 

(бейнежазба арқылы көрсету) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жылғаларды бақылай отырып, 

одан ағатын судың ерекше 

белгілері мен қасиетін қабылдау 

барысында танымдық-

зерттеушілік дағдылары мен 

қызығушылықтарын, ойлауы мен 

тілін дамыту. Судың қасиеттері 

туралы білімдерін қалыптастыру. 

(қоршаған орта) 

 

Шығармашылық 

 іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру) 

«Анама сыйлық» тақырыбы 

бойынша балалар қалаулары 

бойынша   іс-әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу бойынша шаршы 

пішінінің бұрыштарын, ортасын 

мақта таяқшасын қолданып 

Музыка 

"Аялайық, аналарды 

бәріміз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ана туралы әннің 

сипатын ажырата білу және 

дыбысты есту қабілетін 

қалыптастыру; төмен және 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

жетілдіру; музыкадағы 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; музыка 

әуенімен ырғақты 

қимылдарды бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде аяқтау 

дағдысын дамыту; әуеннің 

ырғағына ілесе отырып, 

музыкалық аспапта 

шығарманы ойнай білуге 

жаттықтыру. Балаларды 

мәдени қарым-қатынас пен 

адамгершілік ережелеріне 

тәрбиелеу; эстетикалық 

талғамын, оқу қызметінде 

қызығушылықтары мен 

белсенділіктерін арттыру. 

 

«Қазақ халқының ұлттық 

ыдыс-аяқтары мен 

тұрмыстық заттары» 

ойын жаттығу. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

Дене шынықтыру 

"Таза бұлақтай таза болайық!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

гимнастикалық қабырға бойымен 

жоғары өрмелеуге; тақтай 

бойымен тепе-теңдікті сақтауға 

үйрету; 4-6 м қашықтыққа тура 

бағытта еңбектеу дағдыларын 

пысықтау. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Көктем келді суретімен танысу". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Көктем келді" суретімен 

таныстыру, сурет мазмұнын 

баяндау тәртібіне үйрету, көктем 

туралы білімдерін пысықтау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

қорытындылау барысында 

балалар шығармашылық 

орталықтарына барып, өз 

қалаулары бойынша  іс-әрекет 

жасайды 

(сурет салу,мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

дәстүрден тыс трафаретпен бояу 

әдісі арқылы әдемі гүлдерді бояу 

дағдыларын қалыптастыру  

Мүсіндеу бойынша дайын гүлдің 

суретіне ермексазды жапсыруға 

үйрету  

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

қиылған гүлдердің пішінін 

қағаз бетіне орналастыру, 

Қазақ тілі 

«Көрікті көктем». Көктем 

жыл мезгілі. 

Тамшы сияқты құбылыстар 

жайында шағын өлең 

жолдарын қайталату, сөздерді 

анықтап айтуды, жағымды 

көңіл күйлерін білдіруді 

үйрету. Қазақ тілін түсінуді, 

«Көктем» сөзін қолдана 

отырып, қарапайым сөз 

тіркестерін жасауды, сын 

есімдердің жалғауларын 

өзгертуді үйрету. Көктем 

туралы әндерді қайталап айту 

қабілеттерін, сөйлеу тілін 

дамыту; жалпы «Көктем» 

тақырыбы бойынша сөйлеуді, 

есту арқылы қабылдауын 

дамыту, есту, еске сақтау 

қабілетін, көру арқылы 

қабылдауын, ойлау қабілетін 

дамытып, жағымды көңіл 

күйін білдіре алу қабілетін 

қалыптастыру. 

Байқағыштықтық қасиеттерін, 

әсемдікті сезіну қабілетін, 

көркемсөзге қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

 іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

«Бүршік жарған ағаштар» 

тақырыбы бойынша балалар 



Балаларды геометриялық 

фигуралармен: үшбұрыш, 

шаршы, дөңгелекпен 

таныстыру, ұстау және көру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

оюлармен безендіруге үйрету, 

қағаз бетін бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; зейінді, ой-қиялды 

дамыту. Балалардың сәнді сурет 

салу іс-әрекетіне деген әуестігін, 

эстетикалық талғамын дамыту;. 

Мүсіндеу бойынша дайын гүлдің 

суретіне ермексазды жапсыруға 

үйрету. 

Жапсыру бойынша  шаршының 

ортасына және бұрыштарына 

қазақ халқының ою-өрнектерін 

жапсыруды үйрету; сәндік 

жапсыру жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру. Желімді пішінге 

жағып, артығын майлық арқылы 

сүртіп отыру арқылы қолдың 

ұсақ моторикасын жетілдіру; ою 

элементтерін ортаға және 

бұрыштарға 

орналастырып жапсырып, 

шаршы қағаз пішінінде 

бағдарлауды үйрету; Құрастыру 

бойынша қағазбен жұмыс жасау 

дағдыларын қалыптастыру, анаға 

сыйлық жасау үшін қағаздан 

умаждап гүлдер жасай білуге 

үйрету, қағаз беттерін көлемді 

пішіндерге өзгертуге 

машықтандыру.Ата-ананы 

сыйлап, құрметтей білуге 

тәрбиеле 

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру және бақылау 

арқылы қоршаған орта 

заттарының санын, пішінін, 

шамасын, 

- олардың кеңістікте 

орналасуын ажыратуға 

үйрету; 

(қазақ тілі, математика 

негіздері) 

«Асықпен кел, ойнайық!» 

Ата-бабаларымыздың 

асықты ойын ойнау үшін 

пайдаланғанын түсіндіру. 

Асықты жан-жақты 

түрлендіріп, оларды тізіп, 

түрлі ойыншықтар 

құрастыруды үйрету, 

жұмыс істегенде 

қолдарының ұсақ 

моторикасын, зейінін 

дамыту. Қазақ халқының 

мәдениетіне 

қызығушылыққа тәрбиелеу 

 

желімдеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша  

табиғи бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, 

қағазбен) таңдауға мүмкіндік 

беру; Ағаштардағы бүршік 

жарған гүлдерді бейнелеу 

 

Кімге есік ашуға болады» ойыны 

Тәрбиеші суреттерді көрсетеді 

немесе әртүрлі жағдайларды 

әңгімелейді, ал балалар есікті 

ашуға бола ма, жоқ болмайды ма 

туралы айту керек. Мысалы: 

«Әжем есік қағып жатыр», 

«Формадағы бейтаныс адам», 

«Анамның құрбысы» және 

қалаулары бойынша   іс-

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу бойынша балалар 

ақ қағаз бетіне шығарылған 

ағаш бейнесін бояп, бүршік 

жарған гүлдерді мақталы 

таяқшамен салу дағдыларын 

дамыту 

Мүсіндеу бойынша балалар 

ағаш бұтақтарын ағаш 

бүршіктерін ермексаздан 

жасап бұтақтарға жапсырады. 

Жапсыру бойынша  балалар 

ақ қағаз бетіне шығарылған 

ағаш бейнесіне умаждау 

әдісін пайдалана отырып 

бүршіктерді, гүлдерді жасап, 

желімдейді 

Құрастыру бойынша табиғи 

бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, ермексазбен, 

қағазбен) таңдауға мүмкіндік 

беру; 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Көктем келді. 

 (экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: көктем 

Табиғат өзгерістерін бақылау. 

(экологиялық мәдени дағдылар, 

қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

Қоғамдық өмір 

құбылыстарын бақылау: 

"Жүретін бөлік". 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған 

Пошташының жұмысын 

бақылау.  

(экологиялық мәдени дағдылар, 

қоршаған ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Көгершіндерді бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 



туралы ойларын бекіту, 

табиғаттағы өзгерістерге назар 

аудару. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(құстарға жем беру). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: табиғат 

объектілеріне көмектесуге 

деген ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ағын арқылы", "Таяқша". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: педагогтің 

нұсқауы бойынша тез әрекет 

етуге, достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу, балаларды ойын 

жағдайына сәйкес қимылдауға; 

жылдамдық пен ептілікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Жылан". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: заттарды 

құлатпай, олардың арасында 

«жылан» сияқты жүруді 

жалғастыру; зейін мен 

бақылауды дамыту. 

жыл мезгілі туралы білімдерін 

бекіту, бақылау дағдыларын 

дамыту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (қарды 

белгілі бір жерде жинау) (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

баулу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ең епті!", "Ең жылдам!" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ептілікті, 

жүгіру жылдамдығын дамыту; 

топтың орындау дағдыларын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

"Басқаға бер". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: допты 

лақтыру және қағып алу - 

ептілікті дамыту, күш тастау, 

салауатты өмір салтын 

қалыптастыру. 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: 

пантомимикалық 

дағдыларды дамыту, 

эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге ықпал 

ету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жоғары". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

физикалық қасиеттерін, 

ептілігін, бұлшық ет, тыныс 

алу қимылдарын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып жет". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүгіру 

жылдамдығын, төзімділікті 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер: пошташының 

жұмысын бақылауды 

жалғастыру; сөздік қорын 

байыту; еңбек адамдарына деген 

құрмет сезімін тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(учаскедегі қоқыстарды жинау.) 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылықтарын 

бағындырып, бірлесіп жұмыс 

жасау қабілетін дамыту, 

жауапкершілік сезіміне 

тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын 

Әуе таяқ 

Балалар екі топқа бөлінеді.Әр 

топта 5-тен 10 –ға дейін 

ойыншы. Болады.Екі топқа екі 

таяқша (жұмсақ)беріледі,жерге 

түзу сызық 

сызылады.Ойыншының біреуі 

ортаға шығады да бір алақанына 

зат жасырып,екінші қолының 

жұдырығын бірдей жұмады. 

Екінші ойыншы зат жасырылған 

қолды тапса,ойынды бастаушы 

сол болады.Сөйтіп қолындағы 

таяғын жоғары лақтырады.Осы 

кезде қасындағы таяғын 

лақтырады да,қасындағы 

баланың таяғын қағып түсіруі 

шарт.Таяқты қағып түсірген 

бала өз тобына ұпай әкеледі. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттер: құстардың 

пайда болуы, олардың 

әдеттері мен тіршілік ету 

ортасы туралы білімдерін 

кеңейту; құстардың тіршілігі 

туралы нақты түсініктерді 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(ауланы қар мен қоқыс 

қалдықтарынан ұжыммен 

бірге тазарту.) (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: тазалық 

пен тәртіпке дағдыландыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Көгершінді 

қуып жет", "Жапалақ". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ептілікті, 

жылдамдықты жақсарту 

(артқа қарамай, белгі 

бойынша жүгіру); 

жылдамдықты үдету кезінде 

белгі бойынша қозғалуды, жиі 

қадамдар жасауды, қолдың 

жігерлі қимылдарын үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: оңға, 

солға, айналаға 

бұрылыстармен секіру 

жаттығуларын жасау. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Шығармашылық 

іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

"Қолшатыр". 

тақырыбы бойынша балалар 

қалаулары бойынша   іс-

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу бойынша 

балаларды көлденең сызықтың 

"шатырдың" бойымен солдан 

оңға қарай, кезекпен, үстіден 

төмен қарай көкшіл тамшылар 

тізбектерін салуда жаттықтыру; 

шатырдан ағып жатқан 

Драматизация. 

"Қарлығаштың құйрығы неге 

айыр?" ертегісін суреттерді 

қолдану арқылы сахналау. 

(көркем әдебиет) 

Артикуляциялық жаттығулар. 

(қазақ тілі) 

Мақсаты. Артикуляциялық 

жаттығу арқылы баланың 

сөйлеуін, тілін, дыбысты дұрыс 

дыбыстауын дамыту 

Музыкалық дамытушы ойын  

(музыка) 

Музыкалық шығармалар мен 

ертегі кейіпкерлерінің 

қимылдарын мәнерлі және 

эмоционалды жеткізу 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

(коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Дастарханды жаямыз" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Наурыз мейрамына қатысты 

қонақты күту рәсімімен 

таныстыру, ыдыстардың 

атауларын қайталау; 

Математика негіздері 

"Көктем тамшылары". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бірыңғай ырғақтағы 

дыбыстардың санын 

заттардың санына 

сәйкестендіруге үйрету; 

дыбыстардың саны қанша 

болса, сонша затты қатарға 

салу (қою), сәйкестендіру 

нәтижесін атап айту 

амалдарын игерту; қолдың 

ұсақ моторикасын, түйсікпен, 

құлақпен және көзбен 

қабылдау, есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Вариативті компонент 

Бала тілін дамыту 

"Сүйікті ертегілер" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

сөйлемдерді, мәтіндерді 

дұрыс құруға, таныс мәтінді 

қайталай білуге үйрету, 

зейінді, бақылауды, есте 

сақтауды жаттықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 
 

"Гүлдер" ойыны. 

(музыка) 

- Балалар, бәріміз гүлдер 

боламыз. Менің айтып 



тамшылар бейнесін салуға 

үйрету. 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

қатырма қағаздағы 

қолшатырдың сұлбасына 

Ермесаз кесектерінен бөліп 

алып, жұмсартып, 

бірнеше бөлікке бөліп алып, әр 

бөлігін тақтайшаның үстіне 

салып ұзынша, жіңішке 

ширатпалар есу. Дайын 

ширатпаларды қолшатыр 

сұлбасының өн бойына салып, 

қатырма-қағазға жабыстыра 

басып, ермексазбен толтырып, 

бетін тегістеп шығу. 

Жапсыру бойынша қолшатыр 

бейнесін табиғи материалдарды 

және қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, умаждау, 

бүктеу, қатпарлау) қолдана 

отырып жапсыру. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

балалардың қалауы бойынша 

материалдарды, бейнелеу 

техникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, 

қағазбен) таңдауға мүмкіндік 

беру; 

"Гүлдер" ойыны. 

(музыка) 

- Балалар, бәріміз гүлдер 

боламыз. Менің айтып отырған 

сөздерім бойынша музыка 

ырғағымен  қимылдарды 

жасайсыңдар. Балалар 

«гүлдерге» айналады (тізелерін 

бүгіп отырып, бастары мен 

қолдарын тізелеріне қойып, 

дағдыларын дамыту: аю 

қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, 

құстар ұшады. 

 

Дидактикалық дамытушы  

ойын: 

"Бәйшешектер" 

(математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. "саны қанша, 

сонша", "бірдей", "саны тең" 

ұғымдарын түсінуін пысықтау; 

гүлдер жайлы түсінігінің аясын 

кеңейту,. 

 

Ұлттық ойын  

Арқан тарту. 
Бұл екі топқа бөлінген 

балалармен немесе екі баламен 

ойналады.Арқанның екі жағынан 

екі бала немесе екі топқа 

бөлінген балалар тартысады 

Қай топ арқанды өз жағына 

тартып,алып, кесе сол топ 

жеңіске жетеді. 

Екі бала тартысқанда қай бала 

өзіне қарай арқанды тартып 

екіші баланы құлатса ,құламаған 

бала жеңіске жетеді. 

 

«сиқырлы» сөздер мен 

әдептіліктің қарапайым 

ережелері жөнінде мағлұмат 

беру. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

қорытындылау барысында 

балалар шығармашылық 

орталықтарына барып, өз 

қалаулары бойынша  іс-әрекет 

жасайды 

(сурет салу,мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

ыдыстарды  дәстүрден тыс 

трафаретпен бояу әдісі арқылы 

ою-өрнектерді бояу 

дағдыларын қалыптастыру  

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

мүсіндеу тәсілдерін қолдана 

отырып, өзіне ұнаған 

ыдыстарды мүсіндеу, оларды 

таяқшамен безендіру. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

қазақ халқының ұлттық ыдыс-

аяқтарымен, тұрмыстық 

заттарымен таныстыру. Ұнаған 

дайын заттардың пішіндерін 

қазақ оюларының қарапайым 

элементтерімен безендіру. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

- балалардың қалауы бойынша 

материалдарды, бейнелеу 

техникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, 

қағазбен) таңдауға мүмкіндік 

беру; 

 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

(коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

"Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

мәтіннің сөздері мен 

дыбыстық тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын қалыптастыру. 

Балаларда көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(көркем әдебиет) 
 

"Судың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жылғаларды 

бақылай отырып, одан 

ағатын судың ерекше 

белгілері мен қасиетін 

қабылдау барысында 

танымдық-зерттеушілік 

дағдылары мен 

қызығушылықтарын, ойлауы 

мен тілін дамыту. Судың 

қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

(экологиялық мәдени 

дағдыларды қалыптастыру) 

 

отырған сөздерім бойынша 

музыка ырғағымен  

қимылдарды жасайсыңдар. 

Балалар «гүлдерге» айналады 

(тізелерін бүгіп отырып, 

бастары мен қолдарын 

тізелеріне қойып, көздерін 

жұмады). Жерден кішкентай 

өскін өсіп шықты. Ол бойын 

күнге созып, баяу өсе 

бастады. Міне, гүлшанақ 

(бутон) пайда болды. Гүл бір 

күлтесін ашты (оң қолдарын 

жоғары созады), сонан соң 

екінші күлтесін ашты (сол 

қолын екінші жаққа созады), 

тағы екі күлтесі ашылды (екі 

қолдарын төменнен жоғарыға 

қарай созады), міне, гүл 

ашылды. Самал жел соқты, 

гүл желмен тербеле бастады. 

Ара ұшып келіп гүлге қонды. 

Педагог балалардың 

қимылдарды дұрыс 

жасауларын қадағалап 

отырады. 

Дидактикалық дамытушы  

ойын: 

"Бәйшешектер" 

(математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. "саны 

қанша, сонша", "бірдей", 

"саны тең" ұғымдарын 

түсінуін пысықтау; гүлдер 

жайлы түсінігінің аясын 

кеңейту,. 

Ұлттық ойын 

Соқыр теке. 
Балалар дөңгелене 

тұрады.Бір баланың көзі 



көздерін жұмады). Жерден 

кішкентай өскін өсіп шықты. 

Ол бойын күнге созып, баяу өсе 

бастады. Міне, гүлшанақ 

(бутон) пайда болды. Гүл бір 

күлтесін ашты (оң қолдарын 

жоғары созады), сонан соң 

екінші күлтесін ашты (сол 

қолын екінші жаққа созады), 

тағы екі күлтесі ашылды (екі 

қолдарын төменнен жоғарыға 

қарай созады), міне, гүл 

ашылды. Самал жел соқты, гүл 

желмен тербеле бастады. Ара 

ұшып келіп гүлге қонды. 

Педагог балалардың 

қимылдарды дұрыс жасауларын 

қадағалап отырады. 

байланып қойылады. 

Балалар:Бота,бұзау,қозы,лақ 

Қайда кеткен құлыншақ 

Соқыртеке бақ-бақ 

Мені ізден тап-тап 

Деп тақпақтайды. 

Содан кейін Соқыртеке 

(баланың көзі 

байлаулы(баларды қуалайды 

немесе балалар оның жанына 

келіп түртіп қашады.Соқыр 

теке ұстап алған баланың 

көзі байланады да ол «соқыр 

теке» ролін атқарады.Ойын 

осылайын жалғаса береді 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, 

біріктіру арқылы гүлдерді 

мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

"Көктем" тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. 

"Көктем" (Көмек Ыбыраев) 

Бұлбұл сайрап шат үнді, 

Ну тоғайға шақырды. 

Таудан аққан өзен де 

Бар даусымен "ақырды". 

 

Жайраңдасып жас-кәрі, 

Құстар келе бастады. 

Қыс киген ақ шапанды, 

Көктем жыртып тастады. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 

"Сүттен жасалатын 

тағамдарды ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

сүттен жасалатын тағамдарды 

ажырату іскерліктерін дамыту. 

– Балалар, қазір біз "Сүттен 

жасалатын тағамдарды ата" 

ойынын ойнаймыз. Ол үшін екі 

топқа бөлінесіңдер. 

Орындықтарға жайғасып 

алыңдар. Енді, мен музыканы 

қосамын, сол музыка 

аяқталғанша, сендер топпен 

ақылдасып, қандай сүттен 

жасалатын тағамдар бар, 

соларды атайсыңдар. Қай топ 

тағамдар санын көп айтады, сол 

топ жеңеді. Жақсы ойнаған 

топтың балаларына қазақтың 

ұлттық киімдері бейнеленген 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. "Бәрін байқау" 

(елеу, көру). 

(қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Бір қатарға 

5-7 (ең көбі - 10)  қазақтың 

ұлттық киімдері, ыдыстарын 

немесе суреттерін 

орналастырып, оларды жауып 

қойыңыз. Заттарды 10 секунд 

ашып тұрып, қайта жабыңыз 

да, балаларға есінде қалған 

барлық заттарды атауын 

ұсыныңыз. Заттарды қайтадан 

8-10 секунд ашып тұрып, 

балалардан заттардың қандай 

ретпен орналасқанын 

сұраңыз. Кез-келген екі 

заттың орындарын 

ауыстырып, барлық заттарды 

қайтадан 10 секунд көрсетіңіз. 

"Қызғалдақ" өлеңін жаттау 

Қырқалардың төрінен 

Қаулап көзге ұрады. 

Қызғалдақтар өңірді 

Қып-қызыл ғып тұрады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



таңбалауыштар үлестіріледі. 

Педагог: 

– Балалар, маған 

портфолиоларыңды ашып 

көрсетіңдерші! Жарайсыңдар, 

енді таңбалауыштарыңды 

салып қойыңдар. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалардан қандай заттарды 

орны ауысқанын сұраңыз. 

Заттарға қарамай, әр заттың 

түсін айтып беруді сұраңыз. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (экологиялық мәдени дағдылар, қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Мектепке дейінгі жастағы 

балаларды отансүйгіштікке 

тәрбиелеу." 

Әңгіме жүргізу: "Бала танымын 

дамытудың маңыздылығы". Тәрбие шарттарын анықтау 

туралы ата-аналармен жеке 

әңгімелелесу. 

Жаднама. 

"Отбасына жағымды атмосфера 

сыйлау". 

"Үйде демалысты қалай 

өткізу керек" әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды 

сыныбы) 

 

МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Ортаңғы  

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

«Қызғалдақ» 

Балалардың жасы 3  жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Торежанова П.Р, Токтыбаева У.Е 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

11.03-14.03.2025 ж. 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  

ТӘУЕЛСІЗДІК ЖӘНЕ ОТАНШЫЛДЫҚ АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Тәуелсіздік - тәтті сөз ғана емес, ұлттық жауапкершілік 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Балалардың балабақшадағы тәртібі жайлы әңгімелесу. 

Ата-аналарға тәрбиеленушілердің денсаулық жағдайы туралы ақпарат беру. 

"Баланың агрессивті мінез-құлқы" атты тақырыпта ата-аналарға кеңес. 

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы кезекшілікті 

ұйымдастыру: табиғат 

мүйісіндегі мекендеушілерді 

күте білу. 

(экологиялық мәдени 

дағдыларды қалыптастыру, 

еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

үстіне ыдыс-аяқтарды, нан 

салатын ыдысты, шыны 

аяқтарды, шұңғыл табақты, 

майлық салатын ыдыстарды, 

тамақ ішу жабдықтарын: 

қасық, шанышқы, пышақты 

қойып шығу іскерліктерін 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар мен көмекші 

құралдарды өз бетінше және 

эстетикалық түрде 

орналастыру, шкафтарда 

тәртіпті сақтау, шаңды сүрту 

іскерліктерін жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Даму 

орталықтарында кезекшілікті 

ұйымдастыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 



 Қ.Р.Әнұраны 

 

"Әдемі кілемшелер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бөліктерден кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

(математика негіздері) 

 

Бөлме гүлдері 

Бөлме гүлдерін 

салыстыруға,сыртқы 

белгілеріндегі ұқсастық пен 

айырмашылықты табуға 

үйрету.. 

2.Балаларға бөлме гүлдерін 

күтіп, суаруға 

тәрбиелеу.Балалардың ойлау, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.Сөз қорын байыту. 

3. Табиғат бұрышындағы 

гүлдерге қамқорлық 

танытуға, аялауға тәрбиелеу. 

Табиғат бұрышында гүлдерді 

күтіп еңбектенесіңдер ме? 

Қай уақытта гүлдерге су 

құйып, шаңдарың 

сүртесіңдер? 

 (экологиялық мәдениет 

дағдысы, еңбек әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті) 

 

Күй күмбірі қандайды 

Барша сәби тыңдайды 

Саусақтарым бірігіп 

Домбырада ойнайды 

Балабақша өз үйі 

Тәрбиеге жалғайды 

Ата-баба дәстүрі 

Ұмыт болып қалмайды 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

Балалармен  күй тыңдау 

«Ана толғауы» 

 

 

 

 

"Киіз үйді құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту, қағаз 

қиындыларынан киіз үйді 

құрастыру. 

Педагог: 

- Балалар, қазір біз "Киіз 

үйді құрастыр" 

дидактикалық ойынын 

ойнаймыз. Ойынның шарты: 

алдарыңда киіз үйді 

құрастыратын қиындылар 

бар. Мен ретімен киіз 

бөліктерін атап отырамын, 

сендер ойланбастан сол 

бөлікті тез алып, қағаз 

бетіне қойып, құрастырып 

шығасыңдар. Кідіріп қалған 

жұмыстар есепке 

алынбайды. Педагог 

балалармен бірге ойынды 

қадағалап отырады, соңында 

Ұлттық ойын.  

Хан алшы 

«Хан алшы» ─ қазақ халқының 

ұлттық ойындарының бірі 

асық ойынының бір түрі. 

Ойынға 5 немесе 10 бала 

қатысады. Көп асықтың ең 

ірісі қызыл түске боялады. 

Бұл асық «Хан асығы» болып 

саналады. Асықтар тізіп 

қойған соң, ойын бастаушы 

«Хан асығымен» оларды 

көздеп, құлатады. Құлаған 

асықтарды жинап алады. 

Егер «Хан асығы» бүк, шік, 

тайқы қалыптарымен түссе, 

ойын бастаушы жақын 

құлаған асықтарды ата 

береді. 

Егер ойын бастаушы 

асықтарды қолымен құлатып 

алса немесе басқа 

асықтарымен атса, онда 

ойынды келесі бала 

жалғастырады. Ең соңында, 

«Хан асығы» кімнің қасында 

қалса, сол бала жеңіске 

жетеді. Келесі ойынды 

жеңіске жеткен бала 

жалғастырады. 

(қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 
Күй күмбірі қандайды 

Барша сәби тыңдайды 

Саусақтарым бірігіп 

Домбырада ойнайды 

Балабақша өз үйі 

Тәрбиеге жалғайды 

Ата-баба дәстүрі 

Күй күмбірі қандайды 

Барша сәби тыңдайды 

Саусақтарым бірігіп 

Домбырада ойнайды 

Балабақша өз үйі 

Тәрбиеге жалғайды 

Ата-баба дәстүрі 

Ұмыт болып қалмайды 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

Балалармен  күй тыңдау 

«Ана толғауы» 

 

 

 

 

Саусақ жаттығуы. "Бір-бір кесе 

алайық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көркем сөзді айтып, білгілі 

қимылдарды жасауға үйрету; 

дыбыстық тіл мәдениетін 

дамыту; қуанышқа бөленуге 

баулу. 

- Дастархан дайын болса, 

(алақандарды өзара уқалау) 

Қонақтарға жайылса. 

(шапалақтау) 

Бір-бір кесе алайық, (екі 

алақанды қырынан қосып, кесе 

ұқсас пішінді құру) 

Суыды ма, қарайық. (жасанды 

кесе ішіне, алақандардың ішкі 

жағына үрлеу) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

 

«Қауіпсіз қоңырау» ойыны 

Тәрбиеші біреу есіктен қоңырау 



жақсы ойнаған балаларға 

киіз үй бейнеленген 

таңбалауыштар үлестіріледі. 

(құрастыру, жапсыру) 

Ұмыт болып қалмайды 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

Балалармен  күй тыңдау 

«Ана толғауы» 

 

 

шалған жағдайды бейнелейді. 

Балалар неістеу керек деген 

сұраққа дұрыс жауап беруі керек 

(мысалы, «Алдымен ата-анадан 

сұрау керек», «Бейтаныс адамға 

есік ашпау керек»). 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру. 

2. Бастапқы қалып: қолды кеуде тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату. 

2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай бүршіктерін иыққа қою. 

Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек. 

3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, қолды тобыққа тигізу. 

3.1 Бастапқы қалыпқа оралу. 

4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

4.1. Қарағай бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяу жүру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. "Зат іздеу". 

Мақсат-міндеттер. Ойынға 

қатысатын балалар бөлмеден 

шығады. Осы уақытта 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

сыпайы қарым-қатынас 

жасауға үйрету, зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

«Менің көңіл-күйім» 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

мейрімділікке, жақын адамның 

көңіл-күйін көре білуге 

тәрбиелеу . 

Үстел үсті ойыны; «Әдемі гүлдер» 

(математика негіздері) 

Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-

қысқа, биік-аласа, артық-кем) 

салыстыру. Өлшемдері қарама-



кішкентай бір затты (сақина, 

өшіргіш) көрінетін жерге 

қойыңыз. Балалар бөлмеге 

кезектесіп кіреді; оларға 

бөлмені айналып шығып, 

қандай жаңа зат пайда 

болғанын атауға мүмкіндік 

беріледі. Тапсырманы орындай 

алмаған бала айып ұпаймен 

келесі айналымға өтеді. 

(танымдық дағдылар) 

Балалар шеңберге тұрады, 

бір-біріне ойыншықты бере 

отырып, әдепті сөздер 

айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Балалар кезек-кезек жылдың 

қай мезгілі, табиғат құбылысы, 

ауа-райы олардың бүгінгі 

көңіл-күйіне ұқсас екенін 

айтады. 

Салыстыруды тәрбиеші 

бастауы тиіс: «Менің көңіл-

күйім көгілдір аспандағы ақ 

ұлпа бұлттарға ұқсайды, сенің 

көңіл-күйің қандай?» деп, 

балаларды ойынға тартады. 

Ойынның соңында тәрбиеші 

қорытындылайды – бүгін 

топтың көңіл-күйі қандай: 

көңілсіз, көңілді, күлкілі, ызалы 

екенін айтады. 

Қолайсыз ауа-райы, суық, 

жаңбыр, түнерген аспан сияқты 

агрессивті элементтер 

эмоционалды күйзелісті 

көрсететінін түсіндіру керек. 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

қарсы және бірдей заттарды 

салыстыру, заттарды салыстыруда 

шаманың берілген белгісі 

бойынша (ұзындығы, ені, биіктігі, 

жалпы шамасы бойынша) бір 

затты екінші затпен беттестіру 

және жанына қою тәсілдері 

арқылы салыстыру 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Дене шынықтыру 

"Наурыз құтты болсын!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

тізені биікке көтере отырып 

жүру дағдыларын дамыту; 

арқан бойымен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау 

дағдыларын қалыптастыру; 

гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу және 

одан төмен түсу дағдыларын 

жетілдіру 

 

Шығармашылық іс-әрекет 

Қазақ халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, жүзік, 

Музыка 

"Киелі домбыра". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қазақтың киелі 

аспабы домбыра туралы 

түсініктерін кеңейту; 

музыканың ырғағын ажырата 

білу қабілеттерін дамыту; 

домбыраның дыбысын 

ажырата білу қабілеттерін 

қалыптастыру; ырғақты 

қимылдарды орындай білу 

іскерліктерін жетілдіру; хорда 

өлең айта білуге үйрету; 

ойындарды ережесін сақтап 

ойнауға үйрету; қол, саусақ 

Дене шынықтыру 

"Наурыз мерекесі келді". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

көлбеу қойылған тақтай үстінде 

жүруге үйрету; бір орыннан 

ұзындыққа секіру дағдыларын 

дамыту; негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық, ептілікті дамыту; 

құм салынған қапшықшаны оң 

және сол қолымен алысқа 

лақтыру дағдыларын дамыту. 

Ән:"Көктем келді, алақай!" 

(музыка) 

Мақсат-міндеттер. әнді топпен 

орындау дағдыларына 

жаттықтыру; музыка әуенімен 

Қазақ тілі 

Наурызым, армысың! 

«Наурыз мейрамы» тақырыбына 

байланысты қазақ тіліндегі мәтінді 

тыңдауды және түсінуді, Наурыз 

тойының нышандарын білдіретін 

барлық сөздерді қолдануды, зат 

есім мен етістіктен тұратын сөз 

тіркестерін таңдауды үйретуді 

аяқтау. 

 

Қоршаған ортамен танысу 

"Наурыз гүлдері". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

наурыз гүлдерін бақылай отырып, 

олардың қар астынан пайда 



балдақ, сырға, тұмар) Балалар 

өздерінің қалаулары бойынша 

іс-әрекеттерді таңдап жұмыс 

жасайды. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

ұлттық әшекей бұйымдарымен 

таныстыру; түрлі заттардың 

суретін салуды қайталай 

отырып, қарапайым сюжеттік 

композициялар жасауға үйрету, 

тұтас қағаз парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, сары, 

жасыл, көк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың реңктерін 

(қызғылт, көгілдір, сұр) 

қолдану 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

мүсіндеу тәсілдерін қолдана 

отырып, өзіне ұнаған 

бұйымдарды мүсіндеу, оларды 

таяқшамен безендіру. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

тұмарды қазақ оюларының 

қарапайым элементтерімен 

безендіру. Заттардың пішіні 

мен олардың түсі туралы 

білімді бекіту. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

балалардың қалауы бойынша 

материалдарды, бейнелеу 

техникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, 

қағазбен) таңдауға мүмкіндік 

беру; 

қимылдарын педагогтің 

көрсетуі бойынша қайталауға 

үйрету; тыныс алу 

жаттығуларын дұрыс 

орындай білуге үйрету; 

оркестрлық ұжымға деген 

қызығушылығын тудыру. 

. Ұлттық ойын 

Күш сынаспақ 

Бұл ойын стол үстінде екі 

баланың білек сынасуымен  

орындалады.2 бала 

шынтақтарын столға тірек 

қол бастарын айқастырады. 

Кім білекті столға жықса  

сол бала жеңіске жетеді. 

Ағаш аттың үстінде аттың 

басын ұстап тұрып 2-ші 

қашан білектен тартысып 

сынасуға да болады. Бірақ 

баланың қауіпсіздігі қатаң 

бақыланады. 

"Қасқыр және жеті лақ" 

ертегісін қуыршақ театры 

арқылы көрсету. 

Балаларға әдеби 

кейіпкерлердің әрекеттерін, 

жүріс – тұрысын талдауға 

баға беруге үйретуді 

жалғастыру; сөздік қорларын 

молайтып, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту, 

қызығушылықтарын арттыру; 

ұқыпты және сабырлы болуға 

тәрбиелеу. Сөздік қорларын 

сөздік ойындар мен 

жаттығулар арқылы кеңейту. 

(көркем әдебиет) 

бірге би қимылдарын және 

адым жаттығуларын үйлесімді 

орындауға үйрету; музыкалық 

аспапта (қасықпен) ойнау 

қабілеті мен дыбысты есту 

қабілетін дамыту. 

 

Шығармашылық іс-әрекет 

"Ою-өрнектер"  
Балалар өздерінің қалаулары 

бойынша іс-әрекеттерді таңдап 

жұмыс жасайды. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

қазақтың белгілі ою 

элементтерімен таныстыру. 

Қағаз бетіне шығарылған ою-

өрнектерді қылқаламмен бояуға 

қызығушылығын арттыру 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

түрлі ою-өрнектерді 

ермексаздан алақан арасына 

салып ширату арқылы ою-

өрнектер жасап қағаз бетіне 

орналастыру. 

 Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

оюларды қағаз бетіне 

реттілкпен орналастырып, 

желімдеу 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша  

шығармашылық қиялды 

дамыту, көрнекілікке сүйене 

отырып және құрастыратын 

материалдарды өз бетінше 

таңдап, ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру 

болатын ерекше белгілерін 

қабылдау барысында қарапайым 

тәжірибе және зерттеу дағдылары 

мен қызығушылықтарын, ойлауы 

мен тілін дамыту. Наурыз гүлдері 

туралы білімдерін қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

қорытындылау барысында балалар 

шығармашылық орталықтарына 

барып, өз қалаулары бойынша  іс-

әрекет жасайды 

Асық ату (хан ату).  

Ойынға бірнеше адам қатысады. 

Әрбір ойыншылар кезекпен 

қолдағы асықтарды сырмақ 

үстіне шашады. Арнайы белгілеген 

асықпан (сақамен) қалған 

асықтарды шертеп атады. 

Басты шарты ұқсас асықтарды 

ғана атады. Басқа асықтарға 

тигізбей атып алынған асық, ұпай 

ретінде олжаланады. Ойын 

осылай жалғаса береді… 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 



байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен  Теректің бүршігін бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдыларды қалыптастыру, 

қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: учаскедегі 

ағаштармен танысуды 

жалғастыру; бүршік 

жапырақтың үйі деген түсінік 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(бұтақтар мен ескі 

жапырақтарды жинау). (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: бірлесіп 

жұмыс істеуге деген 

ұмтылысты насихаттау, бір-

бірімен сөйлесу қуанышын 

сезіну. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жүгіріп секір", "Кім жол 

бойымен жылдам жүгіреді?" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ұшу кезінде 

жақсы секіру техникасына қол 

жеткізу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: бөренемен жүру 

техникасын жетілдіру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: бөренемен 

жүру кезінде тепе-теңдік 

дағдыларын бекіту. 

Көктемде қайың 

ағаштарын бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдыларды қалыптастыру, 

қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштардың көктемде 

тіршілік ету ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; өсімдіктерге 

деген құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

"Табиғаттың жас 

көмекшілері" операциясы. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер: байқау 

қабілетін дамыту, тіршілік 

иелеріне қолайлы жағдай 

жасауға ұмтылу, табиғаттағы 

мінез-құлық ережелерін 

сақтау. 

 

Асфальтқа бормен, өз 

бетінше ойдан сурет салуға 

мүмкіндік беру 

(сурет салу) 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Айна", "Күн мен 

түн". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдардың көркемдігі мен 

мәнерлілігін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

Көктем кезіндегі аспанды 

бақылау.  

(экологиялық мәдени 

дағдыларды қалыптастыру, 

қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

аспанның түсіне, бұлттардың 

өзгеруіне, күннің көкжиектен 

жоғары орналасуына 

байланысты көктем белгілерін 

байқауға үйрету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(балаларға аймақты қардан 

тазартуға көмектесу). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: қамқор 

болуға, достыққа тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Біз көңілді балалармыз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін бекіту, ептілік 

жылдамдығын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Ең жылдам". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жылдам 

жүгіру кезінде жаттығу; 

ептілікті, физикалық 

қасиеттерді дамыту. 

Құрылыс жабдықтарын 

бақылау.  

(экологиялық мәдени дағдыларды 

қалыптастыру, қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: құрылыстың 

әртүрлі кезеңдеріндегі 

технологияның рөлі туралы, 

құрылысшы мамандығы туралы 

білімдерін бекіту және кеңейту; 

ересектердің еңбегіне құрмет 

сезімін дамыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ересектерге 

ағаш отырғызуға көмектесу 
(ағашты ұстау, отырғызғаннан 

кейін суару). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбекке және 

табиғатқа құрметпен қараудың 

үлгісін көрсету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ормандағы аю", "Лақтырып, 

ұстап ал". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: белгі бойынша 

жылдам қозғалу қабілетін бекіту; 

қозғалысты жақсарту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 
бөренемен жүру. 

Мақсат-міндеттер: тепе-теңдікті 

сақтау қабілетін бекіту. 

(дене шынықтыру) 



әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Дорба". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: екі аяқпен 

секіру іскерліктерін 

жетілдіру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

 «Үлкендердің еңбегі» 

Ересектердің көктемгі еңбегі 

туралы білімдерін 

жетілдіру. Табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке баулу, оны 

қорғауға, аялауға үлкендердің 

еңбегі арқылы 

"Дастарқанды жаямыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

үстелге қойылатын ыдыстар 

мен азық-түліктерді атап 

айтқызу, қонақ күту 

дәстүрімен таныстыру. 

Барысы: балалардың алдында 

«Қауіпсіз қоңырау» ойыны 

Тәрбиеші біреу есіктен қоңырау 

шалған жағдайды бейнелейді. 

Балалар неістеу керек деген 

сұраққа дұрыс жауап беруі 

керек (мысалы, «Алдымен ата-

анадан сұрау керек», 

«Бейтаныс адамға есік ашпау 

Вариативті компонент 

Бала тілін дамыту 

Наурызым, армысың! 

«Наурыз мейрамы» тақырыбына 

байланысты қазақ тіліндегі мәтінді 

тыңдауды және түсінуді, Наурыз 

тойының нышандарын білдіретін 

барлық сөздерді қолдануды, зат 



еңбексүйгіштікке тәрбиелеу; 

Ағаш отырғызу ретін, ағаш 

отырғызудың пайдасы туралы 

түсінік беру, айналаны 

көгалдандыруға деген 

ниеттерін тәрбиелеу, 

өсімдіктер әлеміне танымдық 

қызығушылықтарын ояту. 

Ұлттық ойын 

Ат жарыс 
Бұл ойын екі командаға бөлініп 

ойналады. 

Ойын шарты: Балалала 

тәрнбиешінің «Алға»-деген 

белгісі бойынша,ат үстіндегі 

қимылын салып жарысады.Қай 

команда мәреге тез жетіп 

бітіреді.Сол команда жеңімпаз 

болады.Ат кескін бет пердесін 

тақымға қысып мәреге шауып 

жету. 

К\Құралдар: Екі командаға 

аттың кескін бетпердесі. 

 

Ән: Қаз-қаз, бөпем! 

(музыка, көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Балаларды «Қаз-қаз, бөпем!» 

өлеңімен таныстыра отыру, бар 

ықыластарымен тыңдап, 

мазмұнын түсінуді үйрету; 

өлеңнің бастапқы шумақтарын 

үйде өз еріктерімен жаттап 

алуға дағдыландыру; Қазақ 

тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ 

дыбыстарын өздігінен дұрыс 

айтуға баулу. шығарманың 

халықтың әдет-ғұрпындағы 

дастарқанды жаю тәртібі 

көрсетіледі. Бір бала 

шақырылып педагогтің 

тапсырмасын орындайды. 

Кезекпен дастарқанға 

қойылған ыдыстар аталып, 

қажеті анықталады 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

 

Геометриялық фигуралар. 

(математика негіздері) 

Балаларды геометриялық 

фигуралармен: үшбұрыш, 

шаршы, дөңгелекпен 

таныстыру, ұстау және көру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкіндік беру 

Қалаған пішіндерін қатырма 

қағаз үстінде мүсіндеуге, 

құрастыруға, қағаз бетіне 

салуға немесе жапсыруға 

баулы 

сурет салу,мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

 

керек»). 

Геометриялық фигуралар. 

(математика негіздері) 

Балаларды геометриялық 

фигуралармен: үшбұрыш, 

шаршы, дөңгелекпен 

таныстыру, ұстау және көру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

 

"Дастарқанды жаямыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

үстелге қойылатын ыдыстар 

мен азық-түліктерді атап 

айтқызу, қонақ күту дәстүрімен 

таныстыру. 

Барысы: балалардың алдында 

дастарқанды жаю тәртібі 

көрсетіледі. Бір бала 

шақырылып педагогтің 

тапсырмасын орындайды. 

Кезекпен дастарқанға қойылған 

ыдыстар аталып, қажеті 

анықталады. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет,қазақ тілі) 

 

есім мен етістіктен тұратын сөз 

тіркестерін таңдауды үйретуді 

аяқтау.Сөйлеу тілін дамыту. 

 

Шығармашылық іс-әрекет 

(сурет салу,мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

гүлдерді дәстүрден тыс  

трафаретпен бояу әдісі арқылы 

бояу дағдыларын қалыптастыру 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

мүсіндеу тәсілдерін қолдана 

отырып, өзіне ұнаған гүлдерді 

мүсіндеу, оларды таяқшамен 

безендіру. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

Гүл күлтелерін қағаз бетіне 

орналастырып, шыққан бейнені 

желімдеу. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша - 

балалардың қалауы бойынша 

материалдарды, бейнелеу 

техникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, 

ермексазбен, қағазбен) таңдауға 

мүмкіндік беру; 

"Гүлдер" ойыны. 

(музыка) 

- Балалар, бәріміз гүлдер боламыз. 

Менің айтып отырған сөздерім 

бойынша музыка ырғағымен  

қимылдарды жасайсыңдар. 

Балалар «гүлдерге» айналады 

(тізелерін бүгіп отырып, бастары 

мен қолдарын тізелеріне қойып, 

көздерін жұмады). Жерден 

кішкентай өскін өсіп шықты. Ол 

бойын күнге созып, баяу өсе 



алатын маңызы туралы түсінік 

беру; өнер мен салт-дәстүрдің 

тығыз байланысы жөнінде 

мағлұмат беру. Өлең 

шумақтары арқылы балалардың 

сөздік қорын молайту; зейіні 

мен тілін, еске сақтау, ойлауын 

дамыту. Халық ауыз әдебиетіне 

балалардың 

қызығушылықтарын ояту; 

халықтық дәстүрді құрметтеу 

және сақтау сезімдеріне, 

имандылық ережелеріне 

тәрбиелеу. 

бастады. Міне, гүлшанақ (бутон) 

пайда болды. Гүл бір күлтесін 

ашты (оң қолдарын жоғары 

созады), сонан соң екінші күлтесін 

ашты (сол қолын екінші жаққа 

созады), тағы екі күлтесі ашылды 

(екі қолдарын төменнен жоғарыға 

қарай созады), міне, гүл ашылды. 

Самал жел соқты, гүл желмен 

тербеле бастады. Ара ұшып келіп 

гүлге қонды. Педагог балалардың 

қимылдарды дұрыс жасауларын 

қадағалап отырады 

Балалармен жеке жұмыс  "Әдептілік" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. 

"Әдептілік" (Өмірбай 

Өмірзақов). 

Рұқсатсыз бақшаға, 

Бақыт тіпті бармайды. 

Көрнеу қойған ақшаға, 

Суық қолын салмайды. 

 

Айтқан ақыл өзінің 

Есінен бір кетпейді. 

Жолда үлкен кісінің 

Алдын орап өтпейді. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Биші" тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. 

"Биші" (Тоқбай Исабеков). 

Биле, Алмашжан, билеші, 

Әжең көріп, жасарсын. 

Билей берсең күнде осы, 

Шара апаңнан асарсың. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Қонақ күтеміз" сөздік 

жаттығуы. 

- Мінекей, қонақтар келіп 

қалыпты. Олар сендерге шашу 

сыйлайды. 

Кәмпиттен шашу жасау. 

Балалар кәмпиттерді теріп 

алғаннан кейін, орындарына 

отырады. 

- Ал, қонақтар, мерекелі 

дастарханнан дәм татып, шай 

ішіңдер! (шай құюды көрсету) 

- Балалар, мен Данаға: "Дана, 

бауырсақ же" - деп ұсынамын. 

- Салтанат, сен қонжыққа не 

дейсің? "Қонжық, шелпек же! 

Ас болсын!" 

- Іңкәр (Батыр, Жомарт), 

Данаға (қонаққа) сен не дейсің? 

Дұрыс, шай іш (бауырсақ же). 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі 

 

 

"Наурыз" тақпағын жаттау 

Қарды ерітіп жылғасы, 

Наурыз келді – жыл басы. 

Шуақ төкті жарық күн, 

Мейрамында халықтың. 

Бата беріп атамыз, 

Бата беріп апамыз. 

Тәтті болып жасалған 

Наурыз дәмін татамыз. 

Б. Жақыпов 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 



Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (экологиялық мәдени дағдыларды қалыптастыру, қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес) 

 Балалардың балабақшадағы 

тәртібі жайлы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

тәрбиеленушілердің 

денсаулық жағдайы туралы 

ақпарат беру. 

Жаднама. 

"Біз балаларға ертегілер 

оқимыз". 

Балалардың балабақшадағы оқу 

үлгерімі жайлы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Ортаңғы  



Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

«Қызғалдақ» 

Балалардың жасы 3  жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Торежанова П.Р, Токтыбаева У.Е 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта 

күндерін, айды, 

жылды көрсету) 

17.03-20.03.2025ж. 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  

ТӘУЕЛСІЗДІК ЖӘНЕ ОТАНШЫЛДЫҚ АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Ар-намыс қана тәуелсіздікке тірек бола алады» 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Наурыз айында болатын ертеңгіліктер мен мерекелік кештер туралы ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмеде терезенің ернек 

тақтайын (подоконник) 

дымқыл шүберекпен сүрту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 

пистолетпен сумен бүрку. 

(экологиялық мәдени 

дағдыларды қалыптастыру, 

еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау: жуу, кептіру, сүрту 

және орнына қою. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмеде терезенің ернек 

тақтайын дымқыл шүберекпен 

сүрту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

ҚР Президенті, ҚР Рәміздері 

жайлы әңгімелесу. ҚР 

Әнұранын шырқау. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 
 

«Аспан әлемі» әңгімелесу 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Ортақ тақырыпта әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

« К ө ң і л т о л қ ы н ы » 

 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

(жаттау) жаттығуы. 

Көркем әдебиет 

"Қаз-қаз, бөпем!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Қаз-қаз, бөпем!" өлеңімен 

таныстыра отырып, бар 

ықыластарымен түсініп, 

тыңдауға үйрету; өлеңнің 

бастапқы шумақтарын үйде өз 

еріктерімен жаттап алуға 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

(жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: өлең 

жолдарын мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, елестету, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Үйге мықты қабырға керек, 

Адамға жылы үй керек. 

Жылы үйде тоңбайсың, 

 



бетінше кітаптарды қарауға, 

өзінің алған әсері мен қалауын 

білдіруге, сәлемдесуде, 

өтінішін, ырзашылығын 

білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін 

сақтауға, құрдастарын есімімен 

толық, дұрыс атауға баулу 

«Қауіпсіз қоңырау» ойыны 

Тәрбиеші біреу есіктен 

қоңырау шалған жағдайды 

бейнелейді. Балалар неістеу 

керек деген сұраққа дұрыс 

жауап беруі керек (мысалы, 

«Алдымен ата-анадан сұрау 

керек», «Бейтаныс адамға есік 

ашпау керек»). 

Мақсат-міндеттер: өлең 

жолдарын мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, елестету, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Ойын маған ұнайды, 

Көп ойнауға болмайды. 

Күні бойы доп қусаң, 

Ақыл-білім қонбайды. 

(көркем әдебиет) 

 

"Лото" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды топтауға баулу, 

зейінді, байқауды дамыту. 

Балалар суреттердің жалпы 

атаулары бойынша жинайды. 

Құралдары: ойыншықтар, 

киім, тамақ және т. б. заттық 

карточкалар мен топтастыруға 

арналаған панно-карточкалар. 

(танымдық дағдылар) 

дағдыландыру. 

. 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін арттыру; 

« К ө ң і л т о л қ ы н ы » 

 

Ойнайсың да ұйықтайсың. 

Көп шаруа тындырасың 

Қонақты да шақырасың. 

(көркем әдебиет) 

 

«Геометриялық фигуралар» 

(математика негіздері) 

Балаларды геометриялық 

фигуралармен: үшбұрыш, 

шаршы, дөңгелекпен 

таныстыру, ұстау және көру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 



Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Дала гүлге оранады, 

Түрлі түске боянады, 

Нұрлы көктем келген кезде 

Табиғат та оянады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Үстел басында іс-тәжірибе 

жаттығуы.  

«Асықтарды жұппен тізу». 

(математика негіздері)\ 

 Балаларға жоғарғы және 

төменгі жолаққа 

сызықпен тең бөлінген 

карточкалар беріледі. Жоғарғы 

жолақта қызыл, көк, сары, 

күлгін түсті асықтар бір 

қатарға тізілген. Соңғы бір 

асыққа бос орын қалған. 

Балалар сол орындарды 

толтыруы тиіс 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-күй 

мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

"Өз үйіңді тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: өз қаласы 

туралы, ондағы үйдің орны, 

әртүрлі ғимараттар туралы 

білімді қалыптастыру; 

балалардың зейінділігін, 

байқағыштығын, бірнеше 

адамның арасынан өз үйін таба 

білу қабілетін дамыту; 

балалардың логикалық ойлау 

қабілетін дамыту, сөйлеу 

қабілеті; балалардың туған 

жеріне деген қызығушылығын 

арттыру. Барысы: балаларға 

бірнеше ғимараттан тұратын 

суреттер ұсынылады, олар өз 

үйлерін тауып, жауап іздеуі 

керек. 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Айгөлек, би билейміз 

дөңгелеп!" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру; жіптен 

жанымен аттап секіруге үйрету; 

Дене шынықтыру 

"Өнерлі балалармыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда өз 

бетінше сапқа тұру, шеңбердегі 

өз орнын табу дағдыларын 

қалыптастыру; тереңдікке (15–

20 см биіктіктен) секіру 

дағдыларын қалыптастыру; 

балаларда алысқа лақтыру 

Музыка 

«Аспан әлемі» 

Мақсат-міндеттер: Балалардың 

жаңа әнді тыңдауға деген 

қызығушылығын арттыру; әннің 

мазмұнын әуен арқылы 

эмоциямен қабылдай білуге 

үйрету; музыкалық жетекшімен 

бірге әуеннің басталуы мен 

Дене шынықтыру 

"Аттап секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

жіптен бір жанымен аттап секіру 

және қиғаш тақтайдың үстімен 

төрт тағандап, тізе мен саусаққа 

сүйеніп жаттығулар жасау 

техникаларын бекіту; оқу 

қызметін пысықтау. 

 



қиғаш тақтайдың үстімен төрт 

тағандап тізе мен саусаққа 

сүйеніп өрмелеуді үйрету. 

 

"Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

мәтіннің сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға деген 

ұмтылыстарын қалыптастыру. 

Балаларда көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(көркем әдебиет) 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық жаттығу 

арқылы баланың сөйлеуін, 

тілін, дыбысты дұрыс 

дыбыстауын дамыту.  

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 
 

 

дағдыларын дамыту. 

 

Шығармашылық 

 іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

"Қоржын".тақырыбы бойынша 

балалар қалаулары бойынша   

іс-әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

баланы шаршы пішінінің 

бұрыштарын, ортасын мақта 

таяқшасын қолданып, 

оюлармен безендіруге үйрету. 

Сонымен қатар балалар басқа 

да орталықтардыөз қалаулары 

бойынша  іс-әрекет жасайды 

Мүсіндеу бойынша қоржынға 

арнап түрлі оюларды 

ермексазды алақан арасында 

ширату арқылы ою бейнесін 

шығаруға баулу. 

Жапсыру бойынша қазақ 

оюларының қарапайым 

элементтерімен безендіру. 

Заттардың пішіні мен олардың 

түсі туралы білімді бекіту. 

Құрастыру бойынша табиғи 

бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, 

ермексазбен, қағазбен) таңдауға 

мүмкіндік беру; Орамалды 

әсемдеуге үйрету. 

аяқталуына мән беруге 

дағдыландыру; музыканы тыңдау 

дағдысын меңгерту; музыканың 

көңілді, ойнақы сипатын ажырата 

білуге және алақандарымен баяу 

немесе ырғақты ұрып, әуен 

сүйемелдеуімен жұбымен жүре 

отырып, көңілді билеуге үйрету; 

музыкадағы контрастық 

бөлімдерді ажырата білуге 

үйрету; ғарыш туралы ұғым беру. 

Балалардың жаңа әнді тыңдауда 

әннің мазмұнын әуен арқылы 

эмоциямен қабылдай білу 

қабілетін дамыту; топпен бірге 

әуеннің басталуы мен 

аяқталуына мән беруге 

дағдыландыру; музыканың 

көңілді, ойнақы сипатымен 

ырғақты қозғалысты өзгертіп, 

шапшаңдық пен ептілік танытуға 

үйрету; балаларды музыкалық 

аспаптарда ойнай білу қабілетіне 

баулу. Балаларды эстетикалық 

қарым-қатынас пен ізгілік 

ережелеріне тәрбиелеу; би 

қозғалыстарын, музыкалық ойын 

әрекеттерін шын ниетпен 

орындауға тәрбиелеу; оқу 

қызметіне белсенділіктері мен 

қызығушылықтарын арттыру 

Ұлттық ойын 

«Сиқырлы таяқ». 

Ойын шарты: Балалар қол 

ұстасып, дөңгелене шеңбер 

құрып тұрады да, тәрбиеші 

ортаға шығады. Балаларға  бір 

шетінен бастап барлығына рет 

қатарын білдіретін сандарын 

атайды. Сонан кейін тәрбиеші  

Шығармашылық 

іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру) 

«Біз өнерлі балалар» тақырыбы 

бойынша балалар қалаулары 

бойынша   іс-әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу бойынша балалар 

қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу 

Мүсіндеу бойынша қазақ 

халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, жүзік, 

балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. 

Мүсіндеу тәсілдерін қолдана 

отырып, өзіне ұнаған 

бұйымдарды мүсіндеу, оларды 

таяқшамен безендіру. 

Жапсыру бойынша  ұнаған дайын 

заттардың пішіндерін қазақ 

оюларының қарапайым 

элементтерімен безендіру. 

Заттардың пішіні мен олардың 

түсі туралы білімді бекіту. 

Құрастыру бойынша қазақ 

халқының әшекей бұйымдарын 

құрастыру барысында  (білезік, 

жүзік, балдақ, сырға, 

тұмар)табиғи бейнелеу 

техникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, 

ермексазбен, қағазбен) таңдауға 

мүмкіндік беру; 

 



қолындағы таяғының бір басын 

жерге тіреп тік ұстайды да, кез 

келген бір ойыншының санын 

атап, таяқты қоя береді. 

Айталық, тәрбиешінің  атаған 

саны төртінші, бесінші, оныншы 

не жиырмасыншы бола ма, 

әйтеуір, рет саны аталған бала  

ести салысымен жүгіріп  

барып таяқты құлатпай ұстауы 

керек. Егер ол дауысты  

аңғармай я болмаса жай басар 

болып, дереу алмай, таяқты 

 құлатып алса, онда ол ортада 

тұрып, көптің 

 ұйғаруымен өнер көрсетеді.  Ол 

өнерін көрсетіп  

болған соң қайтадан орнына 

барып тұрады. Егер 

таяққа тез жетіп жерге 

құлатпай ұстап алса,  

онда тәрбиешімен ойын 

жүргізушісі болып орын  

ауыстырады. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қоғамдық өмір 

құбылыстарын бақылау: 

"Жүретін бөлік". 

 (экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

Көктем мезгілінің белгілерін 

бақылау.  

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: көктем 

мезгілінің белгілерін 

бақылауды жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: "Өз 

жолыңды тап". (еңбек 

Көктемде қайың ағаштарын 

бақылау.  

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: ағаштардың 

көктемде тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы білімдерін 

қалыптастыру; өсімдіктерге 

деген құрмет сезімін тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

Аула сыпырушының жұмысын 

бақылау.  

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: бақылау 

дағдыларын дамыту; 

сыпырушының жұмысына 

құрметпен қарауды тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: "Өз 

 



Мақсат-міндеттер: 

пантомимикалық дағдыларды 

дамыту, эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге ықпал ету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жоғары". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: физикалық 

қасиеттерін, ептілігін, бұлшық 

ет, тыныс алу қимылдарын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүгіру 

жылдамдығын, төзімділікті 

дамыту. 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

өздерінің еңбек дағдыларын 

қолдана білуге үйрету, 

құрдастарына көмектесуге 

деген ұмтылысты 

ынталандыру. 

Ұлттық ойын 

"Ақ серек, көк серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

 (дене шынықтыру) 

Мақсаты: балаларды ойын 

шарты бойынша ойнауға, 

мұқият және белсенді болуға; 

батылдыққа, жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге баулу; 

балалардың тіл байлығын 

жетілдіру, достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

Ойын ашық алаңда өткізіледі. 

Ойынға қатысушылар екі 

топқа бөлінеді. Аралығы 30-40 

метрдей жерге бір-біріне 

қарама-қарсы орналасады. Қаз-

қатар қол ұстасып, тізіліп 

тұрады. Жеребе бойынша 

ойынды бастаған топтың 

балалары әндете өлең айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім керек? 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын атайды. Сол 

кезде аты аталған бала өз 

тобынан шығып, екпіндей 

жүгіріп келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп кетуге 

тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір баланы 

жетелеп апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, өзі сол 

еңбек тапсырмалары: 

"Табиғаттың жас көмекшілері" 

операциясы. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: байқау 

қабілетін дамыту, тіршілік 

иелеріне қолайлы жағдай жасауға 

ұмтылу, табиғаттағы мінез-құлық 

ережелерін сақтау. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Айна", "Күн мен түн".  

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қимылдардың 

көркемдігі мен мәнерлілігін 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Дорба". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: екі аяқпен 

секіру іскерліктерін жетілдіру. 

жұмысыңды тап". (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: бірлесіп 

жұмыс істеуге, мақсатқа жалпы 

күшпен жетуге үйрету. 

Ұлттық ойын 

"Ақ серек, көк серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

 (дене шынықтыру) 

Мақсаты: балаларды ойын 

шарты бойынша ойнауға, 

мұқият және белсенді болуға; 

батылдыққа, жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге баулу; 

балалардың тіл байлығын 

жетілдіру, достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

Ойын ашық алаңда өткізіледі. 

Ойынға қатысушылар екі топқа 

бөлінеді. Аралығы 30-40 метрдей 

жерге бір-біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-қатар қол 

ұстасып, тізіліп тұрады. 

Жеребе бойынша ойынды 

бастаған топтың балалары 

әндете өлең айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім керек? 

Екінші топтағылар ойыншының 

атын атайды. Сол кезде аты 

аталған бала өз тобынан 

шығып, екпіндей жүгіріп келеді 

де, қарсы топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір баланы 

жетелеп апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, өзі сол 

топта қалады. 

Ескерту: педагог ойын ойнау 

алдында қауіпсіздік ережелерін 



топта қалады. 

Ескерту: педагог ойын ойнау 

алдында қауіпсіздік ережелерін 

қайталап, нұсқау беру тиіс. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ұзындыққа 

секіру дағдыларын дамыту. 

қайталап, нұсқау беру тиіс. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру." 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

Математика негіздері 

"Асықтарды санайық". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

"саны көп", "саны аз", "саны 

бірдей", "саны тең" ұғымдары 

Көркем сөзді мәнердеп оқу. 

Мағжан Жұмабаев. "Бесік 

жыры" (үзінді).  

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі 

және көркем әдебиет) 

Ертегілер елінде 

(қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Таныс ертегілер мен шағын 

шығармалардың мазмұны 

бойынша алдымен сұрақтарға 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін арттыру; 

« К ө ң і л т о л қ ы н ы » 

 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

туралы түсінігін 

қалыптастыруды жалғастыру; 

жұп заттарды тұстастыру және 

беттестіру тәсілі жөніндегі 

түсінігін тиянақтау; қазақтың 

ұлттық ойындары жөнінде 

түсінік қалыптастыру. 

Шығармашылық іс-әрекет.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

«Асықтар қоржыны»  
тақырыбы бойынша балалар 

өздері қалаған шығармашылық 

орталықтарына барып, іс-

әрекет жасайды 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

ақ қағаз бетіндегі  асықтарды 

тәрбиешінің нұсқауы бойынша 

белгіленген түстермен бояды.( 

қызыл, сары, жасыл, көк, қара, 

ақ негізгі түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, көгілдір, 

сұр) қолдану) 

Мүсіндеу бойынша балалар 

асықты ермексаздан мүсіндеуге 

үйрету. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

балалар асық салатын 

қоржынды қазақ оюларының 

қарапайым элементтерімен 

безендіру. Заттардың пішіні 

мен олардың түсі туралы 

білімді бекіту. 

Құрастыру 

бойынша.қарапайым 

сызбаларға, суреттегі үлгісіне 

қарап зерттеуге және 

кірпіштерді, тақтайшаларды 

тігінен қатарға орналастырып, 

бір-бірімен мықтап бекіту 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

педагогтің соңынан тақпақты 

мәнерлеп оқуға ынталандыру. 

- Күнім, айым, 

Еркетайым, 

Жата ғой, қозым. 

Әлди, бөпем, 

Әлди, бөпем, 

Ұйықта, жұм көзіңді. 

Бәу-бәу, бөпем, 

Бәу-бәу, бөпем, 

Әлди, әлди-ай! 

Балалармен бесік 

жырынаспаптың 

сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, 

олармен бірге ән айту, әнді 

бірге бастап, бірге аяқтау. 

(музыка) 

«Әдемі ою» 

Асықтан «тұмар» оюын 

құрастыруды үйрету; 

шығармашылық, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

саусақтың ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру; балалардың тілін 

дамыту және сөздік қорын 

молайту. Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру 

және табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

 

. 

 

жауап беруге, кейіннен өздігінен 

қайталап айтуға баулу. 

 

Шығармашылық іс-әрекет.  

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру)  

 «Пішіндер елінде »  тақырыбы 

бойынша балалар өздері қалаған 

шығармашылық орталықтарына 

барып, іс-әрекет жасайды 

(математика негіздері) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

ақ қағаз бетіндегі  пішіндерді ( 

қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ 

негізгі түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, көгілдір, 

сұр) қолдану)  қылқаламмен 

бояйды 

Мүсіндеу бойынша балалар 

қатырма қағаз бетіне мүсіндеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

қиылған геометриялық 

пішіндерден үй бейнесін жасап, 

желімдейді. Заттардың пішіні 

мен олардың түсі туралы білімді 

бекіту. 

Құрастыру бойынша.текшелер, 

кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, призмаларды 

ажырата білуге, атауға және 

қолдануға үйрету, бұрын 

алынған дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана отырып, 

жаңа ғимараттар салу. 

 

"Тәй-тәй басып келеміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

«тұсау кесу» дәстүрі жөнінде 

мәліметтерді беру, ұлттық 

ойындармен таныстыру; Наурыз 

мейрамы туралы білімдерді 

қалыптастыру. Қазақ тіліне тән ә, 

ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен 

дұрыс айтуға баулу. 

(қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

Ән: 

"Тұсау кесер". 

(музыка) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

әнді тыңдай отырып, сипатын 

ажырата білу және айта білу 

қабілетін дамыту; дыбыс 

ұзақтығы туралы ұғымын 

қалыптастыру; музыка әуенімен 

бірге би ырғақтарын жасай білу 

дағдысына жаттықтыру. 

 

«Қауіпсіз қоңырау» ойыны 

Тәрбиеші біреу есіктен қоңырау 

шалған жағдайды бейнелейді. 

Балалар неістеу керек деген 

сұраққа дұрыс жауап беруі керек 

(мысалы, «Алдымен ата-анадан 

сұрау керек», «Бейтаныс адамға 

есік ашпау керек»). 



тәсілдерін қолданып, өз 

бетінше құрастыруға мүмкіндік 

беру, өзінің тұрғызған 

құрылысын талдауға баулу. 

Асық ату (хан ату).  

Ойынға бірнеше адам 

қатысады. Әрбір ойыншылар 

кезекпен қолдағы асықтарды 

сырмақ үстіне шашады. 

Арнайы белгілеген асықпан 

(сақамен) қалған асықтарды 

шертеп атады. Басты шарты 

ұқсас асықтарды ғана атады. 

Басқа асықтарға тигізбей 

атып алынған асық, ұпай 

ретінде олжаланады. Ойын 

осылай жалғаса береді… 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Сюжетті суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Қазақ 

халқы" тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру. 

Пазлдардан қазақ халқының 

ұлттық ойындарын құрастыру 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

құрастыру) 

Құрастыру барысында 

балаларға қазақ халқының 

музыкаларын  тыңдату 

(музыка) 

Дамытушы ойын:

 «Отбасы» 

(қазақ тілі) 

Қоршаған ортадағы күнделікті 

жиі қолданылатын туыстық 

қатынасқа байланысты сөздерді 

(«бөпе», «аға», «апа», «іні», 

«қарындас»), тұрмыстық 

заттардың, жемістердің, 

жануарлардың, төрт түліктің 

атауларын айту және түсіну 

дағдыларын қалыптастыру 

"Қонақтарды қарсы алу" 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: қонақтарды 

қарсы алу туралы білімдерін 

жетілдіру. Балалардың рөл 

таңдаудағы талпыныстарын 

құптау, ойын ортасын 

жетіспейтін заттармен, 

ойыншықтармен толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

мәтіннің сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға деген 

ұмтылыстарын қалыптастыру. 

Балаларда көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(көркем әдебиет) 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (экологиялық мәдени дағдылар, қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Балалардың балабақшадағы 

тәртібі жайлы әңгімелесу. 

Наурыз айында болатын 

мерекелер жайлы әңгімелесу 

және ақылдасу. 

Балалардың балабақшадағы оқу 

үлгерімі жайлы әңгімелесу. 

Тәрбие шарттарын анықтау 

туралы ата-аналармен жеке 

әңгімелер. 

 



 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Ортаңғы  

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

«Қызғалдақ» 

Балалардың жасы 3  жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Торежанова П.Р, Токтыбаева У.Е 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта 

күндерін, айды, 

жылды көрсету) 

26.03-28.03.2025 ж. 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  

ТӘУЕЛСІЗДІК ЖӘНЕ ОТАНШЫЛДЫҚ АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

   Апта дәйексөзі:«Патриотизмі жоқ халық жаны жоқ тәнмен тең» 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен "Отбасында баланы еңбекке тәрбиелеу" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Кеңес. "Саусақ жаттығулары". 

Қолдың ұсақ моторикасын дамытудың маңыздылығын түсіндіру. 



Баяндама. «Баланың дамуы мен тәрбиесінде күн тәртібінің маңызы». 

Егерде бала ауырған болса, оның келмеуінің себебін ата-анасының балабақша қызметкерлеріне ескертіп айтуы керектігі туралы түсіндіру 

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

балалар еңбегін әңгімелеп беру; 

кезекшілерді өз істеріне дұрыс 

үйретіп, тостағанды тұтқасынан, 

нан салуға арналған ыдысты екі 

қолымен ұстауды т.б.. естеріне 

салып отыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Күтушіге 

төсектерді салуға көмектесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Өсімдіктерді 

суару, жемсалғышты, астауды, 

көкөністерді жуу; астауға су құю. 

(экологиялық мәдени дағдылар, еңбек 

іс-әрекеті) 

  Қ.Р.Әнұраны 

 

Иллюстрациялық суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Салт-

дәстүрлер" тақырыбында 

иллюстрациялық суреттерді 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай отырып, 

оның сыр-сипатын ажырата білу 

қабілетін арттыру; 

Күй «Кең жайлау» 

 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күй «Кең жайлау» 

 

«Геометриялық фигуралар» 

(математика негіздері) 

Балаларды геометриялық 

фигуралармен: үшбұрыш, 

шаршы, дөңгелекпен 

таныстыру, ұстау және көру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

 

"Күн мен түн" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: белгілер бойынша 

жылдам жүгіруді, зейінді дамыту; 

дене мүшелерін нығайту. 

(дене шынықтыру) 

 

«Шежіре ағашы» дидактикалық 

ойыны. 

(қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 
Ойынның мақсаты. 

Шежіре ағашы ұғымын бекіту, отбасы 

мүшелерінің атауларын еске сақтауға 

ынталандыру. 

Шарты. 

Балалар отбасы мүшелерінің 

суреттерін орындарына орналастыра 

отырып, олардың әрқайсын атап, 

алдарындағы шежіре ағашының 

сызбасын толтыруға тиісті. Педагог 

балалармен сөздік жұмысын 

жүргізеді. Шежіре ағашы, отбасы, ата, 

әже, әке, ана, ұл (Алан), қыз (Дана) 

сөздерін айтқызу. Балаларға отбасы 

мүшелерінің атауларын пысықтауға 

мүмкіндік береді. 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру. 

2. Бастапқы қалып: қолды кеуде тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату. 

2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай бүршіктерін иыққа қою. 

Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек. 

3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, қолды тобыққа тигізу. 

3.1 Бастапқы қалыпқа оралу. 

4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

4.1. Қарағай бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяу жүру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

  Шаттық шеңбер 

Балаларға жағымды эмоциялық 

ахуалды ұйымдастыру үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосуға болады. 

Неткен сұлу көктем шақ! 

Көгалда өскен бақбақ. 

Сары түс мұнда көп екен, 

Күннің көзі – нұр көктем. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Ритмикалық ойын. "Би 

билеген баламыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әуеннің ырғағына сай 

қимылдап, тақпақ сөздерін 

айтуға ынталандыру; түйсікті, 

эмоциялық сфераны дамыту. 

- Жаттығу жасап көреміз, 

(адымдау) 

Қолды көкке көтереміз, (қолдар 

жоғары) 

Түсіріп белге төмен, (қол белде) 

Еңкейеміз, еңкейеміз. (оң-сол 

жаққа еңкею) 

 

Өкше қойып, басамыз, (оң жақ 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Күнмен бірге тұрамыз , 

Құспен бірге ән саламыз 

Қайырлы таң! Ашық күн! 

Көңілді біз тұрамыз. 

Күлім қағып қолымды, 

1,2,3 деп соғайын. 

(сөйлеуді дамыту) 



өкше, адымдау) 

Өкше қойып, басамыз. (сол жақ 

өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, (қол белде, 

бас шайқау) 

Би билеген баламыз. 

(шапалақтау) 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, музыка) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Музыка 

«Туған ел» 

Мақсат-міндеттер:Балаларды әнді 

тыңдау кезінде оның сөздің 

мағынасын түсіну және музыкалық 

фрагментті басынан аяғына дейін 

мұқият тыңдай білуге үйрету; 

жоғары және төменгі дыбыстарды 

ажыратып, ән айту дағдыларын 

қалыптастыру; музыкалық 

сүйемелдеусіз ре-ля бірінші 

октавасының диапазонында ән 

салуға үйрету; ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай білуге үйрету; 

музыкалық ойындағы кейіпкердің 

қимыл-әрекетін мазмұнды бере білу 

қабілеттерін қалыптастыру; қол 

саусақтарының қимылын тез 

ауыстыра білу дағдысына үйрету; 

ойындарды ережесін сақтап ойнауға 

үйрету; қол, саусақ қимылдарын 

педагогтің көрсетуі бойынша 

жаттықтыру; шулы (қоңырау) 

музыкалық аспаптарда ырғақты 

ойнай білуге үйрету; Жер-Ана 

туралы түсінік беру. 

Саусақ жаттығуы. "Бесік жыры" 

(халық ауызынан) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

Дене шынықтыру 

"Наурыз мерекесі келді". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

көлбеу қойылған тақтай үстінде 

жүруге үйрету; бір орыннан 

ұзындыққа секіру дағдыларын 

дамыту; негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық, ептілікті дамыту; 

құм салынған қапшықшаны оң 

және сол қолымен алысқа 

лақтыру дағдыларын дамыту. 

 

Қоршаған ортамен танысу 

"Төрт түлік". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

төрт түлік малдың ерекше 

белгілерін қабылдау барысында 

қарапайым тәжірибе және 

зерттеу дағдылары мен 

қызығушылықтарын, ойлауы 

мен тілін дамыту. Төрт түлік 

мал туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Көркемсөз. 
Отбасым менің байлығым, 

Жақсы көремін барлығын. 

Атам мен апам - Ай-Күнім, 

Әкем - батыр, айбыным. 

Анам - сұлу жан менің, 

Әпкем нағыз ханшайым! 

Қазақ тілі 

Наурызым, армысың! 

«Наурыз мейрамы» тақырыбына 

байланысты қазақ тіліндегі мәтінді 

тыңдауды және түсінуді, Наурыз 

тойының нышандарын білдіретін 

барлық сөздерді қолдануды, зат есім 

мен етістіктен тұратын сөз тіркестерін 

таңдауды үйретуді аяқтау. 

 

"Бет орамалға лайық жамауларды 

табу" дидактикалық ойыны. 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру; логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(математика негіздері) 

Сурет салу бойынша балалар 

орамалдағы жыртық жамауларды 

негізгі қызыл, сары, жасыл, көкбояп, 

түстерін және бояған пішіндерін атауға 

баулу. 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша қатырма 

қағаз бетіндегі ойықтарды ермексазбен 

ермексаз кесектерінен бөліп алу, 

домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін 

пайдалана отырып жамайды. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша  түрлі 

түсті түрлі пішіндегі қимларды 



көркем сөзді айта отыра, 

саусақтарды кезегімен бүгіп 

қимылдай білу, ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық тіл мәдениетін 

дамыту; қуанышқа бөленуге баулу. 

Педагог алақанын ашып, қолын 

балаларға қаратып, көркем сөзді 

айта отырып, кезегімен саусақтарын 

бүгеді. 

Балалар жаттығудың үлгісін 

көргеннен кейін педагогке ілесіп 

қайта орындайды, тақпақты жатқа 

айтуға тырысады. 

 

"Бесік жыры". 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат, бөпем. 

Жілік шағып берейін, 

Майын жесең, тоясың, 

Жылауыңды қоясың. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, 

музыка) 

Мен ақылды боламын, 

Әкемдей батыр боламын! 

 (Автор: Тусипжанова - 

Шагирова А. Т. ) 

(көркем әдебиет) 

 

жамауға сәйкестендіріп, желімдейді. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

жамауды балалардың қалауы бойынша 

материалдарды, бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру; 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен   Ауладағы құстарды бақылау 

(шығаратын дыбыстары). 

(экологиялық мәдени дағдылар, 

қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл нелердің 

дыбыстары шығады? Біреу "шиық-

шиық" деген дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар шиқылдайды. 

Шыршаларды бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

шыршаның құрылымына тән 

белгілері, оны басқа ағаштардан 

ажырататын белгілері бойынша 

тану қабілетін бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(жолдарды қоқыстардан 

тазарту). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

"Көшелер".  

(экологиялық мәдени дағдылар, 

қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: балалардың көше, жол 

туралы ойларын нақтылау және 

кеңейту; жүк және жеңіл көліктер 

туралы; көшеде өзін-өзі ұстау 

ережелері туралы қарапайым білім 

беру, байқағыштықты дамыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары (қоқыстарды жинау). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: ұжыммен жұмыс 



- Құстар ұқсап дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; топтастырымен 

бірге әрекет етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Қаздар" қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көркем сөз мәтінін мұқият тыңдап, 

белгілі сигнал сөзін естіген кезде, 

бір бағытта, бір-біріне соғылмай, 

жүгіруге үйрету; жүгіруде қолдарын 

жан-жаққа бұлғап, қаздың қимылын 

қайталауға ынталандыру; айтылған 

сөздер мен жаттығудан жағымды 

әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға ойын шартын 

түсіндіреді: "Балалар, сендер қаз 

құстары боласыңдар. Мені мұқият 

тыңдаңдар. Сөздерді менің 

соңымнан қайталауға болады. Мен 

"бидай шаш" сөздерін айтқанда, 

маған қарай қолдарыңды былай 

жайып, бұлғап, барлығың 

жүгіресіңдер. 

Педагог қаздардың қимылдарын 

балаларға біраз қайталатады. 

Балалар бір жаққа ауысып кеткенде, 

педагог алшақ қарама-қарсы жерге 

барып, ойынды тағы бір рет 

жүргізеді. Балалардың бір-біріне 

соғылмауын ескеру керек. 

еңбексүйгіштікке, жұмысты 

аяқтауға деген ұмтылысқа 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жүгіріп өт". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: серуендеу 

кезінде балалардың дене 

белсенділігін арттыру; 

ұқыптылықты, ептілікті, 

төзімділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

ұзын арқаннан секіруді 

жақсарту. (дене шынықтыру) 

істеу дағдыларын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: "Ұстап 

ал", "Үшінші артық". 

Мақсат-міндеттер: ептілікті, жүгіру 

жылдамдығын дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, допты 

лақтыру және қағып алу. 

Мақсат-міндеттер: ептілікті, лақтыру 

қимылын дамыту, салауатты өмір 

салтын қалыптастыру. 

(дене шынықтыру) 



- Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлде жүзіп салқында. 

Жем шашайын - жейсің бе, 

Кәмпит берші дейсің бе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті болмайды ас, 

Арпа менен бидай шаш. 

С. Бегалин 

"Аяқ ұшына түрып, ақырын 

жүрейік" жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балалардың бір 

сапта, бір бағытқа қарай аяқ ұшымен 

жүре білу қабілетін дамыту; аяқ 

бұлшық еттерін, дене тепе-теңдігін 

дамыту, тыныс алу мүшелерін 

жетілдіру. 

 

Асфальтқа бормен, өз бетінше ойдан 

сурет салуға мүмкіндік беру 

(сурет салу) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

  "Бет орамалға лайық 

жамауларды табу" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру; логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(математика негіздері) 

Сурет салу бойынша балалар 

орамалдағы жыртық жамауларды 

негізгі қызыл, сары, жасыл, көкбояп, 

түстерін және бояған пішіндерін 

атауға баулу. 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

қатырма қағаз бетіндегі ойықтарды 

ермексазбен ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, домалату, ширату, созу, 

жаю тәсілдерін пайдалана отырып 

жамайды. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша  түрлі 

түсті түрлі пішіндегі қимларды 

жамауға сәйкестендіріп, желімдейді. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

жамауды балалардың қалауы 

бойынша материалдарды, бейнелеу 

техникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, 

ермексазбен, қағазбен) таңдауға 

мүмкіндік беру; 

 

Ұлттық ойын.  

Киіз үй 

Ұлттық ойын туралы түсінік беру 

Ортаға арқалығына орамал ілінген 

төрт орындық қойылады. Балалар 

орындықты айнала жүгіріп, 

Қазақтың туыстық атаулары 

Балаларды қазақтың туыстық 

атауларымен таныстыру, туыстық 

атауды білдіретін әр 

сөздің мазмұнын түсіндіру және 

мәнін ашу; шығарманың қазақ 

халқының ұлттық ерекшелігінен 

туындағанын түсіндіру, 

шығарманың мазмұнын мұқият 

тыңдауды үйрету және жаттату; 

шаңырақ туралы түсінік беру. 

Қазақтың туыстық атаулары арқылы 

балалардың зейіні мен тілін, ойлауы 

мен еске сақтау қабілетін дамыту. 

Туыстық атауларды жатқа 

білуге қызығушылықтарын ояту; 

адамгершілік ережелерін сақтау 

әдебі мен белсенділікке тәрбиелеу 

Шығармашылық 

 іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру) 

«Біз өнерлі балалар» тақырыбы 

бойынша балалар қалаулары 

бойынша   іс-әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу бойынша ақ қағаз бетіне 

бастырылып шығарылған текемттің 

оюларын қылқаламмен бояу 

Мүсіндеу бойынша мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана отырып, өзіне 

ұнаған ұлттық бұйым немесе 

ыдыстарды мүсіндеу, оларды 

таяқшамен безендіру. 

Жапсыру бойынша  ұнаған дайын 

заттардың пішіндерін қазақ 

Вариативті компонент 

Бала тілін дамыту 

«Тұсау кесер дәстүрі» 

Балаларға тұсау кесу дәстүрімен 

таныстыру арқылы олардың 

алғашқы қадамы ересектерді 

қуанышқа бөлейтінін жеткізу және 

оларды ересектердің жақсы 

көретінін білдіру, дәстүрге 

байланысты балалармен ән айту, 

би билету, жұмбақ шешкізу, 

жаңылтпаш, санамақ айтқызу, 

сөздік қорларын жаңа сөздермен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Қаз-қаз, бөпем!» өлеңімен 

таныстыра отыру, бар 

ықыластарымен тыңдап, мазмұнын 

түсінуді үйрету; өлеңнің бастапқы 

шумақтарын үйде өз еріктерімен 

жаттап алуға дағдыландыру; 

(музыка) 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай отырып, 

оның сыр-сипатын ажырата білу 

қабілетін арттыру; 

Күй «Кең жайлау» 

Ұлттық ойын.  

Киіз үй 

Ұлттық ойын туралы түсінік беру 

Ортаға арқалығына орамал ілінген 

төрт орындық қойылады. Балалар 

орындықты айнала жүгіріп, 

нұсқаушының дабылы бойынша 

«киіз үй» құрады: орамалдың 



нұсқаушының дабылы бойынша 

«киіз үй» құрады: орамалдың 

бұрышынан ұстап жоғары 

көтереді. 

(дене шынықтыру, қазақ тілі) 

оюларының қарапайым 

элементтерімен безендіру. 

Заттардың пішіні мен олардың түсі 

туралы білімді бекіту. 

Құрастыру бойынша қазақ 

халқының ұлттық ыдыстарын 

құрастыру барысында  табиғи 

бейнелеу техникасын (саусақпен, 

алақанмен, ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру 

Ұлттық ойын 

Ат жарыс 
Бұл ойын екі командаға бөлініп 

ойналады. 

Ойын шарты: Балалала 

тәрнбиешінің «Алға»-деген белгісі 

бойынша,ат үстіндегі қимылын 

салып жарысады.Қай команда 

мәреге тез жетіп бітіреді.Сол 

команда жеңімпаз болады.Ат кескін 

бет пердесін тақымға қысып мәреге 

шауып жету. 

К\Құралдар: Екі командаға аттың 

кескін бетпердесі. 

бұрышынан ұстап жоғары 

көтереді. 

(дене шынықтыру, қазақ тілі) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Дамыту ойыны: "Айна". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

зейінін, есте сақтау қабілетін, сөйлеу 

және қозғалыс белсенділігін дамыту. 

Ойын барысы. Балалар шеңберге 

шығады. Санамақ көмегімен 

таңдалған бала шеңбердің ортасына 

орналасады. 

Қалғандары айтады: 

- Бірігеміз бәріміз, 

Бірімізден біріміз. 

Қайталаймыз, қалмаймыз, 

Ұйықтамаймыз, талмаймыз. 

- Асан (Аида, Мансұр) бізге 

көрсеттер. 

Сөздік жаттығуы. "Төлдерін ата". 

Бір үстелде отырған балалар 

жұбына, екі жабайы аңның енелері 

мен төлдері бар екі жұп суреттері 

араластырылып ұсынылады. Үстел 

басында отырған бала кез келген 

жабайы аңның енесі мен төлінің 

жұбын құрастырады. Жұп 

құрастырылғаннан кейін, әрбір бала 

жабайы аңды және төлін айтады. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Бата. (мультфильмін көру) 

Ұзын күміс сақалы 

Ауылдың ақсақалы 

Бата берген мейірімді 

Жақсы көрем атаны 

 

Шапқан жүйрік тайдай бол! 

Жүк көтерер нардай бол! 

Айналайын, таудай бол! 

Жарқыраған айдай бол! 

 

Терең түскен әжімі 

Кимешегі әдемі 

Бата берген мейірімді 

Жақсы көрем әжені 



Тағайындалған балалар шеңбердің 

ортасындағы бала әртүрлі 

қимылдарды көрсетеді, қалған 

балалар қайталайды 

 

Желбіреп тұлымшағың, 

Тілің балдай болсын! 

Тұлпар болып құлыншағың 

Бәйгелерден озсын! 

 

Бата деген ақ тілек 

Жолың ашық болсын деп 

Қарттар бата береді 

Қол жайып тілек тілеп 

 

Қолымызды жаяйық 

Бата бер деп сұрайық 

Азамат боп есейіп 

Таудай болып өсейік. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (экологиялық мәдени дағдылар, қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

 

 

Тәрбие шарттарын анықтау туралы 

ата-аналармен жеке әңгімелелесу. 

Жаднама. 

"Біз балаларға ертегілер 

оқимыз". 

Балалардың балабақшадағы оқу 

үлгерімі жайлы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Ортаңғы  

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

«Қызғалдақ» 

Балалардың жасы 3  жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Торежанова П.Р, Токтыбаева У.Е 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта 

күндерін, айды, 

жылды көрсету) 

31.03-04.04.2025ж 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  

ЕҢБЕКҚОРЛЫҚ ЖӘНЕ КӘСІБИ БІЛІКТІЛІК АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Еңбек - қуаныш, жалқаулық - айырылмас азап.» 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналарға кеңес. "Қыңырлықты шешу жолдары". 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу.  

Денсаулығы туралы әңгімелесу.   

«Шын жүректен кітап сыйла» -  Халықаралық балалар кітабы күні, ата-аналармен іс-шара» 

«Тәрбиеленушілердің ағаш егуі» экочелленджі( тәрбиешілері, ата-аналар) Бір уақытты белгілеп ата-аналармен аға егу 

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмеде терезенің ернек 

тақтайын (подоконник) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 

пистолетпен сумен бүрку. 

(экологиялық мәдени 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау: жуу, кептіру, сүрту 

және орнына қою. 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: еңбекке деген 

тұрақты қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні жеке 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Күтушіге төсектерді салуға 

көмектесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

дымқыл шүберекпен сүрту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

дағдыларды қалыптастыру, 

еңбек іс-әрекеті) 

(еңбек іс-әрекеті) ұяшыққа іліп қоюды үйреніңіз. 

(еңбек дағдылары) 

Қ.Р.Әнұраны 

 

Ұлттық ойын 

Алтыатар ойыны 

Көндегі кенейлердің бір шетіне 

түпте қалған ( сақасы 

шықпаған)баланың сақасы 

тігіледі. Кенейдің арасында 

саңлау болмай тіркестіріле 

қойылады. Көннің екі жағына 

1м жерден су (сызық) ал 5-6 м 

жерден қарақшы белгілейді. 

Кімде кім түптегі сақаны 

жұлып кетсе (суданшығарса) 

бүкіл кенейді сол алады. Ал 

сақаға тимей кенейді ұшырса, 

оның судан шыққаны ғана 

соныкі болып табылады. Ату 

саны ─ 6 рет. Алғаш сақасы 

шыққан бала, қалғандары одан 

кейінгі кезекте атады. Алты 

рет атыстан қалған кенейдің 

бәрі түпте қалған баланікі 

болып есептеледі. 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

(жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: өлең 

жолдарын мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, елестету, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Ойын маған ұнайды, 

Көп ойнауға болмайды. 

Күні бойы доп қусаң, 

Ақыл-білім қонбайды. 

(көркем әдебиет) 

 

"Лото" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды топтауға баулу, 

зейінді, байқауды дамыту. 

Балалар суреттердің жалпы 

атаулары бойынша жинайды. 

Құралдары: ойыншықтар, 

киім, тамақ және т. б. заттық 

карточкалар мен топтастыруға 

арналаған панно-карточкалар. 

(танымдық дағдылар) 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күй «Хафиз» 

 

Көркем әдебиет 

"Қаз-қаз, бөпем!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Қаз-қаз, бөпем!" өлеңімен 

таныстыра отырып, бар 

ықыластарымен түсініп, 

тыңдауға үйрету; өлеңнің 

бастапқы шумақтарын үйде өз 

еріктерімен жаттап алуға 

дағдыландыру. 

. «Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» 

Бейтаныс адамдар кімдер? 

Тәрбиеші бейтаныс адамдар 

деп бала танымайтын немесе 

бірінші рет көріп тұрған 

адамдар екенін түсіндіреді 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күй «Хафиз» 

Ұлттық ойын 

Теңге ілу. 

Ойын шарты:Ойынға 

қатысушылар тепе-тең екі 

топқа бөлінелі.Әр қайсысы жеке-

жеке шыбықтан ат мінеді. 

Ойын кезгі басталатын жерге 

сызық сызылады.Одан әрі 20-30 

метрдей жерден тереңдігі бір 

қарыстай екі шұңқыр 

қазылады.Шұңқырға он-оннан 

тас салынады.Содан екі топтан 

екі саыскер шығады.сызыққа 

келіп қатарласып 

тұрады.Бастаушының белгісі 

бойынша шыбық аттарын 

құйыңғытып,шаба жөнееді.Сол 

беттерімен  

әлгі шұңқырға тжетіп қол соғып 

жібереді де, тасты 

 іліп алып,әрі қарай шауып кете 

барады, шұңқыр тұсында  

бөгелуге болмайды. 

Ұпай әр сайыскердің іліп алған 

тастарының  

санына қарайесептеледі.Қай топ 

көп ұпай жинаса, 

сол топ жеңеді. 

Үстел үсті ойыны. 

«Есіңе сақта». 

Балаларға 5 әртүрлі сурет 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күй «Хафиз» 

Ұлттық ойын 

Алтыатаройыны 

Көндегі кенейлердің бір 

шетіне түпте қалған ( 

сақасы 

шықпаған)баланыңсақасыті

гіледі.Кенейдіңарасындасаңл

ауболмайтіркестірілеқойыл

ады.Көнніңекіжағына1мже

рденсу(сызық)ал5-

6мжерденқарақшыбелгілейд

і.Кімдекімтүптегі сақаны 

жұлып 

кетсе(суданшығарса) бүкіл 

кенейді сол алады. Ал 

сақағатимей кенейді 

ұшырса, оның судан 

шыққаны ғана соныкі болып 

табылады. 

Атусаны─6рет.Алғашсақас

ышыққанбала,қалғандарыод

анкейінгікезектеатады.Алт

ыретатыстанқалғанкенейді

ңбәрітүптеқалғанбаланікібо

лыпесептеледі. 



көрсетіледі, сосын педагог 

көздерін жұмуларын ұсынады да, 

1 суретті алып тастайды, балалар 

қай суретті алып тастағанын 

айтады. Педагог балалардың 

қаншалықты естеріне 

сақтағандарын байқайды. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

Үстел басында іс-тәжірибе 

жаттығуы.  

«Асықтарды жұппен тізу». 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-күй 

Жұлдыздар туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Ритмикалық ойын. "Би 

билеген баламыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 



дайындық күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Дала гүлге оранады, 

Түрлі түске боянады, 

Нұрлы көктем келген кезде 

Табиғат та оянады. 

(сөйлеуді дамыту) 

(математика негіздері)\ 

 Балаларға жоғарғы және 

төменгі жолаққа сызықпен тең 

бөлінген карточкалар беріледі. 

Жоғарғы жолақта қызыл, көк, 

сары, күлгін түсті асықтар бір 

қатарға тізілген. Соңғы бір 

асыққа бос орын қалған. 

Балалар сол орындарды 

толтыруы тиіс 

мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

әуеннің ырғағына сай 

қимылдап, тақпақ сөздерін 

айтуға ынталандыру; түйсікті, 

эмоциялық сфераны дамыту. 

- Жаттығу жасап көреміз, 

(адымдау) 

Қолды көкке көтереміз, 

(қолдар жоғары) 

Түсіріп белге төмен, (қол 

белде) 

Еңкейеміз, еңкейеміз. (оң-сол 

жаққа еңкею) 

Өкше қойып, басамыз, (оң 

жақ өкше, адымдау) 

Өкше қойып, басамыз. (сол 

жақ өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, (қол 

белде, бас шайқау) 

Би билеген баламыз. 

(шапалақтау) 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, музыка) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Айгөлек, би билейміз 

дөңгелеп!" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру; жіптен 

жанымен аттап секіруге үйрету; 

қиғаш тақтайдың үстімен төрт 

тағандап тізе мен саусаққа 

сүйеніп өрмелеуді үйрету. 

 

"Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

мәтіннің сөздері мен дыбыстық 

Дене шынықтыру 

"Өнерлі балалармыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда өз 

бетінше сапқа тұру, шеңбердегі 

өз орнын табу дағдыларын 

қалыптастыру; тереңдікке (15–

20 см биіктіктен) секіру 

дағдыларын қалыптастыру; 

балаларда алысқа лақтыру 

дағдыларын дамыту. 

 

Шығармашылық 

 іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

"Қоржын".тақырыбы бойынша 

балалар қалаулары бойынша   

Музыка 

"Тал ағаш". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

түрлі қарқындағы музыканы 

тыңдауға және музыкалық 

шығарманы эмоциямен 

қабылдауға үйрету; дыбыстарды 

биіктігіне қарай ажырату және 

әуеннің басталуы мен 

аяқталуына мән беру дағдыларын 

қалыптастыру; қимыл қарқынын 

өзгерте отырып қимылдау, бір-

бірлеп, жұптаса отырып би 

қимылдарын орындауға үйрету. 

Ұлттық ойын 

Бұғынай 

Ойынға қатынасушылардың 

Музыка 

"Ғарыштағы қоңыраулар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жаңа әннің мазмұнын әуен 

арқылы эмоциямен қабылдай 

білуге үйрету. 

 

Шығармашылық іс-әрекет 

«Жұлдыздар әлемі» 

Балалар өздерінің қалаулары 

бойынша іс-әрекеттерді таңдап 

жұмыс жасайды. 

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

құмға таяқшалармен сурет салуға 

мүмкіндік беру 

Қазақ тілі 

«Бұл менің отбасым». Отбасы 

мүшелері. 

Мақсат-міндеттер. 

«Отбасы» тақырыбына 

байланысты қазақ тіліндегі 

мәтінді тыңдауды және 

түсінуді, шежіреде отбасы 

мүшелерін білдіретін барлық 

сөздерді, сондай-ақ, еркелетіп 

атау формаларын айтуды, зат 

есім мен етістіктен тұратын 

сөз тіркестерін таңдауды 

үйретуді аяқтау. Суреттер мен 

жиі қайталанатын сөздерге 

сүйене отырып, қазақ тілін 

есту арқылы қабылдау 



тіркестерін қайталауға деген 

ұмтылыстарын қалыптастыру. 

Балаларда көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(көркем әдебиет) 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық жаттығу 

арқылы баланың сөйлеуін, 

тілін, дыбысты дұрыс 

дыбыстауын дамыту.  

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 
 

 «Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» 

Бейтаныс адамдар кімдер? 

Тәрбиеші бейтаныс 

адамдар деп бала танымайтын 

немесе бірінші рет көріп 

тұрған адамдар екенін 

түсіндіреді 

іс-әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

баланы шаршы пішінінің 

бұрыштарын, ортасын мақта 

таяқшасын қолданып, 

оюлармен безендіруге үйрету. 

Сонымен қатар балалар басқа 

да орталықтардыөз қалаулары 

бойынша  іс-әрекет жасайды 

Мүсіндеу бойынша қоржынға 

арнап түрлі оюларды 

ермексазды алақан арасында 

ширату арқылы ою бейнесін 

шығаруға баулу. 

Жапсыру бойынша қазақ 

оюларының қарапайым 

элементтерімен безендіру. 

Заттардың пішіні мен олардың 

түсі туралы білімді бекіту. 

Құрастыру бойынша табиғи 

бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, 

ермексазбен, қағазбен) таңдауға 

мүмкіндік беру; Орамалды 

әсемдеуге үйрету. 

саны 10—25, одан да артық бола 

береді. Ойынға қатысушылар 

малдастарын құрып, дөңгелене 

отырады. Орталарынан бірі 

ойын жүргізушінің рөлін 

атқарады. Ол отырған 

ойыншыларды санай бастайды. 

«Бірінші бұғынай, екінші 

бұғынай, үшінші бұғынай...» т. б. 

ең ақырғы ойыншыға дейін осы 

тәртіппен санап шығады да, 

кенеттен бір санды атайды. 

(Мысалы: «Алтыншы бұғынай»). 

Сол санның иесі орнынан 

жылдам тұрады да, бір санды 

айтып, тез өз орнына малдас 

құрып отыра қалады. Ол санның 

иесі де жылдам тұрып, кез 

келген бір санды айтып, өз 

орнына қайта отырады. Әрбір 

айтылған санның иесі осыны 

қайталаумен болады. Егерде 

айтылған санның иесі тұра 

алмай қалса немесе оның орнына 

басқа біреу тұрса, онда ойынға 

белгіленген тәртіп бойынша 

жаза қолданылады. Ол жазасын 

орындап болған соң, бір санды 

айтып орнына отырады. Ойын 

жалғаса береді. Әркім өзіне 

берілген санды ұмытпауы керек. 

Ойын тез қимылдап, жедел 

шешім қабылдауға, ойда сақтау 

қабілетін дамытуға 

дағдыландырады. 

Мүсіндеу бойынша қазақ 

жұлдыздарды мүсіндеуді 

үйрету.Ойылған жұлдызды 

ермексазбен толтырып мүсіндеу. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

өнер түрлері туралы ұғымдарды 

кеңейту, заттарды қарау және 

қолмен ұстап зерттеуді дамыту. 

Жұлдызшаларды ара-

қашықтықты сақтай отырып 

жапсыру 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

түрлі дәндерден ақ қағаз 

бетіндегі үзік сызықтармен 

бейнеленген жұлдыздарды 

құрастыру. 

 

 

қабілетін дамыту. 

Монологтық сөйлеуді, 

диалогқа түсе білу 

дағдыларын, ойлау 

қабілеттерін, еске сақтауын 

дамытып, жайдары көңіл 

күйлерін танытуды үйрету. 

Отбасына, жақындарына 

деген жылулық сезіміне 

баулып, ересек адамдарға 

құрмет білдіруге тәрбиелеу. 

Көркемсөз. 
Отбасым менің байлығым, 

Жақсы көремін барлығын. 

Атам мен апам - Ай-Күнім, 

Әкем - батыр, айбыным. 

Анам - сұлу жан менің, 

Әпкем нағыз ханшайым! 

Мен ақылды боламын, 

Әкемдей батыр боламын! 

 (Автор: Тусипжанова - 

Шагирова А. Т. ) 

(көркем әдебиет) 

 

Қоршаған ортамен танысу 

"Төрт түлік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың төрт түлік 

малдың ерекше белгілерін 

қабылдау барысында 

қарапайым тәжірибе және 

зерттеу дағдылары мен 

қызығушылықтарын, ойлауы 

мен тілін дамыту. Төрт түлік 

мал туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қоғамдық өмір Көктем мезгілінің белгілерін Көктемде қайың ағаштарын Ұяны бақылау.  Шыршаларды бақылау. 



құбылыстарын бақылау: 

"Жүретін бөлік". 

 (экологиялық мәдени 

дағдылар,қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

Мақсат-міндеттер: 

пантомимикалық дағдыларды 

дамыту, эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге ықпал ету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жоғары". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: физикалық 

қасиеттерін, ептілігін, бұлшық 

ет, тыныс алу қимылдарын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүгіру 

жылдамдығын, төзімділікті 

дамыту. 

бақылау. 

 (экологиялық мәдени 

дағдылар,қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: көктем 

мезгілінің белгілерін 

бақылауды жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: "Өз 

жолыңды тап". (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

өздерінің еңбек дағдыларын 

қолдана білуге үйрету, 

құрдастарына көмектесуге 

деген ұмтылысты 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Сұңқар мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жүгіруге жаттықтыру, ептілікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ұзындыққа 

секіру дағдыларын дамыту. 

бақылау. (экологиялық мәдени 

дағдылар,қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: ағаштардың 

көктемде тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы білімдерін 

қалыптастыру; өсімдіктерге 

деген құрмет сезімін тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

"Табиғаттың жас көмекшілері" 

операциясы. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: байқау 

қабілетін дамыту, тіршілік 

иелеріне қолайлы жағдай жасауға 

ұмтылу, табиғаттағы мінез-құлық 

ережелерін сақтау. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Айна", "Күн мен түн". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қимылдардың 

көркемдігі мен мәнерлілігін 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Дорба". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: екі аяқпен 

секіру іскерліктерін жетілдіру. 

(экологиялық мәдени дағдылар, 

қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Ши түбінде шым кесе. 

(Ұя) 

Тақпақ. 

Құстар ұя салады, 

Жасауға жұмсақ ұяны. 

Жабағы жүнді жияды, 

Жайлы қып жасап ұяны 

Жұмыртқасын салады. 

Бақылау. Шатыр астындағы 

ұяны бақылау, ағаштағы 

құстардың ұяларының 

ерекшелігін белгілеу. Құстар 

ұяны жасайды. Өздері ағаш 

бұтақтарынан, жүннен, шөптен 

құрайды. Балапандарын ұрғашы 

құс басады, ал еркегі тамақ 

тауып, ұяның жаныңда ән айтып 

отырады. 

Қимылды ойын. «Кім 

шақырды?» (дене 

шынықтыру) 

Белгі арқылы шеңберге тұруға 

дағдыландыру. Жолдасының 

дауысын тануға үйрету, ойын 

шартын орындату. Жануардың 

дауысын салу, бұйрықсыз 

бұрылмау. Есте сақтау мен 

төзімділік қабілетін арттыру. 

Еңбек. Жер қазу жұмысы. 

Гүлзарлар қазу. 

Гүлзар жұмысында тәрбиешіге 

көмектесу, еңбек ету 

тапсырмаларын орындату. 

Ересектерге көмектесу, 

бастамасын мадақтау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар,қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шыршаның 

құрылымына тән белгілері, 

оны басқа ағаштардан 

ажырататын белгілері 

бойынша тану қабілетін 

бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(жолдарды қоқыстардан 

тазарту). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, жұмысты 

аяқтауға деген ұмтылысқа 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жүгіріп өт". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: серуендеу 

кезінде балалардың дене 

белсенділігін арттыру; 

ұқыптылықты, ептілікті, 

төзімділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: 

ұзын арқаннан секіруді 

жақсарту. (дене 

шынықтыру) 



Өз бетімен ойындар. 

«Ғарышкер». (құрастыру) 

Балалар құрылыс ойынында 

зымыран құруға үйрету, жағдай 

жасау, керек заттар мен ыңғайлы 

орын дайындау. Ойында татулық 

қарым-қатынасын тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру." 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Математика негіздері 

"Асықтарды санайық". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

"саны көп", "саны аз", "саны 

бірдей", "саны тең" ұғымдары 

туралы түсінігін 

қалыптастыруды жалғастыру; 

жұп заттарды тұстастыру және 

беттестіру тәсілі жөніндегі 

Көркем сөзді мәнердеп оқу. 

Мағжан Жұмабаев. "Бесік 

жыры" (үзінді).  

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

педагогтің соңынан тақпақты 

мәнерлеп оқуға ынталандыру. 

- Күнім, айым, 

Ертегілер елінде 

(қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Таныс ертегілер мен шағын 

шығармалардың мазмұны 

бойынша алдымен сұрақтарға 

жауап беруге, кейіннен өздігінен 

қайталап айтуға баулу. 

 

Шығармашылық іс-әрекет.  

Варитативті компонент 

Қызықты математика 

"Зымыранның түрлі құрылысы". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

геометриялық денелер мен 

пішіндер туралы білімдерін 

жетілдіру. 

 

Сюжеттті-рөлдік ойын: 

Вариативті компонент 

Бала тілін дамыту 

Қазақтың туыстық 

атаулары 

Балаларды қазақтың туыстық 

атауларымен таныстыру, 

туыстық атауды білдіретін әр 

сөздің мазмұнын түсіндіру 

және мәнін ашу; шығарманың 



түсінігін тиянақтау; қазақтың 

ұлттық ойындары жөнінде 

түсінік қалыптастыру. 

Шығармашылық іс-әрекет.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

«Асықтар қоржыны»  
тақырыбы бойынша балалар 

өздері қалаған шығармашылық 

орталықтарына барып, іс-

әрекет жасайды 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

ақ қағаз бетіндегі  асықтарды 

тәрбиешінің нұсқауы бойынша 

белгіленген түстермен бояды.( 

қызыл, сары, жасыл, көк, қара, 

ақ негізгі түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, көгілдір, 

сұр) қолдану) 

Мүсіндеу бойынша балалар 

асықты ермексаздан мүсіндеуге 

үйрету. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

балалар асық салатын 

қоржынды қазақ оюларының 

қарапайым элементтерімен 

безендіру. Заттардың пішіні 

мен олардың түсі туралы 

білімді бекіту. 

Құрастыру 

бойынша.қарапайым 

сызбаларға, суреттегі үлгісіне 

қарап зерттеуге және 

кірпіштерді, тақтайшаларды 

тігінен қатарға орналастырып, 

бір-бірімен мықтап бекіту 

тәсілдерін қолданып, өз 

бетінше құрастыруға мүмкіндік 

беру, өзінің тұрғызған 

құрылысын талдауға баулу. 

Еркетайым, 

Жата ғой, қозым. 

Әлди, бөпем, 

Әлди, бөпем, 

Ұйықта, жұм көзіңді. 

Бәу-бәу, бөпем, 

Бәу-бәу, бөпем, 

Әлди, әлди-ай! 

Балалармен бесік 

жырынаспаптың 

сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, 

олармен бірге ән айту, әнді 

бірге бастап, бірге аяқтау. 

(музыка) 

 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күй «Хафиз» 

Ұлттық ойын 

Арқан тарту. 

Бұл екі топқа бөлінген 

балалармен немесе екі баламен 

ойналады. Арқанның екі 

жағынан екі бала немесе екі 

топқа  бөлінген балалар 

тартысады. 

Қай топ арқанды өз жағына 

тартып алып, кетсе сол топ 

жеңіске жетеді. 

Екі бала тартысқанда қай бала 

өзіне қарай арқанды тартып 

екінші баланы құлатса , 

құламаған бала жеңіске 

жетеді. 

 

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру)  

 «Пішіндер елінде »  тақырыбы 

бойынша балалар өздері қалаған 

шығармашылық орталықтарына 

барып, іс-әрекет жасайды 

(математика негіздері) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

ақ қағаз бетіндегі  пішіндерді ( 

қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ 

негізгі түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, көгілдір, 

сұр) қолдану)  қылқаламмен 

бояйды 

Мүсіндеу бойынша балалар 

қатырма қағаз бетіне мүсіндеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

қиылған геометриялық 

пішіндерден үй бейнесін жасап, 

желімдейді. Заттардың пішіні 

мен олардың түсі туралы білімді 

бекіту. 

Құрастыру бойынша. текшелер, 

кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, призмаларды 

ажырата білуге, атауға және 

қолдануға үйрету, бұрын 

алынған дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана отырып, 

жаңа ғимараттар салу. 

"Ұшақпен саяхат". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

әуе көліктері, ұшақ оның 

қолданысы, ұшаққа қызмет 

көрсету әдістері жайлы білімін 

кеңейту. Жер пейзаждарының 

сұлулығын көре білуді үйрету, 

ұшқыш мамандығына құрметпен 

қарауға, батылдыққа тәрбиелеу, 

сөздік қорларын кеңейту: "ұшақ", 

"ұшқыш", "стюардесса", "ұшу". 

Барысы: Балалар ұшқыш, 

стюардесса, диспетчер, жүк 

тасушы, әуе жай қызметкері 

рөлдерін өзара бөліп алады. Ниет 

білдірушілер билеттерді кассадан 

сатып алады, бақылаудан өтіп, 

ұшаққа отырады. Жүк тасушылар 

жүк тиеумен айналысады. 

Диспетчер ұшақтың ұшуын 

хабарлайды. Ұшу кезінде 

жолаушылар иллюминатордан 

(суреттегі бейнелерді) түрлі 

көріністерді – теңізді, тауларды, 

өзендерді, орманды қарастырады. 

Қайтып оралғаннан кейін 

балалар өз әсерлерімен бөліседі. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

Артикуляциялық жаттығу. 

"Сағат" - тілді жіңішкертіп ұстап 

оңға, солға жайлап қозғау керек. 

Осылай санап отырып 15-20 рет 

қайталау керек. 

"Саңырауқұлақ" - ауызды кең 

ашып, тілді таңдайға жапсыра 

ұстап тұрып, төменгі жақты 

қазақ халқының ұлттық 

ерекшелігінен туындағанын 

түсіндіру, шығарманың 

мазмұнын мұқият тыңдауды 

үйрету және жаттату; 

шаңырақ туралы түсінік беру. 

Қазақтың туыстық атаулары 

арқылы балалардың зейіні 

мен тілін, ойлауы мен еске 

сақтау қабілетін дамыту. 

Туыстық атауларды жатқа 

білуге қызығушылықтарын 

ояту; адамгершілік 

ережелерін сақтау әдебі мен 

белсенділікке тәрбиелеу 

Шығармашылық 

 іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

«Біз өнерлі балалар» 

тақырыбы бойынша балалар 

қалаулары бойынша   іс-

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу бойынша ақ қағаз 

бетіне бастырылып 

шығарылған текемттің 

оюларын қылқаламмен бояу 

Мүсіндеу бойынша мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана отырып, 

өзіне ұнаған ұлттық бұйым 

немесе ыдыстарды мүсіндеу, 

оларды таяқшамен безендіру. 

Жапсыру бойынша  ұнаған 

дайын заттардың пішіндерін 

қазақ оюларының қарапайым 

элементтерімен безендіру. 

Заттардың пішіні мен 

олардың түсі туралы білімді 



 

 

 

 

 

 

басып ауызды кең ашып ұстау. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

бекіту. 

Құрастыру бойынша қазақ 

халқының ұлттық ыдыстарын 

құрастыру барысында  табиғи 

бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, 

ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Сюжетті суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Қазақ 

халқы" тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру. 

Пазлдардан қазақ халқының 

ұлттық ойындарын құрастыру 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

құрастыру) 

Құрастыру барысында 

балаларға қазақ халқының 

музыкаларын  тыңдату 

(музыка) 

Дамытушы ойын:

 «Отбасы» 

(қазақ тілі) 

Қоршаған ортадағы күнделікті 

жиі қолданылатын туыстық 

қатынасқа байланысты сөздерді 

(«бөпе», «аға», «апа», «іні», 

«қарындас»), тұрмыстық 

заттардың, жемістердің, 

жануарлардың, төрт түліктің 

атауларын айту және түсіну 

дағдыларын қалыптастыру 

"Қонақтарды қарсы алу" 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: қонақтарды 

қарсы алу туралы білімдерін 

жетілдіру. Балалардың рөл 

таңдаудағы талпыныстарын 

құптау, ойын ортасын 

жетіспейтін заттармен, 

ойыншықтармен толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

Дайын мүсінді дөңгелек, сопақ, 

шаршы, үшбұрыш пішіндегі 

қазақ оюларының 

элементтерімен безендіру 

«Геометриялық фигуралар» 

(математика негіздері) 

Балаларды геометриялық 

фигуралармен: үшбұрыш, 

шаршы, дөңгелекпен 

таныстыру, ұстау және көру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (экологиялық мәдени дағдыларды қалыптастыру,қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Балалардың балабақшадағы 

тәртібі жайлы әңгімелесу. 

Наурыз айында болатын 

мерекелер жайлы әңгімелесу 

және ақылдасу. 

Балалардың балабақшадағы 

оқу үлгерімі жайлы 

әңгімелесу. 

Кеңес. 

"Баланың бос уақытын тиімді 

пайдалану". 

Жаднама. 

"Біз балаларға ертегілер 

оқимыз". 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды 

сыныбы) 

 

МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Ортаңғы  

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

«Қызғалдақ» 

Балалардың жасы 3  жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Торежанова П.Р, Токтыбаева У.Е 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

07.04-11.04.2025 ж. 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  

ЕҢБЕКҚОРЛЫҚ ЖӘНЕ КӘСІБИ БІЛІКТІЛІК АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Көп еңбек еткенге бақыт басын иеді.» 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Баланың қоғаммен өзара әрекеттесуі" тақырыбында әңгімелесу. 

 «Отбасындағы еңбек тәрбиесі» тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың танымдық үрдістерінің диагностикасы (психолог) 

"Балаңызға ертегі оқисыз ба?" тақырыбында ата-аналарға арналған сауалнама. 

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмеде терезенің ернек 

тақтайын дымқыл шүберекпен 

сүрту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 

пистолетпен сумен бүрку. 

(экологиялық мәдени 

дағдыларды қалыптастыру, 

еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау: жуу, кептіру, сүрту 

және орнына қою. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмеде терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүрту. 

 (еңбек іс-әрекеті) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Күтушіге төсектерді салуға 

көмектесу. (еңбек іс-әрекеті) 

Қ.Р.Әнұраны "Күй тыңдайық, балақай!" Қоршаған ортамен "Күй тыңдайық, балақай!" Үстел үсті ойыны. 



 

«Аспан әлемі» әңгімелесу 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Ортақ тақырыпта әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

бетінше кітаптарды қарауға, 

өзінің алған әсері мен қалауын 

білдіруге, сәлемдесуде, 

өтінішін, ырзашылығын 

білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін 

сақтауға, құрдастарын есімімен 

толық, дұрыс атауға баулу 

«Бола ма, болмайма?» ойыны 

Тәрбиеші суреттерді көрсетіп, 

әртүрлі жағдаяттарды 

әңгімелейді, ал балалар бұл 

ұсынылған әрекеттерді істеуге 

бола ма немесе болмай ма деп 

айту керек. Мысалдар: 

«Бейтаныс адам кәмпит 

ұсынып жатыр», «Көрші 

алма ұсынып жатыр», 

«Бейтаныс адам жол сұрап 

жатыр». 

 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Қылқобыз» 

 

"Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

мәтіннің сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға деген 

ұмтылыстарын қалыптастыру. 

Балаларда көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(көркем әдебиет) 

Сюжетті-рөлдік ойын 

Қоғамдық орында өзін-өзі 

ұстау 

мәдениетіМақсаты: қоғамды

қ орындарда өзін-өзі ұстау 

мәдениетін үйрету, аспаз, 

даяшы міндеттерін орындай 

білу. 

Жабдық: кафеге қажетті 

құрал-жабдықтар, қуыршақ 

ойыншықтары, ақша. 

Ойын барысы: Буратино 

балаларға қонаққа келеді. Ол 

барлық балалармен танысты, 

басқа ойыншықтармен 

достасты. Буратино жаңа 

достарын балмұздақпен 

сыйлау үшін кафеге шақыруды 

ұйғарады. Барлығы кафеге 

барады. Онда оларға 

даяшылар қызмет 

көрсетеді. Балалар дұрыс 

танысудан ойын-жаттығу 

"Ұшақ ойыншығымен танысу". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ұшақтың ерекшеліктері мен 

бөлшектері арқылы сөздік 

қорын молайту және тілін 

жетілдіру; әуе көліктерін 

ажыратып, атауда есте сақтауы 

мен ойлау қабілетін және 

зейіні мен ұшақ бөлшектеріне 

тәжірибе жұмыстарын жасауға, 

нысандарды салыстыруға 

қызығушылықтарын дамыту. 

 

«Бола ма, болмайма?» ойыны 

Тәрбиеші суреттерді 

көрсетіп, әртүрлі 

жағдаяттарды әңгімелейді, ал 

балалар бұл ұсынылған 

әрекеттерді істеуге бола ма 

немесе болмай ма деп айту 

керек. Мысалдар: «Бейтаныс 

адам кәмпит ұсынып 

жатыр», «Көрші алма 

ұсынып жатыр», 

«Бейтаныс адам жол сұрап 

жатыр». 

 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Қылқобыз» 

Үш табан 

(қазақ тілі) 

Қазақтың ұлттық 

ойынымен таныстыру. 

Үш табан ойнау үшін тақыр 

жерге көлденең сызық 

сызылады да, оған әр 

ойыншы бір бірден арасын 

сиректеу етіп кеней тігеді. 

Содан соң ойнаушы 

балалардың барлығының 

сақаларын біреуі жиып 

иіреді. Кімнің сақасы шықса 

сол бірінші болып сақасын 

көннен алысырақ жерге 

иіреді. Сақасымен тігулі 

кенейді атып, үштабаннан 

артықтау жерге жіберуі 

керек үш табаннан кем, я 

болмаса сақасы кенейге 

тимей кетсе, ойынды 

сақасы шыққан келесі 

ойыншы бастайды. Ойын 

көндегі кенейді ұтып 

біткенше созылады. 

«Есіңе сақта». 

Балаларға 5 әртүрлі сурет 

көрсетіледі, сосын педагог 

көздерін жұмуларын 

ұсынады да, 1 суретті алып 

тастайды, балалар қай 

суретті алып тастағанын 

айтады. Педагог балалардың 

қаншалықты естеріне 

сақтағандарын байқайды. 

Дидактикалық дамытушы  

ойын: 

"Зымыандар" 

(математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. "саны 

қанша, сонша", "бірдей", 

"саны тең" ұғымдарын 

түсінуін пысықтау; гүлдер 

жайлы түсінігінің аясын 

кеңейту,. 

 

«Бола ма, болмайма?» 

ойыны 

Тәрбиеші суреттерді 

көрсетіп, әртүрлі 

жағдаяттарды әңгімелейді, 

ал балалар бұл ұсынылған 

әрекеттерді істеуге бола ма 

немесе болмай ма деп айту 

керек. Мысалдар: 

«Бейтаныс адам кәмпит 

ұсынып жатыр», «Көрші 

алма ұсынып жатыр», 

«Бейтаныс адам жол 

сұрап жатыр». 

 



тапсырыс беруді үйренеді, 

қызметтері үшін алғыс 

айтады. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

"Ритмикалық ойын. "Би 

билеген баламыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әуеннің ырғағына сай қимылдап, 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен оқу қызметіне 

мотивациялық дайындықты 

"Алтын микорофон" арқылы 

тақырыпқа байланысты 

сұхбат жүргізу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

«Сиқырлы дүрбі» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

топтың әр мүшесінің жақсы 

жақтарын көре білу қабілетін 

қалыптастыру. 



дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

тақпақ сөздерін айтуға 

ынталандыру; түйсікті, 

эмоциялық сфераны дамыту. 

- Жаттығу жасап көреміз, 

(адымдау) 

Қолды көкке көтереміз, (қолдар 

жоғары) 

Түсіріп белге төмен, (қол белде) 

Еңкейеміз, еңкейеміз. (оң-сол 

жаққа еңкею) 

 

Өкше қойып, басамыз, (оң жақ 

өкше, адымдау) 

Өкше қойып, басамыз. (сол жақ 

өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, (қол белде, 

бас шайқау) 

Би билеген баламыз. 

(шапалақтау) 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, музыка) 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Тәрбиеші балаларға 

«сиқырлы дүрбіні» көрсетеді 

және балаларға дүрбімен 

біреуге қараған кезде тек 

оның жақсы жақтары ғана 

көрінетінін түсіндіреді. 

Алдымен тәрбиеші дүрбімен 

қарап, топтағы бір баланың 

жағымды қасиеттерін атай 

отырып, үлгі көрсетеді. Содан 

кейін балалар дүрбімен 

құрдасына қарайды да, оның 

жақсы жақтарын көріп 

тұрғанын және ол қандай 

қасиеттер (мейірімді, әдепті, 

қамқор және т.б.) екенін 

айтады. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Ғажайып ғарыш". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; жіптен 

екі аяқпен секіруге үйрету. 

Ұлттық ойын 

Теңге ілу 

Ойынға қатысушылар тепе-

тең екі топқа бөлінеді. Әр 

қайсысы жеке- жеке 

шыбықтан ат мінеді. Ойын 

кезгі басталатын жерге сызық 

Дене шынықтыру 

"Айтшы, ғарыш алыс па?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тізені биікке көтере отырып 

жүруге үйрету; жылдам (10-20 

метр) қарқында жүгіру 

дағдысын дамыту; доғаның 

астымен өрмелеу(еңбектеу) 

іскерліктерін жетілдіру; негізгі 

қимылдарды орындауға 

ынталандыру. 

Шығармашылық жұмыс 

«Зымыран» 

Балалар қалаулары бойынша іс-

әрекеттерді таңдап, 

Музыка 

"Достық шеңбері". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әлемдік классикалық 

композитор В. Моцарттың 

шығармасын тереңірек түсініп, 

соңына дейін тыңдап, қабылдай 

білуге және шығарманың 

бөлімдерін ажырата білуге 

үйрету; шығарма сипатын 

анықтай отырып, өз әсері 

туралы әңгімелей білу 

қабілеттерін қалыптастыру; 

хорда сөздер мен дыбыстарды 

таза және анық, фортепиано 

Дене шынықтыру 

"Ғарыш деген ғажайып". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

екі аяқпен тура секіру 

дағдыларын қалыптастыру; 

тізені биікке көтере отырып 

жүру дағдыларын дамыту; 

қимылды ойын арқылы допты 

екі қолмен домалату 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Шығармашылық 

іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Қазақ тілі 

«Ғарышкер деген кім?» 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тілінде ғарыш, жұлдыздар, 

ғарышкерлер, Күн жүйесі 

планеталарының атаулары 

туралы алғашқы білімдерін 

қалыптастыру, балалардың 

ғарышкер мамандығы туралы 

білімдерін кеңейту; 

Қазақстанның алғашқы 

ғарышкері - Тоқтар 

Оңғарбайұлы Әубәкіров 

туралы мәлімет беру. 

Қоршаған ортамен 



сызылады. Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден тереңдігі бір 

қарыстай екі шұңқыр 

қазылады. Шұңқырға он- оннан 

теңге салынады. Содан соң екі 

топтан екі сайыскер шығады. 

Сызыққа келіп қатарласып 

тұрады. Бастаушының белгісі 

бойынша шыбық аттарын 

құйғытып, шаба жөнеледі. Сол 

беттерімен әлгі шұңқырға 

жетіп қол соғып жібереді де, 

теңгені іліп алып, әрі қарай 

шауып кете барады, шұңқыр 

тұсында бөгелуге болмайды. 

Ұпайәр сайыскердің іліп алған 

теңгелерінің санына қарай 

есептеледі. Қай топ көп ұпай 

жинаса, сол топ жеңеді. 

Үстел басында іс-тәжірибе 

жаттығуы. «Қанша бар, 

сонша саламын». 

(математика негіздері) 

 Балалардың әрқайсының 

алдына жуандығы мен 

ұзындығы бірдей, көлденең екі 

жолаққа бөлінген карточка 

беріледі. 

 Карточканың жоғарғы 

жолағында бір қатарға төрт 

зымыран салынған, бесінші 

зымыранның орны бос. Төменгі 

жолақ бос. 

 Ыдысқа бес күшіктің суретті 

кескіні, бір зымыранның 

суретті кескіні салынады. 

- Балалар, карточкаларды 

өздеріңе жақындатыңдар. 

Жоғарғы жолақта не бар? 

(Жоғарғы жолақта зымырандар 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру 

Сурет салу бойынша балаларды 

тіке жатқан қағаз бетіне 

зымыран суретін салуға үйрету; 

қағаз ортасына үлкен сопақша 

пішінін, бір нүктеден бастап, 

қарындашты қағаз бетінен 

алмай, сопақша ізімен жүргізіп, 

бастапқы нүктеге жеткізу 

амалын қайталау. 

Мүсіндеу бойынша бейнелеу 

әрекетін балалардың 

қызығушылықтарын ескере 

отырып, ұйымдастыру, 

балаларға бейнелейтін заттарды 

өз бетінше зерттеуге мүмкіндік 

беру.Зымыранды мүсіндеу 

жолын көрсету. 

Жапсыру бойынша ақ қағаз 

бетіне қиылған зымыран 

бөлшектерін құрастырып, 

желімдеу дағдыларын 

қалыптастыру.Жапсыру 

барысында қауіпсіздік 

техникасы ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

балаларды текшелер мен 

призмалар арқылы зымыранды 

құрастыруға үйрету; текшелерді 

бірінің үстіне бірін қойып, 

бағанды қалап, призмаларды 

баған үстіне қойып, жақтарын 

тіреу амалдарына 

машықтандыру 

сүйемелдеуімен өлең айту 

дағдыларын жетілдіру. 

 «Бір бидай – бес қап» 

ертегісінің мазмұнымен 

таныстыру, адамның жақсы 

қасиеттері туралы мағлұмат 

беру, адам еңбегінің 

маңыздылығы туралы негізігі 

түсініктерді қалыптастыру. 

Балалардың мәтінді тыңдау 

арқылы қысқаша ой түйіндеу 

қабілетін қалыптастыру, 

елестету, еске сақтау 

мүмкіндіктерін, байланыстыра 

сөйлеу қабілетін, танымдық 

қызығушылықтарын дамыту. 

Адамның еңбегіне, 

жануарлардың 

тіршілігіне қызығушылықтарын 

қалыптастыру; шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Қылқобыз» 

 

«Біз өнерлі балалар» 

тақырыбы бойынша балалар 

қалаулары бойынша   іс-

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу бойынша ақ қағаз 

бетіне бастырылып 

шығарылған ғарыш кемесі 

суреттерін қылқаламмен бояу 

Мүсіндеу бойынша мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана отырып, 

өзіне ұнаған заттарын 

мүсіндеу, оларды таяқшамен 

безендіру. 

Жапсыру бойынша  

геометриялық фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) 

ортасына, бұрыштарына 

дайын ою-өрнектерді 

жапсыру арқылы киіз жасау 

Құрастыру бойынша 

пластиналарды тік бағытта 

және көлденең орналастыру 

тәсілдерін қолдану, ірі және 

ұсақ құрылыс 

материалдарынан, үлгі 

бойын«Бола ма, болмайма?» 

ойыны 

Тәрбиеші суреттерді 

көрсетіп, әртүрлі 

жағдаяттарды әңгімелейді, 

ал балалар бұл ұсынылған 

әрекеттерді істеуге бола ма 

немесе болмай ма деп айту 

керек. Мысалдар: «Бейтаныс 

адам кәмпит ұсынып 

жатыр», «Көрші алма 

ұсынып жатыр», 

танысудан ойын-жаттығу 

"Ұшақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әуе көлігі ұшақпен таныстыра 

отырып, ұшақтың маңызы 

туралы мәліметті зейін қойып, 

бар ықыластарымен тыңдай 

білуге үйрету; ұшақтың 

адамдар өміріндегі мәнін 

түсіндіру және ұшақтың 

құрылысымен таныстыру; 

ұшақ туралы сөздерді 

балалардың өздеріне қайталай 

білуге дағдыландыру. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

қорытындылау барысында 

балалар қалаған 

орталықтарына барып іс-

әрекет жасайды. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Сурет салу іс-әрекеті 

бойынша ұшақ бейнесін 

бейнелеу дағдыларын 

қалыптастыру, көз бен 

қолдың үйлесімін дамыту; 

Мүсіндеу бойынша бейнелеу 

әрекетін балалардың 

қызығушылықтарын ескере 

отырып, ұйымдастыру, 

балаларға бейнелейтін 

заттарды өз бетінше зерттеуге 

мүмкіндік беру.Ұшақтың  

бейнесін үлгіге қарап 

мүсіндеу. 

Жапсыру бойынша қиылған 

ұшақ бөлшектерін 

құрастырып, желімімен 

желімдеу дағдыларын 

қалыптастыру. 



бар.) Зымыран біреу ме? 

(Зымыран көп.) 

 - Төменгі жолақта не бар? 

(Төменгі жолақта бірде-біреуі 

жоқ.) Жарайсыңдар! Гүлия, 

қайтала. 

 - Балалар, ыдыста нелер 

жатыр? Иә. Ыдыста 

зымырандар мен күшіктердің 

суреті бар. Жақсы. 

 - Балалар, бір зымыранға бір 

күшік қана отырып ғарышқа 

ұшады. Жоғарғы жолақта 

қанша зымыран болса, сонша 

күшік саласыңдар. Зымырандар 

қанша, күшіктер де сонша. 

 Педагог балалардың сол 

жақтан оң жаққа қарай әр 

зымыранның астына бір 

күшіктің кескінін салу ретін 

бақылайды. 

Сұрақ-жауап: 

Зымырандар мен күшіктердің 

саны бірдей ме? 

Күшік көп пе, зымыоан көп пе? 

«Бейтаныс адам жол сұрап 

жатыр». 

ша, ойдан құрастыру 

Құрастыру іс-әрекеті 

бойынша  балаларды 

текшелер мен призмалар 

арқылы зымыранды 

құрастыруға үйрету; 

текшелерді бірінің үстіне 

бірін қойып, бағанды қалап, 

призмаларды баған үстіне 

қойып, жақтарын тіреу 

амалдарына машықтандыру. 

Қол саусақтарына арналған 

жаттығулар 

(музыка). 

"Сұр көжек" әні 

"Сұр көжек" әніне сай 

саусақтарымен қоянның 

құлағын жасайды, құлағын 

қайшылайды, орындарында 

тұрып, саусақтарымен сәбіз 

жегендей қимылдар жасайды. 

"Тағы да қоян болайық, 

балалар" деген педагогтің 

сөздеріне балалар қимылмен 

жауап береді. Бұл қимылдар 

бірнеше рет қайталанады 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Желді бақылау. 

 (экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: ауа-

райының өзгеруі туралы 

түсініктерді нығайтуды 

жалғастыру; жел, оның 

қасиеттері туралы түсініктерін 

қалыптастыру; желдің бағытын 

анықтауға үйрету. 

Ересек адамдармен бірге 

Құстарды бақылау. 

 (экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: құстарға 

қамқорлық жасауға деген 

ұмтылысты дамыту; құстардың 

атауын және олардың дене 

мүшелерінің атауларын атауға 

үйрету; құстардың 

айырмашылығы мен ұқсастығын 

таба білуге жаттығу. 

Сауысқанды бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: жылдың осы 

уақытында құстардың мінез-

құлқы туралы түсініктерін 

кеңейту, білімді жаңа 

сөздермен, ұғымдармен байыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

Ауа райын бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

Талды бақылау. 

 (экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: талдың 

өзіне тән белгілерімен 

таныстыру; талды басқа 

ағаштар мен бұталардан 

ажыратуға үйрету. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 



орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (ауланы 

сыпыру). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: жұмыс 

істеуге деген құштарлықты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Желден жылдам", "Кім 

жоғары?" (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүгіру 

жылдамдығын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Ары қарай секір". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүгіріп 

барып ұзындыққа секіруді 

үйрету. 

 

«Кішкентай суретшілер» 

(сурет салу) 

Құмға таяқшалармен, өз 

бетінше ойдан сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(қоқыстарды жолдардан 

тазарту). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: күрекпен 

жұмыс жасауға үйрету; еңбекке 

деген сүйіспеншілікті тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қарға мен торғай". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: кеңістіктегі 

бағдарлауды үйретуді 

жалғастыру, бір-біріне 

соқтығыспау қабілетін дамыту; 

педагогтің бұйрығын тыңдау; 

достық қарым-қатынасты 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Жалаушаға дейін жүгір". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүгіру 

жылдамдығын дамыту. 

(учаскедегі қоқыстарды жинау). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

істеуге деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Құстар". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қимылдарды 

мәтінмен үйлестіре білуге 

жаттығу. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: педагогтің әр 

түрлі бағыттағы белгісі 

бойынша жылдам жүгіру 

қабілетін бекіту. 

(бақшадағы жолдарды 

тегістеу). 

Мақсат-міндеттер: ұлдарға 

қыздарды құрметтеуге, ауыр 

жұмыс істеуге үйрету (құм 

шелектерін көтеру). 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Құстардың 

ұшуы". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: педагогтің 

белгісі бойынша әрекеттерді 

тез орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту, баспалдақпен жүру, 

кедергілерден секіру 

қабілеттерін бекіту. 

 

 

«Кішкентай суретшілер» 

(сурет салу) 

Құмға таяқшалармен, өз 

бетінше ойдан сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

еңбек тапсырмалары 
(ауланы қоқыстардан 

тазарту). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: бірлесіп 

жұмыс істеуге 

үйрену,тапсырманы күш-

жігермен орындау. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Түзу жолмен 

жүреміз тура", "Маған 

қарай жүгіріңдер". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: баяу тузу 

жолмен жүруді, секіргенде 

тізе бүгуді үйрету, бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруге, 

мұғалімнің белгісі бойынша 

жылдам әрекет етуге үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту, допты жоғары 

лақтыру (қолды емін-еркін 

қимылдату). (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ептілік пен 

төзімділікті дамыту. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 



Сабын деген осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту 

"Жиһаздар дүкені" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жиһаздарды сипаттау 

тәртібімен таныстыру, 

жиһаздардың қасиеттері мен 

қолдану аясы туралы 

мәліметтер беру. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

қорытындылау барысында 

балалар қалаған орталықтарына 

барып іс-әрекет жасайды. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

балалар ақ қағаз бетіне 

бастырылып шығарылған 

суреттерді бояйды. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

киім сөресін қимлалардан 

жасап, желімдейдіЖапсыру 

барысында қауіпсіздік 

техникасы ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

Мүсіндеу іс-әрекеті 

«Ғарыш әлемі» 

(математика негіздері) 

Көрнекі құралдар арқылы 

заттарды зерттеуге 

қызығушылықты ояту, жаңаны 

тануға, өзіне сенімділікке баулу 

 

Ұлттық ойын.  

Үш табан 

(қазақ тілі) 

Қазақтың ұлттық ойынымен 

таныстыру. 

Үш табан ойнау үшін тақыр 

жерге көлденең сызық 

сызылады да, оған әр ойыншы 

бір бірден арасын сиректеу етіп 

кеней тігеді. Содан соң 

ойнаушы балалардың 

барлығының сақаларын біреуі 

жиып иіреді. Кімнің сақасы 

шықса сол бірінші болып 

сақасын көннен алысырақ жерге 

иіреді. Сақасымен тігулі кенейді 

атып, үштабаннан артықтау 

жерге жіберуі керек үш 

Математика негіздері 

"Ғарышкерлердің 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

дыбыс, қимыл саны туралы 

түсініктерін қалыптастыру, 

"саны қанша, сонша", "бірдей", 

"саны тең", "саны біреу", "саны 

көп" ұғымдарын түсінуін 

жетілдіру; ғарышкер мамандығы 

туралы мағлұмат беру. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

қорытындылау барысында 

балалар қалаған орталықтарына 

барып іс-әрекет жасайды. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша. 

ғарыш айлағының суретті 

қылқаламмен бояу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу бойынша бейнелеу 

әрекетін балалардың 

қызығушылықтарын ескере 

отырып, ұйымдастыру, 

«Ұшақтар» 

Екі затты өлшемі бойынша 

(ұзын-қысқа, биік-аласа, 

артық-кем) салыстыру. 

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойындар 

"Ұшақтар". 

Балалар ұшақтардың рөлін 

орындайды. Олар залдың әр 

жеріне тұрады. Педагог: 

«Ұшуға дайындал!» деген 

белгі берген кезде, балалар 

қолдарын қозғалтып, 

«ұшақты оталдырады». 

«Ұшамыз!» деген белгі 

берілгенде қолдарын алға 

созып, залды айналып 

шашырап жүгіреді. 

«Қонамыз!» деген белгі 

берілген кезде, ұшақтар 

тоқтайды, жерге қонады 

(балалар бір тізесін бүгіп 

отырады). Ойын 5-6 рет 

қайталанады. 

Вариативті компонент 

Бала тілін дамыту 

«Ғарышкерлер елінде» 

Қазақ тілінде ғарыш, 

жұлдыздар, ғарышкерлер, 

Күн жүйесі планеталарының 

атаулары туралы алғашқы 

білімдерін қалыптастыру, 

балалардың ғарышкер 

мамандығы туралы білімдерін 

кеңейту; Қазақстанның 

алғашқы ғарышкері - Тоқтар 

Оңғарбайұлы Әубәкіров 

туралы мәлімет беру 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Қылқобыз» 

 

Ұлттық ойын 

Теңге ілу 



бойыншажиһаздың әр түрлі 

формасын, көлемін, мөлшерін 

қарапайым геометриялық 

пішіндер негізінде мүсіндеу. 

Құрастыру іс-әрекеті бойынша 

балаларды кірпіштерді, 

білеулерді өзара түрлі 

орналастырып, диванды 

жасауға үйрету; кірпіштің 

қасиеттерін іс-тәжірибеге, 

үлгіге және педагогтің 

нұсқамаларына сүйеніп, зерттеу 

жасауға жаттықтыру; құрылыс 

жұмысының нәтижесіне қарап, 

ойын желісіне қосылуға 

дағдыландыру. 

 

"Ғарышкер" қимылды 

ойыны. 

Педагог: 

- Балалар, бүгін жаңа ойын 

ойнаймыз. Ойынымыз 

"Ғарышкер" деп аталады. Мен 

сендерді ойынның ережесімен 

таныстырамын, мұқият тыңдап 

алыңдар. 

"Ғарышкер" ойынында педагог 

балаларды екі топқа бөледі. Екі 

топтың балалары екі жақта 

тұрып, педагогтің белгі беруі 

бойынша тапсырмаларды 

орындаулары тиіс. Педагог 

ғарышкердің әрекеттері туралы 

сөзбен айтады (ғарышкер ауада 

қалқиды, ғарышкер аспанға 

ұшады, ғарышкер скафандр 

киеді, ғарышкер қолын 

бұлғайды) балалар сол 

қимылды қайталап отырады. 

Қай топтың балалары 

табаннан кем, я болмаса сақасы 

кенейге тимей кетсе, ойынды 

сақасы шыққан келесі ойыншы 

бастайды. Ойын көндегі кенейді 

ұтып біткенше созылады. 

балаларға бейнелейтін заттарды 

өз бетінше зерттеуге мүмкіндік 

беру.Зымыранның бейнесін 

үлгіге қарап мүсіндеу. 

Жапсыру, құрастыру бойынша 

фетрадан қиылған зымыран 

бөлшектерін құрастырып, ПВА 

желімімен желімдеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

Бес табан.  

(асық ойыны) 

Ойыншылар тегіс жерді 

таңдайды. Ортасына түзу 

сызық сызады. Оған жағалай 

асық тізеді. Ойынды бастаушы 

асық тізілген жерден бес 

табанға тең аралықты белгілеп 

алып, шеңбер тартады. 

Ойыншылар шеңберге кірмей 

(баспай) ортадағы асықты 

атады. Сақа тиген асық 

міндетті түрде шеңберден 

шығуы керек. Кім көп асықты 

атып шеңберден шығарса сол 

ұтады. 

 

(дене шынықтыру) 

«Бола ма, болмайма?» 

ойыны 

Тәрбиеші суреттерді 

көрсетіп, әртүрлі 

жағдаяттарды әңгімелейді, 

ал балалар бұл ұсынылған 

әрекеттерді істеуге бола ма 

немесе болмай ма деп айту 

керек. Мысалдар: «Бейтаныс 

адам кәмпит ұсынып 

жатыр», «Көрші алма 

ұсынып жатыр», 

«Бейтаныс адам жол сұрап 

жатыр». 

 

Ойынға қатысушылар тепе-

тең екі топқа бөлінеді. Әр 

қайсысы жеке- жеке 

шыбықтан ат мінеді. Ойын 

кезгі басталатын жерге 

сызық сызылады. Одан әрі 20- 

30 метрдей жерден тереңдігі 

бір қарыстай екі шұңқыр 

қазылады. Шұңқырға он- 

оннан теңге салынады. Содан 

соң екі топтан екі сайыскер 

шығады. Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

Бастаушының белгісі 

бойынша шыбық аттарын 

құйғытып, шаба жөнеледі. 

Сол беттерімен әлгі 

шұңқырға жетіп қол соғып 

жібереді де, теңгені іліп 

алып, әрі қарай шауып кете 

барады, шұңқыр тұсында 

бөгелуге болмайды. Ұпайәр 

сайыскердің іліп алған 

теңгелерінің санына қарай 

есептеледі. Қай топ көп ұпай 

жинаса, сол топ жеңеді. 

 



тапсырманы дұрыс орындайды, 

сол топ жеңген болып 

есептеледі. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Ертегілер елінде» 

(көркем әдебиет) 

Таныс ертегілер мен шағын 

шығармалардың мазмұны 

бойынша сұрақтарға жауап 

беруді және мазмұнын өз 

бетінше қайталап айтуды 

үйрету. 

 

Қол саусақтарына арналған 

жаттығулар 

(музыка). 

"Сұр көжек" әні 

"Сұр көжек" әніне сай 

саусақтарымен қоянның 

құлағын жасайды, құлағын 

қайшылайды, орындарында 

тұрып, саусақтарымен сәбіз 

жегендей қимылдар жасайды. 

"Тағы да қоян болайық, 

балалар" деген педагогтің 

сөздеріне балалар қимылмен 

жауап береді. Бұл қимылдар 

бірнеше рет қайталанады. 

"Ғарышқа самғап ұшайық." 

- Балалар, бәріміз орнымыздан 

тұрып, ұшақ болып ұшып, біраз 

сергіп алайықшы! 

Ғарышқа самғап ұшайық 

(саусақтарын бүгіп қолдарын 

жоғары-төмен қозғау), 

Аспан төсін құшайық (кеуде 

алдында бүгілген қолдарымен 

өзін құшақтау). 

Қанаттарды кең жайып 

(қолдарды жан-жаққа тік жаю), 

Ұшақ болып ұшайық (жайылған 

қолдармен ойын алаңында жан-

жаққа жүгіріп "ұшу"). 

- Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагог соңынан әуен 

ырғағына, сөздерге сай 

қимылдайды. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

"Жылан". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: заттарды 

құлатпай, олардың арасында 

«жылан» сияқты жүруді 

жалғастыру; зейін мен 

бақылауды дамыту. 

«Ұшақтар» саусақ 

жаттығуы 

Қане, қанат жазайық, 

Ұшақ боп ұшайық. 

Ұшып - ұшып алайық, 

Орнымызға қонайық. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем әдебиет) 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (экологиялық мәдени дағдылар, қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: "Көпшілік 

орындарында тәртіпті, 

мәдениетті балалар өздерін 

қалай ұстау керек?" 

Балаңыз туралы не білу керектігі 

туралы әңгімелесу. 

Кеңес: "Неліктен бала 

тыңдамайды?". 

"Баланыздың неге бейім 

екендігін байқадыңыз ба?" 

тақырыбында әңгімелесу. 

"Біз бір аптада не істедік" 

тақырыбындағы көрме 

ұйымдастыру. 

 



 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды 

сыныбы) 

 

МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Ортаңғы  

Тобы, топтың реттік саны, 

атауы 

«Қызғалдақ» 

Балалардың жасы 3  жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Торежанова П.Р, Токтыбаева У.Е 

Жоспардың құрылу кезеңі 

(апта күндерін, айды, 

жылды көрсету) 

14.04-18.04.2025ж. 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  

ЕҢБЕКҚОРЛЫҚ ЖӘНЕ КӘСІБИ БІЛІКТІЛІК АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Болашағы зор мамандықтар жоқ, тек болашағы зор мамандар бар» 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Отбасыдағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", 

 "Баланың өз ойын нақтылы жеткізуі қай жастан басталу керек?". 

Медбикеден кеңес. "Тазалық – денсаулық кепілі". 

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 
"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Даму 
"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 



үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

тамақ ішер кезде, табақша, 

қасықтарды қою, ішіп болғанда 

жинасу іскерліктеріне 

ынталандыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды дайын жемді 

жемсалғышқа салу, балыққа 

жемді өлшеуішпен салуға 

үйрету. (экологиялық мәдени 

дағдыларды қалыптастыру, 

еңбек іс-әрекеті) 

орталықтарында 

кезекшілікті ұйымдастыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Табиғат бұрышындағы 

мекендеушілерді күте білу; 

қамқорлық таныту. 

(экологиялық мәдени 

дағдыларды 

қалыптастыру, еңбек іс-

әрекеті) 

Ұйымдастырылған оқу қызметі 

кезінде оқу құралдарын тарату 

және оқу құралдарын 

орындарына жинау 

іскерліктеріне ынталандыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қ.Р.Әнұраны 

 

Математикалық ойын: «Үй 

жануарлары» 

(математика негіздері) 

саны өзара тең, аз немесе көп, 

биіктігі әртүрлі және бірдей 

заттарды салыстыру нәтижесін 

тұстастыру, беттестіру арқылы 

тексеру, салыстырудағы 

өзгерістерді сөзбен сүйемелдеу 

іскерлігін тиянақтау; қолдың 

ұсақ моторикасын, зейінді, көз 

мөлшерін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

Бала қауіпсіздігі басты назарда! 

Суреттер қарау 

«Бейтаныс адам кәмпит ұсынып 

жатыр», «Көрші алма ұсынып 

жатыр», 

«Бейтаныс адам жол сұрап 

жатыр». 

 

Күй күмбірі қандайды 

Барша сәби тыңдайды 

Саусақтарым бірігіп 

Домбырада ойнайды 

Балабақша өз үйі 

Тәрбиеге жалғайды 

Ата-баба дәстүрі 

Ұмыт болып қалмайды 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

Балалармен  күй тыңдау 

Күй «Самғау» 

 

"Біздің айналамызда не 

бар?" дидактикалық 

ойыны. 

(қоршаған орта, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер: екі және 

үш буынды сөздерді 

бөліктерге бөлуге, сөздің әр 

бөлігін айтуға үйрету. 

Ойын барысы. Серуенде 

балалар айналасында бір 

бөлігі бар затты (шар, гүл, 

доп, үй, бақ), екі бөлігін 

(қоршау, бұталар, гүлдер, 

құм, шөп), үш бөлігін 

(әткеншек, веранда, қайың) 

іздейді. Әр жауап үшін бала 

жетон алады, ал жеңімпаз 

олардың санымен 

"Табиғатта не болады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

етістіктің сөйлеу 

барысында қолданылуын 

бекіту, сөйлемдегі 

сөздердің келісімі. 

Барысы. Тәрбиеші допты 

балаға лақтырып, сұрақ 

қояды, ал допты қайтарған 

бала сұраққа жауап беруі 

керек. Ойынды тақырып 

бойынша ойнаған жөн. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұлттық ойын.  

Көтермек 

Ортаға екі ойыншы бала 

шығады. Бір-біріне 

арқаларын беріп тұрады. 

Белгі бойынша кім бірін-

бірі арқада көтеріп алса, 

сол бала жеңіске жетеді. 

Жеңіске жеткен бала 

ойында қала береді де 

басқа балалармен біргекүш 

сынасады. 

 

Күй күмбірі қандайды 

Барша сәби тыңдайды 

Саусақтарым бірігіп 

Домбырада ойнайды 

Балабақша өз үйі 

Тәрбиеге жалғайды 

Ата-баба дәстүрі 

Ұмыт болып қалмайды 

"Күй тыңдайық, 

балақай!" 

Балалармен  күй тыңдау 

Күй «Самғау» 

Бала қауіпсіздігі басты 

назарда! 

Суреттер қарау 

«Бейтаныс адам кәмпит 

ұсынып жатыр», «Көрші 

алма ұсынып жатыр», 

«Бейтаныс адам жол 

сұрап жатыр». 

 

"Аңдар не істей алады?" 

атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдар мен 

құстардың қимылдарын 

байқауға, сәйкес еліктеу 

қимылдарын жасауға 

ынталандыру. 

Күй күмбірі қандайды 

Барша сәби тыңдайды 

Саусақтарым бірігіп 

Домбырада ойнайды 

Балабақша өз үйі 

Тәрбиеге жалғайды 

Ата-баба дәстүрі 

Ұмыт болып қалмайды 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

Балалармен  күй тыңдау 

Күй «Самғау» 

 

"Ұшады, жүзеді, жүреді" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: тілдің 

лексикалық жағын дамыту 

(етістік сөздігін кеңейту). 

Барысы: педагог балаларға 

суреттерді таратады, оларды 

қарастыруға және атауға 

шақырады, содан кейін "Ол не 

істеп жатыр?" деген сұрақ 

қояды. Мысалы: автобус - 

жүреді, жолаушыларды 

тасымалдайды, тоқтайды. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 



анықталады. (сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауларын жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Екі қоян отырып, 

Сыр айтады жасырын. 

Сұр қасқырдың тәбетін, 

Берсе бізге асырып. 

Тәбетін біз қайтеміз, 

Тісін берсін қасқырдың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

Ойынның мақсаты: сыпайы 

қарым-қатынас жасауға үйрету, 

зейінділікке, мейірімділікке 

баулу. 

Балалар шеңберге тұрады, бір-

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

Туған өлкем 

Кеңсің дала, 

Туған ана. 

Көйлегің кең, көк ала, Жан 

беретін 

Тән беретін 

«Досыңды тауып ал» 

Ойынның мақсаты: достық 

қарым-қатынасқа тәрбиелеу, 

зейін, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Балаларды екі топқа бөледі, бір 



біріне ойыншықты бере отырып, 

әдепті сөздер айтады. 

(сөйлеуді дамыту) 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Қол алысып, кәне біз, 

Достасайық бәріміз 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос болу. 

(сөйлеуді дамыту) 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты 

Алтын сәуле таратты, 

Шашып бізге шапағын, 

Тілейміз сізге ақ таңның, 

Куанышым,шаттығын 

Қайырлы таң! 

Қайырлы күн! 

(сөйлеуді дамыту) 

Мейірімді ана сен ғана. 

С.Сейфуллин 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

топтағы балалардың көздерін 

орамалмен байлайды да, оларға 

бөлменің ішінде жүруді 

ұсынады және көздері 

байланбаған құрдастарын 

тануы қажет екендігі айтылады. 

Балалар досының қолын, 

шашын, киімін ұстап тануына 

болады. Балалар достарын 

тапқаннан кейін ойыншылар 

рөлдермен алмасады. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жер-ана құшағында". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

қапшаны басына қойып, тіке 

жүруге үйрету. 

Шығармашылық 

 іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру) 

«Жайылымдағы қошақандар» 

тақырыбы бойынша балалар 

қалаулары бойынша   іс-

әрекеттерді таңдап, орталықтарға 

барып жұмыс жасайды. 

Сурет салу бойынша ақ қағаз 

бетіне бастырылып шығарылған 

жайылымдағы қошақандардың 

суреттерін бояу. Шығармашылық 

дағдыларын қалыптастыру. 

Мүсіндеу бойыншақозыны 

мүсіндеу тәсілімен таныстыру, 

ермексазды илеу, домалақтау, 

созу, пішінге келтіру тәсілдерін 

Дене шынықтыру 

"Жер-Ананы қадірлейік!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

екі аяқпен секіруге (аяқтар 

алшақ) үйрету; тізені биікке 

көтере отырып жүру 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойын арқылы допты 

тордан өткізе лақтыру 

іскерліктерін дамыту. 

Бес табан.  

(асық ойыны) 

Ойыншылар тегіс жерді 

таңдайды. Ортасына түзу 

сызық сызады. Оған жағалай 

асық тізеді. Ойынды 

бастаушы асық тізілген 

жерден бес табанға тең 

аралықты белгілеп алып, 

шеңбер тартады. 

Ойыншылар шеңберге кірмей 

(баспай) ортадағы асықты 

атады. Сақа тиген асық 

міндетті түрде шеңберден 

шығуы керек. Кім көп асықты 

атып шеңберден шығарса сол 

Музыка 

"Дауылпаз дабылы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаңа әуенді 

тыңдау кезінде әннің 

сипатына сай ырғақпен 

денесін қозғалта білу 

қабілеттеріне үйрету; жәй 

және қатты шығатын 

дыбыстарды педагогпен 

бірге айта білу дағдыларын 

қалыптастыру; көңілді 

сипаттағы әнді айту кезінде 

сөзінің мазмұнына сай 

қолдарымен қарапайым 

қимылдарды жасай білуге 

үйрету; ырғақты 

қимылдарды музыкамен 

бірге бастап, соңғы дыбыста 

бірге аяқтай білуге үйрету; 

аяқ қимылдарын жасауда 

аяқты өкшемен және ұшына 

қоюға үйрету; биде жеңіл 

адыммен өзін айнала 

адымдауға және музыкалық 

ойындағы кейіпкердің 

Дене шынықтыру 

"Туған жер-тұғырың". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты тура нысанға оң және 

сол қолмен тік нысанаға 

көздеп лақтыру; нық 

қадаммен алға, нық қадаммен 

артқа жүру, тізені биікке 

көтере отырып жүру 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар арқылы 

әртүрлі бағыттарда жүгіру 

техникаларын арттыру; оқу 

қызметін пысықтау. 

Шығармашылық 

 іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

«Менің сүйікті үй жануарым» 

тақырыбы бойынша балалар 

қалаулары бойынша   іс-

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу бойынша 

трафаретпен сурет салу 

Қазақ тілі 

«Жайылымда нелер жайылып 

жүр?». Үй жануарлары мен үй 

құстары. 

Мақсат-міндеттер. Үй 

жануарлары мен құстардың 

аттарын жатқа білуді, балаларға 

арналған қазақ тіліндегі 

тақпақтарды («Көшеде») 

мұқият тыңдауды, тақпақтар 

мен мазақтамалардың 

мазмұнын түсінуді, педагогтің 

үлгісі бойынша жатқа айтуды 

үйрету, еліктеу сөздерін дұрыс 

қайталап айтуды, оларды 

сұрақтарға жауап беруде 

қолдануды үйрету; төл сөздерді 

еркелетіп айтылған атауларына 

сүйене отырып анықтауды 

үйрету. Тақпақтар, 

мазақтамалар мен диалогтар 

мазмұнында жиі қайталанатын 

сөздердегі дыбыстарды есту 

арқылы қабылдауды дамыту; 

монологтық сөйлеуді, қиялын, 

жағымды көңіл күйлерін 



жетілдіру. 

Жапсыру 

бойыншааппликацияның жаңа 

техникасымен таныстыру ; 

сулықты домалату арқылы 

қойдың жүндерін жасау 

техникасын үйрету ; ПВА – 

желіміменжабыстаруды үйрету 

Құрастыру бойыншақошақанды 

жолақ қағаздармен жасауға 

үйрету. Жолақ қағаздарды алып 

қарындашқа орап, ширатып 

алып, оны қошақанның 

суретіндегі орынға желімдейміз. 

ұтады. 

 

"Гүлдер" ойыны. 

(музыка) 

- Балалар, бәріміз гүлдер 

боламыз. Менің айтып 

отырған сөздерім бойынша 

музыка ырғағымен  

қимылдарды жасайсыңдар. 

Балалар «гүлдерге» айналады 

(тізелерін бүгіп отырып, 

бастары мен қолдарын 

тізелеріне қойып, көздерін 

жұмады). Жерден кішкентай 

өскін өсіп шықты. Ол бойын 

күнге созып, баяу өсе 

бастады. Міне, гүлшанақ 

(бутон) пайда болды. Гүл бір 

күлтесін ашты (оң қолдарын 

жоғары созады), сонан соң 

екінші күлтесін ашты (сол 

қолын екінші жаққа созады), 

тағы екі күлтесі ашылды (екі 

қолдарын төменнен жоғарыға 

қарай созады), міне, гүл 

ашылды. Самал жел соқты, 

гүл желмен тербеле бастады. 

Ара ұшып келіп гүлге қонды. 

Педагог балалардың 

қимылдарды дұрыс 

жасауларын қадағалап 

отырады. 

қимыл-әрекетін мазмұнды 

бере білу қабілеттерін 

қалыптастыру; қол 

саусақтарының қимылын тез 

ауыстыра білу дағдысына 

үйрету. 

Шығармашылық 

 іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

«Жайылымдағы 

қошақандар» тақырыбы 

бойынша балалар қалаулары 

бойынша   іс-әрекеттерді 

таңдап, орталықтарға барып 

жұмыс жасайды. 

Осы тақырып бойынша 

пысықтау, қайталау 

жұмыстары, 

Сурет салу бойынша ақ 

қағаз бетіне бастырылып 

шығарылған жайылымдағы 

қошақандардың суреттерін 

бояу. Шығармашылық 

дағдыларын қалыптастыру. 

Мүсіндеу бойыншақозыны 

мүсіндеу тәсілімен 

таныстыру, ермексазды 

илеу, домалақтау, созу, 

пішінге келтіру тәсілдерін 

жетілдіру. 

Жапсыру 

бойыншааппликацияның 

жаңа техникасымен 

таныстыру ; сулықты 

домалату арқылы қойдың 

жүндерін жасау техникасын 

үйрету ; ПВА – 

желіміменжабыстаруды 

үйрету 

дағдыларын дамыту . 

Бейнеленген үй жануарларын 

таңдап, губкамен бояу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Шығармашылық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу бойыншамүсіндеу 

тәсілімен таныстыру, 

ермексазды илеу, домалақтау, 

созу, пішінге келтіру 

тәсілдерін жетілдіру.Өздері 

қалаған үй жануарларын 

тәрбиешінің нұсқауы 

бойынша мүсіндеу 

Жапсыру бойыншаалдын ала 

дайындалған үй 

жануарларына мақтаны 

немесе ширатылған қағазды 

жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру 

Құрастыру бойыншаүй 

жануарларына арнап қошау, 

қора құрастыру. 

 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. "Зат іздеу". 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

топ ішінен шаршы, үшбұрыш, 

шаршы, дөңгелек пішіндес 

заттарды тез-тез айту керек. 

Кім бірінші айтса жұлдызша 

беріледі  

(математика негіздері) 

білдіре алу қабілеттерін 

дамыту. Құрдастарымен тату 

ойнауға, шығармашылыққа 

баулу. 

 

Музыкалық дамытушы ойын  

(музыка) 

Музыкалық шығармалар мен 

ертегі кейіпкерлерінің 

қимылдарын мәнерлі және 

эмоционалды жеткізу 

дағдыларын дамыту: аю 

қорбаңдап жүреді, қоян 

секіреді, құстар ұшады. 



Құрастыру 

бойыншақошақанды жолақ 

қағаздармен жасауға үйрету. 

Жолақ қағаздарды алып 

қарындашқа орап, ширатып 

алып, оны қошақанның 

суретіндегі орынға 

желімдейміз 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Жол қиылысын бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: бағдаршам 

туралы білімдерін бекіту; жаяу 

жүргіншілердің мінез-құлық 

ережелері туралы түсініктерін 

кеңейту; көшеде өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (құстарға 

ұя салу). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: жиналған 

бұтақтардан ұя салу қабілетін, 

шығармашылық қабілетін 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Біз тамшылармыз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қос қатар 

құруды, кең шеңбер құруды 

үйрету; ұжымдық іс-әрекеттің 

келісімділігін, жылдам 

реакциясы мен тапқырлығын 

жаттықтыру. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

Желді бақылау. 

 (экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: ленталар 

көмегімен балаларды желдің 

күшін анықтауға шақыру, 

желдің бағытына назар 

аудару, айту, қандай жел 

(күшті, әлсіз, жылы, суық, 

көктемгі). 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(ауланы тазарту). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

жасау қабілетін жетілдіру, 

жасалған жұмыстан қанағат 

алуды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Маралдарды 

аулау". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін сақтауға, 

педагогтің берген белгісі 

бойынша әрекет етуге, 

ептілікті, жүгіру 

Аспанды бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аспанмен 

байланысты ауа-райының 

сипаттамаларын атауға 

үйрету, көктемде қандай 

аспан болатынын айту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(құмды жолға себу). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбек әрекеттерін 

дұрыс орындауға, еңбек 

майданын үлестіруге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тегіс жолда". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: баяу 

қалыппен жүруді, секіріп, 

тізе бүгуді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

Құстарды бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: құстарды 

сыртқы түрінен атап, ажырата 

білуге үйрету, олардың 

әдеттерін, қай жерде өмір 

сүретінін және немен 

қоректенетінін, қандай пайда 

әкелетінін білу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарға ұя салу). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: жиналған 

бұтақтардан ұя салу қабілетін, 

шығармашылық қабілетін 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тез ал, тез 

қой", "Жұбыңды қуып 

жет". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: спорттық 

ойындарға қатысу 

дағдыларын дамыту, 

физикалық дамуға ықпал ету. 

Ауа температурасын 

бақылау. 

 (экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

ауаның температурасын 

байқауға үйрету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ересектермен бірге ауланы 

сыпыру). (еңбек дағдылары) 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Біз көңілді балалармыз", 

"Аю мен аралар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ойын ережелерін сақтауға, 

мәтінге сәйкес әрекет етуге 

үйрету, физикалық 

белсенділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: "Доп 

лақтыру". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: күш сала 

отырып, ептілікті дамыту. 



"Үшінші артық". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүгіру 

жылдамдығын, төзімділікті 

дамыту. 

жылдамдығын дамытуға 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту (жүру), зейінді 

дамыту, қимылдарды 

үйлестіру. (дене 

шынықтыру) 

дамыту: "Тар жолда". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ептілікті, 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

Құмға таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, өз 

бетінше ойдан сурет салу 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Сарбаздар" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жорық жаттығуларына 

жаттықтыру (педагогтің 

белгісі бойынша бағанаға 

бірінен соң бірі сапқа тұру). 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Екі қоян отырып, 

Сыр айтады жасырын. 

Сұр қасқырдың тәбетін, 

Берсе бізге асырып. 

Тәбетін біз қайтеміз, 

Тісін берсін қасқырдың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем әдебиет) 

 

"Көктем белгілерін 

ажыратамыз" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тез ойлауға тәрбиелеу. Ауызекі 

сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған орта 

заттары мен табиғат 

нысандарының атауларын 

өздігінен қолдануды 

қалыптастыру. 

Барысы: 

- Балалар, сендермен ойын 

ойнайтын боламыз. Мына, 

жерде жыл мезгілдеріне тән 

белгілерінің суреттері тұр. Осы 

белгілердің ішінен қыс 

мезгілінің белгісін ажыратып 

алуымыз керек. Ал, балалар, 

суреттерді тезірек ажыратып 

алайық. 

Балалар, суреттерді тезірек 

қойып шығады. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

Ұлттық ойын.  

Көтермек 

Ортаға екі ойыншы бала 

шығады. Бір-біріне арқаларын 

беріп тұрады. Белгі бойынша 

Бала қауіпсіздігі басты 

назарда! 

Суреттер қарау 

«Бейтаныс адам кәмпит 

ұсынып жатыр», «Көрші 

алма ұсынып жатыр», 

«Бейтаныс адам жол сұрап 

жатыр». 

Шығармашылық іс-әрекет.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

"Құрақ көрпе". 

тақырыбы бойынша балалар 

өздері қалаған 

шығармашылық 

орталықтарына барып, іс-

әрекет жасайды 

Сурет салу іс-әрекеті 

бойыншабалаларды ұжым 

ортасында түрлі 

үшбұрыштардан құрылған 

құрақ көрпе бейнесін 

фломастермен салу 

амалдарына үйрету; үлкен 

көрпе құрамындағы 

үшбұрыштар сұлбасы ізімен 

басып жүріп, үшбұрыш ішін 

қалаған ою түрлерімен 

безендіруде жаттықтыру. 

Жапсыру бойынша түрлі 

үшбұрыштардан құрылған 

құрақ көрпе бейнесін түрлі 

қиылған оюлармен безендіру 

амалдарына үйрету; үлкен 

көрпе құрамындағы үшбұрыш 

ішін қалаған ою түрлерімен 

безендіруде жаттықтыру.  

Мүсіндеу бойынша қазақ 

халқының өнер 

туындыларымен, сәндік-

Математика негіздері 

"Төлдерді күтейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың екі тең емес 

заттар тобын саны бойынша 

салыстыру және теңдестіру 

дағдыларын жетілдіру; саны 

өзара тең, аз немесе көп, 

биіктігі әртүрлі және бірдей 

заттарды салыстыру 

нәтижесін тұстастыру, 

беттестіру арқылы тексеру, 

салыстырудағы өзгерістерді 

сөзбен сүйемелдеу іскерлігін 

тиянақтау; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, көз 

мөлшерін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

"Сүйікті ертегілер" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

сөйлемдерді, мәтіндерді 

дұрыс құруға, таныс мәтінді 

қайталай білуге үйрету, 

зейінді, бақылауды, есте 

сақтауды жаттықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Мысық пен тышқан" 

қимылды ойыны. 

Педагог: 

- Балалар, бұл ойын сендерге 

жақсы таныс, көп болды 

"Мысық пен тышқан" ойынын 

ойнаған жоқпыз. Ойынның 

ережесін естеріңе салайын. 

"Мысық пен тышқан" 

ойынында педагог балаларды 

шеңберге тұрғызады. Бір бала 

мысықтың, екінші бала 

Көркем әдебиет 

"Мысық тақпағын жаттау". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

мысық туралы тақпақпен 

таныстыру, көркем сөзді 

жатқа айтуға үйрету, үй 

жануарының дене 

ерекшеліктері мен тіршілік 

ерекшеліктері жөнінде 

білімдерін жетілдіру. 

 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. "Бәрін байқау" 

(елеу, көру). 

(қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Бір қатарға 

5-7 (ең көбі - 10)  қазақтың 

ұлттық киімдері, ыдыстарын 

немесе суреттерін 

орналастырып, оларды жауып 

қойыңыз. Заттарды 10 секунд 

ашып тұрып, қайта жабыңыз 

да, балаларға есінде қалған 

барлық заттарды атауын 

ұсыныңыз. Заттарды қайтадан 

8-10 секунд ашып тұрып, 

балалардан заттардың қандай 

ретпен орналасқанын 

сұраңыз. Кез-келген екі 

заттың орындарын 

ауыстырып, барлық заттарды 

қайтадан 10 секунд көрсетіңіз. 

Балалардан қандай заттарды 

орны ауысқанын сұраңыз. 

Заттарға қарамай, әр заттың 

түсін айтып беруді сұраңыз. 

Ұлттық ойын 

Асық ойыны 

  Ойын мақсаты: ұлттық 

ойынды жаңғырту, 

Вариативтік компонент 

Бала тілін дамыту 

"Бір үзім нан". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Бір үзім нан" ертегісінің 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегі желісін зейін 

қойып, бар ықыластарымен 

тыңдай білуге үйрету; шығарма 

мазмұнындағы сөздердің 

мағынасын түсіндіру. 

(көркем әдебиет) 

Шығармашылық 

 іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

«Менің сүйікті үй жануарым» 

тақырыбы бойынша балалар 

қалаулары бойынша   іс-

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Балалармен пысықтау 

жұмыстарын жүргізу.  

Сурет салу бойынша 

трафаретпен сурет салу 

дағдыларын дамыту . 

Бейнеленген үй жануарларын 

таңдап, губкамен бояу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Шығармашылық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу бойыншамүсіндеу 

тәсілімен таныстыру, 

ермексазды илеу, домалақтау, 

созу, пішінге келтіру тәсілдерін 

жетілдіру.Өздері қалаған үй 

жануарларын тәрбиешінің 

нұсқауы бойынша мүсіндеу 

Жапсыру бойыншаалдын ала 



кім бірін-бірі арқада көтеріп 

алса, сол бала жеңіске жетеді. 

Жеңіске жеткен бала ойында 

қала береді де басқа 

балалармен біргекүш 

сынасады. 

 

Сюжеттік рөлдік-ойын 

«Емхана» 

Мақсаты: Ақ халатты абзал 

жандардың игілікті еңбегіне 

деген балалардың 

сүйіспеншіліктерін арттыру. 

Қажетті атрибуттар: дәрігердің 

ақ халаты, қалпақ, рецепті 

жазатын қағаз, қалам, 

фонендаскоп, градусник 

Шарты: Балаларды рөлдерге 

бөлу: дәрігер, медбике, ауру 

бала - қуыршақ, 

ауру баланың шешесі. Шешесі 

ауру баласын дәрігерге әкеледі. 

Дәрігер «қай жері аурады?» деп 

сұрап балаға градусник қояды, 

өкпесін 

тыңдайды, рецепт жазады. 

«Медбике күніне үш рет укол 

салады» деп 

процедура кабинетіне 

жібереді.Ойын барысында 

емханада шуылдауға 

болмайды, шу дәрігерге де, 

ауру адамға да бөгет . 

 

 

қолданбалы өнерімен 

таныстыру.Алақан арасында 

ермексазды ширату арқылы 

үлгіге қарап ламинаталған 

ою-өрнектердің үстіне 

ширатылған ермексаздан ою-

өрнектер бейнесін жасау.  

Құрастыру іс-әрекеті 

бойынша фетрадан қиылған 

ою-өрнектерді құрастырып, 

жазық фетра бетіне 

орналастыру арқылы, құрақ 

көрпе бейнесін шығару. 

"Құрақ көрпелер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бөліктерден кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

(математика негіздері) 

Сюжеттік рөлдік-ойын 

 «Сән ательесі» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілеттерін, 

тілдерін дамыту, достық 

қарым-қатынастарын 

тәрбиелеу. 

Қажетті атрибуттар: іс тігетін 

ойыншық машина, матаның 

қиықтары, қуыршақ, сән 

журналдары. 

Ойын шарты:Балаларды 

рөлдерге бөлу: 3-4 бала 

тігінші, 2-3-уі киім пішуші 

(модельер).Ательеге 2-3 бала 

қуыршақтарын көтеріп, 

көйлек, т.б. заттарды 

тіккізуге тапсырыс береді. 

Киім пішуші арнайы 

тышқанның рөлінде 

ойнаулары қажет. Қалған 

балалар тышқанның інін 

жасап, шеңбер бойымен 

тұрады.Тышқан іннің ішінде, 

мысық шеңбер сыртында 

жүреді. Балалар қолдарынан 

ұстап шеңбер жасап, мысық 

кіріп кетпес үшін отырады, 

балалар орындарынан тұрған 

кезде мысық ебін тауып ішке 

кіріп, тышқанды ұстап алуы 

қажет. Тышқан шеңберден 

серуенге шыққанда мысық 

оны аңдып ұстап алуға әрекет 

жасайды, тышқан мысықтан 

қашып, қайтадан ініне кіріп 

кетуіне болады. Мысық пен 

тышқанның рөліне педагог 

алғашқыда пысық балаларды 

тағайындауы тиіс. Егер 

тышқан мысыққа ұстатпай 

ойын ұзаққа созылатын болса, 

педагог балаларды 

ауыстырады. 

(дене шынықтыру) 

балалардың саусақ бұлшық 

еттері арқылы дамыту. 

Ойын шарты:     Бұл ойынға 

онға жуық бала қатыса 

алады. Көп мөлшерде 

асықтар қажет. Солардың 

ішінде ең үлкенің таңдап 

алып, қызыл түспен бояу 

қажет. Бұл асық «хан» 

болады. Алдымен ойын 

жүргізушіні таңдап 

 алу қажет. Ол барлық 

асықтарды уысына 

 жиып алып, шеңбер құрып 

отырған , 

ойыншылардың алдына 

тастайды. 

Егер «хан» асық  «бүк», «шік» 

немесе «тайқы» 

  болып түссе, жүргізуші  

жақын тұрған 

 асықты атып алу қажет. 

Мұнда барлық  

ойыншылар «хан» асықты 

атып өзіне алуға 

 тырысады. 

дайындалған үй жануарларына 

мақтаны немесе ширатылған 

қағазды жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру 

Құрастыру бойыншаүй 

жануарларына арнап қошау, 

қора құрастыру. 

Ұлттық ойын.  

Қасқыр мен лақтар 

Алдымен қасқырдың рөлін 

орындайтын ойыншыны 

таңдап алады. Қалған балалар 

– лақтар. «Лақтар» залдың бір 

жағында, ал «қасқыр» 

ортасында тұрады. Мынадай 

сөздерді қайталайды: 

«Бөрте, бөрте, бөрте лақ, 

Бөрте лақ тым ерке-ақ. 

Кетесің кейде секеңдеп, 

Байламаса көкем кеп». 

Лақтар залдың қарсы бетіне 

жүгіріп өтуге тырысады. 

«Қасқыр» залдың 

ортасында жүгіріп жүреді 

және әрі-бері жүгіріп өткен 

лақтарды ұстап алуға 

тырысады. Ойын 

қайталанады. «Қасқырды» 

қайта сайлайды. 

(дене шынықтыру) 



өлшеуішпен 

қуыршақтың 

көйлегініңұзындығын, 

кеудесін, жеңін өлшеп алады 

да, 

дайын үлгімен қияды.Бұл 

жұмысты ұжымды түрде 

барлық балалар 

бірігіп істеуіне әбден болады. 

 

Балалармен жеке жұмыс Тыныс алу жаттығуы. 

Қолға, алып шарды, 

Үрлеймін мен былай. 

Уф-ф-ф, 

Үрлеймін деп қатты, 

Жарып алдым шарды. Пах. 

(дене шынықтыру) 

"Нәркес" өлеңін жаттау. 

Наурыз біте құлпырады 

қырларда 

Нәзіктіктің жаршысындай 

нәркесгүл. 

Нақ сұлулық сипатына сын 

бар ма? 

Нәркесгүлден нәр аласың 

көрсең бір. 

А. Исабек 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Артикуляциялық жаттығу. 

"Сағат" - тілді жіңішкертіп 

ұстап оңға, солға жайлап 

қозғау керек. Осылай санап 

отырып 15-20 рет қайталау 

керек. 

"Саңырауқұлақ" - ауызды кең 

ашып, тілді таңдайға жапсыра 

ұстап тұрып, төменгі жақты 

басып ауызды кең ашып 

ұстау. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

"Мысық" саусақ 

жаттығуы. 

Пеш түбінде мысық отыр, 

(Бас бармақ, ортаң терек, 

шылдыр шүмек үшеуі 

жұмылады. Ортаң терек) 

Екі көзін қысып отыр. (Ортаң 

терек пен кішкене бөбек 

көздері боп саусақтарды 

қимылдатады). 

Тышқан етін жегісі кеп, (Бас 

бармақ, ортаң терек, шылдыр 

шүмек үшеуі бір-бірін қашай 

қозғалтады ) 

Тісі оның қышып отыр. 

(сөйлеуді дамыту) 

Үстел басында іс-тәжірибе 

жаттығуы.  

«Асықтарды жұппен тізу». 

(математика негіздері)\ 

 Балаларға жоғарғы және 

төменгі жолаққа сызықпен тең 

бөлінген карточкалар беріледі. 

Жоғарғы жолақта қызыл, көк, 

сары, күлгін түсті асықтар бір 

қатарға тізілген. Соңғы бір 

асыққа бос орын қалған. 

Балалар сол орындарды 

толтыруы тиіс 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (экологиялық мәдени дағдылар, қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес) 

Медбикеден кеңес. 

"Тазалық – денсаулық кепілі". 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар 

аударуды ескерту. 

"Бала қауіпсіздігі басты 

назарда" ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

"Отбасылық үлгі өнеге" ата-

аналармен әңгімелесу. 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру. 

  

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды 

сыныбы) 

 

МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Ортаңғы  

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

«Қызғалдақ» 

Балалардың жасы 3  жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Торежанова П.Р, Токтыбаева У.Е 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

21.04-25.04.2025ж. 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  

ЕҢБЕКҚОРЛЫҚ ЖӘНЕ КӘСІБИ БІЛІКТІЛІК АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Білікті білім жинап кәсіп етер, білімнің дәмін татып өсіп өнер» 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Үйдегі ойын бұрышы" тақырыбында кеңестер беру. 

Ата-аналарды үйде еңбек іс-әрекетіне баулуға кеңес беру 

«Ата-аналарға арналған 10 кеңес». 

"Баланың серуенін қалай ұйымдастырамыз" тақырыбында ата-аналарға кеңес. 

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және жатын 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды тәртіпте 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және жатын бөлмеде 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Күтушіге 

төсектерді салуға көмектесу. 



үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

бөлмеде терезе төсеніштерін 

дымқыл шүберекпен сүрту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

пистолетпен сумен бүрку. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, еңбек іс-әрекеті) 

ұстау: жуу, кептіру, сүрту 

және орнына қою. (еңбек іс-

әрекеті) 

терезе төсеніштерін дымқыл 

шүберекпен сүрту. (еңбек іс-

әрекеті) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қ.Р.Әнұраны 

 

"Гүл дүкені" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: түстерді 

ажырата білу, тез атау, 

басқалардың арасынан 

қажетті гүлді табу 

қабілеттерін бекіту; 

балаларды өсімдіктерді түсіне 

қарай топтастыруға, әдемі гүл 

шоқтарын жасауға үйрету. 

Барысы: үстелде әртүрлі 

пішіндегі түрлі-түсті 

жапырақшалар тұрады. 

Балалар өздеріне ұнаған 

жапырақшаларын таңдап, 

олардың түсін атайды және 

таңдалған жапырақшаларға 

түсі бойынша да, формасы 

бойынша да сәйкес келетін 

гүл табады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Аққу» 

 

Баламен еркін таңдалған, кез 

келген ертегінің 

кейіпкерлері, мазмұны 

жайлы әңгімелесу. 

(көркем әдебиет) 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Аққу» 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Ағаштар мен бұталар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ағаштар мен 

бұталар атаулары арқылы 

сөздік қорын молайту және 

тілін жетілдіру; ағаштар мен 

бұталарды бір-бірінен 

ажыратып, оларды атауда 

есте сақтауы мен ойлау 

қабілетін және зейіні мен 

байқампаздығын дамыту. 

Саусақ жаттығуы. «Тұқым 

себу». 

Ішіне топырақ толтырылған бір 

рет пайдаланатын кішкентай 

пластмасса ыдысты таратып 

береді. Алдыларындағы 

қорапшадан өсімдік тұқымын 

алып, ыдысқа отырғызуды 

ұсынады. Бұл өсімдіктер апат 

болған ғаламшардың ауасын 

тазартады. 

Педагогтің көрсетуімен 

кішкентай пластмасса 

ыдыстарға қорапшадағы 

тұқымдарды себеді. 

(қоршаған ортамен танысу) 
 

Ән: 

"Көктем келді, алақай!" 

(музыка) 

Мақсат-міндеттер. әнді топпен 

орындау дағдыларына 

жаттықтыру; музыка әуенімен 

бірге би қимылдарын және 

адым жаттығуларын үйлесімді 

орындауға үйрету; музыкалық 

аспапта (қасықпен) ойнау 

қабілеті мен дыбысты есту 

қабілетін дамыту. 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Аққу» 

Ойын-имитация (қимылды 

жаттығу) "Жас қарағай". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ырғақты есту қабілетін, 

дыбыстық тіл мәдениетін 

дамыту; көркем сөзді айта 

тұрып, ойыншықпен қимылдау, 

қуанышқа бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

Құралдар: қарағайдың суреті. 

 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 



1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауларын жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. "Бәрін байқау" 

(елеу, көру). 

(қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Бір қатарға 

5-7 (ең көбі - 10)  қазақтың 

ұлттық киімдері, ыдыстарын 

немесе суреттерін 

орналастырып, оларды жауып 

қойыңыз. Заттарды 10 секунд 

ашып тұрып, қайта жабыңыз 

да, балаларға есінде қалған 

барлық заттарды атауын 

ұсыныңыз. Заттарды қайтадан 

8-10 секунд ашып тұрып, 

балалардан заттардың қандай 

Музыкалық ойын: 

«Музыкалық ойыншықтар» 

(музыка) 

 Мақсат-

міндеттер:Музыкалық 

ойыншықтар мен балалар 

музыка аспаптарының 

(музыкалық балға, 

сылдырмақ) дыбысталуын 

ажырата білуді жетілдіру 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты 

Алтын сәуле таратты, 

Шашып бізге шапағын, 

Тілейміз сізге ақ таңның, 

Куанышын, шаттығын 

Қайырлы таң! 

Қайырлы күн! 

Көркемсөз. 
Ақ қайың-ау, ақ қайың, 

Жылтыр сырға, пәк қайың. 

Бүршік жарып талдарың, 

Боялды жапырақтарың. 

Жасыл жапырақ астына, 

Жасырынған ақ көйлек. 

Жолдарды қайталау және жаттау. 

(көркем әдебиет) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-күй 

мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Алтын таңның шуағы, 

Бақыт үшін туады. 

Қайырлы таң, қонақтарым, 

Жарық күннің тұрағы! 

(сөйлеуді дамыту) 



ретпен орналасқанын 

сұраңыз. Кез-келген екі 

заттың орындарын 

ауыстырып, барлық заттарды 

қайтадан 10 секунд көрсетіңіз. 

Балалардан қандай заттарды 

орны ауысқанын сұраңыз. 

Заттарға қарамай, әр заттың 

түсін айтып беруді сұраңыз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Талшыбық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; бір жағы 20-30 

см биік қиғаш тақтайдың 

үстімен жүруге жаттықтыру. 

Ұлттық ойын.  

Хан алшы 

«Хан алшы» ─ қазақ 

халқының ұлттық 

ойындарының бірі асық 

ойынының бір түрі. Ойынға 5 

немесе 10 бала қатысады. 

Көп асықтың ең ірісі қызыл 

түске боялады. Бұл асық 

«Хан асығы» болып саналады. 

Асықтар тізіп қойған соң, 

ойын бастаушы «Хан 

асығымен» оларды көздеп, 

құлатады. Құлаған 

асықтарды жинап алады. 

Егер «Хан асығы» бүк, шік, 

тайқы қалыптарымен түссе, 

ойын бастаушы жақын 

құлаған асықтарды ата 

береді. 

Дене шынықтыру 

"Талшыбықтай майысып". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

шеңбердегі өз орнын табу 

(бағдары бойынша) 

дағдыларын қалыптастыру; 

еденге тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеу 

дағдыларын дамыту; ептілікті 

дамыту; оқу қызметін 

пысықтау. 

 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. "Бәрін байқау" 

(елеу, көру). 

(қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Бір қатарға 

5-7 (ең көбі - 10)  қазақтың 

ұлттық киімдері, ыдыстарын 

немесе суреттерін 

орналастырып, оларды жауып 

қойыңыз. Заттарды 10 секунд 

ашып тұрып, қайта жабыңыз 

да, балаларға есінде қалған 

барлық заттарды атауын 

ұсыныңыз. Заттарды қайтадан 

8-10 секунд ашып тұрып, 

балалардан заттардың қандай 

ретпен орналасқанын 

сұраңыз. Кез-келген екі 

Музыка 

"Табиғаттың сәні-гүл". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әнді тыңдау кезінде оның 

сипатын түсіне білу 

қабілеттеріне үйрету; жәй 

және қатты шығатын 

дыбыстарды педагогпен бірге 

айта білу дағдыларын 

қалыптастыру; көңілді 

сипаттағы әнді айту кезінде 

сөзінің мазмұнына сай 

қолдарымен қарапайым 

қимылдарды жасай білуге 

үйрету. 

Ұлттық ойын.  

Хан алшы 

«Хан алшы» ─ қазақ 

халқының ұлттық 

ойындарының бірі асық 

ойынының бір түрі. Ойынға 5 

немесе 10 бала қатысады. 

Көп асықтың ең ірісі қызыл 

түске боялады. Бұл асық 

«Хан асығы» болып саналады. 

Асықтар тізіп қойған соң, 

ойын бастаушы «Хан 

асығымен» оларды көздеп, 

құлатады. Құлаған 

асықтарды жинап алады. 

Дене шынықтыру 

"Талшықтай талшыбық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

арқан бойымен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау; жылдам (10-

20 метр) қарқында жүгіру; тізені 

биікке көтере отырып жүру 

дағдыларын жетілдіру; қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Шығармашылық 

 іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру,құрастыру) 

Балалар қалаулары бойынша   іс-

әрекеттерді таңдап, орталықтарға 

барып жұмыс жасайды. 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

балалар ақ қағаз бетіне 

бастырылып шығарылған 

гүлденген ағаштарды 

қылқаламмен бояйды 

Мүсіндеу іс-әрекеті 

бойыншаермексаз кесектерінен 

бөліп алу, домалату, ширату, 

созу, жаю тәсілдерін пайдалана 

отырып, гүл бейнесін мүсіндеуге  

Жапсыру іс-әрекеті 

бойыншаағашқа қағазды қағазды 

түрлендіру әдістерін (жырту, 

умаждау) қолдана отырып 

Қазақ тілі 

«Ақ қайың». Ағаштың 

құрылымы. 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тіліндегі сөйлеуді қабылдауды, 

қайың туралы сұрақтарға жауап 

беруді үйрету; сөздердің 

аяқталуын еркелетуді білдіретін 

сөз тіркестерін үйлестіре 

отырып, қазақ тіліндегі өлең 

жолдарын анық айтуды, 

қимылдарды жолдардағы 

ырғақпен және әуен ырғағымен 

үйлестіруді үйрету. 

 

«Түрлі-түсті гүл шоғы». 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

эмоцианалды көңіл-күйін көтеру. 

- Балалар біз, орман алаңымен 

келеміз деп елестетіңдер. Күн 

ашық, құстар сайрап жүр, самал 

жел соғып тұр. Өсімдіктердің 

хош иісін байқадыңдар ма? 

Біз орманда саяхаттамыз, мұнда 

түрлі-түсті гүлдер бар, ақ, қызыл, 

көк, сары т.б.. 

Гүлдерді жұлуға болмайды. Олар 

біз секілді өмір сүреді. Енді, 

сіздерге ұнаған гүлді таңдаңыз. 



Егер ойын бастаушы 

асықтарды қолымен құлатып 

алса немесе басқа 

асықтарымен атса, онда 

ойынды келесі бала 

жалғастырады. Ең соңында, 

«Хан асығы» кімнің қасында 

қалса, сол бала жеңіске 

жетеді. Келесі ойынды 

жеңіске жеткен бала 

жалғастырады. 

(қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

Сөйлеуді дамыту 

"Жер мен су" әңгімесін оқып 

беру". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

судың көктем мезгіліндегі 

жер мен ағаштарға тигізетін 

пайдасын әңгімелеу, көктемгі 

құбылыстар жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру, диалогтар 

үлгілерін қалыптастыру. 

заттың орындарын 

ауыстырып, барлық заттарды 

қайтадан 10 секунд көрсетіңіз. 

Балалардан қандай заттарды 

орны ауысқанын сұраңыз. 

Заттарға қарамай, әр заттың 

түсін айтып беруді сұраңыз. 

 

Бала қауіпсіздігі басты 

назарда! 

Суреттер қарау 

«Бейтаныс адам кәмпит 

ұсынып жатыр», «Көрші 

алма ұсынып жатыр», 

«Бейтаныс адам жол сұрап 

жатыр». 

 

Егер «Хан асығы» бүк, шік, 

тайқы қалыптарымен түссе, 

ойын бастаушы жақын 

құлаған асықтарды ата 

береді. 

Егер ойын бастаушы 

асықтарды қолымен құлатып 

алса немесе басқа 

асықтарымен атса, онда 

ойынды келесі бала 

жалғастырады. Ең соңында, 

«Хан асығы» кімнің қасында 

қалса, сол бала жеңіске 

жетеді. Келесі ойынды 

жеңіске жеткен бала 

жалғастырады. 

(қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 
 

"Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

мәтіннің сөздері мен 

дыбыстық тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. Балаларда 

көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(көркем әдебиет) 

көктемгі ағаш гүлдерін 

жапсырады 

Құрасыру бойынша 

Асық ату (хан ату).  

Ойынға бірнеше адам қатысады. 

Әрбір ойыншылар кезекпен 

қолдағы асықтарды сырмақ 

үстіне шашады. Арнайы 

белгілеген асықпан (сақамен) 

қалған асықтарды шертеп 

атады. Басты шарты ұқсас 

асықтарды ғана атады. Басқа 

асықтарға тигізбей атып 

алынған асық, ұпай ретінде 

олжаланады. Ойын осылай 

жалғаса береді… 

 

Оның түсін, көлемін байқаңыз, 

естеріңе сақтаңыздар. Енді бізге 

кейін оралу керек. 

Құрастыру және жапсыру іс-

әрекеттері бойынша оралған соң 

балаларға гүл шоқтарына 

арналған букет сыртын тәрбиеші 

көмегімен құрастырып, ішіне 

гүлдерді желімдеу. 

Сурет салу және мүсіндеу іс-

әрекеті бойынша қатты қағаз 

бетіне үзік сызықтар арқылы гүл 

бейнесін салып, гүл күлтелерін 

ермексазбен мүсіндеп басып 

жапсырады. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

Жаяу жүргіншілер жолын 

бақылау. 

 (экологиялық мәдени 

дағдылар,қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: жолдың 

Өтіп бара жатқан 

көліктерді бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар,қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: көлік 

"Достар мен отбасылардың 

қауіпсіздігі", балабақша 

алаңында мақсатты серуендеу. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар,қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар,қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты: әлемді тұтас 

қабылдаудың негізі ретінде жер 

мен көктің бірлігі туралы сананы 



балалардың жыл мезгілі 

туралы білімдерін бекіту; 

бақылау дағдыларын дамыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(құстарды тамақтандыру). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсаты: 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жапалақтар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ойын ережелерін сақтауға, 

жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дәл орындауға, 

жеңіл қозғалуға, бүкіл ойын 

кеңістігін пайдалануға 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту, ырғақты 

қимылдарға 

машықтандыру. "Мен 

секілді жаса". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

моториканы дамыту, 

эмоционалды көңіл-күйлерін 

көтерілуге ықпал ету. 

жаяу жүргінші бөлігі, жол 

ережелері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(кішкентай бұтақтарды 

жинау). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбек етуді 

өз бетінше орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап ал" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ережелер бойынша ойнауға 

үйрету, ептілікті, батылдықты 

дамыту, ашық ойындарға 

деген қызығушылықты 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Жүгірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдықты, ептілікті 

дамыту. 

түрлері туралы білімдерін 

бекіту, ересектердің 

жұмысына деген құрмет 

сезімін тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

"Өзіңе жұмыс тап". (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балалармен осы жұмыстың 

мақсатын талқылау, еңбекке 

деген құрметті қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Дәл тигіз". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

нақтылықты, ептілікті 

дамыту, өзіне деген 

сенімділікті қалыптастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту. 

учаскедегі тексеруге шақыру, 

болуы мүмкін қауіпті анықтау, 

қауіпті жағдайлардың алдын-алу 

үшін не істеу керектігін 

талқылау. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (құстарды 

тамақтандыру). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер:құстарды 

тамақтандыру үшін орынды 

таңдауды, құстарды байқауға 

үйрету; балаларды құстарға 

қамқорлық жасауға шақыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қу түлкі". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жүгіруге жаттықтыру, ептілікті 

дамыту, дене белсенділігін 

арттыру. 

 

Құмға таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, өз бетінше 

ойдан сурет салуға мүмкіндік 

беру 

(сурет салу) 

 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 
"Нысанаға жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға 

қозғалыспен балаларды екі 

аяқпен секіруге жаттықтыру. 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (ауладағы 

бұтақтарды жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: нұсқаулыққа 

сәйкес және бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін қалыптастыру, жалпыға 

бірдей жұмыс істеуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Сұңқар мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін айтуға, жүгіру 

кезінде негізгі қимылдарды 

дұрыс орындауға үйрету. 

 

Құмға таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, өз бетінше 

ойдан сурет салуға мүмкіндік 

беру 

(сурет салу) 

 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: "Ең 

жылдам". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жылдам 

жүгіру кезінде жаттығу; 

ептілікті, физикалық қасиеттерді 

дамыту. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 



Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ашулы мысық; (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Шығармашылық 

 іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру,құрастыру) 

«Біз өнерлі балалар» 

тақырыбы бойынша балалар 

қалаулары бойынша   іс-

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу бойынша өзара 

ұжымдасып 

шығармашылықта сурет салу 

тәртібіне үйрету; алдын-ала 

боршамен салынған өсімдік 

өскен ыдыс бейнесінен 

шығып, созылып жатқан үй 

өсімдіктерінің бұталары 

бойына жапырақтарды 

саусақтармен жақпалап, 

салуға үйрету; ұжым күшімен 

үлкен сюжетті үй 

өсімдіктерінің өсуі туралы 

суретті салып шығуға 

Математика негіздері 

"Әртүрлі арықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "оң жақ", "сол 

жақ", "жоғары", "төмен", 

"ортасы" ұғымдарын түсінуін 

тиянақтау, заттардың 

ұзындығы жөніндегі 

түсініктерін жетілдіру; 

адамның көктемгі 

жұмыстарын, мезгіл 

құбылыстарын қайталау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 

барысында шығармашылық 

іс-әрекетті кіріктіру. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Сурет салу және мүсіндеу 

кіріктірілген іс-әрекеті 

бойынша балалар арықтың оң 

жағындағы гүлдерді бояйды. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

арықтың сол жағындағы 

гүлдердің көлеңкесіне 

«Ағаштар» 

Екі затты өлшемі бойынша 

(ұзын-қысқа, биік-аласа, 

артық-кем) салыстыру. 

(математика негіздері) 

Шығармашылық 

 іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру,құрастыру) 

"Гүлденген баубақша". 

тақырыбы бойынша балалар 

қалаулары бойынша   іс-

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу бойынша 

көлденең жатқан қағаз бетіне, 

төмеңгі түзу сызыққа 

қарындашпен бірнеше 

ағашты қатарға салуға 

үйрету; ағаш бұталары 

бойына мақта таяқшаларымен 

нүктелі жақпалар қойып, 

жаңа атып жатқан 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Аққу» 

 «Ақ қайың». 

(музыка) 
Орташа темптегі қарапайым әуен 

қосылады. 

Ақ айың-ау, ақ қайың, (екі қол 

белде, оң және сол аяққа салмақ 

сала отырып денені оңға және 

солға теңселту) 

Жылтыр сырға, пәк қайың. 

(қолдарын алдыға 

созып айналдыру, "шамдар" 

жасау) 

Бүршік жарып талдарың, 

(алақан соғу) 

Боялды жапырақтарың. 

(қолдарын жоғары көтеру, оңға 

. Вариативтік компонент 

Бала тілін дамыту 

Көктем жұмбақтары сөздік 

жаттығулары. 
Балаларға затттардың қасиетіне 

сипаттама беретін жұмбақтармен 

таныстыру; заттардың не 

құбылыстардың ерекшеліктері 

мен қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. Балаларға 

жұмбақ жасыруға қызықтыру, 

заттың немесе құбылыстың 

ерекшелігін сөзбен сипаттау 

арқылы тануды үйрету; сөйлеу 

мәдениетін, ақыл-ой, еске сақтау, 

елестету қабілетін дамыту. 

Балалардың тілдік 

қатынастарға қызығушылықтары

н дамыту; байқампаз, ұғымтал, 

әдепті болуға тәрбиелеу. 

Дидактикалық дамытушы  

ойын: 

"Гүл шоқтары" 

(математика негіздері) 



мүмкіндіктер жасау; үй 

өсімдіктері туралы негізгі 

ұғымдар 

қалыптастыру. Жасыл бояуға 

малынған саусақ арқылы 

сызықтың екі жақ бойына 

дақтарды қою техникасын 

жаттықтыру; саусақпен 

дақтарды (жапырақтарды) 

қалдырғанда қимылдардың 

бірыңғайлығын сақтау, қағаз 

бетін бағдарлау амалдарын 

жетілдіру; бояу мен сүлгіні өз 

уақытында қолдану 

техникасына бейімдеу; 

Мүсіндеу бойынша 

кемпірқосақтың түстерімен 

қайта таныстыру, түстер 

гаммасы туралы білімдерді 

пысықтау. Ермексазды есу 

техникасын жетілдіру, өзге 

балалардың мүсінделген 

таяқшаларының мөлшерімен 

сәйкестеу біліктерін 

қалыптастыру; зейінді, көз 

мөлшерін, жазықтықты 

бағдарлау қабілеттерін 

дамыту.  

Жапсыру бойынша  ақ қағаз 

бетіне бастырылып 

шығарылған суреттерді 

толықтыру. Шығармашылық 

дағдыларын дамыту. 

Құрастыру бойынша туған 

өлке ерекшеліктерін (әдемі 

гүлдер, құстар) құрастыру 

барысында табиғи бейнелеу 

техникасын (саусақпен, 

алақанмен, ермексазбен, 

қағазбен) таңдауға мүмкіндік 

қиылған гүлдерді беттестіріп 

желімдейді. 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

балалр ермексаздан гүлдер 

мүсіндеп арық көпірінің 

төменгі бөлігіне қояды. 

Құрастыру іс-әрекеті 

бойынша  суреттегі арыққа 

ермексаздан көпір жасайды. 

"Соқыр теке" қазақтың 

ұлттық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын ережелерін 

сақтауға үйрету. Алаңда 

дұрыс қозғала білу, бір-

бірлеріне кедергі жасамау, 

дабылға жылдам назар 

аудару. 

Ойын үйде де, далада да 

ойнала береді.. Ойыншылар 

шеңбер құрып, дөңгелене 

турады да, ортада көзі 

байланған бір адамды 

қалдырады. Соқыр теке — 

сол. Қалған ойыншылар соқыр 

текені қолымен түртіп 

қойып, одан айнала қашып 

журеді. Ал соқыр теке сол 

түрткен адамды ұстап алып, 

тануға тиісті. Егер ол 

устаган кісіні таныса, оның 

көзін байлап, соңы соқыр 

теке жасайды. Өйтпеген 

жағдайда соқыр теке ойыны 

apы қарай жалғаса береді. 

Ол: 

Қараңғыда көзім жоқ, 

Тиіп кетсе сөзім жоқ. 

Қайда кеттің қалқа жан, 

Жетектейтін өзің жоқ. 

бүршіктерді салу амалына 

жаттықтыру. 

Жапсыру бойынша ағаш 

бұталары бойына жаңа атып 

жатқан бүршіктерді 

бейнелеу.Балаалр қиылған 

ұсақ гүл элементтерін 

ағаштарға  желімдейді.. 

Мүсіндеу бойынша мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана отырып, 

ұсақ  ағаш бүрщіктерін 

мүсіндеу 

Құрастыру іс-әрекеті 

бойынша балалардың қалауы 

бойынша материалдарды, 

бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, 

ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру 

 

Ойын түріндегі рефлексия. 

(қазақ тілі) 
- Балалар, мен сендерге бір ән 

айтып беремін, сендер ненің 

дыбысы екенін айтып 

көріңдер. 

 - И-һо-һо, и-һо-һо, - шауып 

кетем алысқа, Менің дауысым 

таныс па? 

- Бұл ненің дыбысы? Иә. Бұл 

жылқының дыбысы. 

Жарайсыңдар! 

- Мө-мө-мө, мө-мө-мө, - кетіп 

барам көк шөпке (қазақ 

тіліндегі дыбыс үндестігі 

бойынша «шөпке» сөзін, 

«шөп-кө» деп мәнерлеп 

оқиды). 

- Бұл ненің дыбысы? Иә. 

және солға сермеу) 

Жасыл жапырақ астына, 

(қолдары белде, өкшелерін кезек-

кезек алға қарай шығарып 

топылдату) 

Жасырынған ақ көйлек. (қолдары 

белде, алға қарай өкшелерін 

кезек-кезек шығарып топылдату) 

Жаттығу екі рет қайталанады. 

Суретті қарастыру. 

(қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 
Көрсеткішпен нұсқау, қайыңның 

құрылымын қарастыру. 

- Қайыңның діңі болады. 

Қайталаймыз. Жарайсыңдар! 

- Қайыңның бұтақтары болады. 

Қайталаймыз. Жарайсыңдар! 

- Қайыңның жапырақтары 

болады. Қайталаймыз. 

Жарайсыңдар! 

- Қайың - ағаш. Қайталаймыз. 

Жарайсыңдар! 

- Перизат (Серік, Талап), қайың 

гүл ме? Қайың - ағаш. Жарайсың! 

 

"Мозаика", "Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(математика негіздері, 

құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. "саны қанша, 

сонша", "бірдей", "саны тең" 

ұғымдарын түсінуін пысықтау; 

гүлдер жайлы түсінігінің аясын 

кеңейту,. 

 

"Соқыр теке" қазақтың 

ұлттық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ойын ережелерін сақтауға 

үйрету. Алаңда дұрыс қозғала 

білу, бір-бірлеріне кедергі 

жасамау, дабылға жылдам 

назар аудару. 

Ойын үйде де, далада да ойнала 

береді.. Ойыншылар шеңбер 

құрып, дөңгелене турады да, 

ортада көзі байланған бір 

адамды қалдырады. Соқыр теке 

— сол. Қалған ойыншылар соқыр 

текені қолымен түртіп қойып, 

одан айнала қашып журеді. Ал 

соқыр теке сол түрткен адамды 

ұстап алып, тануға тиісті. Егер 

ол устаган кісіні таныса, оның 

көзін байлап, соңы соқыр теке 

жасайды. Өйтпеген жағдайда 

соқыр теке ойыны apы қарай 

жалғаса береді. 

Ол: 

Қараңғыда көзім жоқ, 

Тиіп кетсе сөзім жоқ. 

Қайда кеттің қалқа жан, 

Жетектейтін өзің жоқ. 

Қолға түскен құтылмас, 

Қала бермек көзім боп, 

— деп таяғын өзі болжаған 

тықыр, дыбыс естілген жаққа 

қарай соза береді. Айнала трған 

ойнаушылар қашып жүреді. 



 

 

 

беру 

 

Ұлттық музыкалық 

аспаптармен таныстыру.  

(музыка) 

Аудио жазба арқылы 

әуендерін тыңдату 

 

Қолға түскен құтылмас, 

Қала бермек көзім боп, 

— деп таяғын өзі болжаған 

тықыр, дыбыс естілген 

жаққа қарай соза береді. 

Айнала трған ойнаушылар 

қашып жүреді. 

(дене шынықтыру) 

Сиырдың дыбысы. 

Жарайсыңдар! 

- Ме-ме-ме, ме-ме-ме, маған 

да шөп алып кел, 

- Бұл ненің дыбысы? Ешкі. 

Дұрыс! Жарайсыңдар! 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тыныс алу жаттығулары 

"Түлкіні тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: тыныс алу 

жолдарын ретке келтіру және 

қалыптастыру. 

Біріңнің артыңнан бірің 

ақырын жүріп отырып, 

асықпай іздейміз, түлкіні 

тауып алған балалар 

қолдарыңды жоғары 

көтересіңдер! Педагог 

балаларды осылай 

ынталандырып, ойын түрінде 

тыныс алу жаттығуларын 

өзімен бірге орындатады. 

(дене шынықтыру) 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" ойындары. 

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(математика негіздері, 

құрастыру) 

"Шеберхана" үстел үсті 

ойыны. 

Балалар "шеберхана" 

сюжетті-рөлдік ойынын 

ұйымдастырып, етік түрлерін 

жасап көрсетеді. Педагог 

дайын етік түрлерін және ою 

түрлерін таратады. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Қасқырдан құтқар». 

Мақсат-міндеттер: тіл 

байлықтарын арттыру, есте 

сақтау қабілеттерін жетілдіру. 

Балалардың назарын үстел 

үстіндегі ойыншықтарға (үй 

жануарлары мен қасқырдың 

нақпішіндеріне) аударады. Әр үй 

жануарын қасқырдан құтқару 

үшін ол туралы өлең, жұмбақ, 

жаңылтпаш айту керектігін 

түсіндіреді. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Ән: 

"Көктем келді, алақай!" 

(музыка) 

Мақсат-міндеттер. әнді топпен 

орындау дағдыларына 

жаттықтыру; музыка әуенімен 

бірге би қимылдарын және адым 

жаттығуларын үйлесімді 

орындауға үйрету; музыкалық 

аспапта (қасықпен) ойнау 

қабілеті мен дыбысты есту 

қабілетін дамыту 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (экологиялық мәдени дағдылар,қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Отбасылық салт-дәстүр" 

атты тақырыпта әңгімелесу. 

Әрбір баланың балабақшадағы 

тәрбиесі жайында сөйлесу. 

Балалардың қабілеті жайлы 

ата-аналармен әңгімелесу. 

"Бала бөлмесіне арналған гүлдер" 

атты ата - аналарға арналған 

кеңес. 

"Гүлдер" атты тақырыпта көрме 

ұйымдастыру. 



 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды 

сыныбы) 

 

МКҚК «Ер Төстік» балабақшасы 

Топ/сынып Ортаңғы  

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

«Қызғалдақ» 

Балалардың жасы 3  жастағы балалар 

Педагогтің аты-жөні Торежанова П.Р, Токтыбаева У.Е 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

28.04-02.05.2025ж. 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  

БІРЛІК ЖӘНЕ ЫНТЫМАҚ АЙЫ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Апта дәйексөзі: «Күннің көзі ортақ, жақсының сөзі ортақ» 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға "Үйде балалардың бос уақытын қалай тиімді өткізуге болады?" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу. 

Әрбір баланың балабақшадағы тәрбиесі жайында сөйлесу. 

«Құстарғаұясыйлаймыз!» акциясын әкелермен ұйымдастыру, уақыт белгілеп құстарға ұя жасау 

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға балалар еңбегін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы кезекшілікті 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстелдің 

үстіне ыдыс-аяқтарды, нан 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар мен 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді суару, 



үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

әңгімелеп беру; кезекшілерді 

өз істеріне дұрыс үйретіп, 

тостағанды тұтқасынан, 

нан салуға арналған ыдысты 

екі қолымен ұстауды т.б. 

естеріне салып отыру. 

 (еңбек іс-әрекеті) 

ұйымдастыру: табиғат 

мүйісіндегі мекендеушілерді 

күте білу. 

(экологиялық мәдени 

дағдыларды қалыптастыру, 

еңбек іс-әрекеті) 

салатын ыдысты, шыны 

аяқтарды, шұңғыл табақты, 

майлық салатын ыдыстарды, 

тамақ ішу жабдықтарын: 

қасық, шанышқы, пышақты 

қойып шығу іскерліктерін 

дамыту. (еңбек іс-әрекеті) 

көмекші құралдарды өз 

бетінше және 

эстетикалық түрде 

орналастыру, шкафтарда 

тәртіпті сақтау, шаңды 

сүрту іскерліктерін 

жетілдіру. (еңбек іс-

әрекеті) 

жемсалғышты, астауды, 

көкөністерді жуу; астауға су 

құю. 

(экологиялық мәдени 

дағдыларды қалыптастыру, 

еңбек іс-әрекеті) 

Қ.Р.Әнұраны 

 

Ұлттық ойын 

Түйілген  орамал 

Ойын мақсаты: ойын 

балаларды шапшандық пен 

ұйымшылдық қасиетіне 

баулиды. 

Ойын шарты: Кез-келген 

орамалды алып, оны 

түйеміз. Ортаға бірінші 

ойыншы шығады. Ойын 

басталғанда басқа балалар 

орамалды жерге түсірмей 

бір-біріне лақтырады. Ең 

бастысы ортадағы  

ойыншы орамалды ұстап 

алмауы 

 тиіс. Кім орамалды 

алдырып қойса,  

сол ортадағы ойыншының 

орның басады 

 

Иллюстрациялық 

суреттерді құрастыру 

Мақсат-міндеттер. "Бәріне 

ортақ мереке" тақырыбында 

иллюстрациялық суреттерді 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

"Күй тыңдайық, 

балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Аққу» 

 

"Өзара айырмашылығын 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: суреттерді 

салыстыра отырып, 

айырмашылықтарын 

тапқызу; сөйлеу 

дағдыларын қалыптастыру, 

ойлау қабілетін жетілдіру. 

Әр бала санына 15 дана 

суреттер жинағы. 

Барысы: әр балаға суреттер 

таратылып беріледі. 

Суреттерді салыстыра 

отырып, айырмашылығын 

тапқызу. 

"Үй құрылысының ретін 

көрсет". 

Мақсат-міндеттер: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру, 

ойлау қабілеттерін, қабылдау, 

ес, зейін үрдістерін дамыту. 

Құрал-жабдықтары: баланың 

саны бойынша әртүрлі түсті 

жолақтар, пішіндер, үй 

суретінің үлгісі. 

Барысы: балаларға үйдің 

суретінің үлгісін көрсету. 

Балаларға әртүрлі 

жолақшаларды, пішіндерді 

таратып беру. Үлгіге қарап 

осы пішіндерден үйді 

құрастыруды ұсыну. 

(құрастыру) 

"Күй тыңдайық, 

балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-

сипатын ажырата білу 

қабілетін арттыру; 

Күйдің сазымен 

қимылдар жасау. 

Күй «Аққу» 

 

«Әдепті сөздер 

шеңбері» 

Ойынның мақсаты: 

сыпайы қарым-қатынас 

жасауға үйрету, 

зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге 

тұрады, бір-біріне 

ойыншықты бере 

отырып, әдепті сөздер 

айтады. 

(сөйлеуді дмыту) 

"Күй тыңдайық, 

балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Аққу» 

"Қонақ қай елден?" 

заттармен ойналатын 

ойын. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың басқа ел 

тұрғындары туралы 

білімдерін бекіту; басқа ұлт 

өкілдеріне қызығушылықты, 

оларды құрметтей білуді, 

олардың өмірі туралы білуге 

деген тілекті тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: суретке 

сәйкес басқа ұлт өкілінің 

ұлттық киімін таңдау; 

қуыршақты ұлттық киімге 

киіндіру; кім ұлттық киімді 

дұрыс және тез киіндірсе, 

сол жеңеді. Ойын 

әрекеттері: қуыршақты 

киіндіру; ұлттық би немесе 

ән орындау. 

(қоршаған орта, музыка) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығуы. 

"Зырылдауық" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, қол төмен. 

- қолды екі жаққа созу. 

- екі қолды кеуде тұсына әкеліп, бір-бірінен айналдырып, "р-р-р"деп айту. 

- қолды екі жаққа созу. 

- бастапқы қалыпқа келіп, "төмен"деу. 

- бастапқы кезде қолды ақырын айналдыру, біртіндеп жылдам айналдыру. 

 

"Тізені шапалақтау" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол артта. 

1-2- оң тізеге (сол) еңкейіп, "шарт" деу. 

3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

 

"Сипаттаймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып отыру, қолды жанға қою. 

- оң аяқпен сол аяқты тізеден, жоғары-төмен 3-4 рет сипау. 

- 4-5 рет еркін тыныс алу. 

 

"Өкшемізге қараймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, аяқ бірге, қол белде (артта, иықта). 

- 1-2- оң жақпен артқа қарай бұрылып, өкшеге қарау. 

- 3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Көңіл-күйді анықтау» 

Ойынның мақсаты: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін көре 

«Бұл менің Отаным. 

Қазақстан». 

Мақсат-міндеттер. Қазақстан 

туралы қазақ тілінде айтылған 

Отан деген не екен?» 

сұрақ-жауап ойыны 

(қазақ тілі) 

Тәрбиеші балаларға 

«Мақтау сөздер айту» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: достық қарым-

қатынасқа, әр адамның 

«Достық көмек» 

Ойынның мақсаты: 

балаларды зейін қоюға, 

мейірімділікке, досына 



білуге тәрбиелеу . 

Педагог балаларға 

айналасындағы адамдарға 

көңіл бөлу керектігін 

түсіндіреді. Бір бірінің 

көзіне, бет-әлпетіне қарап, 

көңіл-күйді анықтауды 

ұсынады. 

Балалар жұптасып, 

қолдарынан ұстайды. 

Тәрбиеші оларға: «Тек 

көздеріңе қарап, бір-біріңнің 

қолдарыңнан ұстап, әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен 

көңілсізбін, маған көмектес! 

Мен көңілдімін, кел 

ойнайық! Мен сенімен дос 

болғым келеді!» және т.б. 

деп айтады. 

Балалар тапсырманы жұппен 

орындайды. Содан кейін 

балалар қандай эмоцияның 

берілгенін және 

қабылдағанын талқылайды. 

сөздерді тыңдауды және 

түсінуді; 

(қазақ тілі) 

көмектеседі. 

Жақсы үйлестірілген диалог 

үшін, балалардың жауабын 

бастап беру керек, сонда 

олар өздері жалғастыра 

алады. 

Топта жаңа материалды 

жылдам жаттайтын белсенді 

балалар болады. Егер 

жаттығудың екінші бөлігі 

топпен айтқанда анық 

болмай кетсе, онда сіз 

белсенді баланы тақтаға 

шығарып, диалогты 

жалғастыра аласыз. 

Қалғандары осы үлгіні 

естиді. 

жақсы қасиетін көре 

білуге тәрбиелеу. 

Қатысушылар шеңбер 

құрып отырады, ал бір 

бала шеңбердің ортасына 

отырады. Балалар оның 

мінез-құлқындағы 

жағымды қасиеттерін, 

қабілетін, сыртқы 

келбетінің 

тартымдылығын айтып, 

мақтайды. 

көмектесуге тәрбиелеу. 

Тәрбиеші ойынның шартын 

түсіндіреді. 

Балалар шеңберге тұрып, 

қолдарын артына қояды, 

тәрбиеші балалардың бірінің 

қолына «қауырсынды» 

тигізеді (бұл кез-келген 

құстың қауырсыны болуы 

мүмкін). Қолына қауырсын 

тиген бала өзінің арманы 

туралы айтады. Тәрбиеші 

қалған қатысушылардан осы 

арманды қалай іске асыруға 

болатынын ойластыруды 

және айтып беруді сұрайды. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Достық шеңберінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; құрсауға 

секіруге және құрсаудан 

секіруге үйрету. 

 

Математикалық ойын-

жаттығу 

Дене шынықтыру 

"Ұлттар достығы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

допты тәрбиешіден 1-1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру 

техникаларын дамыту; бір 

аяқтан бір аяққа секіру, екі 

аяқпен секіру дағдыларын 

дамыту; қимыл белсенділігін 

дамыту мен үйлестіру. 

Ұлттық ойын 

Арқан тарту 

Ойынға қажетті құралдар: екі 

шеті түйінделіп байланған, 7-8 

Музыка 

"Табиғаттың сәні-гүл". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдау 

кезінде оның сипатын түсіне 

білу қабілеттеріне үйрету; 

жәй және қатты шығатын 

дыбыстарды педагогпен 

бірге айта білу дағдыларын 

қалыптастыру; көңілді 

сипаттағы әнді айту кезінде 

сөзінің мазмұнына сай 

қолдарымен қарапайым 

қимылдарды жасай білуге 

Дене шынықтыру 

"Достық күндей 

жарқырайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда еденге тігінен 

тұрған құрсаудан еңбектеу 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар арқылы 

әртүрлі бағыттарда жүгіру 

техникаларын жетілдіру. 

Ұлттық ойын 

Бөрік жасырмақ 
Ойынға қатысушылар 

араларынан бір ойыншы 

Қазақ тілі 

Бұл менің Отаным. 

Қазақстан. 

Мақсат-міндеттер. Қазақстан 

туралы қазақ тілінде 

айтылған сөздерді тыңдауды 

және түсінуді; отан туралы 

ұғымды білдіретін сөздерді 

жаттауды; жаңа сөздерді 

жауаптарда қолдана білуді; 

Қазақстанның мемлекеттік 

рәміздерінің атауын жатқа 

білуді үйрету. Суреттерге 

және жиі қайталанатын 



Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтау: үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-сол 

Музыкалық ойыншықтар 

(музыка) 

Балалар аспаптарының, 

музыкалық ойыншықтардың 

дыбысталуын ажыратуға 

үйрету; оларды атай білу. 

Ересектердің 

орындауындағы және аудио-

бейнежазбадан музыка 

тыңдауға үйрету. 

 

«Бола ма, болмайма?» 

ойыны 

Тәрбиеші суреттерді 

көрсетіп, әртүрлі 

жағдаяттарды әңгімелейді, 

ал балалар бұл ұсынылған 

әрекеттерді істеуге бола ма 

немесе болмай ма деп айту 

керек. Мысалдар: 

«Бейтаныс адам кәмпит 

ұсынып жатыр», «Көрші 

алма ұсынып жатыр», 

«Бейтаныс адам жол сұрап 

жатыр». 

 

метр жіп немесе арқан. 

Ойынның тәртібі: ойыншылар 

қарама-қарсы жаққа қарап 

жүрелеп отырады, арқанның 

байланған ұшын мойнына 

салып екі қолтықтың астынан 

өткізеді. Төрешінің белгісі 

бойынша 

 әр ойыншы қарсыласын өз  

жағына қарай тартады.  

Белгілі межеге қарсыласын кім 

 бірінші жеткізсе, сол  

жеңімпаз болып есептеледі.   

Шығармашылық іс-әрекет 

«Жалаушалар» 

Балалар қалаулары бойыншаөз 

орталықтарын таңдап іс-әрекет 

жасайды. 

(сурет салу, 

жапсыру,мүсіндеу, 

құрастыру) 

Сурет салу іс-әрекеті бойынша 

баалалар тік төртбұрыштарды 

нүктелер арқылы қосып 

жалаушаны салып, бояулармен 

бояйды. 

Жапсыру іс-әрекеті бойынша 

қиылған тік төртбұрышты  

түрлі түсті қағаздарды ақ қағаз 

бетіне желімдейді. Желімдеп 

болған соң жалаудың 

таяқшасын фломастермен 

салады. 

Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша 

балалар таяқшалы 

жалаушаларды салатын 

домалақ пішінді құмыра 

мүсіндейді.Сазбалшықтың 

тұтас бір бөлігін алақанда 

айналдыра илеп, домалақ пішін 

үйрету. 

 

Шығармашылық іс-әрекет 
"Зәулім үй". 

Балалар қалаулары 

бойыншаөз орталықтарын 

таңдап іс-әрекет жасайды. 

(сурет салу, 

жапсыру,мүсіндеу, 

құрастыру) 

Сурет салу іс-әрекеті 

бойынша баланы тіке жатқан 

қағаз бетінде 

тіктөртбұрышты үй бейнесін 

салуға үйрету; салынған 

үйдің сұлбасын қылқаламмен 

жақпалау арқылы терезелер 

қатарларын салуда машықтау 

Жапсыруіс-әрекеті бойынша 

баланы тіке жатқан қағаз 

бетінде тіктөртбұрышты үй 

бейнесін тіктөртбұрышты 

қиып жапсыруға  үйрету; 

үйдің сұлбасынаалдын ала 

қиылған шатырды және 

терезелерді желімдеу. 

Бейнелеу әрекеті мен оның 

нәтижесіне эмоционалды 

жағымды қарым қатынас 

орнату. 

Мүсіндеу бойынша 

бейнелеу әрекетін 

балалардың 

қызығушылықтарын ескере 

отырып, ұйымдастыру, 

балаларға бейнелейтін 

заттарды өз бетінше 

зерттеуге мүмкіндік 

беру.Ермексаздан үйдің 

сұлбасын жасауға бағыт-

шығарып, алыстау жерге 

таман барып, бөркін 

немесе басқа бір бір 

белгілі затын жасыруға 

жібереді және өзі де сол 

маңайына жасырынуы 

керек.Қалған ойыншылар 

тығылған ойыншылардың 

тыққан затын іздеуге 

кіріседі.Кімде-кім 

тығылған бөрікті көріп 

қойып алуға қам жасаса 

онда иесі бермеуге 

тырысады.Бермеудің 

жаңдайы – екеуі бірдей 

бас салып бөрікке таласу 

емес, қай бұрын алғаны 

алады.Ал көрген ойыншы 

ала алмай қалса, онда иесі 

қорып,бөрікке жібермеуге 

тырысады.Бермеудің 

жағдайы – екеуі бірдей 

бас салып бөрікке таласу 

емес, қай бұрын алғаны 

алады, ал көрген ойыншы 

ала алмай қалса, онда иесі 

қорқып, бөрікке 

жібермеуге тырысады.Ал 

басқалардың қай-қайсысы 

болмасын бөріктің иесіне 

қол тигізіп, күш 

жұмсауына 

болмайды.Қайткендеде 

алдап жүріп алып, оны 

жүргізушіге ертіп 

келулері керек.Келесі 

жолы бөрікті әкелген 

ойыншы барады да , 

ойынаушының 

уақыттары жеткенше 

сөздерге сүйене отырып, 

тақырып бойынша қазақ 

тіліндегі ақпаратты қабылдай 

алу қабілеттерін дамыту; 

сөйлеу, ойлау, еске сақтау, 

жағымды көңіл күй таныта 

білу қабілеттерін дамыту. 

Отансүйгіштік сезімдерін, 

қоршаған ортадағы алыс 

объектілерге 

қызығушылықтарын арттыру; 

бақылауды дамыту. 

Ұлттық ойын 

Қыз –қуу 

Балалар арасынан бір ер 

бала, бір қызды (ағаш атпен) 

қуады. Бала қызға жетіп 

қолынан ұстаса ол жеңіске 

жеткені. Кейде қызды 2 бала 

да қуады, қай бала бұрын 

жетіп қыз қолын ұстаса сол 

бала жеңіске жетеді. 

 

Шығармашылық 

іс-әрекет 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

«Біз өнерлі балалар» 

тақырыбы бойынша балалар 

қалаулары бойынша   іс-

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып жұмыс 

жасайды. 

Сурет салу бойынша құмға 

таяқшаларменкүннің суретен 

бейнелеуге үйрету 

Мүсіндеу бойынша мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана отырып ақ 

көгершін бейнесін мүсіндеу 

Жапсыру 



жасатып жаттықтыру; домалақ 

ортасынан ойық жасап, 

айналасын созып, құмыра 

мүсінін жасауға үйрету; 

Құрастыру іс-әрекеті 

бойынша"Мозаика", 

"Құрастырғыш" ойындары. 

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(математика негіздері, 

құрастыру) 
 

 

бағдар беру. 

Құрастыру іс-әрекеті 

бойынша түстерді ажыратуға 

жаттықтыру, ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, ес, 

зейін үрдістерін дамыту. 

Құрал-жабдықтары: баланың 

саны бойынша әртүрлі түсті 

жолақтар, пішіндер, үй 

суретінің үлгісі. 

Барысы: балаларға үйдің 

суретінің үлгісін көрсету. 

Балаларға әртүрлі 

жолақшаларды, пішіндерді 

таратып беру. Үлгіге қарап 

осы пішіндерден үйді 

құрастыруды ұсыну. 

"Күй тыңдайық, балақай!" 

балалардың күйді тыңдай 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білу қабілетін 

арттыру; 

Күйдің сазымен қимылдар 

жасау. 

Күй «Аққу» 

ойын жалғаса береді 

 

Музыкалық дамытушы 

ойын 

(музыка) 

Музыкалық шығармалар 

мен ертегі кейіпкерлерінің 

қимылдарын мәнерлі және 

эмоционалды жеткізу 

дағдыларын дамыту: аю 

қорбаңдап жүреді, қоян 

секіреді, құстар ұшады 

бойыншақұстарды  дұрыс 

жапсыру дағдыларын 

жетілдіру,  көз мөлшерін 

,қиялдауын, қабылдауын 

дамыту. Саусақ қимылы 

арқылы қолардың 

мотрикасын дамыту. 

Балалардың жапсыруға деген 

қызығушылықтарын ояту, 

құстар  туралы  жайында 

түсініктерін кеңейту, оларды 

тануға жаттықтыру. 

Құрастыру бойыншафетр 

матадан қиылған үлгілерден, 

көлде жүзген аққудың 

бейнесін құрастыру. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен Күннің күркіреуін, 

найзағайды бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Жұмбақтар. 

Әуеден күбі түсті, 

Күбінің түбі түсті. 

(Күннің күркіреуі) 

Жөңкейді бұлттар дүркіреп, 

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 

Күнді жабады, 

Жаңбыр болып жауады. (Бұлт) 

Бақылау. 

Табиғат құбылыстары жайында 

білімдерін кеңейту, бұлттарды 

Кемпірқосақты бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 

Аспанда әсем белбеуді, 

Алып белге буынсам. 

(Кемпірқосақ) 

Бақылау. 

Балалармен кемпірқосақтың 

Өзенді бақылау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 
Жұмбақ. 

Еркелеп жатамын, 

қаңтарда қатамын. (Көл) 

Мақал-мәтел. 

Қалған көлге бақа басшы. 

Балықтарды қадағалау. 

(экологиялық мәдени 

дағдылар, қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 

Ақ балық-ау, ақ балық! 

Қармағымды қап, балық! 

Жұмбақ. 

Аузы бар, тілі жоқ, 

Терісі бар, жүні жоқ. 



Жауады жауын күркіреп 

Аспанның жүзі жарқ етті, 

Ақ найза жерге сарт етті. 

(Найзағай) 

Бақылау. Найзағайдың 

жарқылдауын бақылау, 

найзағай - бұл бұлт пен 

жердің арасында, бұлт 

арасында пайда болатын 

үлкен электр шашуы. Күннің 

күркіреуі әрбір найзағайдан 

соң болып отырады, одан 

кейін қатты жауынға 

ұласады, табиғат жанданады, 

ауа тазарады, ал өсімдіктер 

тазаланады және 

жарқырайды. Қауіптен 

құтылу үшін, күннің 

күркіреуі кезінде балаларға 

өздерін қалай ұстау керек 

екенін түсіндіру керек. 

Қимылды ойын: «Бір аяқпен 

секіру эстафетасы»( тәжік 

халқының ойыны). (дене 

шынықтыру) 

Сап түзеп, екі топқа бөліну. 

Бір-біріне эстафетаны 

тапсыра отырып, бір аяқпен 

секіріп, қуып жетуге үйрету. 

Сыпайылықпен, тартысты 

әділ шешуге тәрбиелеу. 

Еңбек. Тотықұс үшін 

бақажапырақ тұқымын 

жинау. (еңбек дағдылары) 

Тотықұсты тамақтандыру 

үшін тұқымды өз бетінше 

жинауға тәрбиелеу. Табиғат 

бұрышында мекендеушілерге 

жақсы қарым-қатынаста 

тәрбиелеу. 

салыстыру. Бұлттар формалары 

бойынша әртүрлі, өзгермелі. 

Жеңіл, түссіз бұлттардың уақыт 

ара үлкейіп немесе кішірейіп 

тұратынын айту. Балаларды 

жаңбырлы күнгі бұлт пен басқа 

кездегі бұлтты айыруға үйрету. 

Қимылды ойын. «Құстар мен 

мысық». (дене шынықтыру) 

Санамақ арқылы мысықты 

таңдап алу, белгі немесе дабыл 

арқылы қимылдау. Өз бетінше 

тапсырманы орындауға үйрету, 

шапшаңдық пен белсенділігін 

арттыру. 

Еңбек. Бақшадағы жұмыс. 

(еңбек дағдылары) 

Өсімдіктерді қопсыту. 

Өсімдіктерді күтуге баланың 

қатысуын қадағалау. Өзіндік 

жұмысқа тәрбиелеу, бастаған 

істі аяғына дейін жеткізу, 

өсімдіктерге деген махаббат пен 

белсенділікті арттыру. 

Өз бетімен ойындар. Велосипед 

тебу. (дене шынықтыру) 

Велосипед тебуді үйрету, тепе-

теңдік сақтау. Балаларға белгілі 

бір іс-әрекетті ұйымдастыруға 

көмектесу, сол іс-әрекеттен 

жағымды әсер алуға көмектесу. 

құбылысын бақылау. 

Оның қай кезде пайда 

болатынын айту, қарау және 

олардың түстерін айту. 

Табиғат құбылыстарының 

сұлулығына 

сүйіспеншілікпен қарау. 

Қимылды ойын: «Түрлі-түсті 

автомобильдер». (дене 

шынықтыру) 

Түстерді білу, білімін 

түйіндеу, балаларды 

дыбысқа сай қозғалуға 

үйрету. Балаларды 

жолдастарымен достық 

қарым-қатынаста болуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек. Табиғат 

бұрышындағы жұмыс. 

(еңбек дағдылары) 

Балаларды бөлме гүлдерін 

күтуге үйрету: 

жапырақтарын сүрту, су 

бүрку. 

Өз бетімен ойындар. 

Асфальтқа бормен сурет 

салу. 

Асфальтта сурет салуға 

балалардың көңілдерін 

аудару, өзінің 

ойыншықтарымен ойнауға, 

бір-бірімен тіл табысу 

дағдыларын арттыру. 

Болжам. 

Егер жазда көлде су 

көтерілсе, онда бұл құрғақ 

ауа райына әкеледі. Егер 

көлдегі балық секіріп маса 

ауласа, жаңбыр жауады. 

Бақылау. Су айдынының 

өмірін бақылауға үйрету 

(бақалар қатты 

бақылдайды, суда 

кішкентай балықтар 

көрінеді, судың бетінде 

суөлшеуіш қозғалады, 

өсімдік пайда болады, 

құстар жүзеді, қанаттарын 

тазалайды, дәндерді тереді 

); су айдынының әсемдігін 

тамашалауға болады (су 

көп, күннің көзіне су 

жарқырайды, өзеннің 

айналасында шөптер, 

гүлдер өседі, олар өзенді 

жарқыратады, ағаш 

бұтақтары өзенге иіліп, 

оның бейнесі түседі). 

Жаздың басында су таза, 

көгілдір, өсімдік көп 

болатынына назар аудару 

керек, ал жаздың аяғында 

бұлдыр, өсімдік аз. 

Көгілдір суда құм, тас, 

өсімдік және шағын 

балықтар көрінеді. Су 

айдынына ілтипатпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Қарғып 

секір және бұрыл». (дене 

шынықтыру) 

Орнынан жоғары секіруге 

үйрету. «Хоп!» белгісі 

Тірегі бар, ізі жоқ, 

Қанаты жоқ ұшпайды 

Су астында қыстайды. 

(Балық) 

Бақылау. Судың астындағы 

балықтардың өмірі туралы 

мәлімет беру (ұстаған 

балықтың қабықты, жіңішке 

денесін «талқылап», жүзу 

қанаттары және құйрығы 

туралы, олардың төмен, 

жоғары және бағыттарын жиі 

ауыстыратыны жөнінде айту. 

Кішкентай балықтар – 

уылдырықтардан шыққан 

балықтар. Оларды дұрыс 

тамақтандыруға үйрету, 

өзенге, табиғатты аялауға 

тәрбиелеу, көпірде тұрған 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

Қимылды ойын. «Көпірдегі 

лақтар». (дене шынықтыру) 

Өз бетінше ойынды ойнату, 

физикалық сапасын, 

шапшаңдығын, ептілігін 

дамыту. 

Еңбек. Табиғат бұрышындағы 

жұмыс. (еңбек дағдылары) 

Балықтарды тамақтандыру. 

Аквариумға су құю. 

Балықтарды тамақтандыру 

әдісін бекіту, балықтарды 

байқау. Тапсырмаларға 

жауапты болуға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. 

Балаларды құрастыру 

ойынына қажетті заттарды 

жинастыруға, ойында табиғи 

заттарды қолдануға үйрету. 



Өз бетімен ойындар. 

Әр балаға оларды 

қызықтыратын ісімен 

айналысуға мүмкіндік беру. 

бойынша кеңістікке 

бейімделу. 

Еңбек. Балаларды ең 

үнемді жұмыстарға 

үйрету. Еңбек қызметінің 

мәдениетіне тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Жаппаның астында ауа- 

райының жағдайын ескере 

отырып, іс-әрекет және 

ойын үшін жағдай жасау. 

Жағымды әдет ғұрпын 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

Қоршаған ортамен танысу 

"Ғажайып табиғат әлемі". 

Мақсат-міндеттер. 

Сөйлеуді дамыту 

"Достық шеңбері ойындар 

тізбегі". 

Математикадан ойын-

жаттығу 

"Асықтарды санайық". 

Көркем әдебиет және 

қазақ тілі ойын-жаттығу 

"Қазақтың туыстық 

Вариативтік компонент 

Бала тілін дамыту 

Не, қалай дыбыстайды? 



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалардың көктемгі 

табиғаттың ғажайып 

құбылыстары арқылы сөздік 

қорын молайту және тілін 

жетілдіру; көктем 

құбылыстарын ажыратып, 

оларды атауда есте сақтауы 

мен ойлау қабілетін және 

зейіні мен 

қызығушылықтарын дамыту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті шығармашылық іс-

әрекеттермен қорытындылау. 

Тақырып бойынша балалар 

қиылған табиған 

құбылыстарының суреттерін 

құрастырып, (құрастыру) 

 

Балалар алдын ала 

дайындалған кленка бетіне 

фломастермен табиғат 

құбылыстарының суретін 

салады.(күн, бұлт пен 

жаңбыр). 

(сурет салу) 

Дайын болған суреттің 

бетіне мақта желімдейді 

(ПВА желімімен) (жапсыру) 

Мақтаны желімдеп болған 

соң оны гуашты пайдалана 

отырып балалар қалаулары 

бойынша а қылқаламмен 

бояйды.(сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

сөздік ойындар мен жаттығулар 

барысында достық туралы 

ұғымдар қалыптастыру, 

әдептілік ережелерімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 

барысында мүсіндеу іс-әрекеті 

мен құрастыру і-әрекетін 

кіріктіру. 

 

"Гүлдер" ойыны. 

(музыка) 

- Балалар, бәріміз гүлдер 

боламыз. Менің айтып отырған 

сөздерім бойынша музыка 

ырғағымен  қимылдарды 

жасайсыңдар. Балалар 

«гүлдерге» айналады (тізелерін 

бүгіп отырып, бастары мен 

қолдарын тізелеріне қойып, 

көздерін жұмады). Жерден 

кішкентай өскін өсіп шықты. 

Ол бойын күнге созып, баяу өсе 

бастады. Міне, гүлшанақ 

(бутон) пайда болды. Гүл бір 

күлтесін ашты (оң қолдарын 

жоғары созады), сонан соң 

екінші күлтесін ашты (сол 

қолын екінші жаққа созады), 

тағы екі күлтесі ашылды (екі 

қолдарын төменнен жоғарыға 

қарай созады), міне, гүл 

ашылды. Самал жел соқты, гүл 

желмен тербеле бастады. Ара 

ұшып келіп гүлге қонды. 

Педагог балалардың 

қимылдарды дұрыс жасауларын 

қадағалап отырады. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "саны көп", 

"саны аз", "саны бірдей", 

"саны тең" ұғымдары туралы 

түсінігін қалыптастыруды 

жалғастыру; жұп заттарды 

тұстастыру және беттестіру 

тәсілі жөніндегі түсінігін 

тиянақтау; қазақтың ұлттық 

ойындары жөнінде түсінік 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 

барысында балалар 

шығармашылық іс-әрекеттер 

жасайды. 

Саусақ жаттығуы. 

"Достық" 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос (қолдың 

саусақтары өзара бірігеді). 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз (екі 

қолдың саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

Енді санауды аяқтадық ( 

қолды төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ұлттық ойын 

Түйілген  орамал 

Ойын мақсаты: ойын 

балаларды шапшандық пен 

атаулары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қазақтың 

туыстық атауларымен 

таныстыра отырып, әр 

туыстық атаудың 

мазмұнын түсіндіру және 

мәнін ашу; шығарманың 

қазақтың ұлттық 

ерекшелігінен 

туындағанын түсіндіре 

отырып, шығарманың 

мазмұнын, мұқият тыңдай 

білуге үйрету және 

жаттату. 

Шығармашылық іс-

әрекет 

«Ұлттық бұйымдар» 

(сурет салу, 

жапсыру,мүсіндеу, 

құрастыру) 

Сурет салу іс-әрекеті 

бойынша пішіндердің, 

түстердің, бөліктердің 

орналасуын бере отырып, 

бейнелеу дағдыларын 

қалыптастыру, көз бен 

қолдың үйлесімін дамыту 

Мүсіндеу бойынша 

балалар 

қазақ халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, 

жүзік, балдақ, сырға, 

тұмар) таныстыру. 

Мүсіндеу тәсілдерін 

қолдана отырып, өзіне 

ұнаған бұйымдарды 

мүсіндеу, оларды 

таяқшамен безендіру. 

Жапсыру іс-әрекеті 

Дауысты [о], [ө] 

дыбыстары. 

Балаларды үй 

жануарларының дыбыстау 

ерекшеліктері, дауысты [о], 

[ө] дыбыстарының 

артикуляциясымен 

таныстыру; үй 

жануарларының 

қысқы тіршілігі 

туралы білімдерін пысықтау. 

Сөздік ойындар мен 

жаттығулар барысында 

дауысты [о], [ө] дыбыстарын 

анық айтқызу біліктерін 

арттыру; артикуляция 

мүмкіндіктерін жетілдіру, 

есту, еске сақтау қабілетін 

дамыту; сөздердің дыбысталу 

ерекшеліктеріне 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу, үй жануарларына 

қамқорлық көрсетуге, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

 

Үстел басында іс-тәжірибе 

жаттығуы. «Бойының 

биіктігі бірдей екі төлді 

тауып бер» 

(математика негіздері) 
Балалардың алдына бойының 

биіктігі әртүрлі, арасында 

екеуі бірдей төлдердің сурет-

карточкасы беріледі. Әрбір 

төлдің алдында биіктігі 

әртүрлі (боялмаған) баған 

тұрады. 

 Ыдыста биіктігі биіктігі де, 

түсі де әртүрлі төрт бағанның 

кескіндері жатыр. Арасында 



ұйымшылдық қасиетіне 

баулиды. 

Ойын шарты: Кез-келген 

орамалды алып, оны 

түйеміз. Ортаға бірінші 

ойыншы шығады. Ойын 

басталғанда басқа балалар 

орамалды жерге түсірмей 

бір-біріне лақтырады. Ең 

бастысы ортадағы  

ойыншы орамалды ұстап 

алмауы 

 тиіс. Кім орамалды 

алдырып қойса,  

сол ортадағы ойыншының 

орның басады 

 

бойынша балалар киіз 

немесі кілем пішішін қиып 

ақ қағаз бетіне желімдеп, 

қтылған ою-өрнектермен 

безендіруге үйрету. 

Құрастыру іс-әрекеті 

бойынша балалардың 

қалауы бойынша 

материалдарды, бейнелеу 

техникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, 

ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру; 

 

«Геометриялық 

фигуралар» 

(математика негіздері) 

Балаларды геометриялық 

фигуралармен: үшбұрыш, 

шаршы, дөңгелекпен 

таныстыру, ұстау және 

көру тәсілдері арқылы 

аталған фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік беру. 

биіктігі бірдей екі баған бар. 

Балалар, мына 

карточкалардағы төлдерді өз 

бағандарына түнгі ұйқыға 

байлап қою керек. Төлдер 

байланбаса, түнде адасып 

кетеді. Ыдыстарыңда түсі де, 

биіктігі де әртүрлі бағандар 

бар. Мына бағандардың 

орындарына биіктігі бірдей 

бағандарды беттестіріп салып 

көріңдер. - Балалар, қандай 

бағандардың биіктігі бірдей, 

қайсы тең? Қай төлдердің 

бойының биіктігі бірдей? Иә. 

Лақ пен қозының 

бойларының биіктігі бірдей, 

тең. 

 - Ал құлынның бойының 

биіктігі қандай? Иә. Құлын 

биіктеу. Қайталаймыз. 

 - Бұзаудың биіктігі ше? 

Құлыннан төмендеу. 

Жарайсыңдар! 

 Педагог балаларды аралап 

жүреді. Тапсырмалардың 

дұрыс орындалуын 

қадағалайды. Биіктігі бірдей 

бағандарды анықтайды, 

төлдердің дұрыс тұру 

«Сыпайы өтініш» 

Ойынның мақсаты: 

балаларды мейірімділікке, 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге тұрады. 

Педагог түрлі бұйрықтар 

береді, мысалы, қолды 

жоғары көтер, қолыңды 

шапалақта, көзіңді жұм және 

т.б., бірақ «мархабат» сөзі 



   

айтылған өтініштерді ғана 

орындау керек. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Достық" 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос (қолдың 

саусақтары өзара бірігеді). 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз (екі 

қолдың саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

Енді санауды аяқтадық ( 

қолды төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Достық" тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: баланың 

сөздік қорын достық сөзі 

білдіретін жаңа сөздермен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 
 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1. Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

2. Омар томар алар, 

Орал орақ орар. 

3. Қырда қырау 

Қызыл ала бұзау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

(мүсіндеу) 

Қазақ халқының өнер 

туындыларымен, сәндік-

қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Достық" өлеңін жаттау. 

Ортақ мекен жер шары, 

Төбемізде бір аспан. 

Барлық ұлттық баласы 

Достығымыз жарасқан. 

Ортақ бізге бір Отан, 

Ортақ жердің байлығы 

Еңбек ортақ, жыр ортақ, 

Ортақ бізге барлығы. 

Е.Елубаев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (экологиялық мәдени дағдылар, қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Психолог кеңесі. 

"Көпшілік орындарында 

тәртіпті, мәдениетті балалар 

өздерін қалай ұстау керек?" 

"Тез тамақтанудың зияны" 

тақырыбында кеңес. 

"Бала тәрбиесіндегі әкенің 

рөлі" тақырыбында 

әкелермен әңгімелесу. 

"Достарымыздың арасында 

өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?" тақырыптарында 

әңгіме жүргізу. 

"Отбасымен серуендеу" 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 



 

 


