
 

 



 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования (детский 

сад /мини-центр/ 

предшкольный класс) 

ГККП  Детский сад  «Ер Тӛстік» 

 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер 

группы «Одуванчик» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Ф.М.Садуахасова, Б.Н.Маннапова  

 03.03-07.03.2025год 

«НЕЗАВИСИМОСТЬ И ПАТРИОТИЗМ» 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Цитата недели: «Патриотизм - это умение уважать своих родителей…»(Б.Момышұлы) 

Режим дня      

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Стенд "Наши лучшие семейные рецепты". 

Флешмоб в инстаграмме "Лучшие стихи о весне, о маме". 

Анкетирование "Как мы готовимся к праздникам". 

Консультация на тему: "Упражнения для пальцев", объяснить важность развития мелкой моторики рук. 

Консультация с родителями 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

"Дежурство по столовой". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать умение 

нести обязанности по 

сервировке стола, запоминать 

порядок расставления посуды, 

раскладывания столовых 

приборов; воспитывать 

ответственность, 

аккуратность, умение 

стремиться к задуманному 

результату. 

"Опрыскивание, полив 

комнатных растений". 

(навыки самообслуживания, 

экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: расширять знания 

детей о потребности 

растений в свете и влаге; 

упражнять в распознавании 

по листьям влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, 

теневыносливые растения; 

развивать посильные навыки 

по пользованию лейкой, 

пульверизатором; 

воспитывать уверенность в 

своих действиях, любовь к 

природе.". 

"Дежурство по столовой". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать умение 

нести обязанности по 

сервировке стола, запоминать 

порядок расставления посуды, 

раскладывания столовых 

приборов; воспитывать 

ответственность, 

аккуратность, умение 

стремиться к задуманному 

результату. 

"Мытье, сушка игрушек". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать навыки 

ухода за игрушками, 

надевать фартуки, мыть 

игрушки аккуратно, 

раскладывать на сушку на 

специальном полотно; 

вырабатывать привычку 

поддерживать порядок; 

развивать аккуратность 

при работе с водой, 

спредметами, соблюдать 

правила безопасности. 

"Кормление рыбок (птиц) в 

живом уголке". (навыки 

самообслуживания, 

экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать, 

закреплять простейшие навыки 

ухода за обитателями живого 

уголка, знания о них; 

воспитывать аккуратность, 

чувства заботы, чуткость. 

Гимн Р.К 

 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

Дидактическая игра "Кто 

где живет?". (ознакомление 
«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 



Игры с крупным 

стройтельным материалом. 

(ознакомление с окружающим, 

конструирование) 

Цель: развивать констурктивные 

навыки, мышление, внимание. 

Целый день у нас веселье! 

Наблюдение за комнатными 

растениями в уголке природы. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: закрепить название 

комнатных растений, расширить 

знания о них; закрепить 

основные требования к 

комнатным растениям, 

познакомить с дополнительными 

видами полива; воспитывать 

любовь к комнатным растениям, 

научить заботиться о них. 

Художественное слово. 

- В нашей группе на окне, 

Во зеленой во стране, 

В расписных горшочках 

Подросли цветочки. 

Вот розан, герань, толстянка, 

Колких кактусов семья. 

Их польем мы спозаранку. 

Я и все мои друзья. (Н.Нищева).  

«СТУЧАТ В ДВЕРЬ. КОМУ 

МОЖНО И НЕЛЬЗЯ 

ОТКРЫВАТЬ?» 

Научить детей правилам 

безопасного поведения при 

общении с незнакомыми людьми, 

которые стучат в дверь. 

Задачи: 

Объяснить детям, почему нельзя 

открывать дверь незнакомым 

людям. Научить детей 

распознавать людей, кому 

можно открывать дверь. 

Закрепить знания детей через 

игры и практические 

упражнения. 

Материалы и ресурсы: картинки 

мышление, чувства, слушая 

музыку. 

«Балбырауын» 

Игра малой подвижности 

"Сақина" ("Колечко"). 

(физическое развити, 

казахский язык, ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

Водящий, находящийся в 

центре круга, положив между 

ладонями колечко, обходит 

всех участников и каждому 

как бы кладет в ладонь 

колечко. Положив любому из 

участников колечко, он 

отходит и спрашивает: 

- Сақинам, бар болсаң, 

домаланып шық!" 

Услышав клич, владелец 

колечка должен выбежать из 

круга. Задача соседей 

задержать, не выпустить 

"сақина" из круга. 

Выразительно чтение 

стихотворения о весне. 
(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, 

художественная литература) 

И. Токмакова 

К нам весна шагает 

Быстрыми шагами, 

И сугробы тают 

Под еѐ ногами. 

Чѐрные проталины 

На полях видны. 

Верно, очень тѐплые 

Ноги у весны. 

мышление, чувства, слушая 

музыку. 

«Балбырауын» 

Рассмотривание картинок, 

фотографий по теме: 

"Традиции и обычаи". 

 Беседа по картинам. 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Игра-упражение "Закрась 

пронумерованные участки". 

 (рисование, основы 

математики) 

Цель: развивать восприятие, 

внимание, мышление, мелкую 

моторику рук. 

Рассказывание считалки 

"Куырмаш".  

(казахский язык, основы 

математики, физическое 

развитие) 

Цель: побуждать рассказывать 

считалку на казахском языке, 

понимать значение слов, 

активно применять в играх. 

Қуыр, қуыр қуырмаш, 

Балапанға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкентай бӛбек. 

с окружающим, развитие 

речи) 

Цель: закрепить знания о 

странах, народах других 

стран. 

Ход: дети встают в круг. 

Воспитатель бросает мяч и 

называет страну. Дети 

бросают мяч воспитателю, 

называют страну и 

национальность. 

Дидактическая игра 

"Времена года". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о временах 

года, о делении года на 

четыре времени, каждая из 

которых, в свою очередь, 

делиться на три месяца; 

развивать внимание, память, 

воображение, мышление, 

связную речь; воспитывать 

наблюдательность. 

Оборудование. Картинки с 

изображением одних и тех 

же объектов природы в 

четырех временах года. 

 

мышление, чувства, слушая 

музыку. 

«Балбырауын» 

Дидактическая игра "Бывает, 

не бывает?". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Цель: развивать внимание, 

память. 

Ход игры: воспитатель говорит 

разные фразы, что бывает и чего 

не бывает? Если предложение, 

которое воспитатель произнес 

верное, дети хлопают в ладоши, а 

если предложение неверное, они 

хлопают в ладоши. 

Например: 

- Зимой цветут ромашки (дети 

топают ногами), 

Замороженная вода, лед (дети 

хлопают в ладоши), 

У кроликов красный мех (дети 

топают ногами), 

Перед едой не нужно мыть руки 

(дети топают ногами), 

Зимой всегда идет снег (дети 

хлопают и топают). 

Подвижная казахская 

народная игра "Бес тас" 

("Пять камешков"). 

(физическая культура, основы 

математики) 

Цель: развивать у детей 

внимание и ловкость, моторику 

рук, мышление. 

руках больше камешков. 



или карточки с изображением 

разных людей (знакомых и 

незнакомых). 

Организованная деятельность: 

Приветствие воспитанников. 

Краткий рассказ о том, почему 

важно знать, кому можно и 

нельзя открывать дверь. 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения (с мячами). (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

1. Исходное положение: корпус прямой, ноги врозь, мяч внизу. 

1 - поднять мяч двумя руками, вдох; 2 - опустить мяч, выдох; 3 - поднять мяч вверх; 4 - исходное положение. Повторить 8-10 раз. 

2. Исходное положение: корпус прямой, ноги врозь, мяч внизу. 

1 - повернуться в право, отбивание мяча о землю у правой стопы; 2 - принять исходное положение; 3-4 - повторить с левой стороны. Повторить 5-6 раз. 

3. Исходное положение: корпус прямой,ноги вместе,мяч на полу. 

1 - 4 - катание мяча ногой вправо-влево; 3 - 4 -  поменять ноги, повторить. Повторить 5-6 раз. 

4. Исходное положение, сидя, ноги врозь,поднять мяч вверх; 

1 - 3 - наклониться вперед, пнуть мяч 3 р; 4 -  исходное положение. Повторить 3-4 раза. 

5. Исходное положение: корпус прямой, ноги вместе; 

1 - быстро сесть на пол,ноги врозь, подбросить мяч; 2 - встать быстро, поймать мяч. Повторить 8 раз. 

6. Исходное положение: корпус прямой, ноги вместе, держать мяч одной рукой, отбивать мяч попеременно двумя руками. Повторить двумя руками. 

7.  Исходное положение: корпус прямой, ноги вместе, руки держат мяч. 

Поднять колени высоко, руки держат мяч, прыжки на месте. Повторить 4 раза. 

Завтрак Побуждать тщательно мыть руки перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен қол жуамын, таза боламын" (Мою руки 

теплой водой, буду чистым; повторяй за мной). Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, умения пользоваться столовыми 

приборами. "Дастарханда нан болсын. Ас болсын!" (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Беседа на тему: "Какие 

изменения происходят в природе 

весной". Обучать умению 

внимательно слушать слова на 

казахском языке, правильно их 

произносить и запоминать. 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, казахский язык) 

Пальчиковая гимнастика "Вода". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, память, моторику рук, 

устойчивый интерес к 

пальчиковым играм. 

Ай, вода, вода, вода! 

Будем чистыми всегда. 

(Ритмичное потирание ладоней, 

имитируя мытье рук) 

Брызги — вправо, брызги — 

влево! 

Мокрым стало наше тело. 

(Пальцы сжаты в кулачок, затем 

выпрямление пальчиков с силой, 

как бы стряхивая воду) 

Полотенчиком пушистым 

Вытрем руки очень быстро. 

(Энергичные движения по 

имитации поочередного 

- Наурыз пришел в дома, 

Значит кончилась зима! 

Угостим мы всех гостей, 

Хватит ведь на всех сластей!  

(ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи) 

Чтение стихотворения о 

капели.  

(казахский язык, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, память, понимание 

речи на казахском языке; 

воспитывать 

любознательность. 

"Тамшылар" Д. Ахметова 

(отрывок). 

Тамшылап ағады, 

"Там-там-там," - деп соғады, 

Шатырдан жерге түсіп, 

Шалшық бетін қағады. 

(Капельки капают, 

"Кап-кап-кап" звенят. 

С крыши свисают, капают, 

В лужицы падают.) 

Стихотворение можно 

Исполнение песни о весне Б. 

Бейсеновой "Кӛктем келді". 

(музыка, ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 



вытирания рук полотенцем) сопровождать движениями. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

"Прыжки вверх". 

Цель: продолжать формировать 

навыки ходьбы с изменением 

направления движения, 

"змейкой", приставным шагом 

вперед, в сторону; навыки 

прыжков стоя на месте, 

расставив ноги в стороне, одну 

ногу вперед, другую - назад. 

Подвижная игра "Угости белку 

орешком". 

Малоподвижная игра "Тишина". 

Развитие речи 

"Заучивание стихотворения о 

весне". 

Цель: продолжать формировать у 

детей понятие "стихотворения", 

развивать умение запоминать 

стихотворение о весне; объяснять 

значение художественных слов, 

характеризующих весну; 

совершенствовать навыки 

выразительного чтения 

художественного слова. 

Беседа на основе картинок или 

небольшого видеоролика "Весна 

пришла". 

Выразительное чтение 

стихотворения. 

Словесная работа "Знатоки 

весны" (групповая работа). 

Инсценировка стихотворения 

"Нарисуем весну". 

Упражнение на заучивание 

стихотворения на основе 

опорных схем. 

Упражнение "Не разрывай 

цепочку слов". 

Музыкально-дидактическая 

игра "Узнай по голосу". 

(музыка) 

Казахская народная подвижная 

игра "Тақия тастамақ" 

("Тюбетейка - невидимка"). 

(физическое развитие, казахский 

Музыка 

 "Солнечная весна". 

Цель: развивать способность 

детей различать характер музыки 

при ее прослушивании; 

упражнять детей в хоровом 

пении; приучать детей 

гармонично выполнять 

танцевальные движения и шаги 

танца в соответствии с музыкой; 

развивать способность слушать 

звучание музыкальных 

инструментов. 

Дидактическая игра "Веселые 

ноты". 

Музыкально-дидактическая игра 

"Узнай по голосу". 

Қазақ тілі 

 "Көктем мезгілі. Көктемгі 

табиғат құбылыстары". 

Мақсаты: балалардың кӛктемгі 

табиғат құбылыстары, 8 наурыз-

әйелдер мерекесі жайлы 

түсініктерін дамыту; қазақша 

әңгіме мен тақпақ жанрларын 

ажырату біліктіліктерін дамыту; 

кӛктем жайлы тақпақ жаттауға 

жаттықтыру. 

"Сиқырлы сақина" моделі 

негізінде суретті сипаттауға 

арналған сӛздік жаттығу. 

Мнемокесте негізінде кӛктем 

жайлы әңгіме модельдеуге 

арналған жаттығу "Кӛктем 

келді!". 

Логоырғақ "Жаңбыр жауғанда". 

Суретті-сызба негізінде ӛлең 

жаттатыруға арналған жаттығу 

"Кӛктем". 

Творчество 

"Весна, красна" 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют творческую 

работу. Дети выбирают занятия 

по своему выбору и идут в центр 

развиятия и выполняют 

Физкультура 

"Челночный бег". 

Цель: формировать навыки 

перестроения в звенья по 

три; навыки ходьбы в 

чередовании с бегом; 

навыки прыжка в длину с 

места не менее 70 

сантиметров; навыки 

метания в горизонтальную 

цель (с расстояния 2–2,5 

метра) правой и левой 

рукой. 

Подвижная игра "Попади и 

поймай", "Кто скорей?". 

Развитие речи 

"Знакомство с понятием 

 "Семь поколений". 

Цель: совершенствовать, 

расширять представления 

детей о традициях 

казахского народа: 

накрывать дастархан, 

встречать гостей, 

познакомить детей с тем, 

как готовится наурыз коже; 

формировать представления 

о праздновании праздника 

Наурыз; формировать 

уважение к национальным 

традициям. 

Мозговой штурм. Словесное 

упражнение (Наурыз). 

Словесная работа с 

опорными схемами-

картинками ("Жеті ата" - 

"Семь поколений"). 

Чистоговорка "Семья" . 

Выразительное чтения 

стихотворения "Семь 

поколений". 

Соревнование по 

выразительному чтению 

стихотворения. 

Физкультминутка "Кара 

жорга". 

Музыка 

 "Солнечная весна". 

(повторение) 

Цель: развивать способность 

детей различать характер 

музыки при ее 

прослушивании; упражнять 

детей в хоровом пении; 

приучать детей гармонично 

выполнять танцевальные 

движения и шаги танца в 

соответствии с музыкой; 

развивать способность 

слушать звучание 

музыкальных инструментов. 

Дидактическая игра "Веселые 

ноты". 

Музыкально-дидактическая 

игра "Узнай по голосу" 

Игры-упражнения по 

конструированию-"Мебель 

для дома". 

Цель: учить детей 

конструировать домашнюю 

мебель из набора 

строительных материалов: 

доска, брусок, кубик; изучать 

части строительных 

материалов. 

Развивающая игра 

"Четвертый лишний". 

По этой же теме дети 

занимается рисов, аппл, 

лепкой 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

Научить детей лепить, 

рисовать,   клеить по образцу 

воспитателя 

. 

Творчество 

"Национальные 

украшения".Дети по желанию 

в центре развития выполняют 

творческую работу. Дети 

выбирают занятия по своему 

выбору и идут в центр 

развиятия и выполняют 

творческую работу. 

(рисование, лепка, аппликация, 

конструирование) 

Познакомить с казахскими 

национальными украшениями, 

учить лепить из соленого теста 

и украшать изделия 

дополнительными деталями. 

Рисовать элементы казахского 

орнамента в форме 

треугольника, прямоугольника, 

квадрата: "қошқар мүйіз", "қой 

ізі"" ("Тумар") 

Развивать интерес к 

аппликации, творческой 

деятельности, способности, 

воображению. 

Отрабатывать умение 

правильно держать ножницы и 

пользоваться ими. 

. Развивать творческое 

воображение, самостоятельно 

выбирать материалы и 

придумывать композиции, 

опираясь на наглядность 

 Дидактическая игра "Оденем 

куклу". 

Физкультура 

 "Мяч в ворота". 

Цель: продолжать формировать 

навыки метания предметов на 

дальность; развивать навыки 

ходьбы с изменением 

направления движения, 

"змейкой"; навыки прыжка в 

длину. 

Подвижная игра "Закати мяч". 

Упражнение для профилактики 



язык, основы математики) 

Цель: развивать ориентировку в 

пространстве, координацию 

движений, умение быть 

внимательным, ловким, 

быстрым, умение играть по 

правилам; укреплять дружеские 

отношения. 

Выбирается водящий, остальные 

- участники игры. Участники 

становятся (садятся) в круг. 

Водящий обходит всех играющих 

и незаметно оставляет позади 

одного участника тюбетейку. 

Если игрок не заметил этого 

вовремя, он становится 

водящим. Нашедший тюбетейку 

должен догнать водящего и 

надеть тюбетейку на него. 

Игра повторяется несколько раз. 

творческую работу. 

(рисование, лепка, аппликация, 

конструирование) 

По образцу воспитателя дети 

рисуют, клеют, лепят соблюдая 

аккуратность. 

Дети поют песню на 

казахском языке «Наурыз 

келді алақай»  

(музыка) 

 

плоскостопия "Часы". 

Подготовка к прогулке Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на 

помощь товарищам. "Мы стараемся, одеваемся. Одеваемся и улыбаемся". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

 Наблюдение за облаками. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представление о 

том, что облака движутся под 

влиянием ветра; развивать 

внимание, мышление. 

Загадка. 

Вокруг носа вьется, 

А в руки не дается. (Ветер). 

Обратить внимание на то, каки 

красивые облака, разные по 

форме, разного размера, белого 

цвета; обратить внимание, что 

они утром появляются, а к вечеру 

исчезают. 

Трудовая деятельность: 

посыпание песком скользких 

дорожек. (физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: формировать понимание 

необходимости труда по 

Наблюдение за снегом, 

снегопадом.  

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: развивать представления о 

свойствах воды, снега в теплое 

время года. 

Загадка. 

Бел, да не сахар. 

Нет ног, а идет. (Снег). 

К нам весна шагает 

Быстрыми шагами, 

И сугробы тают под еѐ ногами. 

Чѐрные проталины 

На полях видны. 

Видно очень тѐплые ноги у 

весны. (И.Токмакова). 

Наблюдение. 

Продолжение наблюдать за 

снегом, объяснить детям 

свойства весеннего снега. 

Сравнить зимний снег с цветом 

Наблюдение за 

сосульками. экологические 

культурные навыки, 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

представления о весне, о 

сосульке, как одном из 

явлений весной, закреплять 

знания о свойствах воды; 

побуждать замечать 

изменения в природе 

весной, рассказывать о них. 

Загадка. 

Прозрачен, как стекло, 

А не вставишь в окно. (Лед). 

- И это может быть 

сосулька. Кто из вас знает, 

откуда появляется сосулька? 

(Слушание ответов детей.) 

- Когда снег, лежащий на 

крышах, под действием 

Наблюдения за весенними 

явлениями в природе.  

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать знания о 

весенних явлениях природы. 

Загадка. 

Я и туча, и туман, 

И ручей, и океан, 

И летаю, и бегу, 

И стеклянной быть могу! 

(Вода). 

Обратить внимание на 

течение ручьев: объяснить 

детям, почему вода течет 

только в одном месте, а не в 

другом.Определить 

взаимосвязь природных 

явлений на опыте. 

Трудовая деятельность: 

посыпание песком 

скользких дорожек. 

(физическое развитие, соц-

Наблюдение за сосульками.  

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: развивать представления 

о весне, о сосульке, как одном 

из явлений весной, закреплять 

знания о свойствах воды; 

побуждать замечать изменения 

в природе весной, рассказывать 

о них. 

Загадка. 

Прозрачен, как стекло, 

А не вставишь в окно. (Лед). 

- И это может быть сосулька. 

Кто из вас знает, откуда 

появляется сосулька? 

(Слушание ответов детей.) 

- Когда снег, лежащий на 

крышах, под действием солнца 

и тепла начинает таять и 

подтекать, появляется капель. 

Ночью, иногда и днем, в начале 



обеспечению безопасности 

человека; побуждать выполнять 

посильные трудовые действия, 

слышать инструкции педагога; 

воспитывать внимательность, 

целеустремленность. 

Подвижная игра "Ровным 

кругом". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим) 

Цель: учить детей вместе 

выполнять упражнения в кругу; 

развивать координацию 

движения. 

Труд: рыхление почвы растений. 

Труд на детской площадке. 

Учить детей ухаживать за 

растениями. 

Самостоятельные игры. 

Качаться на качелях. 

Формировать хорошие 

отношения между детьми: 

дружба, взаимовыручка. 

Игра-упражнение "Закати 

мяч". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей умение 

прокатывать мяч двумя руками 

по прямой в цель (под дугу, под 

веревку); способствовать 

проявлению ловкости, силы, 

меткости, терпения. 

Оборудование. Мячи для 

прокатывания, дуга. 

Ход. Выставляется дуга (может 

быть и большой стул), как цель, в 

которую необходимо закатить 

мяч. Педагог предварительно 

напоминает правила игры, затем 

показывает образец 

прокатывания мяча в цель на 

расстоянии 1,5 -2 м. К старту 

выйти с мячом в руках, ноги 

расставить, поставить и 

придерживать мяч на земле 

между ног; прицелиться к дуге; 

резким и сильным рывковым 

движением рук оттолкнуть мяч 

от себя к мишени. Педагогу, с 

весеннего снега (серый, 

грязный). Обратить внимание 

детей на верхний слой льда, а 

под ним лежит серый снег; снег 

тает и превращается в воду, 

поэтому снег проседает. 

Трудовая деятельность: 

очистка кормушек от сора, 

насыпание свежего корма. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание о 

необходимости чистоты в 

кормушках; приобщать к заботе 

о птицах, соблюдению 

гигиенических норм (надевать 

перчатки); воспитывать 

аккуратность, усердие. 

Казахская народная подвижная 

игра "Тенге алу" ("Подними 

монету"). (физическая культура) 

Цель: развивать у детей умения 

собирать монетки на бегу, 

совершенствовать навыки бега, 

скорость, ловкость, быстроту, 

гибкость, умение сохранять 

равновесие, ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 

любовь к национальным играм. 

Оборудование: две стойки для 

обегания, две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Игра-упражнение "Прыгни 

через шнур". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять детей в 

прыжках в длину с места; 

побуждать желание выполнять 

упражнение точно по 

инструкции, проявлять силу, 

ловкость, умение сохранять 

равновесие; воспитывать 

усердие. 

Оборудование: шнуры. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; развитие 

солнца и тепла начинает 

таять и подтекать, 

появляется капель. Ночью, 

иногда и днем, в начале 

весны еще бывают морозы, 

капающая вода замерзает. 

А. Сопыбеков "Сосулька". 

Свесилась сосулька 

С крыши над окном, 

Выглянуло солнце — 

Вспыхнула огнѐм. 

Бусинками 

Капли 

В землю потекли, 

Утоляя жажду 

Мартовской земли. 

А весна лучами 

Подняла росток. 

Где погасли капли — 

Запылал цветок. 

Опыт: подержать сосульку в 

руках, наблюдать, 

определить форму и цвет. 

Вывод: сосулька - это 

замерзшая вода, тает на 

солнышке. 

Трудовая деятельность: 

посыпание песком 

скользких дорожек. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: формировать 

понимание необходимости 

труда по обеспечению 

безопасности человека; 

побуждать выполнять 

посильные трудовые 

действия, слышать 

инструкции педагога; 

воспитывать 

внимательность, 

целеустремленность. 

Подвижная игра "Кто 

прыгнет выше?". 

Цель: учить прыгать на 

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: формировать 

понимание необходимости 

труда по обеспечению 

безопасности человека; 

побуждать выполнять 

посильные трудовые 

действия, слышать 

инструкции педагога; 

воспитывать внимательность, 

целеустремленность. 

Подвижная игра 

"Скакалка". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим) 

Цель: развивать мышцы ног, 

туловища, реакцию, силы, 

внимание, дружелюбие. 

Дети стоят в кругу, 

посередине стоит 

воспитатель. В его руках 

"скакалка", он крутит 

скакалку снизу, чтобы не 

попасть в "скакалку", дети 

подпрыгивают. Тот, кто 

коснется скакалки, выбывает 

из игры. 

Казахская народная 

подвижная игра "Арқан 

тартыс" ("Перетягивание 

каната"). (физическая 

культура) 

Цель: развивать силу, 

ловкость, выносливость, 

умения играть в команде; 

воспитывать дружелюбие; 

формировать простые 

навыки безопасности во 

время игры. 

В игре "Арқан тартыс" 

("Перетягивание каната") 

педагог делит детей на две 

команды, разделяя линию 

границы от центра красной 

лентой. 

Дети обеих групп должны 

весны еще бывают морозы, 

капающая вода замерзает. 

А. Сопыбеков "Сосулька". 

Свесилась сосулька 

С крыши над окном, 

Выглянуло солнце — 

Вспыхнула огнѐм. 

Бусинками 

Капли 

В землю потекли, 

Утоляя жажду 

Мартовской земли. 

А весна лучами 

Подняла росток. 

Где погасли капли — 

Запылал цветок. 

Опыт: подержать сосульку в 

руках, наблюдать, определить 

форму и цвет. 

Вывод: сосулька - это 

замерзшая вода, тает на 

солнышке. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, 

приучать действовать в парах, 

не мешая друг другу; 

воспитывать трудолюбие, 

стремление к результату. 

Казахская народная 

подвижная игра "Таяк 

тартыс" ("Перетяни 

палку"). (физическая культура, 

казахский язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей силу, 

выносливость, дружелюбие. 

Выбирается водящих, который 

регулирует игру, чертит 

поперечную линию точно по 

середине между соперниками. 



целью качества выполнения 

упражнения, обеспечить 

ровность площадки для 

прокатывания мяча, следить за 

избежанием скученности детей, 

своевременно инструктировать. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; ходьба по 

веревке с сохранением 

равновесия. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

движений: ходьба с мешочком на 

голове с сохранением 

равновесия. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

одном месте, увеличить 

скорость передвижения; 

воспитывать чувство 

дружбы. 

Труд в уголке природы. 

Казахская народная 

подвижная игра "Қара 

сиыр" ("Черная корова"). 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык) 

Цель: развивать умения 

детей четко соблюдать 

правила игры; развивать 

ловкость; воспитывать 

инициативу, чувство 

сплоченности, дружеские 

чувства. 

Оборудование. Предмет-

игрушка для прятания. 

Свободные 

самостоятельная игры со 

сверстниками; развитие 

движений: бег со сменой 

направления. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, 

брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

 

 

встать на две стороны и 

каждая должна тянуть 

аркан в свою сторону. Дети 

какой группы максимально 

вытянут веревку к себе, то 

есть красная лента по 

середине аркана перейдет за 

черту в их сторону, 

считается победившей. 

Игру можно повторить по 

желанию детей. Педагогу 

подготовить мягкий покров 

на площадке, объяснить 

правила безопасности в игре, 

следить за ней во время игры. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: ходьба 

по бревну с сохранением 

равновесия. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

В начале освоения игры 

водящим может быть педагог. 

Играющие собираются в пары. 

По сигналу водящего два игрока 

встают друг против друга (в 

зале садятся), упираясь 

ступнями, берутся в руки палку 

каждый с противоположной 

стороны: берутся за середину 

и за край одновременно. 

Игра начинается по второму 

сигналу каждый играющий 

начинает перетягивать палку 

на себя, прилагает силу, 

выдержку. То, то перетянет 

соперника с места за 

срединную черту - тот 

победил. 

Победители соревнуются 

между собой до тех пор, пока в 

конце не останется два самых 

сильных. Один из двух 

последних играющих - 

победитель во всей игре. 

Игра-упражнение "Брось за 

флажок". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять детей в 

метании мешочков с песком в 

дальность, ориентируясь на 

стойку с флажком, 

расположенного на расстоянии 

3,5 - 4 м; развивать силу, 

ловкость, глазомер; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. Мешочки с 

песком для метания;сточка с 

флажком. 

Самостоятельные игры: игры с 

любимыми игрушками. 

Приучать детей быть 

осторожными и 

внимательными в играх. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать развивать умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать на полку, вешать в шкафу одежду, тщательно намыливать, 

мыть, вытирать полотенцем руки, вешать полотенце не место. "Нам ведь не до скуки, мылим мылом руки. Руки чистые, полотенце пушистое. Вещи не 

разбросаны, волосы причесаны". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 



Обед Продолжать закреплять умение бесшумно садиться за стол и выходить из-за него, во время приема пищи не стучать приборами, называть, запоминать поданное 

блюдо, наклоняться над тарелкой, привычку благодарить. "Дәнді шашпа, нанды баспа". (Не разбрасывай крупу, не наступай на хлеб.) (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Дневной сон Создание условий для постепенного перехода ко сну. Сказка "Снегурочка". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Дыхательная гимнастика "Регулировщик". 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

Встать прямо, ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук и во время удлиненного 

выдоха произносить "р-р-р-р-р". Повторить 5–6 раз. 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. Пройти по 

массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. (музыка, физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Полдник Побуждать тщательно мыть руки перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен қол жуамын, таза боламын" (Мою руки 

теплой водой, буду чистым; повторяй за мной). Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, умения пользоваться столовыми 

приборами. "Дастарханда нан болсын. Ас болсын!" (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Творчество 

"Прилетает воробей". 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют творческую 

работу на тему (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование) 

Учить рисовать птицу в полете; 

формировать умение рисовать 

голову птицы дугой, тело, хвост 

птицы, дополняя 

расправленными крыльями и 

клювом. 

Применять при лепке приемы 

отрывания, сжатия, вдавливания, 

вытягивания, раскатывания. 

Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия при 

помощи стеки 

Развивать навыки вырезания из 

готовых форм фигур птицы и 

размещения его на листе бумаги. 

Конструирование из бумаги по 

обр воспитателя 

Динамическая пауза "Птицы 

летят". 

Артикуляционное упражнение 

"Воробей". 

Сюжетно-ролевая игра 

"Прачечная". (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представления о 

Основам математики "Как 

мы считаем капли?". 

Цель: развить у детей навык на 

слух сопровождать сравнение 

набора с определенным 

числом или эквивалентом; 

усовершенствовать понятия 

"сколько, столько ..", "число 

равно", "прибавить", 

"убавить", "прямой", 

"обратный счет". 

Практическое упражнение с 

панно и за столом "Сколько 

звуков ты слышишь, столько и 

подснежников." 

Переменка "Волны". 

Практическое упражнение за 

столом "Сколько капель ты 

видишь, столько и звуков". 

Развивающее упражнение "На 

нашу улицу пришла весна". 

 

Сюжетно-ролевая игра 

"Экологи"  

Цель: дать представление о 

работе эколога. Создавать 

условия и поощрять 

социальное творчество, 

умение распределяться на 

подгруппы в соответствии с 

игровым сюжетом, 

формировать навыки речевого 

этикета. Расширять 

Вариативный компонент 

Театрализованная 

деятельность 

«СТУЧАТ В ДВЕРЬ. КОМУ 

МОЖНО И НЕЛЬЗЯ 

ОТКРЫВАТЬ?» 

Научить детей правилам 

безопасного поведения при 

общении с незнакомыми 

людьми, которые стучат в 

дверь. 

Задачи: 

Объяснить детям, почему 

нельзя открывать дверь 

незнакомым людям. Научить 

детей распознавать людей, 

кому можно открывать 

дверь. 

Закрепить знания детей через 

игры и практические 

упражнения. 

Материалы и ресурсы: 

картинки или карточки с 

изображением разных людей 

(знакомых и незнакомых). 

Организованная 

деятельность: 

Приветствие воспитанников. 

Краткий рассказ о том, 

почему важно знать, кому 

можно и нельзя открывать 

дверь.Творчество 

"Тумар". 

Ознакомление с 

окружающим миром 

"Чистая вода". 

Цель: познакомить детей с 

особенностями и 

изменениями воды весной, 

расширив их представления о 

свойствах воды; развивать 

умения различать и называть 

приметы весенней природы; 

расширить представления о 

реках; развивать у детей 

познавательные и 

исследовательские навыки, 

мышление; воспитывать 

любовь к природе, желание 

экономить воду, не загрязняя 

ее. 

Дидактическая игра "Назови 

свойства воды". 

Сюжетно-ролевые игры 

"Магазин (одежда и обувь, 

овощи-фрукты)". 

(ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Цель: развивать 

коммуникативные навыки, 

разговорную речь, личные 

качества, дружелюбие. 

Словесная игра "Я знаю 

названия 5 предметов…". 

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать память, 

мышление, словарный запас, 

коммуникативные навыки; 

расширять кругозор. 

Ход игры: в игре участвует вся 

группа. Дети садятся в круг. 

Передавая мяч друг другу по 

кругу, каждый ребенок 

произносит: "Я знаю названия 

пяти деревьев: береза - один, 

кедр - два, дуб - три, карагач - 

четыре, вяз - пять". И т.д. 

Ребенок, который не сможет 

продолжить, пропускает ход. 

Упрощение. Называть любые 

слова, не объединенные одной 

классификацией, названия 

предметов из окружающего 

пространства. 

Драматизация сказки 

"Снегурочка". (ознакомление 

с окружающим, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать творческие 

способности детей, 

коммуникативные навыки, 

эмоциональную сферу; 

развивать интерес к народным 

сказкам. 



труде, связанным с уходом за 

одеждой (стирка, сушка, глажка, 

чистка); воспитывать 

аккуратность, уважение к труду 

человека; укреплять дружеские 

отношения в группе. 

представления детей о 

гуманной направленности 

работы экологов, ее 

необходимости для сохранения 

природы, социальной 

значимости. 

Ход игры: педагог перед игрой 

совместно с детьми 

рассматривает плакаты, 

брошюры о работе экологов, 

закрепляют знания о "Красной 

книге", следует обсудить, в 

чем суть деятельности 

специалистов- экологов.  

(экологические культурные 

навыки, развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром). 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему 

(рисование, лепка, аппликация, 

конструирование) 

По образцу воспитателя дети 

рисуют, клеют, лепят 

соблюдая аккуратность. 

Учить детей рисовать амулет 

треугольной формы, 

оформлять его контуры, 

составлять узоры, используя 

элементы казахского 

орнамента: "зигзаг", "рог", 

дополнять орнамент деталями, 

бахромой. 

Разминка "Айналайын". 

Упражнение на логику "Из 

чего варим Наурыз коже?". 

Дидактическая игра "Назови 

друзей". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: закреплять знание 

содержания и главных героев 

сказок, развивать 

наблюдательность, внимание. 

Ход: 

Дети выбирают ведущего, он 

достаѐт лото с изображением 

сказочных героев и дети 

объединяют карточки в 

группы и называют сказочных 

героев-друзей: Буратино, 

Мальвина, Пьеро; Чебурашка, 

Гена и т.д., краткое 

содержание сказки. 

«СТУЧАТ В ДВЕРЬ. КОМУ 

МОЖНО И НЕЛЬЗЯ 

ОТКРЫВАТЬ?» 

Научить детей правилам 

безопасного поведения при 

общении с незнакомыми 

людьми, которые стучат в 

дверь. 

Задачи: 

Объяснить детям, почему 

нельзя открывать дверь 

незнакомым людям. Научить 

детей распознавать людей, 

кому можно открывать дверь. 

Закрепить знания детей через 

игры и практические 

упражнения. 

Материалы и ресурсы: 

картинки или карточки с 

изображением разных людей 

(знакомых и незнакомых). 

Организованная 

деятельность: 

Приветствие воспитанников. 

Краткий рассказ о том, почему 

важно знать, кому можно и 

нельзя открывать дверь. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Практическое упражнение с 

панно и за столом 

 "Сколько звуков ты слышишь, 

столько и подснежников." 

(основы математики) 

Развить у детей навык на слух 

сопровождать сравнение набора с 

определенным числом или 

эквивалентом; 

усовершенствовать понятия 

Дидактическая игра 

"Волшебная шкатулка". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Цель: пополнить словарный 

запас названиями игрушек. 

Игра "Поймай рыбку". 

(ознакомление с окружающим, 

физическое развитие, 

конструирование) 

Цель: развивать навыки ловли 

предмета с помощью магнита, 

подвешенного на нить, 

развивать моторику рук, 

глазомер, вестибулярный 

Практическое упражнение с 

панно и за столом 

 "Сколько звуков ты 

слышишь, столько и 

подснежников." 

(основы математики) 

Развить у детей навык на слух 

сопровождать сравнение 

набора с определенным 

числом или эквивалентом; 

Дидактическая игра  

"Весенние праздники". 

(ознакомление с окружающим, 

казахский язык, 

развитие речи) 

Обучать умению понимать 

простые предложения, 

состоящие из 2-3-х слов и 

составлять их (Кӛктем мезгілі. 

8 наурыз-әйелдер мерекесі. 



"сколько, столько ..", "число 

равно", "прибавить", "убавить", 

"прямой", "обратный счет". 

 

аппарат. 

Краски, пазлы, мозаики. 

усовершенствовать понятия 

"сколько, столько ..", "число 

равно", "прибавить", 

"убавить", "прямой", 

"обратный счет". 

Наурыз кӛже дайындаймыз. 

Наурыз мерекесі). 

Подготовка к прогулке Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на 

помощь товарищам. "Мы стараемся, одеваемся. Одеваемся и улыбаемся". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за работой 

дворника ранней весной. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: развивать чувство 

уважения к труду взрослых; 

развивать представления о труде 

дворника ранней весной, 

инвентаре для труда; учить детей 

ценить труд взрослых, помогать 

им. 

"Выходит дворник из ворот…". 

Выходит дворник из ворот 

И, словно кисть, метлу берѐт. 

И эту улицу и ту 

Метлой раскрасит в чистоту! 

(А.Орлова). 

Наблюдение за работой 

дворника: уборка мокрого снега, 

бросание снега в определенное 

место, подметание дорог). 

Обратить внимание на то, что 

мокрый снег тяжелее весной, чем 

снег зимой. Спросить о том, с 

чем это связано. 

Предложить вспомнить детям то, 

чем отличается труд дворника 

зимой и весной, перечислить 

нюансы труда. 

Обратить внимание на то, что 

человек трудится во дворе 

круглый год, неустанно, изо дня 

в день. Предложить рассказать 

то, как можно помогать 

взрослым, чтобы облегчить труд 

во дворе, по дому. 

Трудовая деятельность: 

Наблюдение за снежной 

водой.  

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать представления 

о свойствах воды, снега в 

теплое время года. 

Загадка. 

Бел как мел, 

С неба прилетел. 

Зиму пролежал, 

В землю убежал. (Снег) 

Обратить внимание на 

изменение толщины снега. 

Когда солнце пригревает, 

тонкий слой снега тает и 

превращается в снежную воду. 

Снежная вода образуется при 

ярком солнце и при 

нагревании. Обратить 

внимание на первую зеленую 

траву, появившуюся под 

снегом, повысить интерес к 

красоте природы весной. 

"Весна наступила" 

Птичьи стаи пролетают, 

Возвращаются домой, 

И сосульки горько плачут, 

С крыши спрыгнув головой. 

Вся природа оживает, 

Все мы радостью полны. 

Каждый год вот так бывает, 

С наступлением весны! 

(Ф.Тютчев). 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле деревьев, 

кустарника. (физическое 

развитие, ознакомление с 

Наблюдение за капелькой 

воды. 

 (экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать знания о 

свойствах воды, явлении 

природы - таяния снега, 

капели; пополнить словарный 

запас детей. 

Загадка. 

Жила она в туче, 

А туча — плакуча. 

Когда заревѐт, 

Она вниз упадѐт. (Капля 

воды). 

Весенние явления в природе. 

Обратить особое внимание на 

каплю воды. 

Познакомить со связанными с 

весной понятиями "солнышко 

пригревает", "на крышах тает 

снег". 

Трудовая деятельность: 

очистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; 

побуждать желание выполнять 

посильные трудовые действия 

(подметание веником, очистка 

щетками, протирание лавок, 

использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Казахская народная 

Наблюдение за деревьями 

(береза, тополь, ель, 

карагач).  
(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления о деревьях в 

начале весны; воспитывать 

любовь к природе, чувство 

заботы о деревьях. 

Загадка. 

И красива, и стройна 

Средь подруг стоит она. 

Вся в кудряжках и сережках. 

Это белая.. (березка.) 

Зимой и летом одним цветом. 

(Ель) 

Гнездо средь веток птица 

грач, 

Построила на ветках дерева ... 

(карагач.) 

Педагог предлагает детям 

посмотреть на деревья, 

которые растут на участке 

детского сада назвать их. 

Обратить внимание на то, что 

деревья в начале весны голые, 

тем не менее можно заметить 

почки на ветках, что они 

разные. 

Сравнивать ветки и стволы 

деревьев: цвет, фактура (ствол 

на ощупь: у березы, тополя - 

более гладкий, у карагача, ели 

- шершавый), направление 

роста веток (вверх - 

пирамидальный тополь, вниз - 

береза, ива, вверх и в стороны 

Наблюдение за проталинами. 

(экологические культурные 

навыки,  

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение 

замечать проталины среди 

снега, представления о 

причинах их появления; 

побуждать к выражению 

мнения о наблюдаемых 

явлениях природы; 

воспитывать 

наблюдательность, чуткость. 

Педагог предлагает 

рассмотреть проталины, 

назвать их, если кто-либо их 

знает. 

Проталины - это место, где 

стаял снег и открылась земля. 

Люди говорят "земля 

обнажилась". 

И. Токмакова 

К нам весна шагает 

Быстрыми шагами, 

И сугробы тают 

Под еѐ ногами. 

Чѐрные проталины 

На полях видны. 

Верно, очень тѐплые 

Ноги у весны. 

- Каким образом появляются 

проталины? 

- Проталина — место, где стаял 

снег, открылась под ним земля. 

Среди полей проталины 

кажутся черными, 

зеленоватыми. В этих местах 

скоро появится первая трава. 

Трудовая деятельность: 



помощь взрослым во дворе. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим, 

навыки самообслуживания) 

Цель: учить понимать, что труд 

важен; поощрять детей во время 

игры, развивать ловкость; 

воспитывать дружеские 

отношения. 

Подвижная игра "Гуси 

лебеди". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение детей 

бегать по прямой с одного края 

площадки до другой так, чтобы 

не быть пойманным; побуждать 

играть по сигналу, по правилам; 

развивать ловкость, быстроту; 

воспитывать чувство дружбы, 

доброжелательности. 

Ход. На одном краю площадки - 

дом для гусей, на другом конце 

стоит пастух. Сбоку от дома 

логово волка, остальное - лужок. 

По желанию детей и по считалке 

выбирается волк (либо два 

волка). В начале освоения игры в 

качестве пастуха выступает 

педагог. 

Дети в роли волков стоят на 

своих местах. Диалог пастуха и 

гусей: 

- Гуси! Гуси! - Га-га-га! 

- Есть хотите! - Да, да, да! 

- Так летите же домой! 

- Серый волк под горой, не 

пускает нас домой! 

- Так летите, как хотите только 

крылья берегите! 

После этих слов, "гуси, 

расправив крылья, летят" (бегут) 

в противоположную от себя 

сторону к пастуху. Волк 

выбегает, старается изловить 

гусей. 

В конце игры дети подсчитывают 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать собирать 

растительный сор (ветки возле 

деревьев), а затем выносить 

его в специальное место; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила 

безопасности; воспитывать 

умение доводить начатое до 

конца. 

Подвижная игра "Горелки" 

(русская народная игра). 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим) 

Цель: учить вместе с друзьями 

бегать по детской площадке (и 

вставать обратно на свое 

место). Проявлять интерес к 

играм, менять движения. 

Казахская народная 

подвижная игра "Хан 

"алчи"". (физическая 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать у детей 

умения играть честно, по 

правилам, быть 

внимательным, ловким, 

метким, терпеливым, 

прозорливым; воспитывать 

любовь к народным играм. 

Игра-упражнение "Брось за 

флажок". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять детей в 

метании мешочков с песком в 

дальность, ориентируясь на 

стойку с флажком, 

расположенного на расстоянии 

3,5 - 4 м; развивать силу, 

ловкость, глазомер; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. Мешочки с 

песком для метания;сточка с 

подвижная игра "Тенге алу" 

("Подними монету"). 

(физическая культура) 

Цель: развивать у детей 

умения собирать монетки на 

бегу, совершенствовать 

навыки бега, скорость, 

ловкость, быстроту, 

гибкость, умение сохранять 

равновесие, ориентироваться 

в пространстве; воспитывать 

любовь к национальным играм. 

Оборудование: две стойки для 

обегания, две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Ход. Педагог сначала 

объясняет правила игра. 

Участники игры делятся на 

две равные по количеству 

группы, встают в две 

колонны. Напротив команд на 

расстоянии до 5 м 

расставляются две стойки. 

От стартов до стоек на 

одной линии, на расстоянии до 

50см до 1 м друг от друга 

лежат монеты (их 

количество совпадает с 

количеством участников). 

Первая пара соперников 

встает на старт, каждый из 

которых берет палку-

лошадку, "оседлав" ее (нижний 

конец палки прижав между 

ног, верхний конец, "голову 

лошади" придерживая перед 

собой). 

По сигналу первая пара 

соперников бежит (как 

можно быстрее) в 

направлении до своих стоек, 

на ходу подбирая по одной 

монете, затем, обежав 

стойки, возвращается бегом 

назад. 

На финише каждый 

вернувшийся участник 

- дуб, клен, вяз, карагач). 

Трудовая деятельность: 

очистка участка от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты в 

окружающем пространстве 

для игр; отрабатывать навыки 

безопасного пользования 

трудовым инвентарем; 

воспитывать чувство 

ответственности, 

сплоченности. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам, 

бегать, прыгать по сигналу; 

развивать ловкость, 

внимательность, быстроту. 

На одной стороне площадки 

веревка, натянутая на высоте 

50-60 см от поверхности 

земли либо применяется 

очерченная линия. За 

препятствием - "кладовая". На 

противоположной стороне - 

"мыши" в "домике". 

Педагог исполняет роль 

кошки, затем роль можно 

передать одному из детей, 

хорошо освоившему правила. 

"Кошка" в стороне (на стуле). 

"Кошка": "Напилась я молока, 

спать прилягу я пока. Мышей 

в кладовке не видать, могу я 

сладко-сладко спать". 

Пока "кошка" закрывает 

глаза, "мыши" бегут в 

кладовую. При наличии 

веревки пройти нагнувшись, 

очистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; 

побуждать желание выполнять 

посильные трудовые действия 

(подметание веником, очистка 

щетками, протирание лавок, 

использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Подвижная игра "Медведь в 

берлоге". (виды прыжков) 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналам, по 

правилам; совершенствовать 

двигательные навыки, техники 

выполнения прыжков; 

способствовать демонстрации 

силы, ловкости, чувства 

выдержки, настойчивости. 

Дети встают в круг. По 

считалке выбирается водящий, 

"медведь". 

Водящий садится (находится) в 

центре круга, изображает 

спящего медведя. 

Ведущий, педагог (в начале 

освоения игры) начинает игру, 

дети берутся за руки, идут по 

кругу, хором читают слова 

("Как на горке снег"): 

- Как на горке снег, снег, 

И под горкой снег, снег, 

И на елке снег, снег, 

И под елкой снег, снег. 

А под снегом спит медведь. 

Тише, тише, не шуметь! 

И. Токмакова 

Последние слова - это сигнал 

для остановки движения в 



пойманных "волками гусей"; 

дети в роли волков поощряются 

за ловкость в ловле; 

непойманные дети, которые 

играли роли гусей, также 

поощряются за ловкость и 

быстроту в убегании. 

Игра повторяется несколько раз. 

Примечание: пойманным 

считается тот, кого задели рукой. 

Игра-упражнение "Попади и 

поймай" (бросание ловля мяча). 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

попадании мячом в 

горизонтальную цель, умении 

поймать мяч двумя руками; 

развивать ловкость, меткость, 

сноворку; воспитывать любовь к 

играм-упражнениям с мячом. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

флажком. передает палку следующему 

всаднику в команды. Игра 

продолжается до тех пор, 

пока каждая команда не 

соберет на финише (в корзину, 

коржын) все монеты. 

Побеждает та команда, 

которая быстрее соперников 

собрала все монеты. 

Игра-упражнение "Брось за 

флажок". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять детей в 

метании мешочков с песком в 

дальность, ориентируясь на 

стойку с флажком, 

расположенного на расстоянии 

3,5 - 4 м; развивать силу, 

ловкость, глазомер; 

воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. Мешочки с 

песком для метания;сточка с 

флажком. 

Ход. Выставляется стойка с 

флажком на расстоянии 3,5 - 4 

м от старта, как ориентир, за 

который нужно забросить 

мешочек. 

Педагог предварительно 

напоминает правила игры, 

затем показывает образец 

метания в дальность на 

расстояние 3,5 - 4 м. 

К старту выйти с мешочком в 

метающей руке; выставить 

назад опорную ногу, 

отклонить туловище немного 

назад, выполнить замах, 

прицелиться к флажку; 

метнуть мешочек с расчетом 

его заброса за флажок. 

В начале освоения упражнения 

расстояние до стойки можно 

регулировать в сторону 

сокращения. 

Педагогу, с целью качества 

не задев ее. (Перепрыгнуть за 

черту) 

Мыши поедают запасы в 

кладовой, бегают, садятся, 

ходят. 

"Кошка" открывает глаза, 

говорит: "Как я сладко 

поспала. Кладовая-то цела? 

Ох, мышей полна кладовка, 

убегайте-ка, плутовки!" 

Последние слова - сигнал, 

"мыши" убегают в "домик", 

"кошка" старается изловить, 

увести к себе. 

Пойманный тот - кого задели 

рукой. Игра повторяется 

несколько раз. 

Игра-упражнение "Попади 

и поймай" (бросание ловля 

мяча). (физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

попадании мячом в 

горизонтальную цель, умении 

поймать мяч двумя руками; 

развивать ловкость, меткость, 

сноворку; воспитывать 

любовь к играм-упражнениям 

с мячом. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

кругу; играющие расцепляют 

руки, замирают в свободных на 

выбор позах. "Медведь" 

просыпается, ходит по кругу, 

следит за тем, не пошевелится 

ли кто-либо. Водящий может 

смешить детей. Тот играющий, 

кто пошевелился, улыбнулся 

или рассмеялся - выходит из 

игры; "медведь уводит в 

берлогу". 

Выигрывает та группа 

играющих, кто выдержал, не 

шевелился несколько кругов 

подряд. 

Примечания. Если дети 

задумают играть дальше, то для 

начала игры с другим водящим 

можно организовать испытания 

среди попавшихся в берлогу - 

выполнить один из 

установленных видов прыжков: 

прыжков в длину с места либо 

прыжков в высоту до 

подвешенного предмета, либо 

прыжков через препятствия с 

продвижением вперед. 

Игра-упражнение "Закати 

мяч". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей умение 

прокатывать мяч двумя руками 

по прямой в цель (под дугу, под 

веревку); способствовать 

проявлению ловкости, силы, 

меткости, терпения. 

Оборудование. Мячи для 

прокатывания, дуга. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 



выполнения упражнения 

следить за избежанием 

скученности детей, 

своевременно 

инструктировать. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

замысел. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать развивать умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать на полку, вешать в шкафу одежду. "Вещи не разбросаны, 

волосы причесаны". Отрабатывать навыки тщательного мытья рук перед едой, вытирания насухо, полоскания рта после еды теплой водой. "Жылы сумен қол 

жуамын, таза боламын" (Мою руки теплой водой, буду чистым; повторяй за мной). (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

Стенд "Наши лучшие семейные 

рецепты". 

Флешмоб в инстаграме 

"Лучшие стихи о весне, о 

маме". 

Консультация на тему: 

"Упражнения для пальцев", 

объяснить важность развития 

мелкой моторики рук. 

Консультация психолога "Что 

улучшает развитие речи?". 

Анкетирование "Как мы 

готовимся к праздникам". 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ 

предшкольный класс) 

ГККП  Детский сад  «Ер Тӛстік» 

 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер 

группы «Одуванчик» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Ф.М.Садуахасова, Б.Н.Маннапова  

 11.03 - 14.03.2025 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Цитата недели:«Независимость - это не только сладкое слово, но и национальная ответственность» 

Режим дня      

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Начало проекта: "Папа, мама и я - дружная семья". Видеоколлаж "У нас в семье есть музыканты". 

Акция "Национальные блюда в нашей семье". 

Беседы о том, как следить за здоровьем ребенка в праздничные дни. 

Консультация "Права ребенка и воспитание". 

Консультация с родителями 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

 "Наведение порядка в полках, 

коробках с игрушками". 

 (навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: отрабатывать навыки 

раскладывания, расставления 

игрушек по полкам, коробкам, 

предварительно, протерев 

пыль; развивать умение 

довадить начатое дело до 

конца, обращать внимание на 

законченность, говорить "вот 

и порядок"; воспитывать 

уважение к своему труду и 

труду других людей. 

"Опрыскивание, полив 

комнатных растений". (навыки 

самообслуживания, 

экологические культурные 

навыки,ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: расширять знания детей о 

потребности растений в свете и 

влаге; упражнять в 

распознавании по листьям 

влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, теневыносливые 

растения; развивать посильные 

навыки по пользованию лейкой, 

пульверизатором; воспитывать 

уверенность в своих действиях, 

любовь к природе.". 

"Рыхление почвы в горшках 

с комнатными 

растениями". 

 (навыки самообслуживания, 

экологические культурные 

навыки,ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать учить 

детей ухаживать за 

комнатными растениями, 

отрабатывать навыки 

рыхления почву с помощью 

рыхлителя; развивать 

понимание необходимости 

рыхления почвы растений, 

как условие для хорошего 

роста; развивать навыки 

труда, аккуратности; 

воспитывать экологическую 

культуру, желание 

заботиться об окружающей 

среде. 

"Замена грязных 

полотенец". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить проявлять 

интерес к труду, стремиться 

выполнять задание; 

продолжать учить вешать 

полотенце в свою ячейку; 

воспитывать любовь к труду, 

помогать взрослым. 

 Гимн Р.К 

 

Раскраски, пазлы, мозаики. 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

Видео ролик 

Национальные символы - 

наша гордость! 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 



(ознакомление с окружающим, 

рисование, основы 

математики, 

конструирование) 

Дидактическая игра "Мебель 

для дома. Интерьер. Юрта". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: учить правильно 

называть отдельные предметы 

мебели, необходимые в доме; 

упражнять в умении составлять 

интерьер той или иной комнаты 

с помощью подбора силуэтов 

разных видов мебели; 

закрепить умение рассказывать 

о мебели, которая стоит в 

комнате; развивать 

грамматический строй речи; 

воспитывать у детей умение 

ухаживать за мебелью, 

формировать экологические 

знания. 

Оборудование: предметные 

картинки с изображением 

предметов мебели; силуэты 

видов мебели для составления 

интерьера; полотна с 

изображением пустых комнат 

для заполнения в дальнейшем 

их мебелью. 

 

музыку. 

«Ана толғауы» 

 

 

 

 

 

Подвижная казахская народная 

игра "Бес тас" ("Пять 

камешков"). (физическая 

культура, основы математики) 

Цель: развивать у детей 

внимание и ловкость, моторику 

рук, мышление. 

Дидактическая игра 

"Домашние животные и 

детеныши". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: закреплять навыки 

составления пар домашних 

животных и их детенышей, 

знания об особенностях 

внешнего строения того или 

иного домашнего животного, 

способов ухода за ним, 

приносимой пользе человеку. 

Играющие подбирают пары 

животных и их детенышей, 

описывают их, могут 

рассказать об их пользе. 

 

https://youtu.be/uZXOaJtWkX

Y?si=TN_8Vg2GGnx8bCTv 

 

Дидактическая игра 

"Мебель для дома. 

Интерьер". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить правильно 

называть отдельные предметы 

мебели, необходимые в доме; 

упражнять в умении 

составлять интерьер той или 

иной комнаты с помощью 

подбора силуэтов разных 

видов мебели; закрепить 

умение рассказывать о 

мебели, которая стоит в 

комнате; развивать 

грамматический строй речи; 

воспитывать у детей умение 

ухаживать за мебелью, 

формировать экологические 

знания. 

 

«СТУЧАТ В ДВЕРЬ. КОМУ 

МОЖНО И НЕЛЬЗЯ 

ОТКРЫВАТЬ?» 

Кому можно открывать 

дверь: 

Воспитатель объясняет, 

что дверь можно 

открывать только близким 

людям, которых знают дети 

(например, бабушке, 

дедушке, маме, папе, 

соседке). 

Важно всегда спрашивать 

разрешение у родителей, 

прежде чем открывать 

дверь, даже если за дверью 

знакомый человек. 

Кому нельзя открывать 

дверь: 

Воспитатель 

объясняет, что дверь нельзя 

музыку. 

«Ана толғауы» 

 

 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика"Крокодил". 

(ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

физическое развитие) 

- Заводила, заводила. 

Заводного крокодила. 

Заводиться то и дело, 

Крокодилу надоело. 

Рассердился крокодил. 

Взял и ключик проглотил. 

Развивающая игра 

"Разноцветные бусины в 

бусах". (основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром, конструирование, 

физическое развитие) 

Цель: развивать умения детей 

проявлять в игре умственные, 

сенсорные способности, 

мелкую моторику рук, умения 

быть внимательным, 

сосредоточенным, 

последовательным; 

воспитывать любовь к 

близким, товарищам. 

Оборудование. Вместо бусин 

различные полые, 

раскрашенные макаронные 

изделия разного размера, 

толстые нитки, мешочки, 

шкатулки. Вместо бусин 

можно использовать 

разрезанные на одинаковые 

дольки пластиковые трубочки 

разного цвета, разного 

диаметра. 

 



открывать незнакомым 

людям, даже если они 

настивают на этом. 

Если незнакомец стучит в 

дверь, нужно сообщить об 

этом взрослым и ни в 

коем случае не открывать 

дверь. 

Игра «Кому можно 

открывать дверь»: 

Воспитатель показывает 

картинки или рассказывает 

истории, и дети должны 

сказать, можно ли 

открывать дверь или нет. 

Примеры: «Бабушка стучит в 

дверь», 

«Незнакомый человек в 

форме», «Подруга мамы». 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения (с маленькими мячами). 

1. Исходное положение: корпус прямой, ноги врозь, руки внизу держат мяч; 

1.1 - поднять руки вверх, поворот направо; 

1.2 - принять исходное положение; 

1.3 - повороты на налево; 

1.2 - исходное положение: (повторить упражнение 5 раз). 

2. Исходное положение: корпус прямой, ноги врозь, руки внизу держат мяч; 

2.1 - встать на носки,поднять руки вверх,покачать мячики; 

2.2 - исходное положение: (повторить упражнение 5 раз). 

3. Исходное положение: корпус прямой, ноги вместе, мяч внизу; 

3.1 - присесть, поднять руки вверх,показать мячи; 

3.2 - принять исходное положение: (повторить упражнение 4 раз). 

4. Исходное положение: корпус расслаблен, ноги врозь, руки внизу; 

4.1 - поднять мячи на уровне груди, прыжки в правую и левую сторону; 

4.2 - исходное положение: (повторить упражнение 5 раз). 

Завтрак Побуждать тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен жуынамыз, кӛктемдей сұлу 

боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с весной). Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, 

умения пользоваться столовыми приборами. "Дастарханымыз мол болсын. Балалар тез ӛссін" (Пусть будет богат наш стол. Пусть дети растут побыстрее.) 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

 Заучивание пословиц о 

воспитании. (ознакомление с 

окружающим, казахский язык, 

развитие речи) 

Цель: способствовать умению 

запоминать пословицы, 

рассказывать их, понимать 

смысл, ими делиться. 

Казахская народная подвижная 

игра "Тақия тастамақ" 

("Тюбетейка - невидимка"). 

 (физическое развитие, казахский 

язык, основы математики) 

Цель: развивать ориентировку в 

пространстве, координацию 

движений, умение быть 

Хороводная игра "Каравай". 

(ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

физическое развитие, основы 

математики) 

Цель: развивать умения дети 

ходить по кругу, не отпуская 

рук, выполнять движения в 

Рассматривание 

иллюстраций на тему: 

"Традиции казахского 

народа".  

(ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

казахский язык) 



Бала тәрбиесі – бесіктен. 

(Воспитание ребенка 

начинается с колыбели.) 

Әдепті бала – арлы бала, 

әдепсіз бала – сорлы бала. 

(Воспитанность ребенка – его 

счастье, невоспитанность – его 

же несчастье.) 

внимательным, ловким, 

быстрым, умение играть по 

правилам; укреплять дружеские 

отношения. 

Выбирается водящий, остальные 

- участники игры. Участники 

становятся (садятся) в круг. 

Водящий обходит всех играющих 

и незаметно оставляет позади 

одного участника тюбетейку. 

Если игрок не заметил этого 

вовремя, он становится 

водящим. Нашедший тюбетейку 

должен догнать водящего и 

надеть тюбетейку на него. 

Игра повторяется несколько раз. 

соответствии с текстом. 

Желающий выбирается в 

середину круга в роли 

"каравая", остальные водят 

вокруг него хоровод. 

Водящего можно выбрать по 

считалке. 

Как на ... именины импекли 

мы каравай: 

Вот такой ужины, 

Вот такой ширины, 

Вот такой нижины, 

Вот такой вышины. 

Каравай, каравай, 

Кого хечешь - выбирай. 

"Каравай": "Я люблю, 

конечно, всех, но ... лучше 

всех". 

После того, как "каравай" 

сделал свой выбор, танцует в 

паре с выбранным ребенком. 

ОД по расписанию 

организации образования 

 Музыка  

"Песня бабушки". 

Цель: развивать у детей умение 

различать характер музыки при 

слушании и пении песен; 

формировать представление о 

длительности звуков; 

упражнять детей в выполнении 

танцевальных движений под 

музыку; развивать способность 

отличать звучание 

музыкальных инструментов. 

Игра "Определи по звуку 

инструмент". 

Игра "Успокой ребенка". 

Қазақ тілі 

"Ертегі оқу "Торғай мен 

тышқан". Алдымен, кейін". 

Мақсаты: балаларды "Торғай 

мен тышқан" ертегісімен 

таныстыру; қазақ тіліндегі 

құбылыстар тізбегін 

түсініп,"алдымен","кейін" 

сӛздерін қолдануға 

ынталандыру. 

Ертегіні мәнерлеп оқу "Торғай 

Физкультура 

"Бег врассыпную". 

Цель: продолжать формировать 

навыки бега врассыпную; навыки 

бега в разном направлении; 

развивать навыки ползания по 

гимнастической скамейке; 

навыки перестроения в колонну 

по три. 

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики". 

 

 

Художественная литература 

"Рассказ "Чистый родник" Ы. 

Алтынсарина". 

Цель: знакомить детей с 

содержанием рассказа "Чистый 

родник", учить внимательно 

слушать и понимать слова 

героев; прививать умение 

характеризовать героев, 

наблюдая за характерами и 

поступками героев. 

Выразительное чтение рассказа. 

Динамическая пауза "Весна 

Музыка  

"Песня бабушки". 

Цель: развивать у детей 

умение различать характер 

музыки при слушании и 

пении песен; формировать 

представление о 

длительности звуков; 

упражнять детей в 

выполнении танцевальных 

движений под музыку; 

развивать способность 

отличать звучание 

музыкальных инструментов. 

Игра "Определи по звуку 

инструмент". 

Игра "Успокой ребенка". 

Ознакомление с 

окружающим 

"Страна мастеров". 

Цель: дать детям понятия о 

том, кто такой мастер своего 

дела, расширить знания детей 

о труде взрослых, развивать 

интерес к народному 

искусству. 

Физкультура                                                                                                       

"Ходьба по бревну". 

(музыка) 

Цель: продолжать 

формировать навыки бега 

приставным шагом вперед; в 

разном направлении; 

развивать навыки ходьбы по 

бревну, перестроения в 

колонну по два, по три. 

Игровое упражнение 

"Чемпион".Творчество 

"Первые цветы весны". 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

Учить технике рисования 

цветочных композиций в вазе 

кистью, прорисовывая 

соцветья цветов, закреплять 

умение рисовать вазу 

округлой формы, гармонично 

подбирать цветовую гамму. 



мен тышқан". 

Ім-ишараға сүйеніп, сӛзді-

ырғақты музыкалық жаттығу 

"Торғай ағаш қорғайды". 

Ӛлең негізінде артикуляциялық 

жаттығу "Жылғалар ағады". 

Сӛзді-логикалық жаттығу 

"Алдымен? Одан кейін?". 

пришла". 

Беседа по содержанию рассказа. 

Дидактическая игра "Расскажи 

про родник". 

 

Практическая работа 

"Раскрасим узоры". 

 

Учить детей складывать 

ватный диск пополам и 

ножницами вырезывать овал 

от вершины полукруга к 

середине, развивать умение 

наклеивать формы цветов в 

соответствии с их строением 

и формами. 

Лепить вазу из пластилина. 

Отрабатывать умение 

правильно держать ножницы 

и пользоваться ими. Учить 

вырезать круглые формы из 

квадрата и овальные из 

прямоугольника  

Упражнение "Подснежник". 

 

Подготовка к прогулке Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения 

приходить на помощь товарищам. "Шкафта не бар? Күртеше, шалбар, аяқ киім, бас киім. Кім киініп үлгерді? Кім дайын?". (Что есть в шкафу? Кофта, 

штаны, шапка, сапоги. Кто успел одеться? Кто готов?) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

 Наблюдение за деревьями 

(береза, тополь, ель, карагач).  

(экологические культурные 

навыки,ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представления 

о деревьях в начале весны; 

воспитывать любовь к природе, 

чувство заботы о деревьях. 

Загадка. 

И красива, и стройна 

Средь подруг стоит она. 

Вся в кудряжках и сережках. 

Это белая.. (березка.) 

Зимой и летом одним цветом. 

(Ель) 

Гнездо средь веток птица грач, 

Построила на ветках дерева ... 

(карагач.) 

Педагог предлагает детям 

посмотреть на деревья, которые 

растут на участке детского сада 

назвать их. 

Обратить внимание на то, что 

деревья в начале весны голые, 

тем не менее можно заметить 

Наблюдение за таянием снега.  

(экологические культурные 

навыки,ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать знания о 

свойствах воды, о явлении 

природы - таяния снега, капели; 

пополнить словарный запас 

детей; воспитывать 

наблюдательность, устойчивый 

интерес к природным явлениям. 

"Весна". В. Кудлачев 

Еще неделя пролетит, 

И март капелью зазвенит. 

За ним апрель в цветах придет, 

И землю солнышко зальет. 

Обратить внимание детей на 

первое таяние снега, на то, 

почему снег не тает везде. В 

первую очередь снег тает на 

крышах домов, на равнинах и 

холмах, потому что там много 

солнца. Объяснить детям, что 

когда солнце сильно пригревает, 

снег быстро тает. 

- Что можно сказать о том, когда 

Наблюдение за 

перелетными птицами, 

грачами. 

 (экологические культурные 

навыки,ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять и развивать 

представления детей о грачах, 

как первых перелетных 

птицах, их повадках, среде 

обитания; воспитывать 

наблюдательность, любовь к 

природе. 

Педагог предлагает 

прислушаться к звукам, 

исходящим с деревьев, неба. 

Предложить молча 

понаблюдать за птицами. 

- Ребята, чем отличаются 

грачи от других птиц, 

которых вы знаете? Чем 

похожи? 

- Как можно назвать звуки, 

которые издают грачи? 

Наблюдение за признаками 

весеннего равноденствия. 

(экологические культурные 

навыки,ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжить 

наблюдение за признаками 

весеннего сезона, побуждать 

замечать признаки 

приближения дня весеннего 

равноденствия; воспитывать 

чуткость, наблюдательность, 

объективное восприятие 

мира. 

Педагог предлагает 

задуматься над словом "день 

весеннего равноденствия, 

задает вопросы о том, что 

заключается в этих словах. 

Информация для детей. 

"В давние времена, когда не 

было календарей, весну 

определяли по солнцу. 21 

марта - день наступления 

астрономической весны, день 

весеннего равноденствия. Два 



почки на ветках, что они 

разные. 

Сравнивать ветки и стволы 

деревьев: цвет, фактура (ствол 

на ощупь: у березы, тополя - 

более гладкий, у карагача, ели - 

шершавый), направление роста 

веток (вверх - пирамидальный 

тополь, вниз - береза, ива, вверх 

и в стороны - дуб, клен, вяз, 

карагач). 

Трудовая деятельность: 

очистка участка от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты в 

окружающем пространстве для 

игр; отрабатывать навыки 

безопасного пользования 

трудовым инвентарем; 

воспитывать чувство 

ответственности, сплоченности. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам, 

бегать, прыгать по сигналу; 

развивать ловкость, 

внимательность, быстроту. 

На одной стороне площадки 

веревка, натянутая на высоте 

50-60 см от поверхности земли 

либо применяется очерченная 

линия. За препятствием - 

"кладовая". На 

противоположной стороне - 

"мыши" в "домике". 

Педагог исполняет роль кошки, 

затем роль можно передать 

одному из детей, хорошо 

освоившему правила. "Кошка" 

мы смотрим на таяние снега? 

Снег - это что? Во что, кроме 

снега, еще может превращаться 

вода? 

- Вода - это снег, это лед, это и 

пар. Об этом мы еще поговорим. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, приучать 

действовать в парах, не мешая 

друг другу; воспитывать 

трудолюбие, стремление к 

результату. 

Казахская народная 

подвижная игра "Ак серек – 

Кок серек". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, казахский 

язык, развитие речи) 

Цель: способствовать развитию 

умения детей играть в команде, 

проявлять смелость, выдержку, 

силу, быстроту, ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Ход. Играющие делятся на две 

команды. Команды, держась за 

руки, выстраиваются в ряд друг 

напротив друга на определенном 

расстоянии. 

- Ак серек! 

- Кок серек! 

- Мы прошли за много рек! 

- Где еще найти нам друга? 

- Мы его искали всюду! 

- Мы - команда, так и знайте! 

- Кто вам нужен? Выбирайте! 

(Перевод: Д. Ахметова.) 

Принцип хода игры заключается 

в том, что идет перекличка 

команд, затем команда, 

Галдят грачи на дереве, 

Гремят грузовики… 

Весна, весна на улице, 

Весенние деньки! 

А. Барто 

- Грачи оповещают нас о том, 

что наступает весна, они 

прилетели в свои родные края 

и громкими криками 

выражают радость. 

Трудовая деятельность: 

очистка кормушек от сора, 

насыпание свежего корма. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать понимание о 

необходимости чистоты в 

кормушках; приобщать к 

заботе о птицах, соблюдению 

гигиенических норм (надевать 

перчатки); воспитывать 

аккуратность, усердие. 

Подвижная игра "Кыз куу" 

("Догони девочку"). 

(физическая культура, 

казахский язык, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать 

двигательную активность 

детей, умение бегать с 

ускорением; навыки 

самостоятельного 

выполнения правил игры; 

воспитывать интерес к 

казахским народным играм, 

чувство дружелюбия. 

Оборудование: 

гимнастические палки 

("лошадки"), камчи (плетки). 

Правила: 

Выбираются пары детей: 

мальчик и девочка. Каждый 

из пары берет "лошадку" 

(гимнастическую палку с 

"маской-головой" лошади), а 

также в руки берут камчи 

полушария Земли, благодаря 

особенному положению 

солнца, согреваются 

одинаково, день равен ночи. 

После дня весеннего 

равноденствия на землю 

приходит уже весеннее тепло. 

В день весеннего 

равноденствия у нас в 

Казахстане отмечают 

праздник Наурыз, новый год. 

"День весеннего 

равноденствия" 

Приходит день, откроет двери 

Весна для таянья и трелей, 

И свет, и ночь уже на равных 

Построят юрту нам на 

праздник. 

 

И будет несть Наурыз 

свободу, 

Объяв собой ширь небосвода, 

И солнце озарит ненастье 

В день равноденствия и 

счастья. 

Д. Ахметова 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора (снега). 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: совершенствовать 

посильные трудовые навыки в 

умении пользоваться 

инвентарем (веник, лопата, 

ведро), развивать 

выносливать, умение 

качественно выполнять 

поручения; воспитывать 

чувство сплоченности, 

ответственности. 

Казахская народная 

подвижная игра "Тенге алу" 

("Подними монету"). 



в стороне (на стуле). 

"Кошка": "Напилась я молока, 

спать прилягу я пока. Мышей в 

кладовке не видать, могу я 

сладко-сладко спать". 

Пока "кошка" закрывает глаза, 

"мыши" бегут в кладовую. При 

наличии веревки пройти 

нагнувшись, не задев ее. 

(Перепрыгнуть за черту) 

Мыши поедают запасы в 

кладовой, бегают, садятся, 

ходят. 

"Кошка" открывает глаза, 

говорит: "Как я сладко поспала. 

Кладовая-то цела? Ох, мышей 

полна кладовка, убегайте-ка, 

плутовки!" 

Последние слова - сигнал, 

"мыши" убегают в "домик", 

"кошка" старается изловить, 

увести к себе. 

Пойманный тот - кого задели 

рукой. Игра повторяется 

несколько раз. 

Казахская народная 

подвижная игра "Хан 

"алчи"". (физическая 

культура, основы математики) 

Цель: развивать у детей 

умения играть честно, по 

правилам, быть 

внимательным, ловким, 

метким, терпеливым, 

прозорливым; воспитывать 

любовь к народным играм. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: прыжки в 

длину с места. 

 (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

крикнувшая последние слова, 

выбирает одного из 

противоположной команды. 

Выбранный играющий с 

ускорением выбегает в сторону 

противоположной цепочки 

команды, на бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка разорвалась - 

играющий забирает одного 

игрока в свою команду. Если 

цепочка осталась цела - 

играющий остается в команде 

противника. 

Побеждает команда, которая 

забрала больше всех участников 

противника. В старшей группе 

педагогу важно создавать среду, 

когда каждый осознает себя, как 

члена той или иной команды; 

поддерживается смелость в 

желании бежать и приводить 

нового игрока. 

Подвижная игра 

"Перекресток". 

На земле выкладываются шнуры, 

пересекающие друг друга под 

прямым углом. У одного конца 

шнура стоит воспитатель с 

сигналами светофора. Дети под 

музыку подходят к перекрестку и 

действуют по сигналам 

воспитателя: при красном — 

останавливаются, при желтом — 

маршируют на месте, при 

зеленом — идут вправо, влево 

или вперед. 

Подвижная игра "Беги, сиди, 

беги!". 

Цель: учить выполнять движения 

по сигналу воспитателя, на 

скорость (быстрое выполнение 

команды), ("Беги!" дети бегают 

по детской площадке, "Сиди!" 

садятся); формировать у детей 

активное выполнение 

ежедневных движений. 

(плетки). 

Пара встает на старт, в 

ходе игры стремится к 

финишу. По сигналу "Алға!" 

начинается бег на скорость, 

дети бегут наперегонки: если 

мальчик успевает догнать 

девочку до финиша, то 

может поцеловать ее; если 

же до финиша мальчик не 

догоняет девочку, то оба 

разворачиваются в обратную 

сторону - девочка старается 

догнать мальчика, коснуться 

концом плетки спины 

убегающего. 

После одного круга игры пары 

меняются, на старт встает 

новая пара. 

Подвижная игра "Ручеек". 

Цель: развивать умение 

проходить между 

участниками, развивать 

ориентировку в пространстве, 

зрительное восприятие 

предметов окружающей 

действительности, 

воспитывать 

доброжелательное отношение 

к участникам игры. 

Игра-упражнение  
Самостоятельная свободная 

игровая деятельность: игры с 

выносным материалом, 

закреплять прыжки на двух 

ногах. 

Цель: развитие прыгучести. 

(физическая культура) 

(физическая культура) 

Цель: развивать у детей 

умения собирать монетки на 

бегу, совершенствовать 

навыки бега, скорость, 

ловкость, быстроту, 

гибкость, умение сохранять 

равновесие, ориентироваться 

в пространстве; 

воспитывать любовь к 

национальным играм. 

Оборудование: две стойки для 

обегания, две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Подвижная игра "Кто 

первый прибежит?". 

Цель: учить детей бегать 

быстро и по сигналу, не 

соврешаяя помех, вернуться 

на свое место, развивать 

память. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: ходьба с 

мешочком на голове с 

сохранением равновесия. 

(соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 



реализовывать игровой 

замысел. 

Самостоятельные игры. Играть в 

игры со своими сверстниками, 

которые состоят из 2-3 ролей, 

играть дружно. Соблюдать 

правила игры. 

Возвращение с прогулки Продолжать отрабатывать умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу. Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо перед едой, 

вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен жуынамыз, кӛктемдей сұлу боламыз" (Моем руки теплою водой,  будем прекрасными 

с весной). (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Продолжать закреплять умение бесшумно садиться за стол и выходить из-за него, во время приема пищи не стучать приборами, называть, запоминать 

поданное блюдо, наклоняться над тарелкой, привычку благодарить. "Тоқ адамды ұйқы басады, 

аш адамнан ұйқы қашады". (Кто сыт - хорошо засыпает, кто голоден - не уснет.) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

казахский язык, развитие речи) 

Дневной сон Создание условий для постепенного перехода ко сну, сказка "Луна и Солнце". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Дыхательная гимнастика "Поднимаем выше груз". 

Цель: учить детей укреплять мышцы дыхательной системы. 

И.п.: основная стойка, руки опущены вниз, впереди, сжаты в кулаках. 

Выполнение: медленно поднять руки до уровня грудной клетки - вдох. Возвращение в исходное положение - выдох. Повторить 6-8 раз. 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. 

Пройти по массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. (музыка, физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Полдник Побуждать тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен жуынамыз, кӛктемдей сұлу 

боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с весной). Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, 

умения пользоваться столовыми приборами. "Дастарханымыз мол болсын. Балалар тез ӛссін" (Пусть будет богат наш стол. Пусть дети растут побыстрее.) 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

 Основы математики 

"Подарки Алдара косе". 

Цель: совершенствовать 

умения сравнивать предметы 

множества, считая 

геометрические фигуры, 

расположенные в ряду; давать 

представления о 

количественном множестве 

различных предметов; 

отработать понятия о 

геометрических телах. 

Исследовательское 

упражнение за столом 

"Таинственные вещи Алдара 

косе". 

Развивающая игра "Кому и 

куда бросить Асык?". 

Творчество 

Игры и развлечения по 

программе праздник наурыз 

Помочь детям рисовать, 

Вариативный компонент 

Театрализованная 

деятельность.  

Игры-упражнения по развитию 

конструктивных способностей 

"Шкатулка". 

Цель: развивать умения детей 

создавать красивые шкатулки с 

использованием остаточных 

материалов; давать возможность 

выбора; формировать навыки 

работы с ножницами. 

По этой же теме дети занимается 

творчествой. 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют творческую 

работу на тему (рисование, лепка, 

аппликация,) 

По образцу воспитателя дети 

рисуют, клеют, лепят соблюдая 

аккуратность 

Дидактическая игра "Из какой 

Творчество 

«Национальные орнаменты» 

Помочь детям рисовать, 

клеить, лепить свои 

задуманные работы с 

помощью карандаша, клея и 

цветной бумаги и 

разноцветного пластилина. 

Напомнить детям соблюдать 

аккуратностях в работе 

(рисование,  аппликация, 

лепка,конст 

Дидактическая игра 

"Книжный детектив". 
(ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цели: учить соотносить 

буквы с конкретными 

картинками; развивать 

быстроту мышления. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

"Подснежник". 

Цель: познакомить детей с 

особенностями подснежника, 

который появляется весной; 

научить различать и называть 

признаки весенней природы; 

развивать умение делать 

выводы в простых 

экспериментах и 

исследованиях, воспитывать 

основы эстетической 

культуры и нравственности. 

Дидактическая игра "Сложи 

подснежник". 

Развивающие упражнения 

"Чего нет?". 

Подвижная казахская 

народная игра "Асықтар" 

("Асыки") (физическая 

культура, ознакомление с 



клеить, лепить свои 

задуманные работы с 

помощью карандаша, клея и 

цветной бумаги и 

разноцветного пластилина. 

Напомнить детям соблюдать 

аккуратностях в работе 

(рисование,  аппликация, 

лепка,конст) 

«Мы - экологи» 

Цель: закреплять знания 

детей о природе. 

Ход игры: Воспитатель 

напоминает детям, что 

люди, которые занимаются 

изучением природы и 

вопросами ее охраны, 

называются экологами, и 

предлагает побыть им в роли 

экологов. Остальные дети 

будут задавать им вопросы: 

1. Если мы будем охранять 

птиц в лесу, кому мы 

поможем? 

2. Для чего природе нужны 

хищники? 

3. Что такое красная книга и 

для чего она нужна? 

4. Для чего люди создают 

заповедники? 

5. Расскажите, как связаны 

между собой елка, белка, 

рысь? 

6. Какую помощь растениям 

оказывают 

животные, насекомые? 

и так далее. 

сказки?". 

Словесная игра "Беспроводной 

телефон". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Цель: развивать у детей слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, связную речь, 

обогащать словарь; воспитывать 

устойчивый интерес к предметам 

окружающего мира, их 

свойствам. 

Педагог называет слово, а также 

слово, которое на него похоже на 

слух, но другое по смыслу, в 

котором меняется один звук; 

например: ложка - ножка, кот - 

кит, чаша - каша, дом - ком, сок - 

ток ... По ходу просит детей 

повторять каждую пару слов. 

По ходу игры он следит за тем, 

чтобы все дети внимательно 

слушали слова, произносили 

слова четко и ясно. 

В начале освоения игры можно 

предложить пары карточек. 

 

Ход: загадать букву и дать 

задание ребенку - найти в 

книге картинку на эту букву. 

Если играют несколько детей, 

ввести элемент 

соревновательности: 

выигрывает тот, кто найдет 

большее число нужных 

картинок. 

окружающим миром, 

казахский язык) 

Цель: развивать у детей 

внимание, меткость, умение 

сосредотачиваться, играть 

честно; воспитывать 

терпение, дружелюбие, 

здоровое чувство 

соревновательности. 

«СТУЧАТ В ДВЕРЬ. КОМУ 

МОЖНО И НЕЛЬЗЯ 

ОТКРЫВАТЬ?» 

Кому можно открывать 

дверь: 

Воспитатель объясняет, 

что дверь можно 

открывать только близким 

людям, которых знают дети 

(например, бабушке, 

дедушке, маме, папе, 

соседке). 

Важно всегда спрашивать 

разрешение у родителей, 

прежде чем открывать 

дверь, даже если за дверью 

знакомый человек. 

Кому нельзя открывать 

дверь: 

Воспитатель 

объясняет, что дверь нельзя 

открывать незнакомым 

людям, даже если они 

настивают на этом. 

Если незнакомец стучит в 

дверь, нужно сообщить об 

этом взрослым и ни в 

коем случае не открывать 

дверь. 

Игра «Кому можно 

открывать дверь»: 

Воспитатель показывает 

картинки или рассказывает 

истории, и дети должны 

сказать, можно ли 

открывать дверь или нет. 

Примеры: «Бабушка стучит в 

дверь», 



«Незнакомый человек в 

форме», «Подруга мамы». 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

 Беседа на тему "Дружба". 

(ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Цель: пополнить словарный 

запас ребенка новыми 

словами, относящиеся к слову 

дружба. 

Игра "Определи по звуку 

инструмент". 

(музыка) 

Игра-ситуация "Шай ішуге 

шақырамын" ("Приглашаю 

к чаю") (казахский язык, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: побуждать детей к 

эмоциональному отклику к 

содержанию стихотворения, к 

развитию его понимания, 

стремления проговаривать 

слова-подзывания домашних 

животных на казахском 

языке. 

Дидактическая игра 

"Волшебные точки". 

(ознакомление с 

окружающим, физическое 

развитие, основы 

математики, 

конструирование) 

Цель: развивать внимание, 

мышление, мелкую моторику 

рук. Дети рисуют 

изображение цветка с 

помощью "волшебных точек". 

Подготовка к прогулке Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения 

приходить на помощь товарищам. "Шкафта не бар? Күртеше, шалбар, аяқ киім, бас киім. Кім киініп үлгерді? Кім дайын?". (Что есть в шкафу? Кофта, 

штаны, шапка, сапоги. Кто успел одеться? Кто готов?) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка  Наблюдение за работой 

дворника ранней весной. 

(экологические культурные 

навыки,ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: развивать чувство 

уважения к труду взрослых; 

развивать представления о 

труде дворника ранней весной, 

инвентаре для труда; учить 

детей ценить труд взрослых, 

помогать им. 

"Выходит дворник из ворот…". 

Выходит дворник из ворот 

И, словно кисть, метлу берѐт. 

И эту улицу и ту 

Метлой раскрасит в чистоту! 

(А.Орлова). 

Наблюдение за работой 

дворника: уборка мокрого 

снега, бросание снега в 

определенное место, 

подметание дорог). 

Обратить внимание на то, что 

мокрый снег тяжелее весной, 

чем снег зимой. Спросить о 

Наблюдение за проталинами. 

 (экологические культурные 

навыки,ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать умение замечать 

проталины среди снега, 

представления о причинах их 

появления; побуждать к 

выражению мнения о 

наблюдаемых явлениях природы; 

воспитывать наблюдательность, 

чуткость. 

Педагог предлагает рассмотреть 

проталины, назвать их, если кто-

либо их знает. 

Проталины - это место, где стаял 

снег и открылась земля. Люди 

говорят "земля обнажилась". 

И. Токмакова 

К нам весна шагает 

Быстрыми шагами, 

И сугробы тают 

Под еѐ ногами. 

Чѐрные проталины 

На полях видны. 

Верно, очень тѐплые 

Ноги у весны. 

Наблюдение за воробьями, 

голубями. (экологические 

культурные 

навыки,ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления о птицах 

весной; развивать умение 

различать птиц по особенным 

признакам, умения замечать 

изменения в природе весной; 

воспитывать пытливость ума, 

чувство заботы о птицах. 

Воробей взъерошил пѐрышки 

Жив, здоров и невредим. 

Ловит мартовское солнышко, 

Каждым перышком своим. 

В. Орлов 

Предложить сравнить воробья 

и голубя. 

Воробей прыгает, голубь 

ходит. Их объединяет то, что 

это птицы (описать внешние 

признаки), они клюют пищу, 

летают с помощью крыльев. 

По размеру и цвету оперения 

разные: воробей серо-

Наблюдение за ветром. 

(экологические культурные 

навыки,ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать умение 

замечать ветер во дворе, 

определять направление 

ветра, используя наблюдения 

за окружающими предметами, 

растениями, конструкциями; 

развивать наблюдательность. 

Загадка. 

Дружит с солнышком весной, 

Добрый ласковый такой, 

А зимой завьюжит, 

Он с морозом дружит. 

В трубах завывает, 

С ног меня сбивает. (Ветер.) 

Погодные условия: ветрено, 

теплый (холодный, в 

зависимости от погоды), 

слабый (сильный). 

Предложить "найти ветер" на 

участке, во дворе: качающие 

ветки деревьев, колыхающие 

флаги, флюгер. 

Предложить определить 



том, с чем это связано. 

Предложить вспомнить детям 

то, чем отличается труд 

дворника зимой и весной, 

перечислить нюансы труда. 

Обратить внимание на то, что 

человек трудится во дворе 

круглый год, неустанно, изо 

дня в день. Предложить 

рассказать то, как можно 

помогать взрослым, чтобы 

облегчить труд во дворе, по 

дому. 

Трудовая деятельность: 

очистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; 

побуждать желание выполнять 

посильные трудовые действия 

(подметание веником, очистка 

щетками, протирание лавок, 

использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналу, ходить, 

бегать врассыпную, прыгать с 

высоты (15–20 см); 

способствовать желанию играть 

по правилам, проявлять 

ловкость, скорость, сохранять 

равновесие; воспитывать 

дружелюбие. 

Самостоятельные игры: 

"Станция лодочная". 

Педагог предлагает отправить 

лодки, поощряет команды, 

которые играют 

самостоятельно. 

- Каким образом появляются 

проталины? 

- Проталина — место, где стаял 

снег, открылась под ним земля. 

Среди полей проталины кажутся 

черными, зеленоватыми. В этих 

местах скоро появится первая 

трава. 

Трудовая деятельность: 

очистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; 

побуждать желание выполнять 

посильные трудовые действия 

(подметание веником, очистка 

щетками, протирание лавок, 

использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Малоподвижная игра 

"Медведь в берлоге". 
(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналам, по 

правилам; способствовать 

демонстрации чувства выдержки, 

настойчивости. 

Дети встают в круг. По считалке 

выбирается водящий, "медведь". 

Водящий садится (находится) в 

центре круга, изображает 

спящего медведя. 

Ведущий, педагог (в начале 

освоения игры) начинает игру, 

дети берутся за руки, идут по 

кругу, хором читают слова ("Как 

на горке снег"): 

Как на горке снег, снег, 

И под горкой снег, снег, 

И на елке снег, снег, 

И под елкой снег, снег. 

коричневый, голубь - сизый; 

воробей меньше голубя. 

Обе птицы - зимующие, 

живут по близости от 

человека. 

Воробей чирикает, голубь 

воркует. 

Предложить понаблюдать за 

птицами: активны весной, 

воробьи шумят в стаях, 

купаются в лужах. 

Трудовая деятельность: 

очистка участка от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты в 

окружающем пространстве 

для игр; отрабатывать навыки 

безопасного пользования 

трудовым инвентарем; 

воспитывать чувство 

ответственности, 

сплоченности. 

Казахская народная 

подвижная игра "Қара 

сиыр" ("Черная корова"). 
(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, казахский язык) 

Цель: развивать умения детей 

четко соблюдать правила 

игры; развивать ловкость; 

воспитывать инициативу, 

чувство сплоченности, 

дружеские чувства. 

Оборудование. Предмет-

игрушка для прятания. 

Ход. Дети образуют тесный 

круг и закрывают глаза. По 

указанию воспитателя один из 

токов должен выйти из круга 

и спрятаться, положив возле 

себя предмет. 

Задача играющих - найти 

направление ветра, используя 

бумажные ленты (вырезанные 

из салфеток). 

Трудовая деятельность: 

очистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; 

побуждать желание 

выполнять посильные 

трудовые действия 

(подметание веником, очистка 

щетками, протирание лавок, 

использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Казахская народная 

подвижная игра "Ак серек – 

Кок серек". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, развитие 

речи) 

Цель: способствовать 

развитию умения детей 

играть в команде, проявлять 

смелость, выдержку, силу, 

быстроту, ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Ход. Играющие делятся на 

две команды. Команды, 

держась за руки, 

выстраиваются в ряд друг 

напротив друга на 

определенном расстоянии. 

- Ак серек! 

- Кок серек! 

- Мы прошли за много рек! 

- Где еще найти нам друга? 

- Мы его искали всюду! 

- Мы - команда, так и знайте! 

- Кто вам нужен? Выбирайте! 

(Перевод: Д. Ахметова.) 



Игра-упражнение "Попади и 

поймай" (бросание ловля 

мяча). (физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

попадании мячом в 

горизонтальную цель, умении 

поймать мяч двумя руками; 

развивать ловкость, меткость, 

сноворку; воспитывать любовь 

к играм-упражнениям с мячом. 

. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

А под снегом спит медведь. 

Тише, тише, не шуметь! 

И. Токмакова 

Последние слова - это сигнал для 

остановки движения в кругу; 

играющие расцепляют руки, 

замирают в свободных на выбор 

позах. 

"Медведь" просыпается, ходит по 

кругу, следит за тем, не 

пошевелится ли кто-либо. 

Водящий может смешить детей. 

Тот играющий, кто пошевелился, 

улыбнулся или рассмеялся - 

выходит из игры; "медведь 

уводит в берлогу". 

Выигрывает та группа 

играющих, кто выдержал, не 

шевелился несколько кругов 

подряд. 

Примечание: "медведь" не 

должен дотрагиваться до детей. 

Если дети задумают играть 

дальше, то для начала игры с 

другим водящим можно 

организовать испытания среди 

попавшихся в берлогу - спеть, 

станцевать, прочитать 

стихотворение, показать один из 

своих талантов. Тот играющий, 

кто лучше всех, справился с 

испытанием по мнению 

остальных детей, становится 

водящим. 

Игра-упражнение "Закати 

мяч". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей умение 

прокатывать мяч двумя руками 

по прямой в цель (под дугу, под 

веревку); способствовать 

проявлению ловкости, силы, 

меткости, терпения. 

Оборудование. Мячи для 

прокатывания, дуга. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

спрятанный предмет. 

Когда предмет находят, то об 

этом громко объявлят. И все 

собираются вокруг находки. 

Владелец защищает свой 

предмет, а все остальные 

стараются обманным путем 

захватить его. 

Тот, кому это удается, 

становится водящим, т.е. идет 

прятать предмет, а все 

остальные опять образуют 

тесный круг и закрывают 

глаза. 

Игра начинается сначала. 

Подвижная игра "Гуси 

лебеди". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать умение детей 

бегать по прямой с одного 

края площадки до другой так, 

чтобы не быть пойманным; 

побуждать играть по сигналу, 

по правилам; развивать 

ловкость, быстроту; 

воспитывать чувство дружбы, 

доброжелательности. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Принцип хода игры 

заключается в том, что идет 

перекличка команд, затем 

команда, крикнувшая 

последние слова, выбирает 

одного из противоположной 

команды. Выбранный 

играющий с ускорением 

выбегает в сторону 

противоположной цепочки 

команды, на бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка разорвалась - 

играющий забирает одного 

игрока в свою команду. Если 

цепочка осталась цела - 

играющий остается в команде 

противника. 

Побеждает команда, которая 

забрала больше всех 

участников противника. В 

старшей группе педагогу 

важно создавать среду, когда 

каждый осознает себя, как 

члена той или иной команды; 

поддерживается смелость в 

желании бежать и приводить 

нового игрока. 

Казахская народная 

подвижная игра "Арқан 

тартыс" ("Перетягивание 

каната"). (физическая 

культура) 

Цель: развивать силу, 

ловкость, выносливость, 

умения играть в команде; 

воспитывать дружелюбие; 

формировать простые навыки 

безопасности во время игры. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 



познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Возвращение с прогулки Продолжать отрабатывать умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу. Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо перед едой, 

вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен жуынамыз, кӛктемдей сұлу боламыз" (Моем руки теплою водой,  будем прекрасными 

с весной). (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Возвращение детей домой 
(консультации родителям) 

 Видеоколлаж "У нас в семье 

есть музыканты". 

Консультация "Организуем в 

семье домашний театр". 

Начало проекта: "Папа, мама 

и я - дружная семья". 

Акция "Национальные блюда 

в нашей семье". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ 

предшкольный класс) 

ГККП  Детский сад  «Ер Тӛстік» 

 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер 

группы «Одуванчик» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Ф.М.Садуахасова, Б.Н.Маннапова  

 17.03-20.03.2025г 

«НЕЗАВИСИМОСТЬ И ПАТРИОТИЗМ» 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Цитата недели: «Только честь может служить опорой независимости» 

Режим дня      

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Акция фотоколлаж "Мы празднуем Наурыз". 

Подвести итоги проекта "Папа, мама и я - дружная семья", объявить родителям о результатах. 

Беседы о том, как создать копилки добрых дел ребенка. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

"Дежурство по столовой". 

 (навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать умение 

нести обязанности по 

сервировке стола, 

запоминать порядок 

расставления посуды, 

раскладывания столовых 

приборов; воспитывать 

ответственность, 

аккуратность, умение 

стремиться к задуманному 

результату. 

"Опрыскивание, полив 

комнатных растений". (навыки 

самообслуживания, 

экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: расширять знания детей о 

потребности растений в свете и 

влаге; упражнять в 

распознавании по листьям 

влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, теневыносливые 

растения; развивать посильные 

навыки по пользованию лейкой, 

пульверизатором; воспитывать 

уверенность в своих действиях, 

любовь к природе.". 

"Учимся заправлять 

постель". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умение 

заправлять постель по показу 

помощника воспитателя; 

воспитывать желание 

помогать взрослым, чувство 

ответственности за 

порученную работу. 

"Наведение порядка в полках, 

коробках с игрушками". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: отрабатывать навыки 

раскладывания, расставления 

игрушек по полкам, коробкам, 

предварительно, протерев пыль; 

развивать умение довадить 

начатое дело до конца, 

обращать внимание на 

законченность, говорить "вот и 

порядок"; воспитывать 

уважение к своему труду и 

труду других людей. 

 

Гимн Р.К 

 

Дидактическая игра 

"Сокровище в шкатулке". 

(ознакомление с 

окружающим, 

 развитие речи) 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

музыку. 

«Кӛңіл толқыны» 

Дидактическая игра 

"Удивительные музыкальные 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

музыку. 

«Кӛңіл толқыны» 

«Природа и человек» 

Цель: закрепить и 

Пальчиковая гимнастика. 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, физическое 

развитие) 

- Будем мячики считать 

(взрослый и ребенок сжимают и 

разжимают все пальчики), 

 



Цель: развивать у детей 

внимание и мышление. Ход 

игры: выполнять задания, 

которые находятся в 

шкатулке. 

Упражнение "Внимание и 

наблюдательность". 

(ознакомление с 

окружающим,  

развитие речи) 

Педагог выбирает ведущего. 

Остальные игроки - тот же 

ведущий, нужно помнить, что 

следует держать правильно 

осанку. Тогда ведущий 

покидает комнату, а игроки 

(по обоюдному согласию), 

вносит ряд изменений в своей 

одежде. Ведущий входит в 

комнату, внимательно 

смотрит, восстанавливает все 

так, как было раньше. Если 

ведущий находит все 

изменения, он считается 

самым внимательным. 

Игра «Безопасный звонок»: 

Воспитатель изображает 

ситуацию, когда кто-то 

звонит в дверь. Дети должны 

правильно ответить на 

вопрос, что нужно делать 

(например, «Сначала спроси у 

родителей», «Не открывай 

дверь незнакомцу»). 

 

инструменты". 

 (музыка, ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Цель: развивать у детей умение 

слушать и петь; прививать 

любовь к искусству. Ход игры: 

воспитатель включает звуки 

разных инструментов, учит детей 

определять на слух, какой 

инструмент звучит. 

Казахская народная игра 

"Қолыма не жасырдым?" 

("Что спрятано в руке?") 

(казахский язык, физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей 

игровые, коммуникативные 

навыки, понимание казахской 

речи, мышление, речь; 

воспитывать 

любознательность, интерес к 

окружающему. 

Ход. Педагог прячет за спину 

предмет, спрашивает у ребенка: 

"Қолыма не жасырдым?" (Что я 

спрятал в руке?) 

Ребенок пытается назвать тот 

или иной предмет. Если ребенок 

не угадывает, педагог помогает, 

описывая свойства предмета 

(қатты (жұмсақ) (твердый, 

мягкий), домалақ (домалақ емес) 

(круглый, не круглый), онымен 

ойнаймыз (ойнамаймыз, тамақ 

ішеміз) (с ним играем, не играем, 

с его помощью едим) и так 

далее. 

Вариант-2, более простой. 

Предмет прячется в одной из 

рук за спиной, обе руки, сжатые 

в кулаки выносятся вперед. 

Ребенок должен угадать, в какой 

руке. Если рука угадана - 

открывается, называется 

предмет. 

систематизировать знания 

детей о том, что создано 

человек и что дает человеку 

природа. 

Материалы: мяч. 

Ход игры: воспитатель 

проводит с детьми беседу, в 

процессе которой уточняет 

их знание о том, что 

окружающие нас предметы 

или сделаны руками людей или 

существуют в природе, и 

человек ими пользуется; 

например, лес, уголь, нефть, 

газ существует в природе, а 

дома, заводы создает 

человек. 

«Что сделано человеком»? 

спрашивает воспитатель и 

бросает мяч. 

«Что создано природой»? 

спрашивает воспитатель и 

бросает мяч. 

Дети ловят мяч и отвечают 

на вопрос. Кто не может 

вспомнить, пропускает свой 

ход. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром) 

Дидактическая игра 

"Лабиринт". 

 (ознакомление с 

окружающим, основы 

математики, развитие речи) 

Цель: учить детей быстро 

двигаться. 

Ход игры: педагог раздает 

детям готовые лабиринты 

(мышка и сыр), который дети 

должны быстро пройти. 

Пальчиковая гимнастика 

"Десять пальцев - десять 

помощников". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

Этот мяч - он из резины (загибать 

пальчики, начиная с большого), 

Этот мячик синий-синий, 

Этот мяч большой и красный. 

Этот мяч такой прекрасный! 

Будем мы его катать, (выполнять 

круговые движения между 

ладонями), 

Будем с ним мы играть. 

Проговаривание чистоговорки: 

Р. (развитие речи, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать и отрабатывать 

артикуляцию звука Р. 

Ра — ра — ра, встало солнышко 

с утра. 

Ра — ра — ра, начинается игра. 

Ру — ру — ру, мы сегодня по 

утру, 

Ру — ру — ру, дружно начали 

игру. 

Мы сказали снова "Ра — ра", 

Очень рада детвора. 

"Рама", "рак", "гора", нора", 

Нам уже домой пора. 

Игра «Безопасный звонок»: 

Воспитатель изображает 

ситуацию, когда кто-то звонит 

в дверь. Дети должны правильно 

ответить на вопрос, что нужно 

делать (например, «Сначала 

спроси у родителей», «Не 

открывай дверь незнакомцу»). 

 



Усложнение варианта-2. После 

того, как предмет угадан, 

назван, предлагается описать 

его один, два (более) свойства. 

Игра может проводиться с один 

ребенком, а также с подгруппой. 

художественное слово, 

физкультура) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, память, моторику 

рук, устойчивый интерес к 

пальчиковым играм. 

В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому: 

Указательный и средний, 

Безымянный и последний. 

Сам мизинчик - малышок, 

Постучался на порог. 

Вместе пальчики - друзья, 

Друг без друга им нельзя. 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения (с обручами). 

1. Исходное положение: стойка ноги врозь (держать двумя руками обруч). 

1 – поставить обруч вперед; 2 - поднять обруч; 3 - поставить обруч вперед двумя руками; 4 - исходное положение, (повторить упражнение 6 раз) 

2. Исходное положение: стойка ноги врозь, обруч внизу. 

1 – поднять обруч вверх; 2 - руки держать прямо, наклон вправо; 3 - поднять обруч; 4 - 4 - исходное положение, повторить наклон влево, (повторить 6 раз) 

3. Исходное положение: стойка ноги вместе, обруч на уровне груди; 

1 – 2 - сесть, вытянуть руки вперед; 3 - принять исходное положение. (повторить 6 раз) 

4. Исходное положение: сесть на пол, обруч на уровне груди. 

1 – наклон вправо; 2 - исходное положение, повторить наклон влево, (повторить 6 раз) 

5. Исходное положение: лежа на спине, обруч вверх. 

1 – 2 - согнуть колени, коснуться обруча; 3 - 4 - принять исходное положение. Повторить 5-6 раз. 

6. Исходное положение: встать в обруч. 

Педагог считает от 1 до 8, дети выполняют прыжки с обруча, в обруч. (Повторить 3-4 раза) 

7. Исходное положение: стойка ноги врозь, обруч внизу (держать двумя руками обруч).  

1 – поставить обруч вперед, носок правой ноги поставить сзади; 2 - исходное положение, повторить с левой стороны, (повторить 6 раз) 

Завтрак Способствовать приему пищи в спокойной обстановке, не разговаривать за столом, побуждать съедать блюдо до конца, следить за чистотой на столе, 

благодарить. "Асты қасық алып жейміз. "Ӛте дәмді" дейміз". (Едим мы ложкой. Говорим "вкусно".) (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, развитие речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Беседа на тему:  

"Люди - источник искусства". 

(ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Чтение стихотворения "Домбра". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Домбра – свой край ты воспевай, 

И всех людей ты призывай 

Любить свой дом, своих детей 

Тебя, нет звонче и милей. 

Круг радости "Мы - 

казахстанцы!" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественное слово) 

Пой, расти и расцветай, 

Солнечный, прекрасный край! 

Песней славлю я тебя, 

Казахстан, земля моя! 

Настольная игра "Парные 

картинки". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: воспитывать у детей 

наблюдательность, умение 

находить сходство и различие 

предметов, изображенных на 

рисунке; совершенствовать 

словарный запас: похожие, 

разные, одинаковые. 

Правила игры. Собирать 

одинаковые картинки; кто не 

 



ошибается, тот и выигрывает. 

Игровые действия: поиск 

одинаковых картинок. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

"Перешагивание через 

набивные мячи". 

Цель: формировать навыки 

перешагивания поочередно 

через 5–6 набивных мячей, 

положенных на расстоянии 

друг от друга; развивать 

навыки ходьбы в чередовании 

с бегом, прыжками, с 

изменением направления, 

темпа. 

Казахская национальная игра 

"Байга" 

"Танец Хокки-поки". 

(музыка, физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Просить детей подражать 

движениям главных героев, 

повторять 

упражнения.Развитие речи 

"Путешествие в космос. 

Звуковая культура языка: 

звук [ш]. 

Цель: обогатить 

представлений детей о 

космосе и космических 

полетах, упражнять в 

произношении звука [ш], как 

изолированного звука, звука в 

слоге, в словах, расширить 

запас слов, обозначающих 

название предметов 

космического пространства; 

продолжать работу над 

развитием связанной речи. 

Беседа по содержанию 

видеоролика. 

Художественное слово. 

Загадки (космос). 

Знакомство со звуком [ш]. 

Артикуляция звука. 

Игра словесная "Доскажи 

Музыка 

"Колыбельная". 

Цель: развивать у детей умение 

различать характер музыки при 

слушании и пении песен, 

выполнять танцевальные 

движения под музыку, 

способность отличать звучание 

музыкальных инструментов. 

Дидактическая игра "Кого 

встретил колобок?". 

Музыкально-дидактическая игра 

"Какой ритм?". 

Қазақ тілі "Музыкалық 

аспаптар шеберханасы. 

Наурыз мерекесі". 

Мақсаты: балалардың Наурыз 

мерекесі, Қазақстан 

халықтарының ұлттық 

музыкалық аспаптары, 

музыкалық аспаптар шеберінің 

еңбегі жайлы білімдерін 

қалыптастыру, ұлт аспаптарының 

атауларын еске сақтауды үйрету; 

артикуляцияларын дамыту. 

Сурет бойынша мәнерлеп 

әңгімелеу "Шеберхана мен 

музыкалық аспаптар". 

Сурет мазмұны бойынша сӛздік 

жұмыс. 

Артикуляциялық жаттығу 

"Музыкалық аспаптарда қалай 

ойнайды?". 

Байланыстыра сӛйлеуді дамытуға 

арналған сӛздік жаттығу "Ұлттық 

аспаптардың музыкалық 

оркестрі". 

Есте сақтауға сӛздік жаттығу 

"Есте сақта". 

Физкультура 

"Бег парами". 

Цель: продолжать 

формировать навыки метания 

предметов на дальность; 

развивать навыки бега парами 

в разном направлении; 

приставным шагом вперед, 

меняя направление; бег с 

ускорением и замедлением 

темпа со сменой ведущего. 

Подвижная игра "Парный 

бег". 

Художественная литература 

"К.С. Ильяшева  

"Наш казахский 

дастархан". 

Цель: познакомить со 

стихотворением К.С. 

Ильяшева "Наш казахский 

дастархан", учить отвечать на 

вопросы по содержанию; 

воспитывать чувства 

уважения к народным 

традициям и нравственным 

правилам. 

Выразительное чтение 

стихотворение. 

Динамическая пауза 

"Баурсаки". 

Беседа по содержанию 

стихотворения. 

Дидактическая игра "Накроем 

дастархан". 

Творчество 

"Наш казахский 

дастархан". 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

По образцу воспитателя дети 

Музыка 

"Домбра". 

Цель: приумножить знания детей 

о национальном музыкальном 

инструменте домбра; 

формировать способность 

отличать звук домбры; 

совершенствовать умение 

ритмично двигаться. 

Дидактическая игра "Наше 

путешествие". 

Музыкально-дидактическая игра 

"Найди свой инструмент". 

Игры-упражнения по 

конструированию "Запуск 

ракеты в космос". 

Тема: "Запуск ракеты в космос". 

Цель: развивать умения детей 

конструировать ракету, делая из 

прямоугольника цилиндр, из 

круга конус, наклеивать из 

треугольника топливный бак 

ракеты, из кругов среднего 

размера окна ракеты. 

По этой же теме дети занимаются 

рисованием, лепкой, апплик. 

По желанию детей в центре 

развития дети выполняют 

творческую работу на « Ракета» 

(рисование, аппликация, лепка, 

конструирование) 

Развивать умение детей рисовать 

ракету, вертикально располагая 

на листе; развивать 

композиционные умения; 

совершенствовать технику 

рисования предметов круглой 

формы; упражнять в рисовании 

больших и малых форм. 

Закрепить  наклеивания квадрата 

, треугольника на листе бумаги 

для получения образа  ракеты. 

Формировать умения лепить 

ракету конусообразной формы.  

 



словечко". 

Физкультминутка "Вокруг 

земли". 

Чтение стихотворения 

"Космонавт". 

Упражнение на внимание 

"Кто внимательный?". 

 

рисуют, клеют, лепят 

соблюдая аккуратность  

 

"Пальчиковая гимнастика 

"Космонавт". 

Рефлексия. Видеоролик: Вики и 

Алан. 

Развивающее упражнение "Как 

мы летаем в космосе". 

 

Подготовка к прогулке Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на 

помощь товарищам. "Алдымен шалбарды, аяқ киімді, одан соң күртеше мен бас киімді киіп алсаң - далаға барасың". (Если наденешь сначала штаны, обувь, 

куртку и шапку - можешь идти на улицу) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за почками на 

ветках деревьев.  

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о видах 

деревьев; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной. 

Художественное слово. 

- Между веток новый дом, 

Нету двери в доме том, 

Только круглое окошко, 

Не пролезет даже кошка (Р. 

Новикова). 

Наблюдение детей за почками 

на ветках деревьев. Педагог 

показывает детям, что из 

опухшего комка (почки), 

когда почки лопаются, 

появляются листья. 

Объяснить то, что, когда 

солнце пригревает, на 

деревьях набухают почки, а 

затем появляются листья. 

Опыт: в теплом месте, на 

ветке почки быстро набухают. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

Наблюдение за перелетными 

птицами, скворцами. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: продолжать формировать 

представления детей о скворцах; 

помочь убедиться в том, что 

скворцы - это первые перелетные 

птицы, побуждать замечать 

особенности в повадках, среде 

обитания; учить различать 

скворцов от грачей по внешним 

признакам, по голосам; 

воспитывать наблюдательность, 

отзывчивость. 

Педагог предлагает 

прислушаться к звукам, 

исходящим с деревьев, неба. 

Предложить молча понаблюдать 

за птицами. 

- Ребята, вы узнали этих птиц? 

Как они называются? 

Ждѐт гостей высокий клѐн - 

Дом на ветке укреплѐн. 

Краской выкрашена крыша, 

Есть крылечко для певцов... 

В синем небе щебет слышен. 

К нам летит семья скворцов. А. 

Барто 

- Слышите, как поют скворцы? 

Они, как и другие прилетающие с 

теплых краев птицы, оповещают 

нас о том, что наступила весна. 

Наблюдение за признаками 

весеннего равноденствия. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжить 

наблюдение за признаками 

весеннего сезона, побуждать 

замечать признаки 

приближения дня весеннего 

равноденствия; воспитывать 

чуткость, наблюдательность, 

объективное восприятие 

мира. 

Педагог предлагает 

задуматься над словом "день 

весеннего равноденствия, 

задает вопросы о том, что 

заключается в этих словах. 

Информация для детей. 

"В давние времена, когда не 

было календарей, весну 

определяли по солнцу. 21 

марта - день наступления 

астрономической весны, день 

весеннего равноденствия. Два 

полушария Земли, благодаря 

особенному положению 

солнца, согреваются 

одинаково, день равен ночи. 

После дня весеннего 

равноденствия на землю 

приходит уже весеннее тепло. 

В день весеннего 

равноденствия у нас в 

Наблюдение за солнечными 

лучами (солнцем). 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представление о 

солнечном свете, учить 

сравнивать предметы темных и 

светлых тонов, учить делать 

выводы; развивать 

наблюдательность, интерес к 

явлениям природы. 

Загадка. 

С ним теплее и светлее, 

Радует оно и греет. 

Любят дети, травки, зѐрнышки 

Доброе большое ... (солнышко). 

Словно золотые стрелы 

К нам летят легко и смело - 

Животворны, горячи 

Солнца яркие ... ( лучи.) 

Обратить внимание на то, что 

весной солнце поднимается 

выше, день становится теплее. 

Чем выше солнце, тем меньше 

тепла оно выделяет. Когда на 

улице пасмурно, значит будет 

дождь, погода поменяется. 

Напомнить, что на солнце без 

защитный очков смотреть нельзя. 

Предложить войти в беседка, 

взять инвентарь для 

рассматривания, рассматривать 

солнце через фотопленку, синее 

стекло; следить за безопасностью 

 



с окружающим миром, 

казахский язык) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, 

приучать действовать в парах, 

не мешая друг другу; 

воспитывать трудолюбие, 

стремление к результату. 

Казахская народная 

подвижная игра "Соқыр 

теке" ("Слепой козел"). 

Обработанная версия. 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: упражнять в умении 

ориентироваться в 

пространстве, двигаться по 

кругу, быстро бегать с 

увертыванием, играть по 

правилам; развивать 

координацию движений, 

умение соотносить движения 

словам, умение проявлять 

смекалку, ловкость, 

быстроту; воспитывать 

дружелюбие. Оборудование. 

Повязка для завязывания глаз 

водящему. Медальоны 

домашних животных. 

Игра-упражнение "Попади 

и поймай" (бросание ловля 

мяча). (физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

попадании мячом в 

горизонтальную цель, умении 

поймать мяч двумя руками; 

развивать ловкость, меткость, 

сноворку; воспитывать 

любовь к играм-упражнениям 

с мячом. 

Педагог готовит 

горизонтальную поверхность, 

где может быть установлена 

"мишень", затем показывает 

образец броска мяча в цель, 

- Давайте опишем скворцов: 

скворец - небольшая птица с 

длинными крыльями и 

прямоугольным хвостом; 

оперение темного цвета с 

блестящим отливом; на оперении 

бывают мелкие серые крапинки. 

- Ребята, чем отличаются 

скворцы от грачей? Чем похожи? 

- Вы слышали слово 

"скворечник"? Что оно означает? 

- Скворечник - это деревянный 

домик для скворцов, которые 

строят люди. Потому, когда 

притцы прилетают с теплых 

краев, им не хватает места для 

гнезд. 

Трудовая деятельность: 

развешивание скворечников. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать детей к участию 

в процессе развешивания 

скворечников на деревьях, 

демонстрировать готовность 

оказывать посильную помощь; 

учить следить за безопасностью 

труда; развивать экологические 

знания. 

Казахская народная подвижная 

игра "Ак серек – Кок серек". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, казахский язык, развитие 

речи) 

Цель: способствовать развитию 

умения детей играть в команде, 

проявлять смелость, выдержку, 

силу, быстроту, ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; развитие 

движений: ходьба с мешочком на 

голове с сохранением равновесия. 

(соц-эмоц развитие, физическое 

Казахстане отмечают 

праздник Наурыз, новый год. 

"День весеннего 

равноденствия" 

Приходит день, откроет двери 

Весна для таянья и трелей, 

И свет, и ночь уже на равных 

Построят юрту нам на 

праздник. 

 

И будет несть Наурыз 

свободу, 

Объяв собой ширь небосвода, 

И солнце озарит ненастье 

В день равноденствия и 

счастья. 

Д. Ахметова 

Трудовая деятельность: 

очистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; 

побуждать желание 

выполнять посильные 

трудовые действия 

(подметание веником, очистка 

щетками, протирание лавок, 

использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Казахская народная 

подвижная игра "Тенге алу" 

("Подними монету"). 

(физическая культура) 

Цель: развивать у детей 

умения собирать монетки на 

бегу, совершенствовать 

навыки бега, скорость, 

ловкость, быстроту, 

гибкость, умение сохранять 

равновесие, ориентироваться 

в пространстве; 

воспитывать любовь к 

национальным играм. 

зрения во время наблюдения. 

Эксперимент с зеркалом. Свет 

лучей солнца можно поймать с 

помощью зеркала, отразить в 

пустое от людей место. 

Проследить, чтобы на 

противоположной стороне не 

оказалось детей. Объяснить 

причину соблюдения правил 

безопасности. 

Трудовая деятельность: 

очистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; 

побуждать желание выполнять 

посильные трудовые действия 

(подметание веником, очистка 

щетками, протирание лавок, 

использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Подвижная игра "Поднимите 

нить". 

Цель: закрепить нить и по 

сигналу прибежать. Побеждает 

тот, кто первым добежал до 

финиша и первым дернул за 

ниточки. Развивать ловкость и 

быстроту ребенка. 

Казахская народная подвижная 

игра "Хан "алчи"". (физическая 

культура, основы математики) 

Цель: развивать у детей умения 

играть честно, по правилам, 

быть внимательным, ловким, 

метким, терпеливым, 

прозорливым; воспитывать 

любовь к народным играм. 

Подвижная игра "Догони 

меня". (физическая культура) 

Цель: развивать навыки бега, 

быстро двигаться по сигналу, 

развивать ориентировку в 



ловле двумя руками. 

Предусмотреть наличие 

поточности в осуществлении 

упражнений детей 

индивидуально либо рядом в 

парах. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: прыжки в 

длину с места. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

Оборудование: две стойки для 

обегания, две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: метание 

мяча в цель. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, умения 

играть дружно, брать на 

себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

пространстве; воспитывать 

дружеские отношения. 

Самостоятельные игры. Уметь 

общаться друг с другом во время 

игры, делиться своими мыслями, 

не всегда соглашаться с 

решениями сверстников, 

делиться на роли, делиться 

игрушкой. 

Возвращение с прогулки Продолжать развивать умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать на полку, вешать в шкафу одежду, тщательно намыливать, 

мыть, вытирать полотенцем руки, вешать полотенце не место; побуждать оказывать друг другу помощь. "Для меня всегда награда, когда в шкафу моем 

порядок". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Продолжать закреплять умение бесшумно садиться за стол и выходить из-за него, во время приема пищи не стучать приборами, называть, запоминать поданное 

блюдо, наклоняться над тарелкой, привычку благодарить. "Тоқ адамды ұйқы басады, 

аш адамнан ұйқы қашады". (Кто сыт - хорошо засыпает, кто голоден - не уснет.) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

казахский язык, развитие речи) 

Дневной сон Создание условий для постепенного перехода ко сну, рассказы "Ақылды егінші". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. Пройти 

по массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательная гимнастика "Подуй на одуванчик". 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

И.п. дети стоят. Делают глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с одуванчика пух.  

(музыка, физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Полдник Способствовать приему пищи в спокойной обстановке, не разговаривать за столом, побуждать съедать блюдо до конца, следить за чистотой на столе, 

благодарить. "Асты қасық алып жейміз. "Ӛте дәмді" дейміз". (Едим мы ложкой. Говорим "вкусно".) (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Творчество 

"Разные планеты космоса". 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

По образцу воспитателя дети 

рисуют, клеют, лепят 

Основы математики "Тонкие и 

толстые доски для мебели". 

Цель: расширять знания детей о 

толщине предметов, 

совершенствовать понятия 

"самый толстый", "чуть 

потоньше", "тонкий", "еще 

тоньше", "самый тонкий"; 

расширить представления об 

асыке и его формах. 

Вариативный компонент 

Театрализованная 

деятельность.  

Игры-упражнения по 

развитию математических 

способностей "Волшебный 

сундук". 

Цель: обучение детей умению 

узнавать и называть 

геометрические фигуры; 

Ознакомление с окружающим 

миром-"Детеныши домашних 

животных". 

Цель: познакомить детей с 

особенностями детенышей 

домашних животных; развивать 

умение различать и называть 

детенышей домашних животных; 

дать предсталение о том, что 

разведение домашних животных 

 



соблюдая аккуратность  

Познакомить детей с 

нетрадиционными техниками 

рисования на листе бумаги; 

сформировать понятие 

"градиент"; совершенствовать 

умение совместно передавать 

в рисунке сюжет космической 

Усовершенствовать  умения 

лепить пластилиновый 

рельеф; 

Помочь детям освоить 

технику обрывной 

аппликации, продолжать 

учить детей аккуратно 

наклеивать детали 

Упражнять детей в 

моделировании и 

конструировании из 

строительного материала и 

деталей конструкторов. 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

Закрепить название деталей 

строительного материала; 

знание геометрических фигур. 

Развивать внимание, 

воображение, 

сообразительность. 

Вселенной. 

Друдлы картинки "Что 

скрывается?". 

Разминка "Невесомые 

планеты". 

Исследовательское упражнение 

за столом "Толстые и тонкие 

доски". 

Практическое упражнение за 

столом "Какая доска нужна для 

мебели?". 

Развивающая игра "Как упал 

асык?". 

 

Творчество.  

Дети по желанию в центре 

развития выполняют творческую 

работу на тему «Узоры на 

платке» 

Цель: развивать умение рисовать 

элементы казахского орнамента в 

квадрате, с помощью ватной 

палочки; создавать 

декоративную композицию, 

используя элементы. Закрепить 

технику выкладывания, 

накладывания и наклеивания  

Учить располагать элементы 

узора в центре и по углам. 

Способствовать формированию 

навыков у детей украшать 

предмет узорами из пластилина. 

(рисование, аппликация, лепка) 

формирование навыков: 

узнавания и называния 

геометрических фигур, 

обследования формы фигур. 

Дидактическая игра 

"Выставка" (геометрические 

формы), "Геометрическая 

мозаика". 

Творчество .  

Казахская народная 

подвижная игра "Тақия 

тастамақ" ("Тюбетейка - 

невидимка"). (физическое 

развитие, казахский язык, 

основы математики) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, координацию 

движений, умение быть 

внимательным, ловким, 

быстрым, умение играть по 

правилам; укреплять 

дружеские отношения. 

 

- это необходимость и часть 

культуры казахского народа. 

Тренировка внимания "Кто как 

кричит?". 

Дидактическая игра "Назови 

детенышей". 

Исполнение танца "Қара 

жорға". (физическое развитие, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать желанию 

детей исполнять характерные 

движения танца "Кара жорга", 

двигаться по показу, развивать 

координацию движений, чувство 

ритма, танцевальные 

способности; воспитывать 

любовь к народным танцам. 

 «ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ …» 
Цель. Учить замечать 

последствия своих действий по 

отношению к природе. 

Ход игры. Воспитатель задаѐт 

ситуацию для обсуждения с 

детьми, в результате чего дети 

приходят к выводу о 

необходимости соблюдать меру 

и беречь природу. Например: 

«Что будет, если сорвать все 

цветы?...уничтожить бабочек?» 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром) 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Игры-упражнения по музыке- 

"Священная домбра". 

(музыка, каз язык) 

Цель: познакомить детей с 

казахским народным 

инструментом домброй; через 

прослушивание музыки игры 

на домбре, привить интерес к 

инструменту; прививать 

музыкальный вкус через 

прослушивание казахской 

народной музыки; учить 

Дидактическая игра "Что в 

руке?". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

основы математики) 

Цель: закреплять следующие 

понятия: длинный - короткий, 

толстый - тонкий, большой - 

маленький, правый - левый; 

развивать ориентировку в 

пространстве, восприятие, 

движение, понимание. 

Оборудование. Мелкие камни, 

Игры-упражнения по музыке- 

"Священная домбра". 

(музыка, каз язык) 

Цель: познакомить детей с 

казахским народным 

инструментом домброй; через 

прослушивание музыки игры 

на домбре, привить интерес к 

инструменту; прививать 

музыкальный вкус через 

прослушивание казахской 

народной музыки; учить 

Пальчиковая гимнастика 

"Отбасы"("Семья"). (казахский 

язык, основы математики, 

физическое развитие) 

Цель: побуждать детей 

выполнять считалку на казахском 

языке, проговаривать ключевые 

слова, названия членов семьи на 

казахском языке; воспитывать 

эмоциональную отзывчивость. 

Бас бармақ – атам, 

Балан үйрек - әжем, 

 



исполнять песни под 

сопровождение домбры. 

Игра "Перетяни канат". 

 

орехи, палочки. 

Ход игры. 

Дети держат руки за спиной. 

Педагог держит в руках два 

предмета разного размера, но с 

одинаковым названием, 

например, большой и маленький 

камень. 

Дети должны сказать, что в 

правой руке у них большой 

камень, а в левой - маленький и 

проверить правильность ответа. 

Педагог кладет в руки второго 

ребенка две палочки одинаковой 

толщины и длины или два 

карандаша разной толщины и 

длины. 

Приглашенные в группу дети 

показывают друг другу 2-3 

упражнения. 

Победителями считаются дети, 

не допустившие ошибок. 

 

исполнять песни под 

сопровождение домбры. 

Игра "Перетяни канат". 

 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек – анам, 

Кішкентай бӛбек – мен, 

Міне, менің барлық отбасым. 

Подготовка к прогулке Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на 

помощь товарищам. "Алдымен шалбарды, аяқ киімді, одан соң күртеше мен бас киімді киіп алсаң - далаға барасың". (Если наденешь сначала штаны, обувь, 

куртку и шапку - можешь идти на улицу) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за работой 

дворника весной. 
(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать и расширять 

представления о труде 

дворника весной, важности 

ежедневного труда; 

побуждать детей ценить труд 

взрослых, помогать им. 

"Выходит дворник из 

ворот…". 

Выходит дворник из ворот 

И, словно кисть, метлу берѐт. 

И эту улицу и ту 

Метлой раскрасит в чистоту! 

(А.Орлова). 

Наблюдение за воробьями, 

голубями. 

 (экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представления о 

птицах весной; развивать умение 

различать птиц по особенным 

признакам, умения замечать 

изменения в природе весной; 

воспитывать пытливость ума, 

чувство заботы о птицах. 

Воробей взъерошил пѐрышки 

Жив, здоров и невредим. 

Ловит мартовское солнышко, 

Каждым перышком своим. 

В. Орлов 

Предложить сравнить воробья и 

голубя. 

Воробей прыгает, голубь ходит. 

Наблюдение за таянием 

снега (ледоход). 
(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления об 

особенностях снега весной; 

формировать представления о 

ледоходе, как временном 

явлении весной; прививать 

любовь к окружающей среде, 

воспитывать 

наблюдательность. 

В. Берестов 

Дружно 

Ударились 

Рыбы 

Наблюдение за ветром. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать умение замечать 

ветер во дворе, определять 

направление ветра, используя 

наблюдения за окружающими 

предметами, растениями, 

конструкциями; развивать 

наблюдательность. 

Загадка. 

Дружит с солнышком весной, 

Добрый ласковый такой, 

А зимой завьюжит, 

Он с морозом дружит. 

В трубах завывает, 

С ног меня сбивает. (Ветер.) 

Погодные условия: ветрено, 

теплый (холодный, в 

 



Наблюдение за работой 

дворника: уборка 

растительного сора, 

подметание дорог, очистка 

грядок на огороде, лунок в 

саду); использование варежек, 

специальной формы, веника, 

лопаты, контейнера, граблей. 

Обратить внимание на то, что 

человек трудится во дворе 

круглый год, неустанно, изо 

дня в день. 

Предложить вспомнить детям 

то, чем отличается труд 

дворника зимой и весной, 

перечислить нюансы труда. 

Предложить рассказать то, 

как можно помогать 

взрослым, чтобы облегчить 

труд во дворе, по дому. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, 

приучать действовать в парах, 

не мешая друг другу; 

воспитывать трудолюбие, 

стремление к результату. 

Казахская народная 

подвижная игра "Тенге алу" 

("Подними монету"). 

(физическая культура) 

Цель: развивать у детей 

умения собирать монетки на 

бегу, совершенствовать 

навыки бега, скорость, 

ловкость, быстроту, 

гибкость, умение сохранять 

равновесие, ориентироваться 

в пространстве; 

воспитывать любовь к 

национальным играм. 

Их объединяет то, что это птицы 

(описать внешние признаки), они 

клюют пищу, летают с помощью 

крыльев. 

По размеру и цвету оперения 

разные: воробей серо-

коричневый, голубь - сизый; 

воробей меньше голубя. 

Обе птицы - зимующие, живут по 

близости от человека. 

Воробей чирикает, голубь 

воркует. 

Предложить понаблюдать за 

птицами: активны весной, 

воробьи шумят в стаях, купаются 

в лужах. 

Трудовая деятельность: 

очистка кормушек от сора, 

насыпание свежего корма. 
(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание о 

необходимости чистоты в 

кормушках; приобщать к заботе 

о птицах, соблюдению 

гигиенических норм (надевать 

перчатки); воспитывать 

аккуратность, усердие. 

Подвижная игра "Гуси 

лебеди". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение детей 

бегать по прямой с одного края 

площадки до другой так, чтобы 

не быть пойманным; побуждать 

играть по сигналу, по правилам; 

развивать ловкость, быстроту; 

воспитывать чувство дружбы, 

доброжелательности. 

Ход. На одном краю площадки - 

дом для гусей, на другом конце 

стоит пастух. Сбоку от дома 

логово волка, остальное - лужок. 

По желанию детей и по считалке 

выбирается волк (либо два 

Об лѐд – 

И на реке 

Начался 

Ледоход. 

- Ребята, когда-нибудь вы 

слышали слово "ледоход"? 

Когда он бывает? 

- Ледоход - это движение льда 

по течению рек и на озерах 

весной (во время таяния). 

- Почему лед не плавает по 

реке постоянно, например, 

летом? 

- Да. Когда-то зимой на реке 

был лед, весной он 

разломался, поплыл дальше. 

Но как бы не плавал лед по 

реке, он растает. Почему? 

- Когда будет возможность, 

сходите с родителями на 

набережную посмотреть, как 

движется лед. Потому что его 

можно увидеть только один 

раз. 

Трудовая деятельность: 

очистка участка от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты в 

окружающем пространстве 

для игр; отрабатывать навыки 

безопасного пользования 

трудовым инвентарем; 

воспитывать чувство 

ответственности, 

сплоченности. 

Казахская народная 

подвижная игра "Арқан 

тартыс" ("Перетягивание 

каната"). (физическая 

культура) 

Цель: развивать силу, 

ловкость, выносливость, 

умения играть в команде; 

зависимости от погоды), слабый 

(сильный). 

Предложить "найти ветер" на 

участке, во дворе: качающие 

ветки деревьев, колыхающие 

флаги, флюгер. 

Предложить определить 

направление ветра, используя 

бумажные ленты (вырезанные из 

салфеток). 

Трудовая деятельность: 

очистка участка от 

растительного сора. 
(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты в 

окружающем пространстве для 

игр; отрабатывать навыки 

безопасного пользования 

трудовым инвентарем; 

воспитывать чувство 

ответственности, сплоченности. 

Казахская народная подвижная 

игра "Ак серек – Кок серек". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, казахский язык, развитие 

речи) 

Цель: способствовать развитию 

умения детей играть в команде, 

проявлять смелость, выдержку, 

силу, быстроту, ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Ход. Играющие делятся на две 

команды. Команды, держась за 

руки, выстраиваются в ряд друг 

напротив друга на определенном 

расстоянии. 

- Ак серек! 

- Кок серек! 

- Мы прошли за много рек! 

- Где еще найти нам друга? 

- Мы его искали всюду! 

- Мы - команда, так и знайте! 



Оборудование: две стойки для 

обегания, две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Ход. Педагог сначала 

объясняет правила игра. 

Участники игры делятся на 

две равные по количеству 

группы, встают в две 

колонны. Напротив команд на 

расстоянии до 5 м 

расставляются две стойки. 

От стартов до стоек на 

одной линии, на расстоянии 

до 50см до 1 м друг от друга 

лежат монеты (их 

количество совпадает с 

количеством участников). 

Первая пара соперников 

встает на старт, каждый из 

которых берет палку-

лошадку, "оседлав" ее 

(нижний конец палки прижав 

между ног, верхний конец, 

"голову лошади" придерживая 

перед собой). 

По сигналу первая пара 

соперников бежит (как 

можно быстрее) в 

направлении до своих стоек, 

на ходу подбирая по одной 

монете, затем, обежав 

стойки, возвращается бегом 

назад. 

На финише каждый 

вернувшийся участник 

передает палку следующему 

всаднику в команды. Игра 

продолжается до тех пор, 

пока каждая команда не 

соберет на финише (в 

корзину, коржын) все 

монеты. 

Побеждает та команда, 

которая быстрее соперников 

собрала все монеты. 

Казахская народная 

подвижная игра "Қара 

волка). В начале освоения игры в 

качестве пастуха выступает 

педагог. 

Дети в роли волков стоят на 

своих местах. Диалог пастуха и 

гусей: 

- Гуси! Гуси! - Га-га-га! 

- Есть хотите! - Да, да, да! 

- Так летите же домой! 

- Серый волк под горой, не 

пускает нас домой! 

- Так летите, как хотите только 

крылья берегите! 

После этих слов, "гуси, 

расправив крылья, летят" (бегут) 

в противоположную от себя 

сторону к пастуху. Волк 

выбегает, старается изловить 

гусей. 

В конце игры дети подсчитывают 

пойманных "волками гусей"; 

дети в роли волков поощряются 

за ловкость в ловле; 

непойманные дети, которые 

играли роли гусей, также 

поощряются за ловкость и 

быстроту в убегании. 

Игра повторяется несколько раз. 

Примечание: пойманным 

считается тот, кого задели рукой. 

Игра-упражнение "Прыгни 

через шнур". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять детей в 

прыжках в длину с места; 

побуждать желание выполнять 

упражнение точно по 

инструкции, проявлять силу, 

ловкость, умение сохранять 

равновесие; воспитывать 

усердие. 

Оборудование: шнуры. 

Педагог показывает образец 

выполнения прыжка: встать 

носками у шнура, ноги на 

ширине плеч, выполнить 

полуприсед, руки в замахе, сзади; 

воспитывать дружелюбие; 

формировать простые 

навыки безопасности во 

время игры. 

В игре "Арқан тартыс" 

("Перетягивание каната") 

педагог делит детей на две 

команды, разделяя линию 

границы от центра красной 

лентой. 

Дети обеих групп должны 

встать на две стороны и 

каждая должна тянуть 

аркан в свою сторону. Дети 

какой группы максимально 

вытянут веревку к себе, то 

есть красная лента по 

середине аркана перейдет за 

черту в их сторону, 

считается победившей. 

Игру можно повторить по 

желанию детей. Педагогу 

подготовить мягкий покров 

на площадке, объяснить 

правила безопасности в игре, 

следить за ней во время игры. 

Казахская народная 

подвижная игра "Хан 

"алчи"". (физическая 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать у детей 

умения играть честно, по 

правилам, быть 

внимательным, ловким, 

метким, терпеливым, 

прозорливым; воспитывать 

любовь к народным играм. 

Ход. В игре участвуют 5 и 

более, до 10 детей. 

расчерчивается круг, в 

котором будет проходить 

игра. 

Играющие собираются 

(встают, садятся) в круг. У 

каждого участника должен 

быть набор из асыков для 

- Кто вам нужен? Выбирайте! 

(Перевод: Д. Ахметова.) 

Принцип хода игры заключается 

в том, что идет перекличка 

команд, затем команда, 

крикнувшая последние слова, 

выбирает одного из 

противоположной команды. 

Выбранный играющий с 

ускорением выбегает в сторону 

противоположной цепочки 

команды, на бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка разорвалась - 

играющий забирает одного 

игрока в свою команду. Если 

цепочка осталась цела - 

играющий остается в команде 

противника. 

Побеждает команда, которая 

забрала больше всех участников 

противника. В старшей группе 

педагогу важно создавать среду, 

когда каждый осознает себя, как 

члена той или иной команды; 

поддерживается смелость в 

желании бежать и приводить 

нового игрока. 

Игра-упражнение "Закати 

мяч". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей умение 

прокатывать мяч двумя руками 

по прямой в цель (под дугу, под 

веревку); способствовать 

проявлению ловкости, силы, 

меткости, терпения. 

Оборудование. Мячи для 

прокатывания, дуга. 

Ход. Выставляется дуга (может 

быть и большой стул), как цель, в 

которую необходимо закатить 

мяч. Педагог предварительно 

напоминает правила игры, затем 

показывает образец 

прокатывания мяча в цель на 

расстоянии 1,5 -2 м. К старту 

выйти с мячом в руках, ноги 



сиыр" ("Черная корова"). 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, казахский язык) 

Цель: развивать умения 

детей четко соблюдать 

правила игры; развивать 

ловкость; воспитывать 

инициативу, чувство 

сплоченности, дружеские 

чувства. 

Оборудование. Предмет-

игрушка для прятания. 

Ход. Дети образуют тесный 

круг и закрывают глаза. По 

указанию воспитателя один 

из токов должен выйти из 

круга и спрятаться, положив 

возле себя предмет. 

Задача играющих - найти 

спрятанный предмет. 

Когда предмет находят, то 

об этом громко объявлят. И 

все собираются вокруг 

находки. 

Владелец защищает свой 

предмет, а все остальные 

стараются обманным путем 

захватить его. 

Тот, кому это удается, 

становится водящим, т.е. 

идет прятать предмет, а все 

остальные опять образуют 

тесный круг и закрывают 

глаза. 

Игра начинается сначала. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, умения 

играть дружно, брать на 

себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 

прыгнуть так, чтобы сильнее 

замахнуться руками назад, 

выполнить толчок туловища 

вперед, рывком прыгнуть на двух 

ногах вперед, через шнур. 

Во избежание скученности 

организовать прыжки поточно 

либо поочередно в парах. 

Усложнение: выложить 

несколько параллельных шнуров, 

оставив одинаковое расстояние 

между ними; прыжки 

выполняются таким же образом, 

но с продвижением вперед. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

постановки их в игру на кон. 

В начале игры по считалке 

выбирается ведущий. 

Каждый играющий ставит 

на кон по одному своему 

асыку, среди них выбирается 

один (окрашенный в красный 

цвет) асык - "хан". 

Ведущий собирает все асыки 

в горсть, бросает их перед 

остальными играющими в 

середине круга. 

После разброса необходимо 

посмотреть, какой стороной 

выпал "хан". 

Если "хан" выпал стороной 

"бук", "шик" или "тайке", то 

ведущий с помощью асыка 

"хана" (он - бита, тяжелее 

всех асыков) выбивает 

близлежащие асыки из круга. 

Выбитые асыки он забирает 

себе. 

Асык "хан" можно выбить 

самым последним асыком, 

который выпал той же 

стороной, что и сам "хан". 

Если ведущий случайно 

заденет другие асыки рукой 

либо асыком, то роль 

водящего переходит к 

другому играющему. 

Если "хан" выпадает 

стороной "алчи", то каждый 

играющий имеет право 

заполучить его себе. 

Тот, кому в конце попадет 

"хан" - становится 

победителем. 

Следующую игру начинает 

победитель. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

расставить, поставить и 

придерживать мяч на земле 

между ног; прицелиться к дуге; 

резким и сильным рывковым 

движением рук оттолкнуть мяч 

от себя к мишени. Педагогу, с 

целью качества выполнения 

упражнения, обеспечить 

ровность площадки для 

прокатывания мяча, следить за 

избежанием скученности детей, 

своевременно инструктировать. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 



замысел. навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Возвращение с прогулки Продолжать развивать умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать на полку, вешать в шкафу одежду, тщательно намыливать, 

мыть, вытирать полотенцем руки, вешать полотенце не место; побуждать оказывать друг другу помощь. "Для меня всегда награда, когда в шкафу моем 

порядок". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

Консультация "Записывайте 

речь детей - будет интересно". 

Акция фотоколлаж "Мы 

празднуем Наурыз" 

Беседа о способностях 

ребенка. 

Беседа на тему: "Как провести 

выходной день дома?". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ 

предшкольный класс) 

ГККП  Детский сад  «Ер Тӛстік» 

 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер 

группы «Одуванчик» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Ф.М.Садуахасова, Б.Н.Маннапова  

 26.03--28.03.2025 

«НЕЗАВИСИМОСТЬ И ПАТРИОТИЗМ» 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Цитата недели: «Народ без патриотизма равен плоти без души» 

Режим дня      

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседы о том, как следить за здоровьем ребенка в праздничные дни. 

Разговоры о национальных традициях. 

Консультация "Организуем в семье домашний театр". 

Консультация для родителей "Читаем детям произведения о природе". 

Консультация с родителями 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

  "Наведение порядка в полках, 

коробках с игрушками". (навыки 

самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать навыки 

раскладывания, расставления 

игрушек по полкам, коробкам, 

предварительно, протерев пыль; 

развивать умение довадить начатое 

дело до конца, обращать внимание на 

законченность, говорить "вот и 

порядок"; воспитывать уважение к 

своему труду и труду других людей. 

"Кормление рыбок (птиц) в 

живом уголке". (навыки 

самообслуживания, 

экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать, 

закреплять простейшие навыки 

ухода за обитателями живого 

уголка, знания о них; 

воспитывать аккуратность, 

чувства заботы, чуткость. 

"Опрыскивание, полив 

комнатных растений". (навыки 

самообслуживания, 

экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: расширять знания детей о 

потребности растений в свете и 

влаге; упражнять в 

распознавании по листьям 

влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, теневыносливые 

растения; развивать посильные 

навыки по пользованию лейкой, 

пульверизатором; воспитывать 

уверенность в своих действиях, 

любовь к природе.". 

  Гимн Р.К 

 

Подвижная казахская народная игра  

"Бес тас" ("Пять камешков"). 

(физическая культура, казахский 

язык, основы математики) 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

музыку. 

«Кең жайлау» 

 

Настольная игра "Шашки". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, физическое 

развитие, основы математики) 

Цель: развивать у детей навыки 

мышления и внимания. 



Цель: развивать у детей внимание и 

ловкость, моторику рук, мышление. 

Для игры подбирается пять 

небольших и примерно равных по 

величине камешков. Участник 

подкидывает их вверх и пробует 

поймать в ладони обеих рук. Если 

получилось, задача усложняется. 

Надо вновь подбросить камешки и, 

прежде чем поймать их, хлопнуть 

перед собой и за спиной в ладоши. 

Один-два камешка упало? Ничего, 

еще будет возможность подобрать 

их. 

Теперь же, подкинув оставшиеся 

камешки, надо постараться поймать 

их — уже тыльной стороной ладоней. 

Опять несколько камешков упало? 

Что ж, настало время самого 

сложного этапа: подбросить 

имеющиеся в руках камешки, а пока 

они летят, подобрать с земли ранее 

упавшие. И, наконец, пятый этап 

снова легкий, — он повторяет 

первый: имеющиеся в руках камешки 

надо подбросить и поймать на 

ладони. 

Побеждает тот, у кого после пяти 

таких испытаний в руках больше 

камешков. 

 

Игра «Кому можно открывать 

дверь»: 

Воспитатель показывает картинки 

или рассказывает истории, и дети 

должны сказать, можно ли 

открывать дверь или нет. Примеры: 

«Бабушка стучит в дверь», 

«Незнакомый человек в форме», 

«Подруга мамы». 

 

Настольная игра "Шашки". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, основы 

математики, конструирование, 

физическое развитие) 

Цель: развивать у детей 

мышление, память и внимание. 

Ход игры: уничтожить все 

шашки противника или 

преградить путь. 

Казахская народная игра "Бес 

тас" ("Пять камешков") 

(казахский язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

физкультура) 

Цель: развивать у детей 

внимание и ловкость, моторику 

рук, мышление. 

Для игры подбирается пять 

небольших и примерно равных по 

величине камешков. Участник 

подкидывает их вверх и пробует 

поймать в ладони обеих рук. Если 

получилось, задача усложняется. 

Надо вновь подбросить камешки 

и, прежде чем поймать их, 

хлопнуть перед собой и за спиной 

в ладоши. Один-два камешка 

упало? Ничего, еще будет 

возможность подобрать их. 

Теперь же, подкинув оставшиеся 

камешки, надо постараться 

поймать их — уже тыльной 

стороной ладоней. 

Опять несколько камешков 

упало? Что ж, настало время 

самого сложного этапа: 

подбросить имеющиеся в руках 

камешки, а пока они летят, 

подобрать с земли ранее 

упавшие. И, наконец, пятый этап 

снова легкий, — он повторяет 

первый: имеющиеся в руках 

камешки надо подбросить и 

поймать на ладони. 

Побеждает тот, у кого после 

Цель игры: уничтожить все 

шашки противника или 

преградить им путь. 

Настольная игра "Не ошибись, 

запомни". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать речь, память, 

зрительно восприятие, 

мышление; расширять и уточнять 

представления об окружающем 

мире, 

Ход игры: перед каждым 

ребенком воспитатель кладет по 

10-15 карточек с разными 

предметами (яблоко, троллейбус, 

чайник, самолет, ручка, машина, 

лошадь, петух). 

Педагог предлагает: 

- Сейчас я скажу несколько слов. 

Посмотрите внимательно на 

картинки, которые лежат перед 

вами, выберите что-нибудь, что 

поможет вам вспомнить, что я 

сказала, и поместите это в другое 

место. Читаю первое слово. 

После того, как дети сделали 

свой выбор из картинок, которые 

лежат перед ними, читается 

второе слово и так далее. Ребенок 

должен повторять слова 

воспитателя, составить картину 

из своих предметов и запомнить. 

 



пяти таких испытаний в руках 

больше камешков. 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения (с маленькими мячами). 

1. Исходное положение: корпус прямой, ноги врозь, руки внизу держат мяч; 

1.1 - поднять руки вверх, поворот направо; 

1.2 - принять исходное положение; 

1.3 - повороты на налево; 

1.2 - исходное положение: (повторить упражнение 5 раз). 

2. Исходное положение: корпус прямой, ноги врозь, руки внизу держат мяч; 

2.1 - встать на носки,поднять руки вверх,покачать мячики; 

2.2 - исходное положение: (повторить упражнение 5 раз). 

3. Исходное положение: корпус прямой, ноги вместе, мяч внизу; 

3.1 - присесть, поднять руки вверх,показать мячи; 

3.2 - принять исходное положение: (повторить упражнение 4 раз). 

4. Исходное положение: корпус расслаблен, ноги врозь, руки внизу; 

4.1 - поднять мячи на уровне груди, прыжки в правую и левую сторону; 

4.2 - исходное положение: (повторить упражнение 5 раз). 

Завтрак Побуждать тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен жуынамыз, кӛктемдей сұлу 

боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с весной). Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, 

умения пользоваться столовыми приборами. "Дастарханымыз сәнді, ботқамыз дәмді" (Стол накрыт красиво, каша вкусна) (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

  Развивающее упражнение "Кто 

это? Чем он знаменит?". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Цель: побуждать детей к узнаванию и 

называнию детьми знаменитостей из 

Казахстана, прославляющих страну в 

спорте, музыке, литературе, науке, 

искусстве, политике; развивать 

память, мышление, связную речь; 

расширять кругозор; воспитывать 

чувство патриотизма. 

Оборудование. Портреты знаменитых 

в Казахстане людей, в том числе 

Президента РК. 

Педагог показывает тот или иной 

портрет, задает вопросы: "Кто это? 

Чем он знаменит?" 

Вариант игры. Разложить перед 

детьми несколько портретов 

знаменитостей, предложить назвать 

тех (того), кого узнали, рассказать о 

них (о нем). 

Заучивание пословиц об 

искусстве. (ознакомление с 

окружающим, казахский язык, 

развитие речи) 

Ӛнерлі қол аш болмас. (У кого 

руки мастера - голодным не 

останется.) 

Ақыл кӛпке жеткізер, 

Ӛнер кӛкке жеткізер. 

(Благодаря уму открываешь 

двери, благодаря искусству 

открываешь двери в небо) 

Чтение стихов о Наурызе, весне. 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, казахский 

языкхудожественная литература) 

ОД по расписанию 

организации образования 

  Физкультура 

"Перелезание через бревно". 

Музыка 

"Домбра".  

Физкультура                                                                                                           

"Ходьба по бревну". 



Цель: формировать навыки прыжка 

через 4–5 линий; навыки перелезания 

через бревно; продолжать развивать 

навыки бега врассыпную, бега 3 раза 

по 5 метров. 

Подвижная игра "Прыгни через 

шнур". 

Казахская национальная игра "Тақия 

тастамақ". 

Развитие речи, казахский язык 

"Дидактическая игра "Дастархан 

накрываем, гостей приглашаем". 

Цель: совершенствовать, расширять 

представления детей о традициях 

казахского народа: накрывать 

дастархана, встречать гостей, 

познакомить с тем, как готовится 

наурыз коже; формировать 

представления о праздновании 

праздника Наурыз. 

Словарная работа по содержанию 

рисунка "Праздничный дастархан". 

Художественное слово "Дастархан". 

Словесное упражнение "Что на 

столе?". 

Физкультминутка "Юрта". 

Дидактическая игра"Накроем 

дастархан". 

Словесное упражнение "Готовим 

наурыз коже". 

Повторение Пополнять знания о 

национальном музыкальном 

инструменте домбра; развивать 

способность отличать звук 

домбры; совершенствовать 

умение ритмично двигаться; 

воспитывать интерес к 

оркестровому исполнению. 
Творчество 

"Космодром Байконур". 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему 

(рисование, лепка, аппликация, 

конструирование) 

По образцу воспитателя дети 

рисуют, клеют, лепят соблюдая 

аккуратность. 

Учить лепить ракету, скатывая 

пластилин между ладонями, 

затем раскатать прямо 

колбаску, проверить 

устойчивость, вторую часть 

скатать в верхней части 

прищемить и сделать конус, 

соединять детали по форме 

ракеты. 

Раскраска «Ракете» 

 Развивать умения детей 

конструировать ракету, делая 

из прямоугольника цилиндр, из 

круга конус, наклеивать из 

треугольника топливный бак 

ракеты, из кругов среднего 

размера окна ракеты  

Формировать навыки 

составления коллективной 

сюжетной композиции 

игра "Чего не хватает?". 

 

(музыка) 

Цель: продолжать формировать 

навыки бега приставным шагом 

вперед; в разном направлении; 

развивать навыки ходьбы по 

бревну, перестроения в колонну по 

два, по три. 

Игровое упражнение "Чемпион".. 

Творчество 

"Красивые цветы". 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют творческую 

работу на тему (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование) 

Учить технике рисования 

цветочных композиций в вазе 

кистью, прорисовывая соцветья 

цветов, закреплять умение 

рисовать вазу округлой формы, 

гармонично подбирать цветовую 

гамму. 

Учить детей складывать ватный 

диск пополам и ножницами 

вырезывать овал от вершины 

полукруга к середине, развивать 

умение наклеивать формы цветов в 

соответствии с их строением и 

формами. 

Лепить вазу из пластилина. 

Отрабатывать умение правильно 

держать ножницы и пользоваться 

ими. Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника  

Упражнение "Подснежник". 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

музыку. 

«Кең жайлау» 

Подготовка к прогулке Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения 

приходить на помощь товарищам. "Шкафта не бар? Күртеше, шалбар, аяқ киім, бас киім. Кім киініп үлгерді? Кім дайын?". (Что есть в шкафу? Кофта, 

штаны, шапка, сапоги. Кто успел одеться? Кто готов?) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

  Наблюдение за перелетными 

птицами (наурызек (трясогузка)). 

(экологические культурные навыки, 

Наблюдение за тополем. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

Наблюдение за тополем. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 



самостоятельные игры) ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: формировать представления о 

наурызеке, трясогузке, перелетной 

птице; побуждать сравнивать птицу с 

воробьем; пополнить знания о 

праздновании праздника весеннего 

нового года в Казахстане, значении 

птицы в традициях 

14 марта – Шуақ күні ("День света")– 

день вступления в новый год. 

По звездному календарю происходит 

смена сезонов. Главный обычай этого 

дня – встречаться, приветствовать 

друг друга. Солнце начинает греть 

землю, расцветают первые весенние 

цветы – подснежники, прилетает 

птица наурызек, трясогузка, 

оповещающая о приходе весны. 

Примета: "Если встретить. Новый год 

в чистом доме, семью минуют 

болезни, неприятности". 

Предложить сравнить наурызека с 

воробьем. 

Трудовая деятельность: 

развешивание скворечников. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать детей к участию в 

процессе развешивания скворечников 

на деревьях, демонстрировать 

готовность оказывать посильную 

помощь; учить следить за 

безопасностью труда; развивать 

экологические знания. 

Казахская народная подвижная 

игра-упраженине "Байга". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять в умении бегать с 

ускорением; развивать двигательные 

навыки; воспитывать чувство 

соревновательности. 

Оборудование: палки-лошадки. 

Дети подразделяются на пары. 

Показывается стартовая черта, 

стойки, которые будут необходимо 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: расширять представления 

о тополе, как лиственном 

дереве; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной; воспитывать любовь к 

природе. 

Предложить рассмотреть все 

деревья на участке, найдит 

загаданное дерево. 

Загадка. 

Из деревьев ранним летом 

Вдруг снежинки запорхают, 

Но не радует нас это - 

Мы от этого чихаем. (Тополь). 

Наш тополь проснулся, 

Наполнился соком. 

Вчера еще спал он 

В сугробе глубоком, 

Сегодня - смотрите, 

Он снова живет! 

Опять - День Рожденья! 

Опять - Новый Год! 

И лопнули клейкие 

Домики почек, 

Толкает их крепкий 

Упрямый листочек, 

Согретый лучами 

Весеннего дня: 

- Пустите, пустите, 

Пустите меня! (А. Малаев). 

Дать представление о том, что 

тополь - это разновидность 

лиственного дерева. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле деревьев, 

кустарника. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать собирать 

растительный сор (ветки возле 

деревьев), а затем выносить его 

в специальное место; 

вырабатывать привычку 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: расширять представления о 

тополе, как лиственном дереве; 

развивать умение замечать 

изменения в природе весной; 

воспитывать любовь к природе. 

Предложить рассмотреть все 

деревья на участке, найдит 

загаданное дерево. 

Загадка. 

Из деревьев ранним летом 

Вдруг снежинки запорхают, 

Но не радует нас это - 

Мы от этого чихаем. (Тополь). 

Наш тополь проснулся, 

Наполнился соком. 

Вчера еще спал он 

В сугробе глубоком, 

Сегодня - смотрите, 

Он снова живет! 

Опять - День Рожденья! 

Опять - Новый Год! 

И лопнули клейкие 

Домики почек, 

Толкает их крепкий 

Упрямый листочек, 

Согретый лучами 

Весеннего дня: 

- Пустите, пустите, 

Пустите меня! (А. Малаев). 

Дать представление о том, что 

тополь - это разновидность 

лиственного дерева. 

Трудовая деятельность: очистка 

участка от растительного сора. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты в 

окружающем пространстве для 

игр; отрабатывать навыки 

безопасного пользования 

трудовым инвентарем; 

воспитывать чувство 



обежать, вернуться к финишу 

(старту). 

Каждая пара встает по очереди к 

стартовой черте. По сигналу 

"Баста!" пара соревнуется в беге на 

скорость, бегут по прямой, обегают 

стойки, возвращаются назад. Затем 

соревнуются последующие пары. 

Те, кто победил в первой волне 

соревнований, соревнуются в новых 

парах. Победителем становится 

тот, кто победил в последней 

оставшейся паре. 

Старт в игре можно проводить и с 

подгруппой детей (4-5). В таком 

случае, во избежание скученности в 

движении, столкновений, педагог 

должен предусмотреть обегание 

объемного объекта, например 

беседки. 

Подвижная игра "Поднимите 

нить". 

Цель: развивать ловкость и быстроту 

ребенка. 

Закрепить нить и по сигналу 

прибежать. Побеждает тот, кто 

первым добежал до финиша и первым 

дернул за ниточки. 

Свободные самостоятельная игры со 

сверстниками; развитие движений: 

ходьба по бревну с сохранением 

равновесия. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, брать 

на себя роль, проявлять инициативу, 

умение реализовывать игровой 

замысел. 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила 

безопасности; воспитывать 

умение доводить начатое до 

конца. 

Подвижная игра 

"Завязанный (собранный) 

платок". 

Цель: учить детей дружно 

играть со сверстникам, во время 

игры, соблюдая условия игры. 

Дети встают в круг, 

упражнение развивает ловкость 

детей, цель детей: схватить 

платок обеими руками. 

Игра-упражнение "Закати 

мяч". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей умение 

прокатывать мяч двумя руками 

по прямой в цель (под дугу, под 

веревку); способствовать 

проявлению ловкости, силы, 

меткости, терпения. 

Оборудование. Мячи для 

прокатывания, дуга. 

Ход. Выставляется дуга (может 

быть и большой стул), как цель, 

в которую необходимо закатить 

мяч. Педагог предварительно 

напоминает правила игры, 

затем показывает образец 

прокатывания мяча в цель на 

расстоянии 1,5 -2 м. К старту 

выйти с мячом рукам, ноги 

расставить, поставить и 

придерживать мяч на земле 

между ног; прицелиться к дуге; 

резким и сильным рывковым 

движением рук оттолкнуть мяч 

от себя к мишени. Педагогу, с 

целью качества выполнения 

упражнения, обеспечить 

ровность площадки для 

прокатывания мяча, следить за 

избежанием скученности детей, 

своевременно инструктировать. 

Подвижная музыкальная 

ответственности, сплоченности. 

Казахская народная подвижная 

игра "Ак серек – Кок серек". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, казахский язык, развитие 

речи) 

Цель: способствовать развитию 

умения детей играть в команде, 

проявлять смелость, выдержку, 

силу, быстроту, ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Ход. Играющие делятся на две 

команды. Команды, держась за 

руки, выстраиваются в ряд друг 

напротив друга на определенном 

расстоянии. 

- Ак серек! 

- Кок серек! 

- Мы прошли за много рек! 

- Где еще найти нам друга? 

- Мы его искали всюду! 

- Мы - команда, так и знайте! 

- Кто вам нужен? Выбирайте! 

(Перевод: Д. Ахметова.) 

Принцип хода игры заключается в 

том, что идет перекличка команд, 

затем команда, крикнувшая 

последние слова, выбирает одного 

из противоположной команды. 

Выбранный играющий с 

ускорением выбегает в сторону 

противоположной цепочки 

команды, на бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка разорвалась - 

играющий забирает одного игрока 

в свою команду. Если цепочка 

осталась цела - играющий 

остается в команде противника. 

Побеждает команда, которая 

забрала больше всех участников 

противника. В старшей группе 

педагогу важно создавать среду, 

когда каждый осознает себя, как 

члена той или иной команды; 



игра "Беги в сторону 

флажка". (физическая 

культура, музыка) 

Цель: развивать умение бегать 

по сгиналу в одном 

направлении. Дети встают 

напротив воспитателя. 

Воспитатель высоко поднимает 

флажок. По сигналу 

воспитателя дети бегут к 

флажку. Когда флажок 

опускается, дети разбегаются. 

После того, как игра 

повторяется несколько раз, 

один ребенок несет флаг, а 

другие дети следуют за ним. 

Игру можно повторить с самого 

начала. 

Самостоятельный выбор темы 

для игры. 

Цель: развивать творческие 

способности и действия. 

поддерживается смелость в 

желании бежать и приводить 

нового игрока. 

. 

Самостоятельные игры; развивать 

творческие способности и 

действия. 

Возвращение с прогулки Продолжать отрабатывать умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, мыть руки, не расплескивая воду, отжимать воду, закрывать 

кран, вытирать насухо полотенцем. "Да, мы не спешим, пользуемся только своим. Чистоту соблюдаем, друг другу помогаем". (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Продолжать закреплять умение бесшумно садиться за стол и выходить из-за него, во время приема пищи не стучать приборами, называть, запоминать 

поданное блюдо, наклоняться над тарелкой, привычку благодарить. "Дәнді шашпа, нанды баспа". (Не разбрасывай крупу, не наступай на хлеб.) (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей, сказка "Два козлика". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. 

Пройти по массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательное упражнение "Вырасти большой". 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Исходное положение: основная стойка. Поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – 

выдох. На выдохе произнести "ух-х-х"! Повторить 4-5 раз. 

(музыка, физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Полдник Побуждать тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен жуынамыз, кӛктемдей сұлу 

боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с весной). Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, 

умения пользоваться столовыми приборами. "Дастарханымыз сәнді, ботқамыз дәмді" (Стол накрыт красиво, каша вкусна) (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

  Творчество 

"Украшение сундука". 

Дети по желанию в центре развития 

выполняют творческую работу на 

тему (рисование, лепка, аппликация, 

конструирование) 

Настольная развивающая игра 

"Собери картинку и составь по 

ней рассказ". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

конструирование) 

Цель: развивать умение детей 

Сюжетно-ролевая игра 

"Парикмахер". (ознакомление 

с окружающим, развитие речи) 

Цель: развивать 

коммуникативные навыки, 

способность играть по сюжету, 



игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

По образцу воспитателя дети рисуют, 

клеют, лепят соблюдая аккуратность  

Развивать умение украшать сундук 

элементами казахского орнамента, 

определяя центр, углы, края, контуры; 

формировать технику нанесения и 

размещения элементов в центре 

прямоугольника. 

Развивать умение оформлять готовый 

предмет из глины элементами 

казахского орнамента в форме круга 

Развивать навык украшения 

предметов быта с использованием 

национальных орнаментов, соблюдая 

последовательность элементов и 

расстояния между ними 

Конструирование из строительного 

материала 

Динамическая пауза "Казахские 

орнаменты". 

Мини-викторина "Казахские 

традиции". 

Слушание произведений из 

музыкального репертуара, 

предоставленного музыкальным 

руководителем на тему о Наурызе, 

народных мелодий, казахских 

нац.танцев; отработка элементов 

танцев к весенним утренникам; игра в 

оркестре. (музыка, физическая 

культура, ознакомление окружающим 

миром) 

собирать одну картинку из мелких 

составных частей; побуждать 

составлять рассказ по картинке из 

нескольких предложений; 

развивать речь, мышления, 

повысить интерес детей к создания 

картин разного содержания. 

Драматизация сказки "Камень и 

муравей". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать творческие 

способности детей, 

коммуникативные навыки, 

эмоциональную сферу; развивать 

интерес к сказкам. 

«Прилетели птицы» 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром ) 

Цель: уточнить представление о 

птицах. 

Ход игры: воспитатель называет 

только птиц, но если он вдруг 

ошибается, то дети должны 

топать или хлопать. 

Например: Прилетели птицы: 

голуби, синицы, мухи и стрижи. 

Дети топают – 

Что неправильно? (мухи) 

- А мухи это кто? (насекомые) 

- Прилетели птицы: голуби, 

синицы, аисты, вороны, галки, 

макароны. 

Дети топают. 

- прилетели птицы: голуби, 

куницы… 

Дети топают. Игра 

продолжается. 

Прилетели птицы: 

Голуби синицы, 

Галки и стрижи, 

Чибисы, стрижи, 

Аисты, кукушки, 

Даже совы – сплюшки, 

Лебеди, скворцы. 

Все вы молодцы. 

пользоваться атрибутами; 

расширять представление о 

профессии парикмахера. 

Казахская народная 

подвижная игра "Тақия 

тастамақ" ("Тюбетейка - 

невидимка"). (физическое 

развитие, казахский язык, 

основы математики) 

Цель: развивать ориентировку 

в пространстве, координацию 

движений, умение быть 

внимательным, ловким, 

быстрым, умение играть по 

правилам; укреплять 

дружеские отношения. 

Выбирается водящий, 

остальные - участники игры. 

Участники становятся 

(садятся) в круг. Водящий 

обходит всех играющих и 

незаметно оставляет позади 

одного участника тюбетейку. 

Если игрок не заметил этого 

вовремя, он становится 

водящим. Нашедший 

тюбетейку должен догнать 

водящего и надеть тюбетейку 

на него. 

Игра повторяется несколько 

раз. 

 

Игра «Кому можно 

открывать дверь»: 

Воспитатель показывает 

картинки или рассказывает 

истории, и дети должны 

сказать, можно ли открывать 

дверь или нет. Примеры: 

«Бабушка стучит в дверь», 

«Незнакомый человек в форме», 

«Подруга мамы». 

 



Итог: воспитатель вместе с 

детьми уточняет перелетных и 

зимующих птиц. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

  Геометрические тела и фигуры" 

(основы математики) 

Узнавать и называть геометрические 

фигуры (круг, квадрат, треугольник) и 

геометрические тела (куб, шар, 

цилиндр); учить обследовать форму 

этих фигур, используя зрение и 

осязание; использовать в речи 

прилагательные. 

Дидактическая игра "Веселые 

числа". (основы матемтаики, 

ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Каждому ребенку педагог выдает 

карточку с номером, дети должны 

выполнить задания на карточке. 

Проговаривание чистоговорки: 

Р. (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать и отрабатывать 

артикуляцию звука Р. 

Ра — ра — ра, встало 

солнышко с утра. 

Ра — ра — ра, начинается игра. 

Ру — ру — ру, мы сегодня по 

утру, 

Ру — ру — ру, дружно начали 

игру. 

Мы сказали снова "Ра — ра", 

Очень рада детвора. 

"Рама", "рак", "гора", нора", 

Нам уже домой пора. 

Подготовка к прогулке Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения 

приходить на помощь товарищам. "Шкафта не бар? Күртеше, шалбар, аяқ киім, бас киім. Кім киініп үлгерді? Кім дайын?". (Что есть в шкафу? Кофта, 

штаны, шапка, сапоги. Кто успел одеться? Кто готов?) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка   Наблюдение за деревьями (береза, 

тополь, ель, карагач). 

 (экологические культурные навыки, 

ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять представления о 

деревьях в начале весны; воспитывать 

любовь к природе, чувство заботы о 

деревьях. 

Загадка. 

И красива, и стройна 

Средь подруг стоит она. 

Вся в кудряжках и сережках. 

Это белая.. (березка.) 

Зимой и летом одним цветом. (Ель) 

Гнездо средь веток птица грач, 

Построила на ветках дерева ... 

(карагач.) 

Педагог предлагает детям посмотреть 

на деревья, которые растут на участке 

детского сада назвать их. 

Обратить внимание на то, что деревья 

в начале весны голые, тем не менее 

можно заметить почки на ветках, что 

Наблюдение хвойными 

деревьями (сосна, ель). 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представления о 

хвойных деревьях, умение 

различать и называть их по 

особенным признакам; развивать 

наблюдательность, экологическую 

культуру; воспитывать любовь к 

деревьям и чувство заботы. 

Загадки. 

- Все знают, что у ѐлки 

Не листья, а иголки, 

И так же, как она, 

С иголками…(сосна). 

- Еѐ всегда в лесу найдѐшь — 

Пойдѐм гулять и встретим. 

Стоит колючая, как ѐж, 

Зимою в платье летнем. (Ель). 

Художественное слово "Ели". 

- Ели на опушке — 

Наблюдение хвойными 

деревьями (сосна, ель). 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представления 

о хвойных деревьях, умение 

различать и называть их по 

особенным признакам; 

развивать наблюдательность, 

экологическую культуру; 

воспитывать любовь к деревьям 

и чувство заботы. 

Загадки. 

- Все знают, что у ѐлки 

Не листья, а иголки, 

И так же, как она, 

С иголками…(сосна). 

- Еѐ всегда в лесу найдѐшь — 

Пойдѐм гулять и встретим. 

Стоит колючая, как ѐж, 

Зимою в платье летнем. (Ель). 

Художественное слово "Ели". 



они разные. 

Сравнивать ветки и стволы деревьев: 

цвет, фактура (ствол на ощупь: у 

березы, тополя - более гладкий, у 

карагача, ели - шершавый), 

направление роста веток (вверх - 

пирамидальный тополь, вниз - береза, 

ива, вверх и в стороны - дуб, клен, вяз, 

карагач). 

Трудовая деятельность: очистка 

беседки от растительного сора. 
(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; побуждать 

желание выполнять посильные 

трудовые действия (подметание 

веником, очистка щетками, 

протирание лавок, использование 

перчаток); воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Казахская народная подвижная игра 

"Тенге алу" ("Подними монету"). 

(физическая культура) 

Цель: развивать у детей умения 

собирать монетки на бегу, 

совершенствовать навыки бега, 

скорость, ловкость, быстроту, 

гибкость, умение сохранять 

равновесие, ориентироваться в 

пространстве; воспитывать любовь 

к национальным играм. 

Оборудование: две стойки для 

обегания, две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Игра-упражнение "Попади и 

поймай" (бросание ловля мяча). 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в попадании 

мячом в горизонтальную цель, умении 

поймать мяч двумя руками; развивать 

ловкость, меткость, сноворку; 

воспитывать любовь к играм-

упражнениям с мячом. 

Педагог готовит горизонтальную 

поверхность, где может быть 

До небес макушки — 

Слушают, молчат, 

Смотрят на внучат. 

А внучата — ѐлочки, 

Тонкие иголочки — 

У лесных ворот 

Водят хоровод. (И. Токмакова). 

Предложить найти на участке 

(участках) два вида хвойных 

дерева, назвать их, найти схожие 

черты, черты различия (окрас 

хвои, длина иголок; стволы на 

ощупь). 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора. (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, приучать 

действовать в парах, не мешая 

друг другу; воспитывать 

трудолюбие, стремление к 

результату. 

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналу, ходить, 

бегать врассыпную, прыгать с 

высоты (15–20 см); способствовать 

желанию играть по правилам, 

проявлять ловкость, скорость, 

сохранять равновесие; 

воспитывать дружелюбие. 

Ход. В начале освоения игры 

педагог играет роль ведущего, 

"коршуна", в последствии, когда 

дети приобретут навыки по 

ведению игры, можно выбрать 

делающего из группы либо 

использовать считалку. 

Остальные дети - "птенчики", они 

могут располагаться на 

- Ели на опушке — 

До небес макушки — 

Слушают, молчат, 

Смотрят на внучат. 

А внучата — ѐлочки, 

Тонкие иголочки — 

У лесных ворот 

Водят хоровод. (И. Токмакова). 

Предложить найти на участке 

(участках) два вида хвойных 

дерева, назвать их, найти 

схожие черты, черты различия 

(окрас хвои, длина иголок; 

стволы на ощупь). 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле деревьев, 

кустарника. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать собирать 

растительный сор (ветки возле 

деревьев), а затем выносить его 

в специальное место; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила 

безопасности; воспитывать 

умение доводить начатое до 

конца. 

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналу, ходить, 

бегать врассыпную, прыгать с 

высоты (15–20 см); 

способствовать желанию играть 

по правилам, проявлять 

ловкость, скорость, сохранять 

равновесие; воспитывать 

дружелюбие. 

Игра-упражнение "Закати 

мяч". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей умение 

прокатывать мяч двумя руками 



установлена "мишень", затем 

показывает образец броска мяча в 

цель, ловле двумя руками. 

Предусмотреть наличие поточности в 

осуществлении упражнений детей 

индивидуально либо рядом в парах. 

Свободные самостоятельная игры со 

сверстниками. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные навыки, 

умения играть дружно, брать на себя 

роль, проявлять инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

возвышенной поверхности (лавке, 

гимнастической скамейке), "сидят 

в гнездышках"; "коршун" 

находится на противоположной 

стороне площадки. 

Педагог предлагает: 

- Над лужайкой весело 

Летают наши птенчики, 

Зернышки клюют, 

Песенки поют ... 

Посмотрите на птенцов, 

На птенцов, на молодцов: 

От коршуна спасаются, 

Быстро разлетаются! (Д. 

Ахметова) 

"Коршун" старается изловить 

"птенцов", те стараются добежать, 

взобраться на высоту. 

Кого задели рукой, считается 

пойманным, выходит из игры. 

Следить за безопасностью во 

время бега. 

Упрощенный вариант. "Птенцов" 

разместить в определенном месте, 

не на высоте. 

Самостоятельные игры: "Станция 

лодочная". 

Педагог предлагает отправить 

лодки, поощряет команды, 

которые играют самостоятельно. 

Игра-упражнение "Брось за 

флажок". (физическая культура) 

Цель: упражнять детей в метании 

мешочков с песком в дальность, 

ориентируясь на стойку с 

флажком, расположенного на 

расстоянии 3,5 - 4 м; развивать 

силу, ловкость, глазомер; 

воспитывать целеустремленность. 

Оборудование. Мешочки с песком 

для метания;сточка с флажком. 

Ход. Выставляется стойка с 

флажком на расстоянии 3,5 - 4 м от 

старта, как ориентир, за который 

нужно забросить мешочек. 

Педагог предварительно 

напоминает правила игры, затем 

по прямой в цель (под дугу, под 

веревку); способствовать 

проявлению ловкости, силы, 

меткости, терпения. 

Оборудование. Мячи для 

прокатывания, дуга. 

Ход. Выставляется дуга (может 

быть и большой стул), как цель, 

в которую необходимо закатить 

мяч. Педагог предварительно 

напоминает правила игры, 

затем показывает образец 

прокатывания мяча в цель на 

расстоянии 1,5 -2 м. К старту 

выйти с мячом рукам, ноги 

расставить, поставить и 

придерживать мяч на земле 

между ног; прицелиться к дуге; 

резким и сильным рывковым 

движением рук оттолкнуть мяч 

от себя к мишени. Педагогу, с 

целью качества выполнения 

упражнения, обеспечить 

ровность площадки для 

прокатывания мяча, следить за 

избежанием скученности детей, 

своевременно инструктировать. 

Самостоятельные игры: 

"Станция лодочная". 

Педагог предлагает отправить 

лодки, поощряет команды, 

которые играют 

самостоятельно. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 



показывает образец метания в 

дальность на расстояние 3,5 - 4 м. 

К старту выйти с мешочком в 

метающей руке; выставить назад 

опорную ногу, отклонить 

туловище немного назад, 

выполнить замах, прицелиться к 

флажку; метнуть мешочек с 

расчетом его заброса за флажок. 

В начале освоения упражнения 

расстояние до стойки можно 

регулировать в сторону 

сокращения. 

Педагогу, с целью качества 

выполнения упражнения следить 

за избежанием скученности детей, 

своевременно инструктировать. 

Свободные самостоятельная игры 

со сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение реализовывать 

игровой замысел. 

Возвращение с прогулки Продолжать отрабатывать умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, мыть руки, не расплескивая воду, отжимать воду, закрывать 

кран, вытирать насухо полотенцем. "Да, мы не спешим, пользуемся только своим. Чистоту соблюдаем, друг другу помогаем". (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Возвращение детей домой 
(консультации родителям) 

  Консультация "Влияние воспитание 

дедушек и бабушек на развитие 

ребенка". 

Подвести итоги проекта и объявить 

родителям о результатах. 

Консультация "Национальные 

игры в жизни ребенка". 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования (детский 

сад /мини-центр/ 

предшкольный класс) 

ГККП  Детский сад  «Ер Тӛстік» 

 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер 

группы «Одуванчик» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Ф.М.Садуахасова, Б.Н.Маннапова  

 31.03 - 04.04.2025 г. 

«ТРУДОЛЮБИЕ И ПРОФЕССИОНАЛИЗМ» 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Цитата недели: «Труд - радость, лень - неизгладимая боль.» (Абай) 

Режим дня      

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Акция фотоколлаж "Мы празднуем Наурыз". 

Подвести итоги проекта "Папа, мама и я - дружная семья", объявить родителям о результатах. 

Беседы о том, как создать копилки добрых дел ребенка. 

Консультация "Особенности раззвития детей 4-5 лет". 

Консультация с родителями 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

"Дежурство по столовой". 

 (навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать умение 

нести обязанности по 

сервировке стола, запоминать 

порядок расставления посуды, 

раскладывания столовых 

приборов; воспитывать 

ответственность, 

аккуратность, умение 

стремиться к задуманному 

результату. 

"Опрыскивание, полив 

комнатных растений".  

(навыки самообслуживания, 

экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: расширять знания детей о 

потребности растений в свете и 

влаге; упражнять в 

распознавании по листьям 

влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, теневыносливые 

растения; развивать посильные 

навыки по пользованию лейкой, 

пульверизатором; воспитывать 

уверенность в своих действиях, 

любовь к природе.". 

"Учимся заправлять 

постель". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умение 

заправлять постель по показу 

помощника воспитателя; 

воспитывать желание 

помогать взрослым, чувство 

ответственности за 

порученную работу. 

"Наведение порядка в полках, 

коробках с игрушками". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: отрабатывать навыки 

раскладывания, расставления 

игрушек по полкам, коробкам, 

предварительно, протерев 

пыль; развивать умение 

довадить начатое дело до 

конца, обращать внимание на 

законченность, говорить "вот 

и порядок"; воспитывать 

уважение к своему труду и 

труду других людей. 

"Кормление рыбок (птиц) в 

живом уголке". (навыки 

самообслуживания, 

экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать, 

закреплять простейшие 

навыки ухода за обитателями 

живого уголка, знания о них; 

воспитывать аккуратность, 

чувства заботы, чуткость. 

Гимн Р.К 

 

Дидактическая игра 

"Сокровище в шкатулке". 

(ознакомление с окружающим, 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

музыку. 

Күй «Хафиз» 

Дидактическая игра 

"Лабиринт". (ознакомление с 

окружающим, основы 

математики, развитие речи) 

Цель: учить детей быстро 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

музыку. 

Күй «Хафиз» 

Настольная игра "Шашки". 

(ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

основы математики, 

конструирование, физическое 



 развитие речи) 

Цель: развивать у детей 

внимание и мышление. Ход 

игры: выполнять задания, 

которые находятся в шкатулке. 

Упражнение "Внимание и 

наблюдательность". 

(ознакомление с окружающим,  

развитие речи) 

Педагог выбирает ведущего. 

Остальные игроки - тот же 

ведущий, нужно помнить, что 

следует держать правильно 

осанку. Тогда ведущий 

покидает комнату, а игроки (по 

обоюдному согласию), вносит 

ряд изменений в своей одежде. 

Ведущий входит в комнату, 

внимательно смотрит, 

восстанавливает все так, как 

было раньше. Если ведущий 

находит все изменения, он 

считается самым внимательным. 

«КАК РЕАГИРОВАТЬ НА 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

НЕЗНАКОМЦЕВ НА УЛИЦЕ 

Научить детей правилам 

безопасного поведения при 

общении с незнакомыми людьми 

на улице и объяснить, почему 

нельзя брать конфеты, игрушки 

или угощения от незнакомых 

людей. 

Задачи: 

Объяснить детям, кто такие 

незнакомые люди. 

Рассказать о правилах 

безопасного поведения при 

встрече с незнакомыми людьми. 

Закрепить знания детей через 

игры и практические 

упражнения. 

 

Дидактическая игра 

"Удивительные музыкальные 

инструменты". (музыка, 

ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Цель: развивать у детей умение 

слушать и петь; прививать 

любовь к искусству. Ход игры: 

воспитатель включает звуки 

разных инструментов, учит детей 

определять на слух, какой 

инструмент звучит. 

Казахская народная игра 

"Қолыма не жасырдым?" 

("Что спрятано в руке?") 

(казахский язык, физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей 

игровые, коммуникативные 

навыки, понимание казахской 

речи, мышление, речь; 

воспитывать 

любознательность, интерес к 

окружающему. 

Ход. Педагог прячет за спину 

предмет, спрашивает у ребенка: 

"Қолыма не жасырдым?" (Что я 

спрятал в руке?) 

Ребенок пытается назвать тот 

или иной предмет. Если ребенок 

не угадывает, педагог помогает, 

описывая свойства предмета 

(қатты (жұмсақ) (твердый, 

мягкий), домалақ (домалақ емес) 

(круглый, не круглый), онымен 

ойнаймыз (ойнамаймыз, тамақ 

ішеміз) (с ним играем, не играем, 

с его помощью едим) и так 

далее. 

Вариант-2, более простой. 

Предмет прячется в одной из 

рук за спиной, обе руки, сжатые 

в кулаки выносятся вперед. 

Ребенок должен угадать, в какой 

руке. Если рука угадана - 

двигаться. 

Ход игры: педагог раздает 

детям готовые лабиринты 

(мышка и сыр), который дети 

должны быстро пройти. 

Пальчиковая гимнастика 

"Десять пальцев - десять 

помощников". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественное слово, 

физкультура) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, память, моторику 

рук, устойчивый интерес к 

пальчиковым играм. 

В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому: 

Указательный и средний, 

Безымянный и последний. 

Сам мизинчик - малышок, 

Постучался на порог. 

Вместе пальчики - друзья, 

Друг без друга им нельзя. 

Пальчиковая гимнастика. 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, физическое 

развитие) 

- Будем мячики считать 

(взрослый и ребенок сжимают и 

разжимают все пальчики), 

Этот мяч - он из резины 

(загибать пальчики, начиная с 

большого), 

Этот мячик синий-синий, 

Этот мяч большой и красный. 

Этот мяч такой прекрасный! 

Будем мы его катать, 

(выполнять круговые движения 

между ладонями), 

Будем с ним мы играть. 

Проговаривание 

чистоговорки: Р. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать и отрабатывать 

артикуляцию звука Р. 

Ра — ра — ра, встало 

солнышко с утра. 

Ра — ра — ра, начинается игра. 

Ру — ру — ру, мы сегодня по 

утру, 

Ру — ру — ру, дружно начали 

игру. 

Мы сказали снова "Ра — ра", 

Очень рада детвора. 

"Рама", "рак", "гора", нора", 

Нам уже домой пора. 

 

развитие) 

Цель: развивать у детей 

мышление, память и 

внимание. Ход игры: 

уничтожить все шашки 

противника или преградить 

путь. 

Казахская народная игра 

"Бес тас" ("Пять 

камешков") (казахский язык, 

ознакомление с окружающим 

миром, физкультура) 

Цель: развивать у детей 

внимание и ловкость, 

моторику рук, мышление. 

Для игры подбирается пять 

небольших и примерно равных 

по величине камешков. 

Участник подкидывает их 

вверх и пробует поймать в 

ладони обеих рук. Если 

получилось, задача 

усложняется. Надо вновь 

подбросить камешки и, 

прежде чем поймать их, 

хлопнуть перед собой и за 

спиной в ладоши. Один-два 

камешка упало? Ничего, еще 

будет возможность 

подобрать их. 

Теперь же, подкинув 

оставшиеся камешки, надо 

постараться поймать их — 

уже тыльной стороной 

ладоней. 

Опять несколько камешков 

упало? Что ж, настало время 

самого сложного этапа: 

подбросить имеющиеся в 

руках камешки, а пока они 

летят, подобрать с земли 

ранее упавшие. И, наконец, 

пятый этап снова легкий, — 

он повторяет первый: 

имеющиеся в руках камешки 

надо подбросить и поймать 



открывается, называется 

предмет. 

Усложнение варианта-2. После 

того, как предмет угадан, 

назван, предлагается описать 

его один, два (более) свойства. 

Игра может проводиться с один 

ребенком, а также с подгруппой. 

на ладони. 

Побеждает тот, у кого 

после пяти таких испытаний 

в руках больше камешков. 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения (с обручами). 

1. Исходное положение: стойка ноги врозь (держать двумя руками обруч). 

1 – поставить обруч вперед; 2 - поднять обруч; 3 - поставить обруч вперед двумя руками; 4 - исходное положение, (повторить упражнение 6 раз) 

2. Исходное положение: стойка ноги врозь, обруч внизу. 

1 – поднять обруч вверх; 2 - руки держать прямо, наклон вправо; 3 - поднять обруч; 4 - 4 - исходное положение, повторить наклон влево, (повторить 6 раз) 

3. Исходное положение: стойка ноги вместе, обруч на уровне груди; 

1 – 2 - сесть, вытянуть руки вперед; 3 - принять исходное положение. (повторить 6 раз) 

4. Исходное положение: сесть на пол, обруч на уровне груди. 

1 – наклон вправо; 2 - исходное положение, повторить наклон влево, (повторить 6 раз) 

5. Исходное положение: лежа на спине, обруч вверх. 

1 – 2 - согнуть колени, коснуться обруча; 3 - 4 - принять исходное положение. Повторить 5-6 раз. 

6. Исходное положение: встать в обруч. 

Педагог считает от 1 до 8, дети выполняют прыжки с обруча, в обруч. (Повторить 3-4 раза) 

7. Исходное положение: стойка ноги врозь, обруч внизу (держать двумя руками обруч).  

1 – поставить обруч вперед, носок правой ноги поставить сзади; 2 - исходное положение, повторить с левой стороны, (повторить 6 раз) 

Завтрак Способствовать приему пищи в спокойной обстановке, не разговаривать за столом, побуждать съедать блюдо до конца, следить за чистотой на столе, благодарить. 

"Асты қасық алып жейміз. "Ӛте дәмді" дейміз". (Едим мы ложкой. Говорим "вкусно".) (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Беседа на тему:  

"Люди - источник искусства". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Чтение стихотворения "Домбра". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Домбра – свой край ты воспевай, 

И всех людей ты призывай 

Любить свой дом, своих детей 

Тебя, нет звонче и милей. 

Круг радости "Мы - 

казахстанцы!" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественное слово) 

Пой, расти и расцветай, 

Солнечный, прекрасный край! 

Песней славлю я тебя, 

Казахстан, земля моя! 

Настольная игра "Парные 

картинки". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: воспитывать у детей 

наблюдательность, умение 

находить сходство и различие 

предметов, изображенных на 

рисунке; совершенствовать 

словарный запас: похожие, 

разные, одинаковые. 

Правила игры. Собирать 

одинаковые картинки; кто не 

ошибается, тот и выигрывает. 

Игровые действия: поиск 

одинаковых картинок. 

Заучивание пословиц об 

искусстве. (ознакомление с 

окружающим, казахский 

язык, развитие речи) 

Ӛнерлі қол аш болмас. (У 

кого руки мастера - голодным 

не останется.) 

Ақыл кӛпке жеткізер, 

Ӛнер кӛкке жеткізер. 

(Благодаря уму открываешь 

двери, благодаря искусству 

открываешь двери в небо) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

"Перешагивание через 

набивные мячи". 

Цель: формировать навыки 

Музыка 

"Колокольчики в космосе"  
Учить детей эмоционально 

Физкультура 

"Бег парами". 

Цель: продолжать 

формировать навыки метания 

Музыка 

"Колокольчики в космосе"  
Учить детей эмоционально 

Творчество 

"Космодром Байконур". 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 



перешагивания поочередно через 

5–6 набивных мячей, 

положенных на расстоянии друг 

от друга; развивать навыки 

ходьбы в чередовании с бегом, 

прыжками, с изменением 

направления, темпа. 

Казахская национальная игра 

"Байга" 

"Танец Хокки-поки". (музыка, 

физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Просить детей подражать 

движениям главных героев, 

повторять упражнения.Развитие 

речи 

"Путешествие в космос. 

Звуковая культура языка: звук 

[ш]. 

Цель: обогатить представлений 

детей о космосе и космических 

полетах, упражнять в 

произношении звука [ш], как 

изолированного звука, звука в 

слоге, в словах, расширить запас 

слов, обозначающих название 

предметов космического 

пространства; продолжать работу 

над развитием связанной речи. 

Беседа по содержанию 

видеоролика. 

Художественное слово. Загадки 

(космос). 

Знакомство со звуком [ш]. 

Артикуляция звука. 

Игра словесная "Доскажи 

словечко". 

Физкультминутка "Вокруг 

земли". 

Чтение стихотворения 

"Космонавт". 

Упражнение на внимание "Кто 

внимательный?". 

 

воспринимать содержание песни, 

слушая ее мелодию; овладеть 

навыками прохлопать ритм 

веселого танца выполняя 

движения в паре; формировать 

умение различать контрастные 

части в музыке. 

 

Қазақ тілі "Музыкалық 

аспаптар шеберханасы. 

Наурыз мерекесі". 

Мақсаты: балалардың Наурыз 

мерекесі, Қазақстан 

халықтарының ұлттық 

музыкалық аспаптары, 

музыкалық аспаптар шеберінің 

еңбегі жайлы білімдерін 

қалыптастыру, ұлт аспаптарының 

атауларын еске сақтауды үйрету; 

артикуляцияларын дамыту. 

Сурет бойынша мәнерлеп 

әңгімелеу "Шеберхана мен 

музыкалық аспаптар". 

Сурет мазмұны бойынша сӛздік 

жұмыс. 

Артикуляциялық жаттығу 

"Музыкалық аспаптарда қалай 

ойнайды?". 

Байланыстыра сӛйлеуді дамытуға 

арналған сӛздік жаттығу "Ұлттық 

аспаптардың музыкалық 

оркестрі". 

Есте сақтауға сӛздік жаттығу 

"Есте сақта". 

Плоды своего труда 
У одного человека было три 

сына. И вот однажды он умер, 

оставив каждому из них 

наследство. Старшему сыну 

достался большой красивый дом, 

среднему – корова, ну а самому 

младшему – топор с рукавицами. 

Каждый сын занялся своим 

делом. Старший создал семью и 

жил вместе с женой и детьми в 

своем доме. Средний сын решил 

продавать молоко. А старшему 

предметов на дальность; 

развивать навыки бега парами 

в разном направлении; 

приставным шагом вперед, 

меняя направление; бег с 

ускорением и замедлением 

темпа со сменой ведущего. 

Подвижная игра "Парный 

бег". 

Художественная литература 

"К.С. Ильяшева  

"Наш казахский 

дастархан". 

Цель: познакомить со 

стихотворением К.С. 

Ильяшева "Наш казахский 

дастархан", учить отвечать на 

вопросы по содержанию; 

воспитывать чувства 

уважения к народным 

традициям и нравственным 

правилам. 

Выразительное чтение 

стихотворение. 

Динамическая пауза 

"Баурсаки". 

Беседа по содержанию 

стихотворения. 

Дидактическая игра "Накроем 

дастархан". 

Творчество 

"Наш казахский 

дастархан". 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

По образцу воспитателя дети 

рисуют, клеют, лепят 

соблюдая аккуратность  

 

воспринимать содержание 

песни, слушая ее мелодию; 

овладеть навыками прохлопать 

ритм веселого танца выполняя 

движения в паре; формировать 

умение различать контрастные 

части в музыке. 

Игры-упражнения по 

конструированию "Запуск 

ракеты в космос". 

Тема: "Запуск ракеты в 

космос". 

Цель: развивать умения детей 

конструировать ракету, делая 

из прямоугольника цилиндр, из 

круга конус, наклеивать из 

треугольника топливный бак 

ракеты, из кругов среднего 

размера окна ракеты. 

По этой же теме дети 

занимаются рисованием, 

лепкой, апплик. 

По желанию детей в центре 

развития дети выполняют 

творческую работу на « Ракета» 

(рисование, аппликация, лепка, 

конструирование) 

Развивать умение детей 

рисовать ракету, вертикально 

располагая на листе; развивать 

композиционные умения; 

совершенствовать технику 

рисования предметов круглой 

формы; упражнять в рисовании 

больших и малых форм. 

Закрепить  наклеивания 

квадрата , треугольника на 

листе бумаги для получения 

образа  ракеты. Формировать 

умения лепить ракету 

конусообразной формы.  

"Пальчиковая гимнастика 

"Космонавт". 

Рефлексия. Видеоролик: Вики и 

Алан. 

Развивающее упражнение "Как 

мы летаем в космосе". 

творческую работу на тему 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

По образцу воспитателя дети 

рисуют, клеют, лепят 

соблюдая аккуратность. 

Учить лепить ракету, 

скатывая пластилин между 

ладонями, затем раскатать 

прямо колбаску, проверить 

устойчивость, вторую часть 

скатать в верхней части 

прищемить и сделать конус, 

соединять детали по форме 

ракеты. 

Раскраска «Ракете» 

 Развивать умения детей 

конструировать ракету, делая 

из прямоугольника цилиндр, 

из круга конус, наклеивать из 

треугольника топливный бак 

ракеты, из кругов среднего 

размера окна ракеты  

Формировать навыки 

составления коллективной 

сюжетной композиции 

игра "Чего не хватает?". 

Физкультура "Лазание по 

гимнастической стенке". 

Цель: продолжать 

формировать навыки бега с 

ускорением и замедлением 

темпа со сменой ведущего; 

лазание по гимнастической 

стенке вверх-вниз 

чередующимся шагом. 

Казахская национальная игра 

"Арқан тартыс". 

Подвижная игра "Пожарные 

на учении". 

«КАК РЕАГИРОВАТЬ НА 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

НЕЗНАКОМЦЕВ НА 

УЛИЦЕ 

Научить детей правилам 

безопасного поведения при 



достался самый тяжелый труд 

– работать топором. 

Прошло несколько лет… Пришло 

время пожинать плоды своего 

труда. Старший сын жил, за 

домом не следил, он у него весь 

покосился и из большого и 

красивого превратился в убогий и 

невзрачный. Средний сын 

оказался ленивым, и очень скоро 

его корова стала давать все 

меньше молока. И только 

младший сын с помощью своего 

топора смог не только себе на 

хлеб заработать, но и дом 

построить, и корову купить. 

Позавидовали ему братья. И 

решили, что топор у брата 

волшебный, надо его себе 

забрать и зажить припеваючи. 

Но не тут-то было. Топор 

стащили, а ничего не сработало. 

«Рукавиц не хватает!» - решили 

они. И присвоили их себе. Снова 

ничего! А младший брат в это 

время не горевал. Он купил себе 

новый топор, лучше прежнего, и 

продолжал работать. Тогда и 

поняли братья, что все дело не в 

топоре, а в трудолюбии и 

умении. Взяли пример со своего 

младшего брата, научились 

трудиться и стали хорошими 

мастерами 

 общении с незнакомыми 

людьми на улице и объяснить, 

почему нельзя брать 

конфеты, игрушки или 

угощения от незнакомых 

людей. 

Задачи: 

Объяснить детям, кто такие 

незнакомые люди. 

Рассказать о правилах 

безопасного поведения при 

встрече с незнакомыми 

людьми. 

Закрепить знания детей через 

игры и практические 

упражнения. 

 

Подготовка к 

прогулке 

Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на 

помощь товарищам. "Алдымен шалбарды, аяқ киімді, одан соң күртеше мен бас киімді киіп алсаң - далаға барасың". (Если наденешь сначала штаны, обувь, куртку 

и шапку - можешь идти на улицу) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Прогулка 
(наблюдение, трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за почками на 

ветках деревьев.  

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: расширять представления о 

видах деревьев; развивать умение 

замечать изменения в природе 

Наблюдение за перелетными 

птицами, скворцами. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: продолжать формировать 

представления детей о скворцах; 

помочь убедиться в том, что 

Наблюдение за признаками 

весеннего равноденствия. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжить 

наблюдение за признаками 

весеннего сезона, побуждать 

замечать признаки 

Наблюдение за солнечными 

лучами (солнцем). 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представление 

о солнечном свете, учить 

сравнивать предметы темных и 

светлых тонов, учить делать 

Наблюдение за тополем. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о тополе, как 

лиственном дереве; развивать 



весной. 

Художественное слово. 

- Между веток новый дом, 

Нету двери в доме том, 

Только круглое окошко, 

Не пролезет даже кошка (Р. 

Новикова). 

Наблюдение детей за почками на 

ветках деревьев. Педагог 

показывает детям, что из 

опухшего комка (почки), когда 

почки лопаются, появляются 

листья. Объяснить то, что, когда 

солнце пригревает, на деревьях 

набухают почки, а затем 

появляются листья. 

Опыт: в теплом месте, на ветке 

почки быстро набухают. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, казахский 

язык) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, приучать 

действовать в парах, не мешая 

друг другу; воспитывать 

трудолюбие, стремление к 

результату. 

Казахская народная подвижная 

игра "Соқыр теке" ("Слепой 

козел"). Обработанная версия. 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: упражнять в умении 

ориентироваться в 

пространстве, двигаться по 

кругу, быстро бегать с 

увертыванием, играть по 

правилам; развивать 

координацию движений, умение 

соотносить движения словам, 

умение проявлять смекалку, 

скворцы - это первые перелетные 

птицы, побуждать замечать 

особенности в повадках, среде 

обитания; учить различать 

скворцов от грачей по внешним 

признакам, по голосам; 

воспитывать наблюдательность, 

отзывчивость. 

Педагог предлагает 

прислушаться к звукам, 

исходящим с деревьев, неба. 

Предложить молча понаблюдать 

за птицами. 

- Ребята, вы узнали этих птиц? 

Как они называются? 

Ждѐт гостей высокий клѐн - 

Дом на ветке укреплѐн. 

Краской выкрашена крыша, 

Есть крылечко для певцов... 

В синем небе щебет слышен. 

К нам летит семья скворцов. А. 

Барто 

- Слышите, как поют скворцы? 

Они, как и другие прилетающие с 

теплых краев птицы, оповещают 

нас о том, что наступила весна. 

- Давайте опишем скворцов: 

скворец - небольшая птица с 

длинными крыльями и 

прямоугольным хвостом; 

оперение темного цвета с 

блестящим отливом; на оперении 

бывают мелкие серые крапинки. 

- Ребята, чем отличаются 

скворцы от грачей? Чем похожи? 

- Вы слышали слово 

"скворечник"? Что оно означает? 

- Скворечник - это деревянный 

домик для скворцов, которые 

строят люди. Потому, когда 

притцы прилетают с теплых 

краев, им не хватает места для 

гнезд. 

Трудовая деятельность: 

развешивание скворечников. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

приближения дня весеннего 

равноденствия; воспитывать 

чуткость, наблюдательность, 

объективное восприятие 

мира. 

Педагог предлагает 

задуматься над словом "день 

весеннего равноденствия, 

задает вопросы о том, что 

заключается в этих словах. 

Информация для детей. 

"В давние времена, когда не 

было календарей, весну 

определяли по солнцу. 21 

марта - день наступления 

астрономической весны, день 

весеннего равноденствия. Два 

полушария Земли, благодаря 

особенному положению 

солнца, согреваются 

одинаково, день равен ночи. 

После дня весеннего 

равноденствия на землю 

приходит уже весеннее тепло. 

В день весеннего 

равноденствия у нас в 

Казахстане отмечают 

праздник Наурыз, новый год. 

"День весеннего 

равноденствия" 

Приходит день, откроет двери 

Весна для таянья и трелей, 

И свет, и ночь уже на равных 

Построят юрту нам на 

праздник. 

 

И будет несть Наурыз 

свободу, 

Объяв собой ширь небосвода, 

И солнце озарит ненастье 

В день равноденствия и 

счастья. 

Д. Ахметова 

Трудовая деятельность: 

очистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

выводы; развивать 

наблюдательность, интерес к 

явлениям природы. 

Загадка. 

С ним теплее и светлее, 

Радует оно и греет. 

Любят дети, травки, зѐрнышки 

Доброе большое ... (солнышко). 

Словно золотые стрелы 

К нам летят легко и смело - 

Животворны, горячи 

Солнца яркие ... ( лучи.) 

Обратить внимание на то, что 

весной солнце поднимается 

выше, день становится теплее. 

Чем выше солнце, тем меньше 

тепла оно выделяет. Когда на 

улице пасмурно, значит будет 

дождь, погода поменяется. 

Напомнить, что на солнце без 

защитный очков смотреть 

нельзя. Предложить войти в 

беседка, взять инвентарь для 

рассматривания, рассматривать 

солнце через фотопленку, синее 

стекло; следить за 

безопасностью зрения во время 

наблюдения. 

Эксперимент с зеркалом. Свет 

лучей солнца можно поймать с 

помощью зеркала, отразить в 

пустое от людей место. 

Проследить, чтобы на 

противоположной стороне не 

оказалось детей. Объяснить 

причину соблюдения правил 

безопасности. 

Трудовая деятельность: 

очистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; 

побуждать желание выполнять 

посильные трудовые действия 

умение замечать изменения в 

природе весной; воспитывать 

любовь к природе. 

Предложить рассмотреть все 

деревья на участке, найдит 

загаданное дерево. 

Загадка. 

Из деревьев ранним летом 

Вдруг снежинки запорхают, 

Но не радует нас это - 

Мы от этого чихаем. 

(Тополь). 

Наш тополь проснулся, 

Наполнился соком. 

Вчера еще спал он 

В сугробе глубоком, 

Сегодня - смотрите, 

Он снова живет! 

Опять - День Рожденья! 

Опять - Новый Год! 

И лопнули клейкие 

Домики почек, 

Толкает их крепкий 

Упрямый листочек, 

Согретый лучами 

Весеннего дня: 

- Пустите, пустите, 

Пустите меня! (А. Малаев). 

Дать представление о том, что 

тополь - это разновидность 

лиственного дерева. 

Трудовая деятельность: 

сбор мелких веток возле 

деревьев, кустарника. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим, 

навыки самообслуживания) 

Цель: побуждать собирать 

растительный сор (ветки 

возле деревьев), а затем 

выносить его в специальное 

место; вырабатывать 

привычку пользоваться 

перчатками, соблюдать 

правила безопасности; 

воспитывать умение доводить 

начатое до конца. 



ловкость, быстроту; 

воспитывать дружелюбие. 

Оборудование. Повязка для 

завязывания глаз водящему. 

Медальоны домашних 

животных. 

Игра-упражнение "Попади и 

поймай" (бросание ловля мяча). 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

попадании мячом в 

горизонтальную цель, умении 

поймать мяч двумя руками; 

развивать ловкость, меткость, 

сноворку; воспитывать любовь к 

играм-упражнениям с мячом. 

Педагог готовит горизонтальную 

поверхность, где может быть 

установлена "мишень", затем 

показывает образец броска мяча 

в цель, ловле двумя руками. 

Предусмотреть наличие 

поточности в осуществлении 

упражнений детей 

индивидуально либо рядом в 

парах. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; развитие 

движений: прыжки в длину с 

места. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

окружающим миром) 

Цель: побуждать детей к участию 

в процессе развешивания 

скворечников на деревьях, 

демонстрировать готовность 

оказывать посильную помощь; 

учить следить за безопасностью 

труда; развивать экологические 

знания. 

Казахская народная подвижная 

игра "Ак серек – Кок серек". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, казахский язык, развитие 

речи) 

Цель: способствовать развитию 

умения детей играть в команде, 

проявлять смелость, выдержку, 

силу, быстроту, ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; развитие 

движений: ходьба с мешочком на 

голове с сохранением 

равновесия. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты; 

побуждать желание 

выполнять посильные 

трудовые действия 

(подметание веником, очистка 

щетками, протирание лавок, 

использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Казахская народная 

подвижная игра "Тенге алу" 

("Подними монету"). 

(физическая культура) 

Цель: развивать у детей 

умения собирать монетки на 

бегу, совершенствовать 

навыки бега, скорость, 

ловкость, быстроту, 

гибкость, умение сохранять 

равновесие, ориентироваться 

в пространстве; 

воспитывать любовь к 

национальным играм. 

Оборудование: две стойки для 

обегания, две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: метание 

мяча в цель. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

(подметание веником, очистка 

щетками, протирание лавок, 

использование перчаток); 

воспитывать сноровку, 

ответственность. 

Подвижная игра "Поднимите 

нить". 

Цель: закрепить нить и по 

сигналу прибежать. Побеждает 

тот, кто первым добежал до 

финиша и первым дернул за 

ниточки. Развивать ловкость и 

быстроту ребенка. 

Казахская народная 

подвижная игра "Хан 

"алчи"". (физическая 

культура, основы математики) 

Цель: развивать у детей 

умения играть честно, по 

правилам, быть 

внимательным, ловким, 

метким, терпеливым, 

прозорливым; воспитывать 

любовь к народным играм. 

Подвижная игра "Догони 

меня". (физическая культура) 

Цель: развивать навыки бега, 

быстро двигаться по сигналу, 

развивать ориентировку в 

пространстве; воспитывать 

дружеские отношения. 

Самостоятельные игры. Уметь 

общаться друг с другом во 

время игры, делиться своими 

мыслями, не всегда 

соглашаться с решениями 

сверстников, делиться на роли, 

делиться игрушкой. 

 

Подвижная игра 

"Завязанный (собранный) 

платок". 

Цель: учить детей дружно 

играть со сверстникам, во 

время игры, соблюдая 

условия игры. 

Дети встают в круг, 

упражнение развивает 

ловкость детей, цель детей: 

схватить платок обеими 

руками. 

Игра-упражнение "Закати 

мяч". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей 

умение прокатывать мяч 

двумя руками по прямой в 

цель (под дугу, под веревку); 

способствовать проявлению 

ловкости, силы, меткости, 

терпения. 

Оборудование. Мячи для 

прокатывания, дуга. 

Ход. Выставляется дуга 

(может быть и большой стул), 

как цель, в которую 

необходимо закатить мяч. 

Педагог предварительно 

напоминает правила игры, 

затем показывает образец 

прокатывания мяча в цель на 

расстоянии 1,5 -2 м. К старту 

выйти с мячом рукам, ноги 

расставить, поставить и 

придерживать мяч на земле 

между ног; прицелиться к 

дуге; резким и сильным 

рывковым движением рук 

оттолкнуть мяч от себя к 

мишени. Педагогу, с целью 

качества выполнения 

упражнения, обеспечить 

ровность площадки для 

прокатывания мяча, следить 

за избежанием скученности 

детей, своевременно 

инструктировать. 



Самостоятельный выбор темы 

для игры. 

Цель: развивать творческие 

способности и действия. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать развивать умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать на полку, вешать в шкафу одежду, тщательно намыливать, 

мыть, вытирать полотенцем руки, вешать полотенце не место; побуждать оказывать друг другу помощь. "Для меня всегда награда, когда в шкафу моем порядок". 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Продолжать закреплять умение бесшумно садиться за стол и выходить из-за него, во время приема пищи не стучать приборами, называть, запоминать поданное 

блюдо, наклоняться над тарелкой, привычку благодарить. "Тоқ адамды ұйқы басады, 

аш адамнан ұйқы қашады". (Кто сыт - хорошо засыпает, кто голоден - не уснет.) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский 

язык, развитие речи) 

Дневной сон Создание условий для постепенного перехода ко сну, рассказы "Ақылды егінші". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. Пройти по 

массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательная гимнастика "Подуй на одуванчик". 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

И.п. дети стоят. Делают глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с одуванчика пух.  

(музыка, физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Полдник Способствовать приему пищи в спокойной обстановке, не разговаривать за столом, побуждать съедать блюдо до конца, следить за чистотой на столе, благодарить. 

"Асты қасық алып жейміз. "Ӛте дәмді" дейміз". (Едим мы ложкой. Говорим "вкусно".) (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Творчество 

"Разные планеты космоса". 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют творческую 

работу на тему (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование) 

По образцу воспитателя дети 

рисуют, клеют, лепят соблюдая 

аккуратность  

Познакомить детей с 

нетрадиционными техниками 

рисования на листе бумаги; 

сформировать понятие 

"градиент"; совершенствовать 

умение совместно передавать в 

рисунке сюжет космической 

Усовершенствовать  умения 

лепить пластилиновый рельеф; 

Помочь детям освоить технику 

обрывной аппликации, 

продолжать учить детей 

аккуратно наклеивать детали 

Упражнять детей в 

моделировании и 

конструировании из 

Основы математики "Тонкие и 

толстые доски для мебели". 

Цель: расширять знания детей о 

толщине предметов, 

совершенствовать понятия 

"самый толстый", "чуть 

потоньше", "тонкий", "еще 

тоньше", "самый тонкий"; 

расширить представления об 

асыке и его формах. 

Исследовательское упражнение 

за столом "Толстые и тонкие 

доски". 

Практическое упражнение за 

столом "Какая доска нужна для 

мебели?". 

Развивающая игра "Как упал 

асык?". 

 

Творчество.  

Дети по желанию в центре 

развития выполняют творческую 

работу на тему «Узоры на 

платке» 

Цель: развивать умение рисовать 

Вариативный компонент 

Театрализованная 

деятельность.  

Игры-упражнения по 

развитию математических 

способностей "Волшебный 

сундук". 

Цель: обучение детей умению 

узнавать и называть 

геометрические фигуры; 

формирование навыков: 

узнавания и называния 

геометрических фигур, 

обследования формы фигур. 

Дидактическая игра 

"Выставка" (геометрические 

формы), "Геометрическая 

мозаика". 

«КАК РЕАГИРОВАТЬ НА 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

НЕЗНАКОМЦЕВ НА 

УЛИЦЕ 

Научить детей правилам 

безопасного поведения при 

общении с незнакомыми 

Ознакомление с 

окружающим миром-

"Детеныши домашних 

животных". 

Цель: познакомить детей с 

особенностями детенышей 

домашних животных; 

развивать умение различать и 

называть детенышей 

домашних животных; дать 

предсталение о том, что 

разведение домашних 

животных - это 

необходимость и часть 

культуры казахского народа. 

Тренировка внимания "Кто 

как кричит?". 

Дидактическая игра "Назови 

детенышей". 

Исполнение танца "Қара 

жорға". (физическое 

развитие, музыка, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: способствовать 

Настольная развивающая 

игра "Собери картинку и 

составь по ней рассказ". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, 

конструирование) 

Цель: развивать умение детей 

собирать одну картинку из 

мелких составных частей; 

побуждать составлять рассказ 

по картинке из нескольких 

предложений; развивать речь, 

мышления, повысить интерес 

детей к создания картин 

разного содержания. 

Драматизация сказки 

"Камень и муравей". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать творческие 

способности детей, 

коммуникативные навыки, 

эмоциональную сферу; 

развивать интерес к сказкам. 



строительного материала и 

деталей конструкторов. 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

Закрепить название деталей 

строительного материала; знание 

геометрических фигур. Развивать 

внимание, воображение, 

сообразительность. 

Вселенной. 

Друдлы картинки "Что 

скрывается?". 

Разминка "Невесомые планеты". 

элементы казахского орнамента в 

квадрате, с помощью ватной 

палочки; создавать 

декоративную композицию, 

используя элементы. Закрепить 

технику выкладывания, 

накладывания и наклеивания  

Учить располагать элементы 

узора в центре и по углам. 

Способствовать формированию 

навыков у детей украшать 

предмет узорами из пластилина. 

(рисование, аппликация, лепка) 

людьми на улице и объяснить, 

почему нельзя брать 

конфеты, игрушки или 

угощения от незнакомых 

людей. 

Задачи: 

Объяснить детям, кто такие 

незнакомые люди. 

Рассказать о правилах 

безопасного поведения при 

встрече с незнакомыми 

людьми. 

Закрепить знания детей через 

игры и практические 

упражнения. 

Казахская народная 

подвижная игра "Тақия 

тастамақ" ("Тюбетейка - 

невидимка"). (физическое 

развитие, казахский язык, 

основы математики) 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, координацию 

движений, умение быть 

внимательным, ловким, 

быстрым, умение играть по 

правилам; укреплять 

дружеские отношения. 

 

«Курочка, мышка и 

тетерев» (русская народная 

сказка) 

Сказка учит детей быть 

трудолюбивыми, нельзя быть 

ленивым и жить за счет 

других. 

Прочитать сказку можно 

здесь: l-skazki.ru/russkie-na... 

желанию детей исполнять 

характерные движения танца 

"Кара жорга", двигаться по 

показу, развивать 

координацию движений, 

чувство ритма, танцевальные 

способности; воспитывать 

любовь к народным танцам. 

«Я знаю» 
(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром 

)Цель: закреплять знания о 

природе. Развивать 

познавательный интерес. 

Ход игры: дети становятся в 

круг, в центре – воспитатель с 

мячом. Воспитатель бросает 

ребѐнку мяч и называет класс 

объектов природы (звери, 

птицы, рыбы, растения, 

деревья, цветы). Ребѐнок, 

поймавший мяч, говорит: «Я 

знаю пять названий зверей» и 

перечисляет (например, лось, 

лиса, волк, заяц, олень) и 

возвращает мяч воспитателю. 

Аналогично называются другие 

классы объектов природы. 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Игры-упражнения по музыке- 

"Священная домбра". 

(музыка, каз язык) 

Цель: познакомить детей с 

казахским народным 

инструментом домброй; через 

прослушивание музыки игры на 

домбре, привить интерес к 

Дидактическая игра "Что в 

руке?". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

основы математики) 

Цель: закреплять следующие 

понятия: длинный - короткий, 

толстый - тонкий, большой - 

маленький, правый - левый; 

Игры-упражнения по музыке- 

"Священная домбра". 

(музыка, каз язык) 

Цель: познакомить детей с 

казахским народным 

инструментом домброй; через 

прослушивание музыки игры 

на домбре, привить интерес к 

Пальчиковая гимнастика 

"Отбасы"("Семья"). 
(казахский язык, основы 

математики, физическое 

развитие) 

Цель: побуждать детей 

выполнять считалку на 

казахском языке, 

Дидактическая игра 

"Веселые числа". (основы 

матемтаики, ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Каждому ребенку педагог 

выдает карточку с номером, 

дети должны выполнить 

задания на карточке. 



инструменту; прививать 

музыкальный вкус через 

прослушивание казахской 

народной музыки; учить 

исполнять песни под 

сопровождение домбры. 

Игра "Перетяни канат". 

 

развивать ориентировку в 

пространстве, восприятие, 

движение, понимание. 

Оборудование. Мелкие камни, 

орехи, палочки. 

Ход игры. 

Дети держат руки за спиной. 

Педагог держит в руках два 

предмета разного размера, но с 

одинаковым названием, 

например, большой и маленький 

камень. 

Дети должны сказать, что в 

правой руке у них большой 

камень, а в левой - маленький и 

проверить правильность ответа. 

Педагог кладет в руки второго 

ребенка две палочки одинаковой 

толщины и длины или два 

карандаша разной толщины и 

длины. 

Приглашенные в группу дети 

показывают друг другу 2-3 

упражнения. 

Победителями считаются дети, 

не допустившие ошибок. 

 

инструменту; прививать 

музыкальный вкус через 

прослушивание казахской 

народной музыки; учить 

исполнять песни под 

сопровождение домбры. 

Игра "Перетяни канат". 

 

проговаривать ключевые 

слова, названия членов семьи 

на казахском языке; 

воспитывать эмоциональную 

отзывчивость. 

Бас бармақ – атам, 

Балан үйрек - әжем, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек – анам, 

Кішкентай бӛбек – мен, 

Міне, менің барлық отбасым. 

Подготовка к 

прогулке 

Продолжать отрабатывать навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на 

помощь товарищам. "Алдымен шалбарды, аяқ киімді, одан соң күртеше мен бас киімді киіп алсаң - далаға барасың". (Если наденешь сначала штаны, обувь, куртку 

и шапку - можешь идти на улицу) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за работой 

дворника весной.  
(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: развивать и расширять 

представления о труде дворника 

весной, важности ежедневного 

труда; побуждать детей ценить 

труд взрослых, помогать им. 

"Выходит дворник из ворот…". 

Выходит дворник из ворот 

И, словно кисть, метлу берѐт. 

И эту улицу и ту 

Метлой раскрасит в чистоту! 

Наблюдение за воробьями, 

голубями. 

 (экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представления о 

птицах весной; развивать умение 

различать птиц по особенным 

признакам, умения замечать 

изменения в природе весной; 

воспитывать пытливость ума, 

чувство заботы о птицах. 

Воробей взъерошил пѐрышки 

Жив, здоров и невредим. 

Ловит мартовское солнышко, 

Каждым перышком своим. 

Наблюдение за таянием 

снега (ледоход). 
(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления об 

особенностях снега весной; 

формировать представления о 

ледоходе, как временном 

явлении весной; прививать 

любовь к окружающей среде, 

воспитывать 

наблюдательность. 

Наблюдение за ветром. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать умение 

замечать ветер во дворе, 

определять направление ветра, 

используя наблюдения за 

окружающими предметами, 

растениями, конструкциями; 

развивать наблюдательность. 

Загадка. 

Дружит с солнышком весной, 

Добрый ласковый такой, 

А зимой завьюжит, 

Он с морозом дружит. 

Наблюдение хвойными 

деревьями (сосна, ель). 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о хвойных 

деревьях, умение различать и 

называть их по особенным 

признакам; развивать 

наблюдательность, 

экологическую культуру; 

воспитывать любовь к 

деревьям и чувство заботы. 

Загадки. 

- Все знают, что у ѐлки 



(А.Орлова). 

Наблюдение за работой 

дворника: уборка растительного 

сора, подметание дорог, очистка 

грядок на огороде, лунок в саду); 

использование варежек, 

специальной формы, веника, 

лопаты, контейнера, граблей. 

Обратить внимание на то, что 

человек трудится во дворе 

круглый год, неустанно, изо дня 

в день. 

Предложить вспомнить детям то, 

чем отличается труд дворника 

зимой и весной, перечислить 

нюансы труда. 

Предложить рассказать то, как 

можно помогать взрослым, 

чтобы облегчить труд во дворе, 

по дому. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, приучать 

действовать в парах, не мешая 

друг другу; воспитывать 

трудолюбие, стремление к 

результату. 

Казахская народная подвижная 

игра "Тенге алу" ("Подними 

монету"). (физическая культура) 

Цель: развивать у детей умения 

собирать монетки на бегу, 

совершенствовать навыки бега, 

скорость, ловкость, быстроту, 

гибкость, умение сохранять 

равновесие, ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 

любовь к национальным играм. 

Оборудование: две стойки для 

обегания, две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

В. Орлов 

Предложить сравнить воробья и 

голубя. 

Воробей прыгает, голубь ходит. 

Их объединяет то, что это птицы 

(описать внешние признаки), они 

клюют пищу, летают с помощью 

крыльев. 

По размеру и цвету оперения 

разные: воробей серо-

коричневый, голубь - сизый; 

воробей меньше голубя. 

Обе птицы - зимующие, живут по 

близости от человека. 

Воробей чирикает, голубь 

воркует. 

Предложить понаблюдать за 

птицами: активны весной, 

воробьи шумят в стаях, купаются 

в лужах. 

Трудовая деятельность: 

очистка кормушек от сора, 

насыпание свежего корма. 
(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание о 

необходимости чистоты в 

кормушках; приобщать к заботе 

о птицах, соблюдению 

гигиенических норм (надевать 

перчатки); воспитывать 

аккуратность, усердие. 

Подвижная игра "Гуси 

лебеди". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение детей 

бегать по прямой с одного края 

площадки до другой так, чтобы 

не быть пойманным; побуждать 

играть по сигналу, по правилам; 

развивать ловкость, быстроту; 

воспитывать чувство дружбы, 

доброжелательности. 

Ход. На одном краю площадки - 

дом для гусей, на другом конце 

В. Берестов 

Дружно 

Ударились 

Рыбы 

Об лѐд – 

И на реке 

Начался 

Ледоход. 

- Ребята, когда-нибудь вы 

слышали слово "ледоход"? 

Когда он бывает? 

- Ледоход - это движение льда 

по течению рек и на озерах 

весной (во время таяния). 

- Почему лед не плавает по 

реке постоянно, например, 

летом? 

- Да. Когда-то зимой на реке 

был лед, весной он 

разломался, поплыл дальше. 

Но как бы не плавал лед по 

реке, он растает. Почему? 

- Когда будет возможность, 

сходите с родителями на 

набережную посмотреть, как 

движется лед. Потому что его 

можно увидеть только один 

раз. 

Трудовая деятельность: 

очистка участка от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты в 

окружающем пространстве 

для игр; отрабатывать навыки 

безопасного пользования 

трудовым инвентарем; 

воспитывать чувство 

ответственности, 

сплоченности. 

Казахская народная 

подвижная игра "Арқан 

тартыс" ("Перетягивание 

каната"). (физическая 

В трубах завывает, 

С ног меня сбивает. (Ветер.) 

Погодные условия: ветрено, 

теплый (холодный, в 

зависимости от погоды), 

слабый (сильный). 

Предложить "найти ветер" на 

участке, во дворе: качающие 

ветки деревьев, колыхающие 

флаги, флюгер. 

Предложить определить 

направление ветра, используя 

бумажные ленты (вырезанные 

из салфеток). 

Трудовая деятельность: 

очистка участка от 

растительного сора. 
(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости чистоты в 

окружающем пространстве для 

игр; отрабатывать навыки 

безопасного пользования 

трудовым инвентарем; 

воспитывать чувство 

ответственности, сплоченности. 

Казахская народная 

подвижная игра "Ак серек – 

Кок серек". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, казахский 

язык, развитие речи) 

Цель: способствовать 

развитию умения детей играть 

в команде, проявлять 

смелость, выдержку, силу, 

быстроту, ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Ход. Играющие делятся на две 

команды. Команды, держась за 

руки, выстраиваются в ряд 

друг напротив друга на 

определенном расстоянии. 

- Ак серек! 

Не листья, а иголки, 

И так же, как она, 

С иголками…(сосна). 

- Еѐ всегда в лесу найдѐшь — 

Пойдѐм гулять и встретим. 

Стоит колючая, как ѐж, 

Зимою в платье летнем. (Ель). 

Художественное слово "Ели". 

- Ели на опушке — 

До небес макушки — 

Слушают, молчат, 

Смотрят на внучат. 

А внучата — ѐлочки, 

Тонкие иголочки — 

У лесных ворот 

Водят хоровод. (И. 

Токмакова). 

Предложить найти на участке 

(участках) два вида хвойных 

дерева, назвать их, найти 

схожие черты, черты 

различия (окрас хвои, длина 

иголок; стволы на ощупь). 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, 

приучать действовать в парах, 

не мешая друг другу; 

воспитывать трудолюбие, 

стремление к результату. 

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей 

умение двигаться по сигналу, 

ходить, бегать врассыпную, 

прыгать с высоты (15–20 см); 

способствовать желанию 

играть по правилам, 

проявлять ловкость, скорость, 



Ход. Педагог сначала объясняет 

правила игра. 

Участники игры делятся на две 

равные по количеству группы, 

встают в две колонны. Напротив 

команд на расстоянии до 5 м 

расставляются две стойки. От 

стартов до стоек на одной линии, 

на расстоянии до 50см до 1 м 

друг от друга лежат монеты (их 

количество совпадает с 

количеством участников). 

Первая пара соперников встает 

на старт, каждый из которых 

берет палку-лошадку, "оседлав" 

ее (нижний конец палки прижав 

между ног, верхний конец, 

"голову лошади" придерживая 

перед собой). 

По сигналу первая пара 

соперников бежит (как можно 

быстрее) в направлении до своих 

стоек, на ходу подбирая по одной 

монете, затем, обежав стойки, 

возвращается бегом назад. 

На финише каждый вернувшийся 

участник передает палку 

следующему всаднику в 

команды. Игра продолжается до 

тех пор, пока каждая команда не 

соберет на финише (в корзину, 

коржын) все монеты. 

Побеждает та команда, которая 

быстрее соперников собрала все 

монеты. 

Казахская народная подвижная 

игра "Қара сиыр" ("Черная 

корова"). (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, казахский язык) 

Цель: развивать умения детей 

четко соблюдать правила игры; 

развивать ловкость; воспитывать 

инициативу, чувство 

сплоченности, дружеские 

чувства. 

Оборудование. Предмет-игрушка 

стоит пастух. Сбоку от дома 

логово волка, остальное - лужок. 

По желанию детей и по считалке 

выбирается волк (либо два 

волка). В начале освоения игры в 

качестве пастуха выступает 

педагог. 

Дети в роли волков стоят на 

своих местах. Диалог пастуха и 

гусей: 

- Гуси! Гуси! - Га-га-га! 

- Есть хотите! - Да, да, да! 

- Так летите же домой! 

- Серый волк под горой, не 

пускает нас домой! 

- Так летите, как хотите только 

крылья берегите! 

После этих слов, "гуси, 

расправив крылья, летят" (бегут) 

в противоположную от себя 

сторону к пастуху. Волк 

выбегает, старается изловить 

гусей. 

В конце игры дети подсчитывают 

пойманных "волками гусей"; 

дети в роли волков поощряются 

за ловкость в ловле; 

непойманные дети, которые 

играли роли гусей, также 

поощряются за ловкость и 

быстроту в убегании. 

Игра повторяется несколько раз. 

Примечание: пойманным 

считается тот, кого задели рукой. 

Игра-упражнение "Прыгни 

через шнур". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять детей в 

прыжках в длину с места; 

побуждать желание выполнять 

упражнение точно по 

инструкции, проявлять силу, 

ловкость, умение сохранять 

равновесие; воспитывать 

усердие. 

Оборудование: шнуры. 

Педагог показывает образец 

культура) 

Цель: развивать силу, 

ловкость, выносливость, 

умения играть в команде; 

воспитывать дружелюбие; 

формировать простые навыки 

безопасности во время игры. 

В игре "Арқан тартыс" 

("Перетягивание каната") 

педагог делит детей на две 

команды, разделяя линию 

границы от центра красной 

лентой. 

Дети обеих групп должны 

встать на две стороны и 

каждая должна тянуть аркан в 

свою сторону. Дети какой 

группы максимально вытянут 

веревку к себе, то есть 

красная лента по середине 

аркана перейдет за черту в их 

сторону, считается 

победившей. 

Игру можно повторить по 

желанию детей. Педагогу 

подготовить мягкий покров 

на площадке, объяснить 

правила безопасности в игре, 

следить за ней во время игры. 

Казахская народная 

подвижная игра "Хан 

"алчи"". (физическая 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать у детей 

умения играть честно, по 

правилам, быть 

внимательным, ловким, 

метким, терпеливым, 

прозорливым; воспитывать 

любовь к народным играм. 

Ход. В игре участвуют 5 и 

более, до 10 детей. 

расчерчивается круг, в 

котором будет проходить 

игра. 

Играющие собираются 

- Кок серек! 

- Мы прошли за много рек! 

- Где еще найти нам друга? 

- Мы его искали всюду! 

- Мы - команда, так и знайте! 

- Кто вам нужен? Выбирайте! 

(Перевод: Д. Ахметова.) 

Принцип хода игры 

заключается в том, что идет 

перекличка команд, затем 

команда, крикнувшая последние 

слова, выбирает одного из 

противоположной команды. 

Выбранный играющий с 

ускорением выбегает в 

сторону противоположной 

цепочки команды, на бегу 

пытается разорвать ее. 

Если цепочка разорвалась - 

играющий забирает одного 

игрока в свою команду. Если 

цепочка осталась цела - 

играющий остается в команде 

противника. 

Побеждает команда, которая 

забрала больше всех 

участников противника. В 

старшей группе педагогу 

важно создавать среду, когда 

каждый осознает себя, как 

члена той или иной команды; 

поддерживается смелость в 

желании бежать и приводить 

нового игрока. 

Игра-упражнение "Закати 

мяч". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей умение 

прокатывать мяч двумя руками 

по прямой в цель (под дугу, под 

веревку); способствовать 

проявлению ловкости, силы, 

меткости, терпения. 

Оборудование. Мячи для 

прокатывания, дуга. 

Ход. Выставляется дуга (может 

быть и большой стул), как цель, 

в которую необходимо закатить 

сохранять равновесие; 

воспитывать дружелюбие. 

Ход. В начале освоения игры 

педагог играет роль ведущего, 

"коршуна", в последствии, 

когда дети приобретут навыки 

по ведению игры, можно 

выбрать делающего из 

группы либо использовать 

считалку. 

Остальные дети - "птенчики", 

они могут располагаться на 

возвышенной поверхности 

(лавке, гимнастической 

скамейке), "сидят в 

гнездышках"; "коршун" 

находится на 

противоположной стороне 

площадки. 

Педагог предлагает: 

- Над лужайкой весело 

Летают наши птенчики, 

Зернышки клюют, 

Песенки поют ... 

Посмотрите на птенцов, 

На птенцов, на молодцов: 

От коршуна спасаются, 

Быстро разлетаются! (Д. 

Ахметова) 

"Коршун" старается изловить 

"птенцов", те стараются 

добежать, взобраться на 

высоту. 

Кого задели рукой, считается 

пойманным, выходит из игры. 

Следить за безопасностью во 

время бега. 

Упрощенный вариант. 

"Птенцов" разместить в 

определенном месте, не на 

высоте. 

Самостоятельные игры: 

"Станция лодочная". 

Педагог предлагает отправить 

лодки, поощряет команды, 

которые играют 

самостоятельно. 



для прятания. 

Ход. Дети образуют тесный круг 

и закрывают глаза. По указанию 

воспитателя один из токов 

должен выйти из круга и 

спрятаться, положив возле себя 

предмет. 

Задача играющих - найти 

спрятанный предмет. 

Когда предмет находят, то об 

этом громко объявлят. И все 

собираются вокруг находки. 

Владелец защищает свой 

предмет, а все остальные 

стараются обманным путем 

захватить его. 

Тот, кому это удается, становится 

водящим, т.е. идет прятать 

предмет, а все остальные опять 

образуют тесный круг и 

закрывают глаза. 

Игра начинается сначала. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

выполнения прыжка: встать 

носками у шнура, ноги на 

ширине плеч, выполнить 

полуприсед, руки в замахе, сзади; 

прыгнуть так, чтобы сильнее 

замахнуться руками назад, 

выполнить толчок туловища 

вперед, рывком прыгнуть на двух 

ногах вперед, через шнур. 

Во избежание скученности 

организовать прыжки поточно 

либо поочередно в парах. 

Усложнение: выложить 

несколько параллельных шнуров, 

оставив одинаковое расстояние 

между ними; прыжки 

выполняются таким же образом, 

но с продвижением вперед. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

(встают, садятся) в круг. У 

каждого участника должен 

быть набор из асыков для 

постановки их в игру на кон. 

В начале игры по считалке 

выбирается ведущий. Каждый 

играющий ставит на кон по 

одному своему асыку, среди 

них выбирается один 

(окрашенный в красный цвет) 

асык - "хан". 

Ведущий собирает все асыки 

в горсть, бросает их перед 

остальными играющими в 

середине круга. 

После разброса необходимо 

посмотреть, какой стороной 

выпал "хан". 

Если "хан" выпал стороной 

"бук", "шик" или "тайке", то 

ведущий с помощью асыка 

"хана" (он - бита, тяжелее 

всех асыков) выбивает 

близлежащие асыки из круга. 

Выбитые асыки он забирает 

себе. 

Асык "хан" можно выбить 

самым последним асыком, 

который выпал той же 

стороной, что и сам "хан". 

Если ведущий случайно 

заденет другие асыки рукой 

либо асыком, то роль 

водящего переходит к 

другому играющему. 

Если "хан" выпадает стороной 

"алчи", то каждый играющий 

имеет право заполучить его 

себе. 

Тот, кому в конце попадет 

"хан" - становится 

победителем. 

Следующую игру начинает 

победитель. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

мяч. Педагог предварительно 

напоминает правила игры, 

затем показывает образец 

прокатывания мяча в цель на 

расстоянии 1,5 -2 м. К старту 

выйти с мячом в руках, ноги 

расставить, поставить и 

придерживать мяч на земле 

между ног; прицелиться к дуге; 

резким и сильным рывковым 

движением рук оттолкнуть мяч 

от себя к мишени. Педагогу, с 

целью качества выполнения 

упражнения, обеспечить 

ровность площадки для 

прокатывания мяча, следить за 

избежанием скученности детей, 

своевременно инструктировать. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

Игра-упражнение "Брось за 

флажок". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять детей в 

метании мешочков с песком в 

дальность, ориентируясь на 

стойку с флажком, 

расположенного на 

расстоянии 3,5 - 4 м; 

развивать силу, ловкость, 

глазомер; воспитывать 

целеустремленность. 

Оборудование. Мешочки с 

песком для метания;сточка с 

флажком. 

Ход. Выставляется стойка с 

флажком на расстоянии 3,5 - 4 

м от старта, как ориентир, за 

который нужно забросить 

мешочек. 

Педагог предварительно 

напоминает правила игры, 

затем показывает образец 

метания в дальность на 

расстояние 3,5 - 4 м. 

К старту выйти с мешочком в 

метающей руке; выставить 

назад опорную ногу, 

отклонить туловище немного 

назад, выполнить замах, 

прицелиться к флажку; 

метнуть мешочек с расчетом 

его заброса за флажок. 

В начале освоения 

упражнения расстояние до 

стойки можно регулировать в 

сторону сокращения. 

Педагогу, с целью качества 

выполнения упражнения 

следить за избежанием 

скученности детей, 

своевременно 

инструктировать. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 



развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Возвращение с 

прогулки 

Продолжать развивать умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать на полку, вешать в шкафу одежду, тщательно намыливать, 

мыть, вытирать полотенцем руки, вешать полотенце не место; побуждать оказывать друг другу помощь. "Для меня всегда награда, когда в шкафу моем порядок". 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

Консультация "Записывайте речь 

детей - будет интересно". 

Акция фотоколлаж "Мы 

празднуем Наурыз" 

Беседа о способностях 

ребенка. 

Беседа на тему: "Как провести 

выходной день дома?". 

Подвести итоги проекта и 

объявить родителям о 

результатах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ 

предшкольный класс) 

ГККП  Детский сад  «Ер Тӛстік» 

 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер 

группы «Одуванчик» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Ф.М.Садуахасова, Б.Н.Маннапова  

 07.04 - 11.04.2025 г. 

«ТРУДОЛЮБИЕ И ПРОФЕССИОНАЛИЗМ» 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Цитата недели: «Счастье склоняется к тому, кто много трудится.» (Леонардо да Винчи) 

Режим дня      

Прием детей Взаимоотношения воспитателя с детьми: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры, которые создают у детей хорошее настроение, взаимодействие 

друг с другом. Создание благоприятной среды для детей. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседа "Организация детской библиотеки дома". 

 Анкетирование "Свободное время ребенка".  

Рассказать родителям о достижениях детей; обсудить тему недели, задавая вопросы. 

Советы родителям "Значение игрушек в жизни ребенка". 

Консультация с родителями 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

"Дежурство по столовой". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать умение 

нести обязанности по 

сервировке стола, запоминать 

порядок расставления посуды, 

раскладывания столовых 

приборов; воспитывать 

ответственность, 

аккуратность, умение 

стремиться к задуманному 

результату. 

"Посадка лука". 

(ознакомление с окружающим 

миром, навыки 

самообслуживания) 

Цель: развивать умение 

детей ставить цели, 

готовить рабочее место, 

инструменты и убираться. 

Укрепить знания детей о 

строении луковицы, условиях, 

необходимых для роста лука. 

Развивать навыки работы, 

аккуратности при работе с 

землей, водой и растениями. 

Воспитывать любовь к 

экологической культуре, 

достигать результатов, 

участвовать в коллективном 

труде. 

"Посадка саженцев, уход за 

ними". 

 (экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, навыки 

самообслуживания) 

Цель: формировать у детей 

представление о растениях в 

основных стадиях роста и 

развития (семена, корни, 

стебли, листья); основные 

методы выращивания и ухода 

за растениями (рыхление 

земли под посадку, посев 

семян, досыпать земли, 

поливать опрыскивать). 

Учить детей быть 

осторожными при посадке 

саженцев, ведь растения 

очень нежные. Развивать 

навыки труда, аккуратности 

при работе с почвой, водой и 

растениями. Воспитывать 

"Посев семян цветов и 

овощей". (экологические 

культурные навыки, 

ознакомление с окружающим 

миром, навыки 

самообслуживания) 

Цель: дать понятие детям о 

том, что у каждого растения 

есть семена. Учить 

последовательность действий, 

необходимых при посеве семян: 

рыхлить почву (для посева 

семян каждый раз отмечать 

палочкой расстояние между 

ними и промежутки); научить 

детей соблюдать культурные и 

гигиенические навыки труда. 

Закрепить знания детей о том, 

какие семена высеваются в 

ящики, которые находятся в 

группе, а какие семена 

высеваются в открытом 

грунте для подготовки 

"Наведение порядка в 

полках, коробках с 

игрушками". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: отрабатывать навыки 

раскладывания, расставления 

игрушек по полкам, коробкам, 

предварительно, протерев 

пыль; развивать умение 

довадить начатое дело до 

конца, обращать внимание на 

законченность, говорить 

"вот и порядок"; 

воспитывать уважение к 

своему труду и труду других 

людей. 



любовь к экологической 

культуре и бережное 

отношение к окружающей 

среде. 

рассады. Развивать навыки 

труда. Воспитывать любовь к 

экологической культуре и 

бережное отношение к 

окружающей среде. 

Гимн Р.К 
 

Игра-упражнение "Направо и 

налево". 

 (основы математики, 

ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Цель: учить различать большие и 

маленькие предметы. Материал: 

игрушки разных размеров. Ход 

игры: воспитатель вызывает 

ребенка в центр и говорит ему 

нужно взять в правую руку 

большую игрушку, а в левую - 

маленькую. Игра продолжается. 

Игры с конструктором: 

"Конструирование 

космодрома"  

(различные ракеты, ангары). 

(конструирование, ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: закреплять названия 

деталей деревянного 

конструктора, первичные 

представления о военной 

технике; развивать умение 

применять приемы 

конструирования, глядя на 

образец, схему; воспитывать 

усидчивость, умение отмечать 

результаты деятельности. 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

музыку. 

 «Қылқобыз» 

«КАК РЕАГИРОВАТЬ НА 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

НЕЗНАКОМЦЕВ НА 

УЛИЦЕ 

Краткий рассказ о том, 

почему важно знать, как 

вести себя с незнакомыми 

людьми. 

Кто такие незнакомые люди: 

Воспитатель объясняет, что 

незнакомые люди - это люди, 

которых ребенок не знает 

или видит впервые. 

Правила поведения при 

встрече с незнакомыми 

людьми: 

Никогда не брать конфеты, 

игрушки или угощения от 

незнакомых людей. 

Никогда не идти с 

незнакомыми людьми, даже 

если он говорит, что 

отведет к маме или папе. 

Если незнакомый человек 

предлагает что-то или 

просит показать дорогу и 

т.д., нужно сразу сказать 

«нет» и отойти. 

Всегда рассказывать 

взрослым, если незнакомый 

человек пытался что-то 

предложить или куда-то 

позвать. 

Дидактическая игра "Узнай 

по тени". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у детей 

умение определять тот или 

иной предмет по силуэту, 

форме, не взирая на цвет, 

соединять цветное 

изображение с 

соответствующей картинке 

тени; развивать восприятие, 

внимание, мышление, речь. 

Оборудование: листы с 

изображением по разному 

расположенных, 

перемешанных с другими, 

парами предметов: цветных и 

их теней - по количеству 

детей. 

Правила: выбрать одну из 

цветных картинок, найти 

соответствующую ей тень, 

соединить с помощью 

маркера пару. 

 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

музыку. 

 «Қылқобыз» 

 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

музыку. 

 «Қылқобыз» 

Собери картинку и расскажи. 

 (ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Дидактическое задание "Данно 

и его друзья!" 

Правила игры: выберите только 

один конверт и соберите 

картинку. Педагог приглашает 

ребенка, который первым 

собрал картинку; предлагается 

составить рассказ по картинке. 

Ход игры: учить 

прогнозировать, собирать 

детали. 

Настольная игра "Не 

ошибись, запомни". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать речь, память, 

зрительно восприятие, 

мышление; расширять и 

уточнять представления об 

окружающем мире, 

Ход игры: перед каждым 

ребенком воспитатель кладет 

по 10-15 карточек с разными 

предметами (яблоко, 

троллейбус, чайник, самолет, 

ручка, машина, лошадь, петух). 

 

Самостоятельные игры. 

(соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Цель: помочь детям с 

помощью взрослого выбрать 

комфортное место для игры, 

развивать умение 

организовывать игровую 

среду. 

Динамическое упражнение 

"Часы". (физическое 

развитие, развитие речи, 

основы математики) 

Цель: развивать речь, 

двигательные навыки, 

чувство ритма, умения 

двигаться согласно текста, 

четко проговаривать звук К. 

- Тик-так, тик-так! 

Все часы идут вот так: 

Тик-так (наклонить голову то 

к одному, то к другому 

плечу), 

Смотри скорей, который час: 

Тик-так, тик-так, тик-так 

(раскачивайтесь в такт 

маятника), 

Налево - раз, направо - раз. 

Мы тоже можем так, (ноги 

вместе, руки на поясе. На счет 

"раз" голову наклоните к 

правому плечу, потом - к 

левому, как часики), 

Тик-так, тик-так. 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения (с обручами). (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

1. Исходное положение: стойка ноги врозь (держать двумя руками обруч). 

1 – поставить обруч вперед; 2 - поднять обруч; 3 - поставить обруч вперед двумя руками; 4 - исходное положение, (повторить упражнение 6 раз) 



2. Исходное положение: стойка ноги врозь, обруч внизу. 

1 – поднять обруч вверх; 2 - руки держать прямо, наклон вправо; 3 - поднять обруч; 4 - 4 - исходное положение, повторить наклон влево, (повторить 6 раз) 

3. Исходное положение: стойка ноги вместе, обруч на уровне груди; 

1 – 2 - сесть, вытянуть руки вперед; 3 - принять исходное положение. (повторить 6 раз) 

4. Исходное положение: сесть на пол, обруч на уровне груди. 

1 – наклон вправо; 2 - исходное положение, повторить наклон влево, (повторить 6 раз) 

5. Исходное положение: лежа на спине, обруч вверх. 

1 – 2 - согнуть колени, коснуться обруча; 3 - 4 - принять исходное положение. Повторить 5-6 раз. 

6. Исходное положение: встать в обруч. 

Педагог считает от 1 до 8, дети выполняют прыжки с обруча, в обруч. (Повторить 3-4 раза) 

7. Исходное положение: стойка ноги врозь, обруч внизу (держать двумя руками обруч).  

1 – поставить обруч вперед, носок правой ноги поставить сзади; 2 - исходное положение, повторить с левой стороны, (повторить 6 раз) 

Завтрак Закреплять правила поведения за столом, приема пищи; активизировать навыки пользования столовыми приборами. Запомнить пословицу "Когда я ем, я глух и 

нем". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи, казахский язык) 

"Ат адамның қанаты, 

Ас адамның қуаты." ("Лошадь - крылья человека, пища - сила человека") 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Беседа на тему "Космос". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Дидактическая игра "Соберем 

ракету". (ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование, основы 

математики) 

Цель: научить детей собирать 

ракету из отдельных частей; 

развивать конструкторские 

навыки; воспитывать внимание, 

память и логическое мышление. 

Правила игры: правильно 

выбрать и сложить детали 

ракеты. Найти расположение 

отдельных частей ракеты. 

Выполнить макет ракеты, 

основываясь на образец . 

Материал: образцы, чертежи 

ракет. Конструктор для каждого 

ребенка. 

Ход игры: дети собирают из 

конструктора ракету. 

Воспитатель рассказывает детям 

, что этот образец, макет ракеты, 

говорит, что сегодня дети будут 

дизайнерами. Сначала дизайнеры 

смотрят чертеж, а потом создают 

макет ракеты. 

Игра "Назови слово на 

заданный звук". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

фонематический звук, умение 

подбирать устно слова на 

определенный звук (в начале 

либо в середине, либо в конце 

слова). 

Оборудование: звуковые 

карточки. 

Игра-упражнение "Успевай 

повторить за мной". 

(физическое развитие, 

музыка, основы 

математики, развитие 

речи) 

Цель: развивать чувство 

ритма, внимание, 

координацию движений, 

автоматизировать умения 

соотносить движения со 

словами, движения показу, 

упражнять в выполнении 

движений с увеличением 

скорости; воспитывать 

дружелюбие. 

Руки кверху поднимаем, 

А потом их отпускаем. 

А потом их развернем 

И к себе скорей прижмем. 

А потом быстрей, быстрей, 

Хлопай, хлопай веселей. 

Словесная игра "Чем 

занимался утром, что ты 

будешь делать вечером?" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: упражнять в 

употреблении глаголов в 

будущем и прошедшем 

времени; развивать 

внимание, память, 

мышление, грамматический 

строй речи, чувство 

ориентировки во времени; 

воспитывать 

любознательность. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

 "Бег на 50–60 метров". 

Цель; продолжать формировать 

навыки ходьбы в чередовании с 

Музыка "Песня космонавтов". 

Цель: развивать умение слушать 

песню, воспринимать 

сожержание, навыки хлопков 

Физкультура 

"Переход с пролета на 

пролет". 

Цель: формировать навыки 

Музыка 

 "Родная земля". 

Цель: развивать умение 

понимать значение слов при 

Физкультура "Ходьба и 

бег по наклонной доске". 

Цель: продолжать 

формировать навыки 



бегом; навыки бега на 50–60 

метров; навыки метания в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой; развивать навыки 

перестроения в круг, в колонну. 

Подвижная игра "Космонавты". 

Малоподвижная игра "Круг-

кружочек". 

Развитие речи 

"Чтение сказки "Петушок и 

бобовое зернышко". 

Цель: развивать умение передавать 

литературный текст связно, 

последовательно с опорой на 

картинку, упражнять в умении 

громко и четко произносить слова 

из текста, отвечать на вопросы 

полным предложением в процессе 

знакомства со сказкой "Петушок и 

бобовое зернышко"; развивать 

умение устанавливать причинно-

следственные связи. 

Чтение сказки (с использованием 

мнемотаблицы). 

Беседа по содержанию сказки. 

Словесная игра "Назови ласково". 

Игра "Установи 

последовательность". 

Игра "Угадай героя сказки". 

Казахская народная игра "Үш 

табан" (три стопы). Асыки 

выставляются в ряд - на 

расстоянии одной стопы друг от 

друга. Этот ряд называется 

"кон". Очередность броска 

определяется описаным выше 

правилом. Главная цель игры - 

выбить асыки на расстояние 

более чем три стопы (табан). В 

этом случае, игрок забирает 

выбитый асык себе. Если 

расстояние на которое улетел 

асык меньше чем три стопы, 

выбитый асык остается лежать 

на месте. Игра начинается со 

стартовой линии, но каждый 

последующий удар начинается с 

ритма веселого танца, выполняя 

движения в паре; доработать 

формирование умения различать 

контрастные части в музыке. 

Музыкально-дидактическая игра 

"На каком инструменте мы 

играем". 

Музыкально-дидактическая игра 

"Три кита в музыке". 

Қазақ тілі 

 "Ғарышкер боламыз. 

Адамның дене мүшелері. 5 

дейін тура және кері санау". 

Мақсаты: балаларда ғарыш 

жайлы, ғарышкерлер киімдерінің 

ерекшеліктері жайлы түсінік 

беру; сан қатары, тура және кері 

санау жайлы түсініктерін бекіту; 

зат есімді сӛздерге кӛптік, 

тәуелдік жалғауларды дұрыс 

қосып айтуды үйрету; сӛз ішінде 

[Ғ] дыбысын дұрыс дыбыстауды 

жаттықтыру. 

Сызба мен ӛз денелерін 

сәйкестендіру негізінде сӛздік 

жұмыс: "Бет бӛліктері". 

Сӛзді-логикалық жаттығу: 

"Нелер кӛрінбейді?" Ым-ишара 

жаттығуы: "Скафандрды киеміз". 

Тура және кері санауға арналған 

сӛздік жаттығу. 

Творчество 

"Разные планеты космоса"". 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют творческую 

работу на тему (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование) 

По образцу воспитателя дети 

рисуют, клеют, лепят соблюдая 

аккуратность. 

Рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, 

повторяя изображение одних и 

тех же предметов и добавляя к 

ним другие  

Учить лепить ракету, скатывая 

пластилин между ладонями, 

лазанья по гимнастической 

стенке вверх-вниз 

чередующимся шагом, 

переход с пролета на пролет 

вправо, влево; закрепить 

навыки навыки ходьбы в 

чередовании с бегом, с 

прыжками. 

Подвижная игра "Пожарные 

на учении". 

Малоподвижная игра 

"Тишина". 

Музыкально-дидактическая 

игра "На каком инструменте 

мы играем". 

(музыка) 

Художественная литература 

"Пословиц 

ы и скороговорки "Самое 

важное из искусств - 

искусство слова". 

Цель: учить детей слушать и 

понимать пословицы и 

скороговорки; информировать 

о тесной связи искусства и 

традиций, прививать интерес 

детей к устному народному 

творчеству; давать уроки 

нравственности и доброты. 

Выразительное чтение и 

запоминание скороговорки. 

Динамическая пауза "Быстро 

встаньте". 

Вопрос-ответ по содержанию 

скороговорок. 

Состязание ораторов "Кто 

быстрее?" (в командах). 

 

прослушивании песен, 

внимательно слушать 

музыкальные фрагменты от 

начала до конца и уметь 

ритмично играть на 

музыкальных инструментах; 

формировать навыки пения, 

различать высокие и низкие 

звуки; упражнять в пении в 

диапазоне от "ре" до "ля" 

первой октавы без 

музыкального 

сопровождения. 

Дидактическая игра 

"Большой - маленький". 

Музыкально-дидактическая 

игра "Какой ритм?" 

Ознакомление с 

окружающим миром-

"Родной мой край 

прекрасен". 

Цель: познакомить детей с 

глобусом, расширить 

представления о Родине, о 

планете нашей Земле, 

сформировать 

представления о различиях 

городской и сельской 

жизни,. 

Дидактическая игра "Найди 

правильно". 

Творчество 

" Родной мой край 

прекрасен ". 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

По образцу воспитателя 

дети рисуют, клеют, лепят 

соблюдая аккуратность. 

 

Казахская народная игра 

"Үш табан" (три стопы). 

Асыки выставляются в ряд 

ходьбы и бега по наклонной 

доске вверх и вниз; навыки 

ходьбы врассыпную; 

навыки бега в разные 

стороны; развивать навыки 

бега с ускорением темпа, 

ходьбы в чередовании с 

прыжками. 

Подвижная игра "Быстро в 

домик". 

Малоподвижная игра 

"Угадай по голосу". 

Творчество 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему 

"Орнаменты на текемет".  
 (рисование, лепка, 

аппликация,) 

Отрабатывать умение детей 

рисовать готовый 

прямоугольник, 

приклеивать силуэт 

готового образца казахского 

орнамента "бараний рог" на 

необходимые части листа, 

"текемета". 

Формирование умения 

создавать выразительный и 

интересный сюжет в полу 

объеме, используя 

нетрадиционную технику 

работы c пластилином 

(пластилинографию) 

Пальчиковая гимнастика "А 

вот и наши пальчики". 

 



того места, куда упал саа затем раскатать прямо колбаску, 

проверить устойчивость, вторую 

часть скатать в верхней части 

прищемить и сделать конус, 

соединять детали по форме 

ракеты. 

Развивать умения детей 

конструировать ракету, делая из 

прямоугольника цилиндр, из 

круга конус, наклеивать из 

треугольника топливный бак 

ракеты, из кругов среднего 

размера окна ракеты  

Формировать навыки 

составления коллективной 

сюжетной композиции 

- на расстоянии одной 

стопы друг от друга. Этот 

ряд называется "кон". 

Очередность броска 

определяется описаным 

выше правилом. Главная 

цель игры - выбить асыки 

на расстояние более чем 

три стопы (табан). В этом 

случае, игрок забирает 

выбитый асык себе. Если 

расстояние на которое 

улетел асык меньше чем 

три стопы, выбитый асык 

остается лежать на 

месте. Игра начинается со 

стартовой линии, но 

каждый последующий удар 

начинается с того места, 

куда упал саа 

Подготовка к прогулке Закреплять навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам. "Сквозняков мы не боимся, умелыми быть стремимся: застегиваемся, заправляемся, со шнуровкой справляемся". (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за воробьями, 

голубями и утками. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: расширять представления о 

птицах; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной. 

- Воробей взъерошил пѐрышки 

Жив, здоров и невредим. 

Ловит мартовское солнышко, 

Каждым пѐрышком своим. (В. 

Орлов). 

Наблюдение: учить различать 

названия птиц по размеру, цвету, 

звукам, обращать внимание на их 

движения, сравнивать их 

движения. Воробей прыгает, 

голубь ходит. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле деревьев, 

Наблюдение за капелью, 

бегущими ручьями. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: закреплять представления об 

изменениях весной, таянии снега, 

капели; показать зависимость 

измененияй природе весной от 

изменения температуры 

(потепления); побуждать видеть 

видеть причинно-следственные 

связи в природе; воспитывать 

любознательность. 

Предложить детям понаблюдать за 

тающим снегом, капелью, 

ручьями, затем описать явление; 

предложить высказать мнение о 

том, почему так происходит. 

- Ребята, в каких условиях таял 

снег? Кто помнит? 

- Да, таяние начиналось в темлой 

Наблюдение за 

прилетевшими птицами 

весной: журавлями, 

грачами, скворцами. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о перелетными 

птицах; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной. 

Загадки. 

- На шесте — веселый дом 

С круглым маленьким окном. 

Чтоб уснули дети, 

Дом качает ветер. 

На крыльце поет отец — 

Он и летчик, и певец. 

(Скворец). 

Встали братья на ходули, 

Наблюдение за гнездами 

(скворечниками). 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о 

гнездовании птиц весной; 

показать образец помощи 

человека на примере 

скворечников; развивать 

умение замечать изменения 

в природе весной; 

воспитывать чувство 

заботы. 

Загадка. 

- Вот на ветках чудо-дом 

Как уютно птицам в нем. 

(Гнездо). 

"Весна". 

Еще неделя пролетит, 

Наблюдение за работой 

дворника весной. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать и 

расширять представления о 

труде дворника весной, 

важности ежедневного 

труда; побуждать детей 

ценить труд взрослых, 

помогать им. 

"Выходит дворник из 

ворот…". 

Выходит дворник из ворот 

И, словно кисть, метлу 

берѐт. 

И эту улицу и ту 

Метлой раскрасит в 

чистоту! (А.Орлова). 

Наблюдение за работой 



кустарника. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать собирать 

растительный сор (ветки возле 

деревьев), а затем выносить его в 

специальное место; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила безопасности; 

воспитывать умение доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра "Догони 

всех". (физическая культура) 

Цель: повышать интерес к игре, 

учить детей соревноваться; 

воспитывать трудолюбие у детей. 

Труд: "Накорми птиц". 

Цель: учить детей кормить птиц, 

уметь вести себя рядом с ними, 

заботиться о птицах. 

Подвижная игра "С кочки на 

кочку". (физическая культура) 

Цель: упражнять детей в умении 

перепрыгивать с одной точки на 

другую, сохраняя равновесие; 

развивать вестибулярный 

аппарат, силу, ловкость, 

глазомер; воспитывать смелость, 

дружелюбие. 

Правила игры. Дети делятся на 

две группы и становятся на 

противоположных сторонах 

площадки. Между ними по всей 

площадке чертят кружки – кочки 

(расстояние между ними от 30 до 

50 см). Педагог вызывает по 

несколько детей с одной, то с 

другой стороны площадки. 

Задача перепрыгивающих - 

выполнять перепрыгивания с 

кочки на кочку, перебратьяя на 

сторону противоположной 

команды. 

Следить за тем, чтобы дети не 

сталкивались, остальным 

комнате. А, если снег на улице 

тает, что это значит? 

- Конечно, весной на улице 

теплеет, температура страновится 

выше нуля, и вот, что вы видите. 

Что это? (Капель, таяние.) 

С. Маршак "Текла, извивалась, 

блестела...". 

Текла, извивалась, блестела 

Река меж зеленых лугов. 

А стала недвижной и белой, 

Чуть-чуть голубее снегов. 

Она покорилась оковам. 

Не знаешь, бежит ли вода 

Под белым волнистым покровом 

И верстами крепкого льда. 

- Если же станет температура ниже 

нуля, может ли снег сохраниться? 

- Да. Снег останется, но он уже 

залежалый снег. Посмотрите, 

какой в тени снег грязный. 

Подвижная игра "Дорожка 

препятствий-1". (физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать навыки 

перепрыгивания на двух ногах 

через линии ("препятствия"), 

начерченные на земле, а также 

навыки прокатывания мяча между 

двумя кеглями (либо бросания в 

корзину) двумя руками, 

совершенствовать координацию 

движений; воспитывать 

целеустремленность, дружелюбие. 

Ход. Дети стоят в две колонны и 

выполняют задания педагога по 

очереди. 

Когда будет выполнено задание до 

конца, игрок передает эстафету 

следующему, хлопнув его по 

ладони. 

1- перепрыгивание на двух ногах 

через линии по прямой; 2- 

прокатывание мяча между двумя 

кеглями (либо бросание мяча в 

корзину) двумя руками. 

Правила: назад после обегания 

Ищут корма по пути. 

На бегу ли, на ходу ли 

Им с ходулей не сойти. 

(Журавли). 

Черный, проворный, 

Кричит: ―Крак‖, 

Червякам враг. (Грач). 

Наблюдение: с приходом 

весны появились насекомые, 

увеличилось количество птиц. 

Когда начинает таять снег, 

грачи в поисках насекомых, 

червей, которых 

выклевываяют из под земли. 

Обратить внимание на их 

движения. Прививать 

желание ухаживать за 

птицами. 

Трудовая деятельность: 

очистка кормушек от сора, 

насыпание свежего корма 

либо подкормка в 

отведенном безопасном 

месте. (физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: поддерживать желание 

детей заботиться о птицах, 

соблюдать гигиенические 

нормы, правила выполнения 

трудовых поручений 

(надевать перчатки); 

воспитывать 

организованность, чувство 

заботы. 

Подвижная игра 

"Перебежки. Кто сделает 

меньше шагов?" 
(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в беге, 

в умении, перепрыгивая, 

выполнять широкие шаги; 

развивать внимание, реакцию, 

силу, быстроту; воспитывать 

дружелюбие, чувство 

сплоченности. 

И март капелью зазвенит. 

За ним апрель в цветах 

придет, 

И землю солнышко зальет. 

По рощам, паркам соловьи 

Концерты вновь начнут 

свои. (В. Кудлачев). 

Наблюдение: 

рассматривание гнезд под 

крышей,на дереве, 

определить особенности 

гнезд птиц. Птицы вьют 

гнезда из веток деревьев, 

шерсти и травы. Птенцов 

кормит самка, а самец 

находит пищу и поет возле 

гнезда. 

если на участке нет гнезд 

птиц, можно 

продемонстрировать 

скворечник, в котором 

гнездятся птиц. Предложить 

объяснить, почему птицы в 

гнезда, построенном 

человеком. 

Трудовая деятельность: 

сбор мелких веток возле 

деревьев, кустарника. 

(физическое развитие, 

ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые 

действия, 

взаимодействовать сообща, 

доводить начатое до конца; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила 

безопасности. 

 

Подвижная игра 

"Цветные автомобили". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

дворника: уборка 

растительного сора, 

подметание дорог, очистка 

грядок на огороде, лунок в 

саду); использование 

варежек, специальной 

формы, веника, лопаты, 

контейнера, граблей. 

Обратить внимание на то, 

что человек трудится во 

дворе круглый год, 

неустанно, изо дня в день. 

Предложить вспомнить 

детям то, чем отличается 

труд дворника зимой и 

весной, перечислить 

нюансы труда. 

Предложить рассказать то, 

как можно помогать 

взрослым, чтобы облегчить 

труд во дворе, по дому. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек, 

беседки,очистка от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, 

щеткой; вырабатывать 

умение действовать в парах, 

не мешая друг другу; 

воспитывать трудолюбие, 

стремление к результату. 

Подвижная игра "Гуси 

лебеди". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

навыки различного бега, 

умения играть по сигналам, 

по правилам, общим и 

задачам согласно роли в 

игре; развивать ловкость, 



играющим - следить за 

точностью прыжков, попаданий в 

кочку. 

Если член команды дошел до 

финиша, на другую сторону 

площадки, следующему 

предоставляется возможность 

выполнять это упражнение. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; развитие 

движений: ходьба по бревну с 

сохранением равновесия. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой замысел. 

стойки возвращаться в свободной 

форме; следующему игроку 

необходимо дождаться, когда 

предыдущий игрок выполнит 

эстафету до конца. 

Свободные самостоятельная игры 

со сверстниками; развитие 

движений: бег со сменой 

направления. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение реализовывать 

игровой замысел. 

Трудовая деятельность: сбор 

выносного игрового материала в 

коробку (контейнер). (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости аккуратного 

пользования игрушками, 

организованного сбора в группу; 

воспитывать чувство 

ответственности, сплоченности. 

Правила игры. На площадке 

чертят 2 линии на расстоянии 

6-8м. Несколько играющих 

(2-3) становятся за одну 

линию и начинают 

переходить или перебегать за 

другую линию, стараясь 

выполнять шаги как можно 

больше. Выигрывает тот, кто 

сделает меньше шагов. 

Игру можно провести как 

соревнование между двумя 

командами, детьми. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: прыжки в 

длину с места. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

 

Цель: воспитывать 

уважение друг к другу, 

учить быть дружными, 

сплочеными друг с другом, 

во время игры. 

Труд: полив растений. 

Дети занимаются полезным 

трудом на детской 

площадке, под 

руководством воспитателя. 

Учится самостоятельно 

поливать растения 

(соблюдать правила 

полива). Воспитывать 

умение ухаживать за 

растениями, прививать 

любовь к растениям. 

Самостоятельные игры. 

Игры во на детской 

площадке. 

Создание максимально 

благоприятных условий для 

участия застенчивых и 

робких детей в групповых 

занятиях(заданиях). 

Малоподвижная игра "У 

кого мяч?". (физическая 

культура) 

Цель: развивать у детей 

умение выполнять движения 

по сигналу, по слову, 

быстро строиться в круг; 

упражнять в игре сообща; 

воспитывать дружелюбие. 

Самостоятельные игры 

"Космонавт". 

(конструирование) 

Цель: побуждать детей 

строить ракету из 

строительного материала, 

создавать условия, 

приготовить необходимые 

предметы и удобное место 

для игры. Воспитывать у 

детей дружелюбие. 

быстроту, гибкость, силу; 

воспитывать чувство 

дружбы, 

доброжелательности. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: ходьба 

с мешочком на голове с 

сохранением равновесия. 

(соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, 

брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Возвращение с прогулки Закреплять умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать, развешивать одежду, вещи в шкафу; отрабатывать умения тщательно 

намыливаться, мыться, вытираться полотенцем руки, вешать полотенце не место. "Нам ведь не до скуки, мылим мылом руки. Руки чистые, полотенце 



пушистое. Вещи не разбросаны, волосы причесаны". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Продолжать закреплять умение выполнять правила приема пищи: садиться, выходить из-за стола бесшумно, не стучать столовыми приборами, называть, 

запоминать поданное блюдо, наклоняться над тарелкой, благодарить. "Дәнді шашпа, нанды баспа". (Не разбрасывай крупу, не наступай на хлеб.) (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Из тарелок, как один, 

Суп мы ложками едим. 

Вилкой кушаем котлеты, 

Ножик режет нам омлеты. 

Дневной сон Создание условий для постепенного перехода ко сну; слушание "космических" мелодий. (физическое развитие, музыка) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. Пройти 

по массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательное упражнение "Вырасти большой". 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

ИП: стоя прямо, ноги вместе. Поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох. На 

выдохе произнести «у-х-х-х»! Повторить 4-5 раз. (музыка, физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) 

Полдник Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен жуынамыз, кӛктемдей сұлу 

боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с весной). Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, умения 

пользоваться столовыми приборами. "Дастарханымыз мол болсын. Балалар тез ӛссін" (Пусть будет богат наш стол. Пусть дети растут побыстрее.) (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

«Береги природу» 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять знания об 

охране объектов природы. 

Ход игры: на столе или 

наборном полотне картинки, 

изображающие растения, 

птиц, зверей, человека, солнца, 

воды и т.д. Воспитатель 

убирает одну из картинок, и 

дети должны рассказать, что 

произойдѐт с оставшимися 

живыми объектами, если на 

Земле не будет спрятанного 

объекта. Например: убирает 

птицу – что будет с 

остальными животными, с 

человеком, с растениями и т.д. 

Творчество 

"Жеребенок скачет". 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему  

(рисование, лепка, аппликация) 

Основы математики 

"Конструкции ракет". 

Цель: совершенствовать знания 

детей о геометрических телах и 

формах; развить представления 

о сходстве объектов с 

геометрическими формами и 

телами далеко и близко в 

пространстве; расширить 

представления о понятиях 

"далеко" и "близко". 

Практическое упражнение за 

столом "Сборка ракеты с 

использованием 

геометрических тел". 

Развивающее упражнение 

"Предметы, похожие на 

геометрические тела". 

Практическое упражнение с 

панно и за столом "Фигуры для 

сборки ракеты". 

Расслабляющее упражнение 

"Что в космосе?". 

Казахская народная игра 

«Омпы» 

«Омпы» - вертикальное 

Вариативный компонент 

Театрализованная 

деятельность.  

Игры-упражнения по 

развитию конструктивных 

способностей 

 "На джайлау". 

Цель: учить детей 

конструировать из лего 

строительных материалов 

домашних животных, а 

именно лошадь; учить 

комментировать слова о 

жайлау; пополнять знания о 

домашних животных. 

По этой же теме дети 

занимается творчествой. 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему 

(рисование, лепка, 

аппликация,) 

По образцу воспитателя дети 

рисуют, клеют, лепят 

соблюдая аккуратность 

Игра-викторина "Задания 

"Біз ғарышкерміз" 

(казахский язык) 

Обучать умению внимательно 

слушать слова на казахском 

языке, правильно их 

произносить и запоминать. 

Формировать навыки 

правильного произношения 

специфических звуков 

казахского языка: ә, ӛ, қ, ү, ұ, і, 

ғ. 

Развивать речевой и 

артикуляционный аппараты  

дыхание и четкую дикцию. 

Театральная постановка 

"Драматизация сказки "Луна 

и Солнце". (художественная 

литаретура, ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

основы математики) 

Цель: развивать творческие 

способности детей, 

коммуникативные навыки, 

эмоциональную сферу; 

развивать интерес к сказкам. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

"Космический корабль". 

Цель: формировать 

представления детей о 

космическом корабле; 

развивать умение отличать 

самолет от другого 

воздушного транспорта, 

правильно называя; развивать 

умение определять, называть 

части общие части самолета, 

способность проводить 

простейшие эксперименты, 

сравнивать объекты; 

Развивающее упражнение 

"Какая машина куда едет?". 

Наблюдение за полетом 

самолета. 

Музыкально-дидактическая 

игра "Найди высокие и 

низкие звуки". 

(музыка) 

Казахская народная игра 

Хан «алчи» (детская игра) 

 В этой игре могут 



Учить рисовать жеребенка в 

движении, соблюдая 

пропорции; упражнять в 

расположении изображения в 

центре листа; обращать 

внимание на динамику 

движения жеребенка. 

По образцу воспитателя дети 

клеют, лепят соблюдая 

аккуратность Динамическая 

пауза "Мы пришли на скотный 

двор". 

 

Музыкально-дидактическая 

игра "Найди высокие и низкие 

звуки". 

(музыка) 

положение асыка. Начертите 

на земле две черты, а между 

ними ровно по середке 

проведите линию. На этой 

линии будет кон. Каждый из 

игроков ставит на кон по два 

асыка. В центр кона 

поставьте один асык в 

положении «омпы». А теперь, 

выстроившись у черты, по 

очереди выбивайте своим 

асыком асыки на кону. 

Выбитые вами асыки, 

забирайте себе. Тот, кому 

удается выбить «омпы», 

забирает себе все асыки на 

кону. Тот, у которого 

окажется большее, чем у всех 

количество асыков, будет 

победителем в этой игре. 

деда чабана". 

Игра "Фигуры" игры со 

строительным материалом. 

(контруирование, 

ознакомление с окружающим, 

развитие речи, основы 

математики) 

Дети конструируют ракеты из 

разных фигур. 

Подвижная казахская 

народная игра 

« Бәйге» 

Цель: Упражнять детей в 

беге, развивать двигательные 

навыки, ловкость. 

Для игры подготавливается 

площадка. Расстояние от 

линии старта до линии 

финиша менее 20 м. 

Платочек подвешивается на 

стойке или крепится на 

протянутой вдоль линии 

финиша веревке. В качестве 

атрибутов используются 

предметы быта (вожжи, 

камча), элементы казахского 

национального костюма. 

Несколько пар детей («кони» 

и «наездники») встают на 

линии старта так, чтобы не 

мешать друг другу. Первый 

ребенок — «конь» 

вытягивает руки вперед, 

второй «наездник» кладет 

руки на плечи «коню». По 

сигналу ведущего дети бегут 

до отмеченного места и 

обратно. «Наездник», 

прискакавший первым к 

финишу, должен 

подпрыгнуть и достать 

платочек, закрепленный на 

стойке. Он станови 

 

«КАК РЕАГИРОВАТЬ НА 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

НЕЗНАКОМЦЕВ НА УЛИЦЕ 

Краткий рассказ о том, почему 

важно знать, как вести себя с 

незнакомыми людьми. 

Кто такие незнакомые люди: 

Воспитатель объясняет, что 

незнакомые люди - это люди, 

которых ребенок не знает или 

видит впервые. 

Правила поведения при встрече 

с незнакомыми людьми: 

Никогда не брать конфеты, 

игрушки или угощения от 

незнакомых людей. 

Никогда не идти с 

незнакомыми людьми, даже 

если он говорит, что отведет 

к маме или папе. 

Если незнакомый человек 

предлагает что-то или просит 

показать дорогу и т.д., нужно 

сразу сказать «нет» и отойти. 

Всегда рассказывать взрослым, 

если незнакомый человек 

пытался что-то предложить 

или куда-то позвать. 

 

принимать участие от 5 до 

10 детей. Вам потребуется 

достаточное количество 

асыков. Из них вам нужно 

будет выбрать самый 

крупный и перекрасить его в 

красный цвет. Этот асык 

будет «ханом». Вначале с 

помощью считалочки 

выберете ведущего. Он 

должен собрать все асыки в 

горсть, затем бросить их 

перед остальными игроками, 

сидящими по кругу. После - 

внимательно посмотреть, 

какой стороной выпал «хан». 

Если «хан» выпал стороной 

«бук», «шик» или «тайки» 

(см. рисунок), то ведущий 

должен указательным 

пальцем, при помощи 

большого пальца, выбить 

близлежащие асыки. 

Выбитые асыки он забирает 

себе. Не забывайте, что 

«хана» можно выбить лишь 

самым последним асыком, 

который выпал той же 

стороной, что и сам «хан». 

Если ведущий случайно 

заденет другие асыки рукой 

или асыком, то право вести 

игру переходит к другому 

игроку. Если «хан» выпадает 

стороной «алчи», то каждый 

из вас должен постараться 

заполучить его себе. Тот, 

кому попадет «хан», и будет 

победителем. Следующую 

игру начинает победитель. 

Индивидуальная работа 

с детьми 

"Біз ғарышкерміз" 

(казахский язык) 

Обучать умению внимательно 

слушать слова на казахском 

Игра "Времена года". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, основы 

математики) 

"Біз ғарышкерміз" 

(казахский язык) 

Обучать умению внимательно 

слушать слова на казахском 

Дидактическая игра "Веселые 

числа". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

основы математики) 

Дидактическая игра «Ағаш 

түрлері « 

(казахский язык) 

Обучать умению понимать 



языке, правильно их 

произносить и запоминать. 

Формировать навыки 

правильного произношения 

специфических звуков 

казахского языка: ә, ӛ, қ, ү, ұ, і, 

ғ. 

Развивать речевой и 

артикуляционный аппараты  

дыхание и четкую дикцию. 

Цель: учить детей 

ориентироваться на бумаге, 

называть дни недели, времена 

года по порядку 

(последовательно). 

Игра "Назови слово на 

заданный звук". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

фонематический слух, умение 

подбирать устно слова на 

определенный звук (в начале 

либо в середине, либо в конце 

слова). 

Оборудование: звуковые 

карточки. 

языке, правильно их 

произносить и запоминать. 

Формировать навыки 

правильного произношения 

специфических звуков 

казахского языка: ә, ӛ, қ, ү, ұ, 

і, ғ. 

Развивать речевой и 

артикуляционный аппараты  

дыхание и четкую дикцию. 

Цель: развивать знания о 

числах, закреплять навыки 

счета. Каждому ребенку 

педагог выдает карточку с 

номером, дети должны 

выполнить задания на карточке. 

простые предложения, 

состоящие из 2-3-х слов и 

составлять их. 

Подготовка к прогулке Закреплять навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам. "Сквозняков мы не боимся, умелыми быть стремимся: застегиваемся, заправляемся, со шнуровкой справляемся". (кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за перелетными 

птицами, скворцами. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: продолжать формировать 

представления детей о скворцах; 

помочь убедиться в том, что 

скворцы - это первые перелетные 

птицы, побуждать замечать 

особенности в повадках, среде 

обитания; учить различать 

скворцов от грачей по внешним 

признакам, по голосам; 

воспитывать наблюдательность, 

отзывчивость. 

Педагог предлагает прислушаться 

к звукам, исходящим с деревьев, 

неба. 

Предложить молча понаблюдать за 

птицами. 

- Ребята, вы узнали этих птиц? Как 

они называются? 

Ждѐт гостей высокий клѐн - 

Дом на ветке укреплѐн. 

Наблюдение за весенней 

почвой. (экологические 

культурные навыки, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: приобщать к 

наблюдению за почвой 

весной, замечать ее 

особенности во время таяния 

снега, капели, просыхания 

под солнцем; вызывать 

интерес к содержанию почвы, 

ее богатству; воспитывать 

наблюдательность, любовь к 

природе. 

Педагог предлагает 

рассмотреть почву, описать ее 

цвет, внешний состав (мелкие 

опавшие ветки, семена, 

прошлогодние листья 

сгнивающие, песчинки глины, 

погибших насекомых). 

Объяснить, что проявление, 

подсыхание почвы 

начинается с появления 

проталин. Люди говорят 

"земля обнажилась". 

Наблюдение за ветром. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: познакомить с 

флюгером, развивать 

представления о ветре, его 

свойствах; побуждать детей 

замечать направление ветра, 

его изменение; продолжать 

знакомить; воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог предлагает "найти" 

на участке ветер, 

спрашивает, каким образом 

это было замечено. 

Дети могут поделиться 

знаниями о том, что ветер 

наблюдается по качанием 

веток, колыханием флагом, 

колыханием волоса. 

- Ребята, а вы слышали 

когда-нибудь слово 

"флюгер"? 

- Флюгер - это 

металлическая конструкция 

Наблюдение за пешеходным 

переходом, за проходящим 

транспортом. (экологические 

культурные навыки, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: активизировать 

представления и знания детей 

об уличном движении, 

правилах дорожного движения; 

побуждать различать легковой 

и грузовой транспорт, 

развивать наблюдательность, 

умение выражать свои мысли. 

Загадка. 

Не летает, не жужжит, 

Жук по улице бежит, 

И горят в глазах жука 

Два блестящих огонька. 

(Машина) 

Рассмотреть пешеходную 

дорожку, предложить 

вспомнить, рассказать для чего 

она, вспомнить правила 

перехода через дорожку. 

Предложить рассмотреть 

Наблюдение за грузовиком 

(молоковоз, грузовик, 

самосвал). (экологические 

культурные навыки, 

ознакомление с окружающим 

миром, художественная 

литература) 

Цель: пополнять знания о 

профессии водителя; 

развивать умение различать 

различные грузовые виды 

транспорта (молоковоз, 

грузовик, самосвал); 

побуждать называть части 

грузового транспорта (кузов, 

кабина и т. д.), их назначения; 

воспитывать уважение у 

труду взрослых. 

Загадка. 

Я важная машина, 

Есть кузов и кабина. 

Вожу любые грузы 

По ленточкам дорог. 

И парты, и арбузы 

Я вам доставлю в срок. 

(Грузовик). 

У меня для грузов 



Краской выкрашена крыша, 

Есть крылечко для певцов... 

В синем небе щебет слышен. 

К нам летит семья скворцов. (А. 

Барто) 

- Слышите, как поют скворцы? 

Они, как и другие прилетающие с 

теплых краев птицы, оповещают 

нас о том, что наступила весна. 

- Давайте опишем скворцов: 

скворец - небольшая птица с 

длинными крыльями и 

прямоугольным хвостом; оперение 

темного цвета с блестящим 

отливом; на оперении бывают 

мелкие серые крапинки. 

- Ребята, чем отличаются скворцы 

от грачей? Чем похожи? 

- Вы слышали слово "скворечник"? 

Что оно означает? 

- Скворечник - это деревянный 

домик для скворцов, которые 

строят люди. Потому, когда 

притцы прилетают с теплых краев, 

им не хватает места для гнезд. 

Трудовая деятельность: очистка 

кормушек от сора, насыпание 

свежего корма либо подкормка в 

отведенном безопасном месте. 
(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: поддерживать желание детей 

заботиться о птицах, соблюдать 

гигиенические нормы, правила 

выполнения трудовых поручений 

(надевать перчатки); воспитывать 

организованность, чувство заботы. 

Игровое упражнение 

"Перешагни - не задень". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в ходьбе с 

перешагиванием через предметы 

(набивные мячи либо другой 

инвентар), сохраняя равновесие; 

развивать вестибулярный аппарат, 

мышцы ног, спины, чувство 

- Ребята, почему почва, 

особенно под растениями, 

деревьями, в основном, 

темного цвета? 

- Посмотрите, почва в себе 

содержит мелкие опавшие 

ветки, семена, прошлогодние 

листья, останки погибших 

насекомых. Это перегной. 

Запомните. 

Педагог с помощью лопаты 

вскапывает и переворачивает 

почву, чтобы было удобно ее 

рассмотреть. Показать, что 

весной влажная, богата 

полезными для растений 

веществами. Показать, что 

именно в почве весной 

прячутся и полезные, и 

вредные насекомые. 

Трудовая деятельность: 

помощь в посадке саженцев, 

забрасывание лунок почвой 

с помощью лопаток. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать у детей 

навыки посильного 

безопасного труда, 

отрабатывать технику 

пользования инвентарем 

(перчатки, пластиковые 

лопатки, грабли); 

воспитывать желание 

помогать взрослым, 

выполнять поручения 

слаженно. 

Казахская народная 

подвижная игра-

упраженине "Байга". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять в умении 

бегать с ускорением; 

развивать двигательные 

навыки; воспитывать чувство 

соревновательности. 

Оборудование: палки-

на макушек крыш, с 

помощью которой можно 

узнать направление и силу 

ветра. 

Педагог может показать 

картинку либо видео, где 

наблюдается кручение 

флюгера. 

Кто из вас, на севере иль 

юге, 

На крыше нашей видел 

флюгер? 

Флюгер, он для нас как 

будто бы флажок, 

Флюгер - это чудо-петушок. 

Флюгер крутится на спице, 

Ему, поверьте, не сидится. 

Его раскручивает ветер, 

Со всей силой, что есть на 

свете. (Д. Ахметова) 

Педагог предлагает 

определить свойства ветра: 

теплый он или холодный, 

сильный или слабый. 

Трудовая деятельность: 

сбор мелких веток возле 

деревьев, кустарника. 

(физическое развитие, 

ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые 

действия, 

взаимодействовать сообща, 

доводить начатое до конца; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила 

безопасности. 

Подвижная игра 

"Дорожка препятствий-1". 

(физическая культура) 

Цель: отрабатывать навыки 

перепрыгивания на двух 

ногах через линии 

("препятствия"), 

проходящие автомобили, 

классифицировать их на 

грузовые машины, легковые 

автомобили, общественный 

транспорт. 

Жѐлто-красный он, 

Блестящий — 

Окна, дверцы, 

Шесть колес! 

Ну совсем как настоящий! 

Кто бы сел, 

А я повез. 

Руль крути, 

Дави на тормоз — 

До чего хорош автобус! (В. 

Борисов) 

Предложить рассказать, чем 

различаются легковые и 

грузовые машины; какие 

специальные машины дети 

различают. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле деревьев, 

кустарника. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые действия, 

взаимодействовать сообща, 

доводить начатое до конца; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила 

безопасности. 

Малоподвижная игра 

"Медведь в берлоге". 
(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналам, по 

правилам; способствовать 

демонстрации чувства 

выдержки, настойчивости. 

 

Свободные самостоятельная 

Есть отличный кузов! 

Привезу песок, цемент, 

Разгружусь в один момент. 

(Самосвал) 

Я заменяю сотню коров 

И молоком делиться готов. 

Готовьте бидоны и банки, 

привез, 

И зовусь я просто ... 

(молоковоз) 

Подвижная игра "Охотники 

и зайцы". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в умении 

прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, 

врассыпную, метать в 

подвижную цель, перелазить 

(перепрыгивать) через 

препятствие, быстро бегать. 

Оборудование: мелкие 2-3 

мяча диаметром 50-60 мм, 

шнуры. 

Правила: "охотник" стремится 

прицелиться из-за шнура в 

"зайцев", бросить мяч, 

попасть, забрать в "домик"; 

"зайцы" прячутся в домике (за 

шнуром), по сигналу - 

"зайцы" - выбегают, прыгают, 

бегают по площадке, по 

сигналу "охотник" 

возвращаются "домой", 

стараются на попасться 

"охотнику"; мяч коснулся - 

выход из игры. 

Подвижная игра 

"Перебежки. Кто сделает 

меньше шагов?" 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в беге, 

в умении, перепрыгивая, 

выполнять широкие шаги; 

развивать внимание, реакцию, 

силу, быстроту; воспитывать 

дружелюбие, чувство 



равновесия, координацию 

движений; воспитывать усердие, 

целеустремленность. 

Оборудование. Набивные мячи 

либо другие предметы для 

перешагивания. 

Свободные самостоятельная игры 

со сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение реализовывать 

игровой замысел. 

лошадки. 

Дети подразделяются на 

пары. Показывается стартовая 

черта, стойки, которые будут 

необходимо обежать, 

вернуться к финишу (старту). 

Каждая пара встает по 

очереди к стартовой черте. По 

сигналу "Баста!" пара 

соревнуется в беге на 

скорость, бегут по прямой, 

обегают стойки, 

возвращаются назад. Затем 

соревнуются последующие 

пары. 

Те, кто победил в первой 

волне соревнований, 

соревнуются в новых парах. 

Победителем становится тот, 

кто победил в последней 

оставшейся паре. 

Старт в игре можно 

проводить и с подгруппой 

детей (4-5). В таком случае, 

во избежание скученности в 

движении, столкновений, 

педагог должен 

предусмотреть обегание 

объемного объекта, например 

беседки. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

уступать, подчиняться 

оговоренным правилам, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

начерченные на земле, а 

также навыки прокатывания 

мяча между двумя кеглями 

(либо бросания в корзину) 

двумя руками, 

совершенствовать 

координацию движений; 

воспитывать 

целеустремленность, 

дружелюбие. 

Казахская народная 

подвижная игра "Соқыр 

теке" ("Слепой козел"). 
Обработанная версия. 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык) 

Цель: упражнять в умении 

ориентироваться в 

пространстве, двигаться по 

кругу, быстро бегать с 

увертыванием, играть по 

правилам; развивать 

координацию движений, 

умение соотносить 

движения словам, умение 

проявлять смекалку, 

ловкость, быстроту; 

воспитывать дружелюбие. 

Оборудование. Повязка для 

завязывания глаз водящему. 

Медальоны домашних 

животных. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, 

брать на себя роль, 

уступать, подчиняться 

оговоренным правилам, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, уступать, 

подчиняться оговоренным 

правилам, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

сплоченности. 

Правила игры. На площадке 

чертят 2 линии на расстоянии 

6-8м. Несколько играющих 

(2-3) становятся за одну 

линию и начинают 

переходить или перебегать за 

другую линию, стараясь 

выполнять шаги как можно 

больше. Выигрывает тот, кто 

сделает меньше шагов. 

Игру можно провести как 

соревнование между двумя 

командами, детьми. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

уступать, подчиняться 

оговоренным правилам, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Трудовая деятельность: 

сбор выносного игрового 

материала в коробку 

(контейнер). (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости аккуратного 

пользования игрушками, 

организованного сбора в 

группу; воспитывать чувство 

ответственности, 

сплоченности. 



Возвращение с прогулки Закреплять умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать, развешивать одежду, вещи в шкафу; отрабатывать умения тщательно 

намыливаться, мыться, вытираться полотенцем руки, вешать полотенце не место. "Нам ведь не до скуки, мылим мылом руки. Руки чистые, полотенце 

пушистое. Вещи не разбросаны, волосы причесаны". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

Беседа на тему: "Организация 

детской библиотеки дома". 

Консультация на тему: 

"Правила поведения при 

чрезвычайных ситуациях". 

Анкетирование 

"Свободное время 

ребенка". 

Консультация "Нужно ли 

бороться с упрямством?" 

Рассказать родителям о достижениях 

детей; обсудить тему недели, задавая 

вопросы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации образования 

(детский сад /мини-центр/ 

предшкольный класс) 

ГККП  Детский сад  «Ер Тӛстік» 

 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер 

группы «Одуванчик» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Ф.М.Садуахасова, Б.Н.Маннапова  

 14.04 - 18.04.2025 г. 

«ТРУДОЛЮБИЕ И ПРОФЕССИОНАЛИЗМ» 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Цитата недели: «Перспективных специальностей нет, есть только перспективные специалисты» 

Режим дня      

Прием детей Измерение температуры тела ребенка. Наблюдение за здоровьем ребенка в связи с адаптацией к детскому саду. Утром при приеме детей напомнить 

родителям, чтобы дети не пропускали детский сад, предупреждали, если ребенок заболел. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Выставка из природных материалов: "Цветы".  

Акция "День народных пословиц и поговорок". 

 Фотовыставка "Как мы соблюдаем ПДД". 

Советы родителям "Если ребенок часто злится". 

Консультация с родителями 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

"Дежурство по столовой". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать умение 

нести обязанности по 

сервировке стола, запоминать 

порядок расставления посуды, 

раскладывания столовых 

приборов; воспитывать 

ответственность, 

аккуратность, умение 

стремиться к задуманному 

результату. 

"Опрыскивание, полив 

комнатных растений". 

(навыки самообслуживания, 

экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: расширять знания 

детей о потребности 

растений в свете и влаге; 

упражнять в распознавании 

по листьям влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, 

теневыносливые растения; 

развивать посильные 

навыки по пользованию 

лейкой, пульверизатором; 

воспитывать уверенность в 

своих действиях, любовь к 

природе.". 

"Замена грязных 

полотенец". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить проявлять 

интерес к труду, стремиться 

выполнять задание; 

продолжать учить вешать 

полотенце в свою ячейку; 

воспитывать любовь к труду, 

помогать взрослым. 

"Мытье, сушка игрушек". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать навыки ухода 

за игрушками, надевать 

фартуки, мыть игрушки 

аккуратно, раскладывать на 

сушку на специальном 

полотно; вырабатывать 

привычку поддерживать 

порядок; развивать 

аккуратность при работе с 

водой, спредметами, 

соблюдать правила 

безопасности. 

"Учимся заправлять 

постель". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умение 

заправлять постель по показу 

помощника воспитателя; 

воспитывать желание 

помогать взрослым, чувство 

ответственности за 

порученную работу. 

Гимн Р.К 
Упражнение по 

выразительному чтению 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

Посмотреть фотографий, 

побеседовать на тему: 

"Президент". (ознакомление 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

Настольная игра-

головоломка "Дикие 

животные". 



стихотворения. Ермек 

Утетлеуов "Дедушка Алатау".  

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, интерес к 

декламации художественного 

слова; воспитывать любовь к 

Родине. 

"Дедушка Алатау". 

Среди гор, 

что в моѐм краю, 

Алатау древнее всех. 

Даже издали узнаю: 

На вершине белеет снег. 

Здравствуй, дедушка Алатау! 

Величава, седа гора, 

В шапке пышной из облаков… 

И мудра гора, и добра, 

У подножья – море цветов. 

А в садах здесь на сто ладов 

Птицы песни поют с утра. 

Звоном солнечных родников 

Приглашает в гости гора. 

Зреют яблоки на ветвях – 

Краснобокий, сочный апорт… 

Ермек Утетлеуов 

музыку. 

«Самғау» 

 

Дидактическая игра  «Кто 

чем занимается» 

Цель. Закрепить названия 

действий, совершаемых 

людьми разных профессий. 

Ход игры. Дети берут 

картинку с изображением 

человека определенной 

профессии и говорят, чем 

он занимается. Повар… 

(варит еду), врач… (лечит 

людей), учитель… (учит 

детей), строитель… 

(строит дома), художник… 

(рисует картины), 

пианист…(играет на 

пианино), 

писатель…(пишет книги), 

портниха…(шьет одежду), 

прачка…(стирает одежду), 

уборщица…(моет полы), 

продавец…(продает товар), 

фотограф…(фотографируе

т людей), 

воспитательница…(воспит

ывает детей), 

машинист…(ведет поезд), 

контролер…(проверяет 

билеты) и т.д. 

 (развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

с окружающим, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

представления о Родине, 

президенте. 

Дидактическая игра «Кому 

без них не обойтись» 

Цель: закреплять знания 

детей о материалах, 

инструментах, оборудовании, 

необходимых людям разных 

профессий. 

Ход игры: педагог 

показывает детям предмет, 

а дети называют профессию 

человека, которому он 

необходим. Следует 

учитывать, что одни и те 

же предметы необходимы 

людям различных профессий. 

 (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

 

 «Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

музыку. 

«Самғау» 

 

музыку. 

«Самғау» 

Пальчиковая гимнастика 

"Казахстанская семья". 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

- Живут в Казахстане разные 

народы (массаж пальцев рук), 

С давних пор, 

Одним – тайга по нраву, 

Другим – родной простор. 

Каждого народа язык свой и 

наряд (руки вперед, пальцы 

соединить), 

Один черкеску носит, 

Другой надел халат. 

Одни – рыбак с рожденья, 

(ладони имитируют плаванье 

рыбки), 

Другой – оленевод (пальцы 

расставлены в стороны, руки 

перекрещены над головой), 

Одни кумыс готовит, 

(круговое поглаживание 

живота рукой), 

Другой готовит мед (тыльной 

стороной ладони вытирать 

рот), 

Одним милее осень (руки 

опускают сверху вниз, 

потряхивая кистями), 

Другим – милей весна 

(приседать, поглаживать 

"траву"), 

А Родина – Наш Казахстан 

("домик"), 

У нас у всех одна. 

 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

Побеседовать о животных, 

которые живут в нашей стране. 

Цель: развивать знания о 

животных. 

Динамическая минутка 

"Юрта". (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Юрта, юрта, круглый дом, 

(Шагать на месте) 

Побывайте в доме том! 

(Развести руки в стороны) 

Гости явятся едва, (Повороты 

туловища влево-вправо, 

пожимание плечами) 

В печку прыгают дрова. 

(Прыжки на месте на носочках) 

Плов готовится, (Поднять руки 

вверх, поиграть пальцами) 

Угостить торопится. (Присесть) 

Шелпеки, оладушки, (Хлопать 

в ладоши) 

Баурсаки, шекера камушки. 

(Шагать на месте) 

 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

музыку. 

«Самғау» 

 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения (со скакалкой). (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

1. ИП: стоя, ноги на шире плеч, два конца скакалки в руках, внизу; 1 - наступить ступней правой (левой) ноги на середину скакалки, руки вытянуть вперед, 

скакалку; 2 - ип. Повторить 6 раз. 

2. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, ноги врозь, сложить скакалку вдвое, два конца в руках, внизу; 1- поднять скакалку вверх, повернуть корпус направо, ступни 

на месте; выпрямиться; 2- ип; 3 - повторить упр.1 налево; 4 - ип. Повторить по 3 раза в каждую сторону. 

3. ИП: сидя, ноги врозь, выпрямлены, скакалка сложена вдвое, вверху, в вытянутых руках; 1 - наклониться вепед, положить скакалку между ног (на выпуская 

из рук); 2- ип. Повторить 6 раз. 



4. ИП: стоя на коленях; сложить скакалку вдвое, два конца в руках, внизу; 2- сесть на ступни, вытянуть руки вперед; 2- ип. Повторить 5-6 раз. 

5. ИП: лежа на спине, скакалка вдвое в согнутых руках, лежит на груди; 1-поднять руки со скакалкой вверх, перед собой, потянуться, сесть, руки вытянуты 

вперед; 2- ип. Повторить 6 раз. 

6. ИП: стоя, скакалка на полу с боку; 1-8 прыжки влево - вправо через скакалку; марш на месте -1-8. Повторить чередование еще раз. Либо выполнить прыжки 

через скакалку (если выработан навык). 

7. Упражнение на дыхание. 

8. Растяжка. ИП: стоя, ноги врозь, скакалка вдвое, за спиной, в опущенных руках; 1- выставить правую (левую) ногу назад, поставить на носок, руки со 

скакалкой вверх, потянуться на медленный счет 1-2; 2- ип. Повторить несколько раз. 

Завтрак Закреплять умения умываться перед едой, вытираться полотенцем насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен қол жуамын, таза боламын" 

(Мою руки теплой водой, буду чистым; повторяй за мной). Закреплять умения бесшумно, неторопливо принимать пищу, пользоваться столовыми приборами. 

"Дастарханда нан болсын. Ас болсын!" (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Гусь, наверно, очень сильный! 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим, 

развитие речи) 

У него большие крылья! (стоя, 

ноги на ширине плеч, руки 

опущены. Поднять руки через 

стороны вверх, сказать: "Га-га!". 

Вернуться в исходное 

положение, повторить 5 раз), 

На лугу гуляет гусь, 

Эту птицу я боюсь: 

Гусь шипит и нападает, 

Кверху крылья распускает (стоя, 

ноги на ширине плеч, руки за 

спиной. Наклониться вперед, 

сказать: "Ш-ш-ш". Вернуться в 

исходное положение, повторить 

6 раз), 

Шею тянет и шипит, 

Испугать всех норовит, 

Только ты не очень трусь, 

К солнцу тянется наш гусь (сидя 

на пятках, руки к плечам. Встать 

на колени, руки поднять вверх и 

сцепить кисти "в замок". 

Вернуться в исходное 

положение, повторить 5 раз), 

Рассердился белый гусь 

На кота Мирошку 

Я с котами не дерусь, 

Даже понарошку (стоя, ноги на 

ширине плеч, руки за спиной. 

Низко присесть, голову 

повернуть и положить на колени, 

руки опустить. Вернуться в 

Ермек Утетлеуов "Дедушка 

Алатау". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, интерес к 

декламации 

художественного слова; 

воспитывать любовь к 

Родине. 

"Дедушка Алатау". 

Среди гор, 

что в моѐм краю, 

Алатау древнее всех. 

Даже издали узнаю: 

На вершине белеет снег. 

Здравствуй, дедушка 

Алатау! 

Величава, седа гора, 

В шапке пышной из 

облаков… 

И мудра гора, и добра, 

У подножья – море цветов. 

А в садах здесь на сто ладов 

Птицы песни поют с утра. 

Звоном солнечных родников 

Приглашает в гости гора. 

Зреют яблоки на ветвях – 

Краснобокий, сочный 

апорт… 

Заучивание стихов о родном 

крае. (ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Пусть птицы весело звенят, 

Ввысь беркуты взмывают, 

Своей землей гордиться рад, 

Пусть каждый это знает! 

Заучивание пословиц на тему 

недели. (казахский язык, 

развитие, речи, ознакомление 

с окружающим миром) 

Туған жердің күні де ыстық, 

түні де ыстық. 

(На родине и дни, и ночи 

прекрасны.) 

Отан отбасыдан басталады. 

(Родина начинается с семьи.) 

Дидактикалық ойын: 

"Дауысын танысаң, не екенін 

айт!"  

(казахский язык) 

 Учить правильно произносить 

специфические звуки 

казахского языка. Продолжить 

работу по развитию 

артикуляционного аппарата 



исходное положение, повторить 

5 раз), 

Это кто такой двуногий 

След оставил на дороге? 

Машет крыльями, гогочет, 

Полететь на юг он хочет (стоя, 

ноги на ширине плеч, руки 

опущены. Несколько пружинок 

со взмахом рук (вперед — назад), 

чередовать с ходьбой, повторить 

3 раза). 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура 

"Прыжки на одной ноге". 

Цель: формировать навыки 

перестроения в звенья по три, 

равнение по ориентирам; навыки 

прыжка на одной ноге; развивать 

навыки бега в разные стороны; 

навыки метания в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой. 

Подвижная игра "Салка на одной 

ноге". 

Малоподвижная игра "Великаны 

- карлики". 

 

Развитие речи 

"Заучивание стихотворения 

"Белка-шалунишка". 

Цель: научить детей заучивать 

стихотворение с помощью 

мнемотаблицы, развивать умение 

подбирать определения к 

заданному слову, описывать 

картину; уточнять представления 

о диких животных, развивать 

умение установливать 

взаимосвязи, развивать связную 

речь. 

Чтение стихотворения "Белка-

шалунишка". 

Заучивание стихотворения 

"Белка -шалунишка" (с 

использованием мнемотаблицы) . 

Игра "Живая картина". 

Словесное упражнение по 

составлению предложения по 

Музыка 

 "Родная земля". 

(повторение) 

Цель: развивать умение 

понимать значение слов при 

прослушивании песен, 

внимательно слушать 

музыкальные фрагменты от 

начала до конца и уметь 

ритмично играть на 

музыкальных инструментах; 

формировать навыки пения, 

различать высокие и низкие 

звуки; упражнять в пении в 

диапазоне от "ре" до "ля" 

первой октавы без 

музыкального 

сопровождения. 

Дидактическая игра 

"Большой - маленький". 

Музыкально-дидактическая 

игра "Какой ритм?" 

Қазақ тілі 

"М.Төрежановтың "Адал 

дос" әңгімесін оқу. Батыл, 

ержүрек, қайсар". 

Мақсаты: балаларда "туған 

жер" түсінігін дамыту; 

М.Тӛрежановтың "Адал 

дос" әңгімесінің 

мазмұнымен таныстыру; 

қазақ тілінде мәтінді тыңдау 

мен оқиға тізбегін байқау 

біліктіліктерінің дамуына 

әсер ету. 

М. Тӛрежановтың "Адал 

Физкультура-

"Перестроение в звенья по 

три". 

Цель: продолжать 

формировать навыки ходьбы 

ребристой доске; навыки бега 

с ускорением и замедлением 

темпа; навыки перестроения в 

звенья по три; развивать 

навыки бега в разные 

стороны. 

Подвижная игра "Третий 

лишний". 

Малоподвижная игра "Эхо". 

Художественная литературе 

"Казахское народное 

предание "Ай и Кун"". 

Цель: познакомить детей с 

содержанием казахского 

народного предания "Ай и 

Кун", продолжать развивать 

умение понимать значение 

слов в содержании 

произведения; простейшие 

средства вербальной речи при 

исполнении роли. 

Выразительное чтение сказки. 

Динамическая пауза 

"Солнце". 

Вопрос-ответ по содержанию 

сказки. 

Сценическое представление 

"Луна и Солнце". 

Игры-упражнения по 

музыке- "Ива". 

Цель: учить детей различать 

Музыка 

«Пришла весна» 

Учить детей слушать музыку 

в разных темпах и 

эмоционально воспринимать 

музыкальное произведение; 

формировать умение 

различать звуки по высоте и 

придать значение началу и 

окончанию мелодии; привить 

навыки двигаться в 

соотвествии с изменением 

темпа движений, упражнять в 

выполнении танцевальных 

движений одному и в паре. 

Творчество 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему 

"Тюльпан". 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

По образцу воспитателя дети 

рисуют, клеют, лепят 

соблюдая аккуратность. 

Развивать умения детей 

конструировать цветок 

способом складывания 

бумаги, располагать и 

наклеивать стебель и лепесток 

цветка на лист бумаги. 

Учить технике рисования 

цветочных композиций в вазе 

кистью, прорисовывая 

соцветья цветов, закреплять 

Физкультура 

"Метания в вертикальную 

цель". 

Цель: формировать навыки 

метания в вертикальную цель с 

расстояния 1,5–2 метра; 

продолжать формировать 

навыки ходьбы в колонне с 

изменением направления, 

темпа; навыки бега с 

ускорением и замедлением 

темпа; навыки перестроения в 

звенья по три. 

Подвижная игра "Брось за 

флажок". 

Малоподвижная игра "У кого 

мяч?". 

Игры-упражнения по музыке- 

"Ива". 

Цель: учить детей различать 

разнохарактерные 

произведения; развивать 

звуковысотный слух; развивать 

ритмический слух; 

формировать навыки игры на 

музыкальных инструментах и 

различать инструменты на 

слух. 

Творчество 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему  

"Лодка". 

(рисование, лепка, аппликация, 

конструирование) 

Учить детей лепить лодку-



картинкам-схемам "Составь 

предложения про белку". 

Знакомство с пословицей 

"Срубить дерево пять минут, 

вырастить сто лет". 

 

«ЖИВАЯ И НЕЖИВАЯ 

ПРИРОДА». 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром ) 

Цель. Систематизировать 

знания детей о живой и неживой 

природе. 

Ход игры. «Живая» 

(неживая) природа», говорит 

воспитатель и передаѐт одному 

из играющих какой-либо предмет 

(или бросает мяч). Дети 

называют предметы природы 

(той, которую указал 

воспитатель). 

 

дос" әңгімесін мәнерлеп 

оқу. 

Ым-ишара негізінде сӛзді-

ырғақты жаттығу "Итім-ай". 

Пиктограммаларды қолдану 

негізінде әңгіме желісі 

бойынша әңгімелесуге 

арналған сӛздік жаттығу. 

Қарама-қарсы мағыналы 

сӛздер жұбын құрауға 

арналған сӛздік жаттығу. 

"Керісінше айт". 

разнохарактерные 

произведения; развивать 

звуковысотный слух; 

развивать ритмический слух; 

формировать навыки игры на 

музыкальных инструментах и 

различать инструменты на 

слух. 

 

Дидактикалық ойын: 

"Дауысын танысаң, не 

екенін айт!"  

(казахский язык) 

 Учить правильно 

произносить специфические 

звуки казахского языка. 

Продолжить работу по 

развитию артикуляционного 

аппарата 

умение рисовать вазу 

округлой формы, гармонично 

подбирать цветовую гамму. 

Учить детей складывать 

ватный диск пополам и 

ножницами вырезывать овал 

от вершины полукруга к 

середине, развивать умение 

наклеивать формы цветов в 

соответствии с их строением 

и формами. 

Лепить цветочки из 

пластилина. 

Дидактическая игра "Дерево, 

куст или цветок". 

 

парусник; тщательно 

разглаживать края и 

поверхность, украшать края. 

Раскраска «Лодка» 

Учить разрезать прямоугольник 

по диагонали, срезать уголки у 

прямоугольника, дополнять 

композицию 

соответствующими по смыслу 

дополнительными формами. 

Конструирование из 

строительного материала, 

конструкторов "лего" 

Дидактическая игра "Летит, 

плывет, едет". 

 

Подготовка к прогулке Закреплять навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам. "На прогулку выйти рада нашей группы детвора. Не найти сейчас по саду тех, кому скучна пора. Одеваться нам не скучно, это просто ерунда". 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за сезонными 

изменениями весной. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: расширять представления 

об изменениях весной, в 

середине весны; побуждать 

отмечать изменения в неживой 

природе, в жизни растений, 

животных, птиц; воспитывать 

любовь к природе. 

Педагог предлагает оглядеться, 

присмотреться к объектам 

окружающего мира. 

- Ребята, какое время года 

сейчас? Какой месяц? Это 

начало или середина весны? 

Наблюдение за весенней 

почвой. (экологические 

культурные навыки, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: приобщать к 

наблюдению за почвой 

весной, замечать ее 

особенности во время таяния 

снега, капели, просыхания 

под солнцем; вызывать 

интерес к содержанию почвы, 

ее богатству; воспитывать 

наблюдательность, любовь к 

природе. 

Педагог предлагает 

рассмотреть почву, описать ее 

цвет, внешний состав (мелкие 

опавшие ветки, семена, 

прошлогодние листья 

Наблюдение за птичьими 

гнездами. (экологические 

культурные навыки, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о жизни птиц 

весной; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной; воспитывать любовь к 

природе. 

Загадка. 

- Здесь на ветке чей-то дом 

Ни дверей в нем, ни окон, 

Но птенцам там жить тепло. 

Дом такой зовут ...(гнездо). 

Наблюдение за скворцом, 

который принес к гнезду, 

Наблюдение за игрой детей 

младшей группы. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о человеке, его 

возрастах и периоде детства; 

учить быть наблюдательным, 

отмечать различия. 

"Детский сад". 

- Детский садик, детский сад! 

Малыши туда спешат. 

Посмотреть я в сад иду – 

Что растѐт в таком саду? 

Может, груши, виноград? 

Их всегда я видеть рад!. 

Наблюдение за трудом 

взрослых. (экологические 

культурные навыки, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: расширять представления 

о труде взрослого, развивать 

наблюдательность, уважение к 

труду. 

Пословица: "Без труда не 

вытащишь рыбку из пруда". 

- Кто он, как его зовут? 

Кто на свете самый главный, 

Самый добрый, самый 

славный? 

Кто он? Как его зовут? 

Ну, конечно, это труд! 

Кто на свете самый умный, 

Самый старый, самый юный? 

Кто он? Как его зовут? 



- Да. Уже середина весны. И 

какие изменения вы заметили 

кругом. 

Педагог мотивирует к 

описанию изменений в 

природе: растаял (тает) снег, 

появились проталины (почва 

подсохла), на ветках деревьев 

набухли почки (распускаются 

листья, цветут плодовые 

деревья), прилетели журавли, 

цапли, дикие гуси, утки. 

Педагог предлагает запомнить 

поговорки об апреле: 

- Апрель богат водою. 

- Апрель с водою, а май с 

травою. 

- В апреле лес звенит от 

птичьих хоров. 

- В апреле земля теплеет и воды 

разливаются. 

- Да. Народ всегда замечал 

изменения в природе; много 

воды - это хорошо для роста 

растений. 

Трудовая деятельность: сбор 

опавших сухих мелких веток 

в емкость. (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: воспитывать желание 

помогать взрослым, 

аккуратность, навыки 

пользования перчатками, 

умения соблюдать правила 

безопасности посильного 

труда. 

Подвижная игра "Охотники 

и зайцы". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в умении 

прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, 

врассыпную, метать в 

сгнивающие, песчинки глины, 

погибших насекомых). 

Объяснить, что проявление, 

подсыхание почвы 

начинается с появления 

проталин. Люди говорят 

"земля обнажилась". 

- Ребята, почему почва, 

особенно под растениями, 

деревьями, в основном, 

темного цвета? 

- Посмотрите, почва в себе 

содержит мелкие опавшие 

ветки, семена, прошлогодние 

листья, останки погибших 

насекомых. Это перегной. 

Запомните. 

Педагог с помощью лопаты 

вскапывает и переворачивает 

почву, чтобы было удобно ее 

рассмотреть. Показать, что 

весной влажная, богата 

полезными для растений 

веществами. Показать, что 

именно в почве весной 

прячутся и полезные, и 

вредные насекомые. 

Трудовая деятельность: 

сбор мелких веток возле 

деревьев, кустарника. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим, 

навыки самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые 

действия, взаимодействовать 

сообща, доводить начатое до 

конца; вырабатывать 

привычку пользоваться 

перчатками, соблюдать 

правила безопасности. 

Казахская народная 

подвижная игра "Ак серек – 

Кок серек". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, развитие 

прижав клювом, траву и 

шерсть. Перед гнездом он 

поет, машет крыльями, 

прикрывает голову и широко 

раскрывает клюв. Приучать 

детей спокойно вести себя 

возле скворечника. 

Трудовая деятельность: 

очистка кормушек от сора, 

насыпание свежего корма 

либо подкормка в 

отведенном безопасном 

месте. (физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: поддерживать желание 

детей заботиться о птицах, 

соблюдать гигиенические 

нормы, правила выполнения 

трудовых поручений 

(надевать перчатки); 

воспитывать 

организованность, чувство 

заботы. 

Казахская народная 

подвижная игра "Тенге алу" 

("Подними монету"). 

(физическая культура) 

Цель: развивать у детей 

умения собирать монетки на 

бегу, совершенствовать 

навыки бега, скорость, 

ловкость, быстроту, 

гибкость, умение сохранять 

равновесие, ориентироваться 

в пространстве; 

воспитывать любовь к 

национальным играм. 

Оборудование: две стойки для 

обегания, две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Ход. Педагог сначала 

объясняет правила игра. 

Участники игры делятся на 

две равные по количеству 

группы, встают в две 

– Что ты, дядя, не смеши! – 

Говорят мне малыши. 

И кричат вдесятером: 

"Это мы в саду растѐм!" (Н. 

Ярославцев). 

Наблюдение: обратить 

внимание на детскую одежду 

(куртки, шапки, варежки и т. 

д.), напомнить детям, чтобы 

они обратили внимание на 

одежду, как они были одеты 

зимой. С наступлением весны 

дни стали длиннее, теплее, 

солнышко стало греть 

сильнее, поэтому мы с вами 

можем дольше находиться на 

прогулке, чем раньше. 

Трудовая деятельность: 

сбор растительного сора на 

участке младших 

дошкольников. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: вызывать желание 

оказывать посильную помощь 

младшим дошкольникам; 

развивать взаимодействие 

сообща, умение доводить 

начатое до конца; 

воспитывать дружеские 

чувства, чувство заботы о 

младших, трудолюбие. 

Казахская народная 

подвижная игра "Соқыр 

теке" ("Слепой козел"). 

Обработанная версия. 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: упражнять в умении 

ориентироваться в 

пространстве, двигаться по 

кругу, быстро бегать с 

увертыванием, играть по 

правилам; развивать 

координацию движений, 

Ну, конечно, это труд! 

Кто на все века и годы 

Настоящий 

Царь природы? 

Царь полей, заводов, руд? 

Кто он? Как его зовут? 

Ну, конечно, это труд! 

Наблюдение: сформировать у 

детей представление о том, что 

весной будет подготовлена 

почва и начнется посев овощей. 

Объяснить детям, что в 

результате плодотворной 

работы, люди смогут получить 

богатый урожай овощей. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек, беседки, 

очистка от растительного 

сора. (физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, щеткой; 

вырабатывать умение 

действовать в парах, не мешая 

друг другу; воспитывать 

трудолюбие, стремление к 

результату. 

Подвижная игра "День и 

ночь". (ознакомление с 

окружающим миром, 

физиеская культура) 

Цель: развивать умения 

двигаться, бегать, 

останавливаться по сигналу; 

способствовать закреплению 

понимания закономерности 

смены дня и ночи; расширять 

представления о жизни в 

светлое в темноте время суток; 

совершенствовать реакцию, 

внимание, умения играть по 

правилам. 

Правила: бегать и 

останавливаться по сигналам 



подвижную цель, перелазить 

(перепрыгивать) через 

препятствие, быстро бегать. 

Оборудование: мелкие 2-3 мяча 

диаметром 50-60 мм, шнуры. 

Подвижная игра "Перебежки. 

Кто сделает меньше шагов?" 
(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в беге, в 

умении, перепрыгивая, 

выполнять широкие шаги; 

развивать внимание, реакцию, 

силу, быстроту; воспитывать 

дружелюбие, чувство 

сплоченности. 

Подвижная казахская 

народная игра "Асықтар" 

("Асыки") (физическая 

культура, основы математики) 

Цель: развивать у детей 

внимание, меткость, умение 

сосредотачиваться, играть 

честно; воспитывать 

терпение, дружелюбие, 

здоровое чувство 

соревновательности. 

Для игры отводится 

специальное место — ровная, 

утрамбованная площадка. 

Чертится круг диаметром 

80—90 см. Асыки 

располагаются в центре круга. 

Число участников должно 

быть небольшим, примерно, 

5—7 человек. 

Играющие, стоя на краю круга, 

по очереди бросают асыки и 

стараются выбить те, что 

находятся в центре круга. Тот 

ребенок, который выбьет 

асыки из круга, выигрывает. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; развитие 

движений: прыжки в высоту с 

касанием подвешенного 

предмета. (соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

речи) 

Цель: способствовать 

развитию умения детей 

играть в команде, проявлять 

смелость, выдержку, силу, 

быстроту, ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Ход. Играющие делятся на 

две команды. Команды, 

держась за руки, 

выстраиваются в ряд друг 

напротив друга на 

определенном расстоянии. 

- Ак серек! 

- Кок серек! 

- Мы прошли за много рек! 

- Где еще найти нам друга? 

- Мы его искали всюду! 

- Мы - команда, так и 

знайте! 

- Кто вам нужен? 

Выбирайте! (Перевод: Д. 

Ахметова.) 

Принцип хода игры 

заключается в том, что идет 

перекличка команд, затем 

команда, крикнувшая 

последние слова, выбирает 

одного из противоположной 

команды. Выбранный 

играющий с ускорением 

выбегает в сторону 

противоположной цепочки 

команды, на бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка разорвалась - 

играющий забирает одного 

игрока в свою команду. Если 

цепочка осталась цела - 

играющий остается в 

команде противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала больше всех 

участников противника. В 

старшей группе педагогу 

важно создавать среду, когда 

колонны. Напротив команд на 

расстоянии до 5 м 

расставляются две стойки. 

От стартов до стоек на 

одной линии, на расстоянии 

до 50см до 1 м друг от друга 

лежат монеты (их 

количество совпадает с 

количеством участников). 

Первая пара соперников 

встает на старт, каждый из 

которых берет палку-

лошадку, "оседлав" ее 

(нижний конец палки прижав 

между ног, верхний конец, 

"голову лошади" придерживая 

перед собой). 

По сигналу первая пара 

соперников бежит (как 

можно быстрее) в 

направлении до своих стоек, 

на ходу подбирая по одной 

монете, затем, обежав 

стойки, возвращается бегом 

назад. 

На финише каждый 

вернувшийся участник 

передает палку следующему 

всаднику в команды. Игра 

продолжается до тех пор, 

пока каждая команда не 

соберет на финише (в 

корзину, коржын) все 

монеты. 

Побеждает та команда, 

которая быстрее соперников 

собрала все монеты. 

Подвижная игра 

"Пожарные на учениях". 

(физическая культутура) 

Цель: учить ходить по 

гимнастической лестнице, 

развивать у детей у 

координацию движения. 

Дети по сигналу выполняют 

движения (упражнения). 

Подвижная игра "Доберись 

умение соотносить движения 

словам, умение проявлять 

смекалку, ловкость, 

быстроту; воспитывать 

дружелюбие. Оборудование. 

Повязка для завязывания глаз 

водящему. Медальоны 

домашних животных. 

Подвижная игра "Дорожка 

препятствий-1". (физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать навыки 

перепрыгивания на двух 

ногах через линии 

("препятствия"), начерченные 

на земле, а также навыки 

прокатывания мяча между 

двумя кеглями (либо 

бросания в корзину) двумя 

руками, совершенствовать 

координацию движений; 

воспитывать 

целеустремленность, 

дружелюбие. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: прыжки в 

длину с места. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

уступать другим, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

"День", "Ночь", стараться не 

наталкиваться друг на друга; 

при остановке играющий 

должен стоять неподвижно; во 

время "ночи" у кого замечено 

шевеление - выходит из игры; 

побеждают те, кто условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Ход. Играющие собираются на 

одной площадке, 

договариваются о правилах, 

выбирают водящего. 

По сигналу "День!" дети 

выходят на площадку, 

двигаются по своему желанию, 

бегают в любом направлении. 

По сигналу "Ночь!" играющие 

становятся неподвижными, 

"застывают". Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, выводит из 

игры. 

Подвижная игра "Перетяни 

канат". (физическая культура) 

Цель: развивать силу, терпение 

в перетягивании соперника на 

свою сторону. 

Труд. Посадка цветов в 

цветнике. Выбрать место для 

посадки цветов и полить его. 

Цель: прививать формирование 

культуры труда (использование 

инструментов, поддержание 

чистоты и порядка на рабочем 

месте). 

Самостоятельные игры; 

физические упражнения. 

Цель: развивать навыки 

бросков предмета в цель; 

продолжать приучать детей 

делиться игрушками и ролями, 

выявлять различия и 

реализовывать свои идеи. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 



познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

каждый осознает себя, как 

члена той или иной команды; 

поддерживается смелость в 

желании бежать и 

приводить нового игрока. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: ходьба по 

бревну с сохранением 

равновесия. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

до мяча". (физическая 

культутура) 

Цель: вызывать интерес к 

играм, меняя движения. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: ходьба с 

мешочком на голове с 

сохранением равновесия. 

(соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Возвращение с прогулки Продолжать закреплять умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать и размещать одежду, вещи в шкафу, сушилке, 

умываться аккуратно, вытираться насухо, перед входом в группу приводить внешний вид в порядок. "Наведем в шкафу порядок, для родителей подарок. 

Одежда сложена, развешана, просушена до вечера". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Продолжать закреплять навыки последовательного приема пищи, умения пользоваться столовыми приборами, выражать просьбы, называть поданное блюдо, 

сохранять чистоту перед собой. "Тоқ адамды ұйқы басады, 

аш адамнан ұйқы қашады". (Кто сыт - хорошо засыпает, кто голоден - не уснет.) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

казахский язык, развитие речи) 

Дневной сон Создание условий для постепенного перехода ко сну, сказка "Удивительный сад". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять культурно-гигиенические навыки. (музыка, физическая культура, кгн, 

навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Пальчиковая гимнастика "Вода". (ознакомление с окружающим, развитие речи) 

Цель: развивать слуховое внимание, память, моторику рук, устойчивый интерес к пальчиковым играм. 

Ай, вода, вода, вода! 

Будем чистыми всегда. (Ритмичное потирание ладоней, имитируя мытье рук) 

Брызги — вправо, брызги — влево! 

Мокрым стало наше тело. (Пальцы сжаты в кулачок, затем выпрямление пальчиков с силой, как бы стряхивая воду)  

Полотенчиком пушистым 

Вытрем руки очень быстро. (Энергичные движения по имитации поочередного вытирания рук полотенцем) 

Полдник Закреплять умения умываться перед едой, вытираться полотенцем насухо, после еды полоскать рот теплой водой. "Жылы сумен қол жуамын, таза боламын" 

(Мою руки теплой водой, буду чистым; повторяй за мной). Закреплять умения бесшумно, неторопливо принимать пищу, пользоваться столовыми приборами. 

"Дастарханда нан болсын. Ас болсын!" (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

Творчество 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют творческую 

работу на тему  

"Цветущая ветка абрикоса". 

Учить детей приемам рисования 

Основы математики 

"Сравним пять 

детенышей животных". 

Цель: сформировать у детей 

понятия о пяти различных 

величинах длины; закрепить 

Вариативный компонент 

Театрализованная 

деятельность.  

Игры-упражнения по 

развитию математических 

способностей 

Ознакомление с 

окружающим миром 

"Изменение в природе 

весной". 

Цель: развивать способность 

детей различать весенние 

Игра «Можно или нельзя» 

Воспитатель показывает 

картинки или рассказывает 

истории, и дети должны 

сказать, можно так 

поступать или нет. 



игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

изображения весенней цветущей 

ветки; совершенствовать технику 

рисования мелком, сочетая с 

нетрадиционной техникой. 

Развивать умение создавать 

сюжетные композиции на темы 

сказок и окружающей жизни, 

выполнять коллективные работы, 

распределеняя обязанности 

между собой. 

При составлении композиции 

учитывать соотношение 

предметов и объектов по 

величине. 

Развивать творческое 

воображение, самостоятельно 

выбирать материалы и 

придумывать композиции, 

опираясь на наглядность. 

Мозговой штурм "Деревья". 

Пальчиковая гимнастика 

"Пальцы рисуют цветы". 

Упражнение на прием 

"Холодные и теплые цвета". 

Дидактическая игра 

(познавательная, сенсорная) 

 "Достань бусы для кукол". 

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: подбери цвета по образцу. 

Материал: фигурки кукол в 

основных цветах, кружки 

основных цветов разного 

размера. 

 

Песня: "Есть у солнышка 

друзья"(музыка) 

 Петь вместе со взрослым, 

подстраиваться к его голосу в 

сопровождении инструмента, 

вместе начиная и заканчивая 

пение. муз. М. Красева, 

Е.Тиличеева  

 

представления о наложении 

и приложении, способах 

сравнения; сформировать 

понятия "сколько, столько", 

"равно", "больше", 

"меньше", 

совершенствовать знания о 

высоте предметов. 

Исследовательская 

тренировка с панно и за 

столом "Пять полос для 

детенышей животных". 

Переменка "Давайте 

достанем воду из колодца". 

Развивающее упражнение за 

столом "Давайте построим 

домики для детенышей 

животных". 

Развивающее упражнение 

"Слышны звуки детенышей 

животных". 

Творчество.  

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему 

«Цветущий сад» 

Цель: учить рисовать 

карандашом несколько 

деревьев на горизонтальном 

листе бумаги; 

совершенствовать техники 

рисования прямых, косых 

линий карандашом, 

пунктирных линий ватной 

палочкой. Развивать навыки 

лепки, использование 

приема(раскатывание 

колбаски) развивать мелкую 

моторику пальц рук. 

Закреплять умение 

конструировать деревья, 

цветы по графической 

схеме. Закрепить умение 

наклеивать цветы с 

помощью способом 

торцивания .(рисование, 

лепка, конструирование, 

"Поможем Красной 

шапочке". 

Цель: закрепить знания о 

геометрических фигурах; 

упражнять в прямом и 

обратном счете от 1 до 5; 

развивать навыки логического 

мышления, умения работать в 

команде. 

Дидактическая игра 

"Чудесный мешочек", "Найди 

такой же", "Посчитай утят", 

"Волшебные фигуры". 

Творчество.  

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему 

«Красная шапочка» 

Обучать умению детей 

закрашивать рисунки кистью, 

карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или 

слева на право); ритмично 

наносить мазки, штрихи по 

всей форме, не выходя за 

пределы контура. 

Развивать умение создавать 

сюжетные композиции на 

темы сказок и окружающей 

жизни,  выполнять 

коллективные работы, 

распределеняя обязанности 

между собой 

При составлении композиции 

учитывать соотношение 

предметов и объектов по 

величине. 

Прививать интерес к 

коллективному 

конструированию, совместно 

продумывать проект 

строительства, распределять 

обязанности между 

сверстниками, использовать 

различные способы 

крепления деталей, совместно 

явления, запоминать и называть 

их; формировать умения 

эстетично воспринимать 

красоту весенней природы; 

развивать понятие "Матушка-

Земля"; воспитывать уважение 

и любовь к природе. 

Упражнения на внимание 

"Ответь на вопрос точно". 

Дидактическая игра "Куда 

пойдешь - то найдешь". 

 (развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики) 

Цель: побуждать интерес детей 

к поиску загаданного предмета, 

объекта; развивать умение 

внимательно слушать, 

выполнять различные игровые 

команды, различать стороны 

относительно себя, 

ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 

чуткость, внимательность к 

окружающему миру. 

«Кто больше назовет 

действий». 

Задачи: Игра учит детей 

соотносить действия людей 

различных профессий. 

Игровые правила: называть 

только одно действие данной 

профессии. Если ребенок не 

может вспомнить, то он 

ударяет мячом о пол, ловит его 

и бросает назад ведущему. 

Игровые действия: бросание и 

ловля мяча. 

Ход игры. Педагог перед игрой 

проводит короткую беседу, 

уточняя понимание детьми 

слов, используемых в различных 

профессиях, действиях. Затем 

говорит: 

— Дети, я работаю в детском 

саду воспитателем. Это моя 

профессия. Толина мама лечит 

Примеры: «Незнакомый 

человек предлагает 

конфету», «Соседка 

предлагает яблоко», 

«Незнакомый человек просит 

показать дорогу». 

 

Свободные игры. 

(ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Цель: выбрать комфортное 

место для игры с помощью 

взрослого, развить умение 

организовывать игровую 

среду. 

Национальная игра:  

«Шертпек» 
https://youtu.be/ZE9GqATfmdo

?si=QulDUgT3uEpsxk_l 

 

 

 

Театральная постановка 

"Драматизация сказки 

"Муравей". 

(художественная 

литература, ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Цель: развивать творческие 

способности детей, 

коммуникативные навыки, 

эмоциональную сферу; 

развивать интерес к 

казахским народным сказкам. 

«От слова к слову» 
Задачи: учить детей 

последовательно называть 

предметы труда и подбирать 

картинку с изображением 

человека соответствующей 

профессии. 

Игровые 

действия: последовательное 

называние предметов, 

изображенных на картинках, 

ориентируясь по стрелкам-



аппликация) с командой добиваться 

результата, анализировать 

готовое строительство. 

 

Игра «Можно или нельзя» 

Воспитатель показывает 

картинки или рассказывает 

истории, и дети должны 

сказать, можно так 

поступать или нет. 

Примеры: «Незнакомый 

человек предлагает 

конфету», «Соседка 

предлагает яблоко», 

«Незнакомый человек просит 

показать дорогу». 

 

 

больных. Она врач. Это ее 

профессия. Как вы думаете, 

какая профессия у Антонины 

Васильевны, которая готовит 

нам обед? (Дети отвечают: 

«Повар».) 

Каждый человек, имея 

профессию, выполняет какие-

то действия. Что же делает 

повар? (Дети отвечают.) 

Сейчас мы поиграем с вами в 

игру «Кто больше назовет 

действий?» Я назову 

профессию, а вы вспомните все 

действия человека этой 

профессии. 

Педагог говорит слово «врач» и 

бросает мяч кому-либо из 

играющих. Дети отвечают: 

«Осматривает больных, 

выслушивает, лечит, делает 

уколы, операции, дает 

лекарство». 

Педагог называет знакомые 

детям профессии: няня, прачка, 

шофер и др. Дети вспоминают, 

что делают люди этих 

Профессий. 

пунктирам, называние и 

подбор картинок с 

изображением людей той или 

иной профессии. 

Оборудование игры: карты, 

разделенные на квадраты, в 

которых изображены 

предметы труда; квадраты 

последовательно соединены 

между собой пунктирной 

линией, заканчивающейся 

стрелкой, которая упирается 

в пустой квадрат; в этот 

квадрат необходимо 

положить картинку с 

изображением человека, 

которому нужны для работы 

данные вещи. 

Ход игры: ребенок называет 

последовательно предметы, 

изображенные на картинках, 

в конце находит нужное 

изображение человека 

соответствующей 

профессии. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Дидактическая игра  

Ағаш түрлері. 

(казахский язык) 

Обучать умению понимать 

простые предложения, состоящие 

из 2-3-х слов и составлять их. 

 Ағаш түрлері. 

Скороговорка. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Испугались медвежонка 

Еж с ежихой и с ежонком. 

Словесная игра "Чем 

занимался утром, что ты 

будешь делать вечером?" 

(развитие речи, ознакомление 

с окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: упражнять в 

употреблении глаголов в 

будущем и прошедшем 

времени; развивать внимание, 

память, мышление, 

грамматический строй речи, 

чувство ориентировки во 

времени; воспитывать 

любознательность. 

Игра "Найдите ошибку" . 

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Материал: игрушки: коза, 

корова, собака, курица, 

верблюд, ѐжик и др.  

"Порядок строительства 

дома". (конструирование, 

ознакомление с окружающим, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: продолжать учить детей 

различать цвета; развивать 

мышление, восприятие, 

память, внимание. 

Материал: полосы разного 

цвета по количеству детей, 

фигуры, образец рисунка 

дома. 

Ход игры: показать детям 

образец дома. Раздать детям 

полоски разного цвета и 

фигуры, предложить 

построить из этих фигур дом 

по образцу. 



Подготовка к прогулке Закреплять навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам. "На прогулку выйти рада нашей группы детвора. Не найти сейчас по саду тех, кому скучна пора. Одеваться нам не скучно, это просто ерунда". 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за ветром. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: познакомить с флюгером, 

развивать представления о ветре, 

его свойствах; побуждать детей 

замечать направление ветра, его 

изменение; продолжать 

знакомить; воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог предлагает "найти" на 

участке ветер, спрашивает, каким 

образом это было замечено. 

Дети могут поделиться знаниями 

о том, что ветер наблюдается по 

качанием веток, колыханием 

флагом, колыханием волоса. 

- Ребята, а вы слышали когда-

нибудь слово "флюгер"? 

- Флюгер - это металлическая 

конструкция на макушек крыш, с 

помощью которой можно узнать 

направление и силу ветра. 

Педагог может показать 

картинку либо видео, где 

наблюдается кручение флюгера. 

Кто из вас, на севере иль юге, 

На крыше нашей видел флюгер? 

Флюгер, он для нас как будто бы 

флажок, 

Флюгер - это чудо-петушок. 

Флюгер крутится на спице, 

Ему, поверьте, не сидится. 

Его раскручивает ветер, 

Со всей силой, что есть на свете. 

(Д. Ахметова) 

Педагог предлагает определить 

свойства ветра: теплый он или 

холодный, сильный или слабый. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек, 

беседки,очистка от 

Наблюдение за камнями. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: познакомить с 

разнообразием камней и их 

свойствами; развивать 

представление о том, что 

камни - это объект неживой 

природы; воспитывать 

любознательность. 

Предлагается задание найти 

камни на участке. Дети 

могут разбежаться по 

участку, остановиться к 

лежащих камней. 

При возможности, дети 

молча рассматривают 

камни, берут в руки (в 

перчатках либо камни 

предварительно почистить), 

рассматривают. 

- Ребята, что вы можете 

рассказать об этих объектах 

природы? 

Дети могут рассказать, что 

камни - это объекты 

неживой природы. Камни 

могли завезти люди для 

украшения участка. 

- Правильно говорите. 

Камни используют как 

декоративные объекты на 

участках. Тем не менее, 

камни находятся в почве, в 

горах, у берегов рек, их 

добывают. 

- Какого цвета камни? 

Почему они такие? 

- Природа происхождения и 

состав камней разный. 

Исследования. 

Педагог может показать два 

Наблюдение за тенью. 

(экологические культурные 

навыки, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

представления о свойствах 

света солнца, возобновить 

представления о тени; 

воспитывать 

любознательность. 

Педагог предлагает детям 

встать так, чтобы их тени 

находились перед ними: 

- Ребята, оглядите землю 

вокруг вас. Что там то 

движется, то стоит 

неподвижно? 

- Это ваша тень. Какая по 

цвету тень? 

Эксперимент: ходить на 

солнце, заходить в беседку, 

заходить в тень беседки. 

- Вы всегда видели тень? 

Почему? В каких местах, где 

вы были, исчезала тень? 

- Ребята, солнце дает нам 

свет. Благодаря этому свету, 

если мы на солнце, тень будет 

присутствовать. Если мы 

спрячемся в тень, под деревом 

или под крышу, у нас не 

станет тени. Там нет солнца. 

Тень никогда не бывает 

разноцветной. 

"Спрячемся от тени". 

Тень такая заводная, 

Ходит следом, повторяет: 

Помаши ей - тень помашет, 

Повторит движенья наши. 

Зато улыбку, может быть, 

Она не сможет повторить. 

Поиграйте с тенью в прятки, 

Забегайте по-порядку 

Наблюдение за елями. 

(экологические культурные 

навыки, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, художественная 

литература) 

Цель: закреплять умение 

детей узнавать по признакам, 

характерным для строения 

ели, отличающим ее от 

других деревьев. 

А. Прокофьев "Елка" 

Елка, елка, 

Елочка, 

Вершинка – 

Что иголочка! 

С буйным ветром 

Борется, 

Дотронешься – 

Уколешься! 

Трудовая деятельность: 

посев семян цветов в 

цветнике. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

простые посильные трудовые 

действия (посев семян), 

побуждать работать 

аккуратно, согласно 

инструкций; вырабатывать 

привычку пользоваться 

перчатками; развивать умение 

ценить свой труд и труд 

взрослых. 

Подвижная игра 

"Перебежки. Кто сделает 

меньше шагов?" 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в беге, 

в умении, перепрыгивая, 

выполнять широкие шаги; 

развивать внимание, реакцию, 

Наблюдение за весенними 

изменениями. (экологические 

культурные навыки, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей умение 

замечать изменения в природе в 

середине весны по сравнению с 

недавними событиями в ее 

начале; развивать желание 

делиться впечатлениями, 

слушать других; воспитывать 

любознательность. 

"Весна теплом струится". Д. 

Ахметова 

Весна теплом струится, 

И птицы свили гнезда, 

Ведь никому не спится, 

Ожила природа. 

Уже и лес мохнатый, 

Просушены дороги. 

Медведи-косолапы 

Выходят из берлоги. 

Подвижная игра "Гуси 

лебеди". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

навыки различного бега, 

умения играть по сигналам, по 

правилам, общим и задачам 

согласно роли в игре; развивать 

ловкость, быстроту, гибкость, 

силу; воспитывать чувство 

дружбы, доброжелательности. 

Ход. На одном краю площадки 

- дом для гусей, на другом 

конце стоит пастух. Сбоку от 

дома логово волка, остальное - 

лужок. По считалке выбирается 

волк (либо два волка). 

В качестве пастуха может 

выступить один из детей. Дети 

в роли волков стоят на своих 



растительного сора. 
(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, щеткой; 

вырабатывать умение 

действовать в парах, не мешая 

друг другу; воспитывать 

трудолюбие, стремление к 

результату. 

Казахская народная подвижная 

игра "Тенге алу" ("Подними 

монету"). (физическая 

культура) 

Цель: развивать у детей умения 

собирать монетки на бегу, 

совершенствовать навыки бега, 

скорость, ловкость, быстроту, 

гибкость, умение сохранять 

равновесие, ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 

любовь к национальным играм. 

Оборудование: две стойки для 

обегания, две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Подвижная игра "С кочки на 

кочку". (физическая культура) 

Цель: упражнять детей в умении 

перепрыгивать с одной точки на 

другую, сохраняя равновесие; 

развивать вестибулярный 

аппарат, силу, ловкость, 

глазомер; воспитывать смелость, 

дружелюбие. 

Правила игры. Дети делятся на 

две группы и становятся на 

противоположных сторонах 

площадки. Между ними по всей 

площадке чертят кружки – кочки 

(расстояние между ними от 30 до 

50 см). Педагог вызывает по 

несколько детей с одной, то с 

другой стороны площадки. 

Задача перепрыгивающих - 

выполнять перепрыгивания с 

вида: камень гравийный, 

галька, гранитный. 

Предоставляет рассмотреть 

с помощью лупы, 

обследовать на ощупь. Дети 

могут понять, что камень-

галька находится в водных 

местах. 

Камни определяются, как 

холодные, если они лежат в 

тени, на холоде. То есть 

камни меняют свою 

температуру в зависимости 

от температуры воздуха. 

В доказательство можно 

подержать небольшой 

камень в руке, сравнить 

температуры до и после 

эксперимента. 

Трудовая деятельность: 

сбор природного 

материала (шишек, почек, 

соцветий, камешек, 

веточек). (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать собирать 

сообща природный 

материал для последующих 

поделок, поддерживать 

желание советоваться со 

взрослым, сверстниками; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками; 

развивать воображение; 

воспитывать любовь к 

природе. 

Малоподвижная игра 

"Великаны - карлики". 

(физическая культура) 

Цель: развивать основную 

группы мышц, умения детей 

ходить широкими, мелкими 

шагами, слушать 

внимательно звуковой 

сигнал, менять движение; 

Друг за друга, под крыльцо, 

Тень не узнает вас в лицо. 

Д. Ахметова 

Дополнительно: тень - это 

темный силуэт предмета, на 

которое падают лучи солнца, 

который отражается в 

противоположной стороне. 

Чем ниже солнце, тем тень 

длиннее, особенно по 

вечерам. 

Трудовая деятельность: 

сбор мелких веток возле 

деревьев, кустарника. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим, 

навыки самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые 

действия, взаимодействовать 

сообща, доводить начатое до 

конца; вырабатывать 

привычку пользоваться 

перчатками, соблюдать 

правила безопасности. 

Подвижная игра "Быстро 

возьми". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять детей в 

умении действовать по 

сигналу, ходить, бегать 

врассыпную, использовать 

всю площадь игрового поля; 

развивать ориентировку в 

пространстве, реакцию, 

ловкость, координацию 

движений; воспитывать 

чуткость, дружелюбие. 

Игровое упражнение 

"Перешагни - не задень". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

ходьбе с перешагиванием 

через предметы (набивные 

мячи либо другой инвентар), 

сохраняя равновесие; 

развивать вестибулярный 

силу, быстроту; воспитывать 

дружелюбие, чувство 

сплоченности. 

Правила игры. На площадке 

чертят 2 линии на расстоянии 

6-8м. Несколько играющих 

(2-3) становятся за одну 

линию и начинают 

переходить или перебегать за 

другую линию, стараясь 

выполнять шаги как можно 

больше. Выигрывает тот, кто 

сделает меньше шагов. 

Игру можно провести как 

соревнование между двумя 

командами, детьми. 

Подвижная игра "Щенок и 

кошка". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять умения 

лазать по гимнастической 

стене с 4-х концов; 

воспитывать у детей ловкость 

и выносливость. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

уступать, подчиняться 

оговоренным правилам, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

местах. Диалог пастуха и гусей: 

- Гуси! Гуси! - Га-га-га! - Есть 

хотите! - Да, да, да! - Так 

летите же домой! - Серый волк 

под горой, не пускает нас 

домой! - Так летите, как хотите 

только крылья берегите! 

После этих слов, "гуси, 

расправив крылья, летят" 

(бегут) в противоположную от 

себя сторону к пастуху. Волк 

выбегает, старается изловить 

гусей. Игра повторяется 

несколько раз. Примечание: 

пойманным считается тот, кого 

задели рукой; пойманный 

выходит из игры, ждет, пока 

пройдет последний круг одной 

игры, где останутся самые 

неуловимые "гуси". 

"Неуловимые гуси" становятся 

победителями, получая 

возможность стать "волками" в 

следующей игре. 

А также посчитывается 

количество "гусей, пойманных 

волками" в этой игре. Тот, кто 

поймал больше всех - тоже 

получает право снова стать 

"волком" в следующей игре. 

Малоподвижная игра "У кого 

мяч?". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей умение 

выполнять движения по 

сигналу, по слову, быстро 

строиться в круг; упражнять в 

игре сообща; воспитывать 

дружелюбие. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, уступать, 

подчиняться оговоренным 



кочки на кочку, перебратьяя на 

сторону противоположной 

команды. 

Следить за тем, чтобы дети не 

сталкивались, остальным 

играющим - следить за 

точностью прыжков, попаданий в 

кочку. 

Если член команды дошел до 

финиша, на другую сторону 

площадки, следующему 

предоставляется возможность 

выполнять это упражнение. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, уступать, 

подчиняться оговоренным 

правилам, умение реализовывать 

игровой замысел. 

совершенствовать реакцию, 

быстроту, координацию 

движений; воспитывать 

чувство сплоченности. 

 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, 

брать на себя роль, 

уступать, подчиняться 

оговоренным правилам, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

аппарат, мышцы ног, спины, 

чувство равновесия, 

координацию движений; 

воспитывать усердие, 

целеустремленность. 

Оборудование. Набивные 

мячи либо другие предметы 

для перешагивания. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

уступать, подчиняться 

оговоренным правилам, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

правилам, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

Трудовая деятельность: сбор 

выносного игрового 

материала в коробку 

(контейнер). (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости аккуратного 

пользования игрушками, 

организованного сбора в 

группу; воспитывать чувство 

ответственности, сплоченности. 

Возвращение с прогулки Продолжать закреплять умение детей последовательно раздеваться (одеваться), аккуратно складывать и размещать одежду, вещи в шкафу, сушилке, 

умываться аккуратно, вытираться насухо, перед входом в группу приводить внешний вид в порядок. "Наведем в шкафу порядок, для родителей подарок. 

Одежда сложена, развешана, просушена до вечера". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Возвращение детей домой 
(консультации родителям) 

Консультация: "Комнатные 

растения в детской комнате". 

Выставка из природных 

материалов: "Цветы". 

Акция "День народных 

пословиц и поговорок". 

Консультация психолога 

"Эмоции в жизни ребенка". 

Фотовыставка "Как мы 

соблюдаем ПДД". 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ 

предшкольный класс) 

ГККП  Детский сад  «Ер Тӛстік» 

 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер 

группы «Одуванчик» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Ф.М.Садуахасова, Б.Н.Маннапова  

 21.04-25.04.2025 

«ТРУДОЛЮБИЕ И ПРОФЕССИОНАЛИЗМ» 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Цитата недели: «Умный собирает знания, познав вкус знаний, растет» 

Режим дня      

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседы важности соблюдений правил одевания по погоде. Трудовой десант "Мы сажаем саженцы". Выставка детских рисунков "Мое любимое дерево". 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

"Дежурство по столовой". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать умение 

нести обязанности по 

сервировке стола, запоминать 

порядок расставления посуды, 

раскладывания столовых 

приборов; воспитывать 

ответственность, 

аккуратность, умение 

стремиться к задуманному 

результату. 

"Наведение порядка в полках, 

коробках с игрушками". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: отрабатывать навыки 

раскладывания, расставления 

игрушек по полкам, коробкам, 

предварительно, протерев 

пыль; развивать умение 

довадить начатое дело до 

конца, обращать внимание на 

законченность, говорить "вот 

и порядок"; воспитывать 

уважение к своему труду и 

труду других людей. 

"Опрыскивание, полив 

комнатных растений". 

(навыки самообслуживания, 

экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: расширять знания 

детей о потребности 

растений в свете и влаге; 

упражнять в распознавании 

по листьям влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, 

теневыносливые растения; 

развивать посильные навыки 

по пользованию лейкой, 

пульверизатором; 

воспитывать уверенность в 

своих действиях, любовь к 

природе.". 

"Рыхление почвы в горшках 

с комнатными 

растениями". (навыки 

самообслуживания, 

экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать учить 

детей ухаживать за 

комнатными растениями, 

отрабатывать навыки 

рыхления почву с помощью 

рыхлителя; развивать 

понимание необходимости 

рыхления почвы растений, 

как условие для хорошего 

роста; развивать навыки 

труда, аккуратности; 

воспитывать экологическую 

культуру, желание 

заботиться об окружающей 

среде. 

"Порядок в шкафу в 

приемной комнате" (вместе 

с помощником 

воспитателя). (соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей следить за 

порядком в индивидуальных 

шкафах: освободить шкаф 

от одежды и обуви, 

протереть полки влажной 

тряпкой и аккуратно 

сложить одежду на место. 

Воспитывать трудолюбие, 

дисциплину. Учится 

работать дружно в команде. 

Гимн Р.К. 

 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 
Дидактическая игра 

"Продолжи". (ознакомление с 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 



Дидактическая игра 

"Лесники помогают лесу". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: закрепить знания детей о 

внешнем виде деревьев и 

кустарников (стволы, листья, 

плоды и семена). 

Оборудование: разрезные части 

различных деревьев: стволы, 

листья, плоды и семена; 

деревьев лиственных, хвойных; 

фишки "юный эколог". 

Правила: собрать в одной 

картинке все соответствующие 

части одного (того или иного) 

дерева: дуб, ель, береза, ясень, 

тополь, рябина, сосна. 

раздает в подарок фишки 

"юный эколог". 

Игра «Что делать, если...»: 

Воспитатель разыгрывает 

ситуации с куклами или 

игрушками. Примеры: 

«Кукла предлагает конфету», 

«Игрушка зовет пойти в 

магазин». Дети должны 

правильно отреагировать на 

ситуацию. 

 

мышление, чувства, слушая 

музыку  

Күй «Аққу» 

 

Дидактическая игра "Узнай 

по тени". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у детей 

умение определять тот или 

иной предмет по силуэту, 

форме, не взирая на цвет, 

соединять цветное 

изображение с 

соответствующей картинке 

тени; развивать восприятие, 

внимание, мышление, речь. 

Оборудование: листы с 

изображением по разному 

расположенных, 

перемешанных с другими, 

парами предметов: цветных и 

их теней - по количеству 

детей. 

Правила: выбрать одну из 

цветных картинок, найти 

соответствующую ей тень, 

соединить с помощью маркера 

пару. 

окружающим, развитие речи) 

Воспитатель начинает любую 

пословицу, дети продолжают. 

Развивающая игра "Что 

растет в родном краю?". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: закреплять названия 

деревьев,формировать 

словарный запас, прививать 

бережное отношение к 

природе. 

 

Подвижная казахская 

народная игра 

«Арқан ойын» 

(«Перепрыгни через веревку») 

Цель: развивать у детей 

ловкость, умение прыгать и 

перепрыгивать через веревку. 

На ровной площадке 

очерчивается круг с радиусом, 

равным длине веревки. С 

помощью считалки 

выбирается водящий. 

Водящий, стоя в центре круга. 

вращает веревку — примерно 

на уровне колен и при этом то 

замедляет, то убыстряет 

скорость ее вращения, 

стараясь задеть кого-либо из 

играющих. Задача играющих 

— вовремя перешагнуть или 

перепрыгнуть через веревку, 

не поддавшись на уловки 

водящего. Если же кто-нибудь 

зазевается, ему и быть 

водящим в следующем туре. 

мышление, чувства, слушая 

музыку  

Күй «Аққу» 

Дидактическая игра 

"Лабиринт". (ознакомление с 

окружающим, основы 

математики) 

Цель: научить детей быстро 

передвигаться. Ход игры: 

педагог раздает детям 

готовые лабиринты (пчелы и 

мед), дети должны быстро 

пройти лабиринт. 

Дидактическая игра 

"Волшебный круг". 

(ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

Цель: определить виды 

деревьев и листьев. 

 

мышление, чувства, слушая 

музыку  

Күй «Аққу» 

Казахская народная игра 

"Қолыма не жасырдым?" 

("Что спрятано в руке?") 

(казахский язык, физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей 

игровые, коммуникативные 

навыки, понимание казахской 

речи, мышление, речь; 

воспитывать 

любознательность, интерес к 

окружающему. 

 

 

Игра «Что делать, если...»: 

Воспитатель разыгрывает 

ситуации с куклами или 

игрушками. Примеры: 

«Кукла предлагает конфету», 

«Игрушка зовет пойти в 

магазин». Дети должны 

правильно отреагировать на 

ситуацию. 

 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения (со скакалкой). (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

1. ИП: стоя, ноги на шире плеч, два конца скакалки в руках, внизу; 1 - наступить ступней правой (левой) ноги на середину скакалки, руки вытянуть вперед, 

скакалку; 2 - ип. Повторить 6 раз. 

2. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, ноги врозь, сложить скакалку вдвое, два конца в руках, внизу; 1- поднять скакалку вверх, повернуть корпус направо, ступни 

на месте; выпрямиться; 2- ип; 3 - повторить упр.1 налево; 4 - ип. Повторить по 3 раза в каждую сторону. 

3. ИП: сидя, ноги врозь, выпрямлены, скакалка сложена вдвое, вверху, в вытянутых руках; 1 - наклониться вепед, положить скакалку между ног (на выпуская 

из рук); 2- ип. Повторить 6 раз. 

4. ИП: стоя на коленях; сложить скакалку вдвое, два конца в руках, внизу; 2- сесть на ступни, вытянуть руки вперед; 2- ип. Повторить 5-6 раз. 



5. ИП: лежа на спине, скакалка вдвое в согнутых руках, лежит на груди; 1-поднять руки со скакалкой вверх, перед собой, потянуться, сесть, руки вытянуты 

вперед; 2- ип. Повторить 6 раз. 

6. ИП: стоя, скакалка на полу с боку; 1-8 прыжки влево - вправо через скакалку; марш на месте -1-8. Повторить чередование еще раз. Либо выполнить прыжки 

через скакалку (если выработан навык). 

7. Упражнение на дыхание. 

8. Растяжка. ИП: стоя, ноги врозь, скакалка вдвое, за спиной, в опущенных руках; 1- выставить правую (левую) ногу назад, поставить на носок, руки со 

скакалкой вверх, потянуться на медленный счет 1-2; 2- ип. Повторить несколько раз. 

Завтрак Закреплять умения последовательно умываться перед едой, пользоваться столовыми приборами, принимать пищу аккуратно, запоминать блюда; побуждать 

полоскать рот, мыть руки после приема пищи. "Садимся за стол бесшумно, наклоняться над тарелкой разумно. Хлебушек вкусен да вкусна каша, ложка 

разгребает кашу - тарелка краше". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Арпа, бидай ас екен, 

Алтын, күміс тас екен. (Овес и пщеница - это пища, золото и серебро - камни) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Беседа на тему: "Деревья 

весной". 

 (казахский язык, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Словесная игра "Кто как голос 

подает?" (с мячом) (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: активизировать словарь 

детей с помощью слов-

глаголов, отражающих 

характер звука, издаваемого 

той или иной птицей; 

развивать память, мышление, 

внимание, речь; воспитывать 

любознательность. 

 

Беседа на тему: "Деревья 

весной". 

 (казахский язык, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим 

миром)Заучивание пословиц 

на тему: "Деревья". 

(развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Дерево по плодам, а человек 

по делам познается. 

От хорошего дерева — 

хороший плод. 

Беседа на тему: "Деревья 

весной". 

 (казахский язык, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром 

Отгадывать загадки про 

деревья, закрепить тему 

недели. (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Клейкие почки, 

Зеленые листочки. 

С белой корой 

Стоит под горой. 

 

Он - могучий великан, 

Не поднимет его кран. 

Его плоды, не для людей, 

Для мохнатых зверей. 

 

Дрожит как былинка 

Листик от ... (осинки) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

"Перелезания через 

скамейку". 

Цель: продолжать формировать 

навыки прыжка поочередно 

через 2–3 предмета, высотой 5–

10 см; навыки ходьбы по 

наклонной доске вверх-вниз; 

перестроения в звенья по три; 

навыки бега на 50-60 м. 

Подвижная игра "Кто скорей 

снимет ленту?". 

Малоподвижная игра 

"Великаны - карлики". 

Развитие речи 

"Составление рассказа по 

картине "Кошка с 

котятами". 

Музыка"Весна зовет". 

Цель: развивать умение детей 

слушать музыку в разных 

темпах и эмоционально 

воспринимать музыкальное 

произведение, умения 

различать звуки по высоте, 

двигаться в соответствии с 

изменением темпа движений, 

выполнять танцевальные 

движения по одному и в паре. 

Музыкально-дидактическая 

игра "Волшебное дерево", 

"Три танца". 

Қазақ тілі 

"Ағаш түрлері. Тақпақты 

мәнерлеп оқу "Аққайын". 

Мақсаты: ағаштың құрылымы 

Физкультура-"Физические 

упражнения". 

Цель: формировать навыки 

перелезания через 

гимнастическую скамейку; 

продолжать формировать 

навыки перестроения в 

звенья по три, равнение по 

ориентирам; навыки прыжка 

на одной ноге; развитие 

чувства равномерности бега. 

Подвижная музыкальная 

игра "Перелет птиц". 

(музыка) 

Игровое упражнение 

"Чемпион". 

Художественная 

литературе 

Музыка"Весна зовет". 

Цель: развивать умение детей 

слушать музыку в разных 

темпах и эмоционально 

воспринимать музыкальное 

произведение, умения 

различать звуки по высоте, 

двигаться в соответствии с 

изменением темпа движений, 

выполнять танцевальные 

движения по одному и в паре. 

Музыкально-дидактическая 

игра "Волшебное дерево", "Три 

танца". 

Ознакомление с 

окружающим миром- 

"Дружба народов". 

Цель: развивать умение 

Творчество 

"Рыбки в аквариуме". 

Дети выбирают занятия по 

своему выбору и идут в 

центры для работы. 

(рисования,лепка, аппликация) 

 Учить детей складывать из 

бумаги квадратной формы 

образы рыбок, мотивировать 

к желанию украшать сюжет 

мелкими деталями, вырезать 

углы по дуге овала и круга. 

Раскраска"Рыбки в 

аквариуме". 

Формирование умения 

создавать выразительный и 

интересный сюжет в полу 

объеме, используя 



Цель: формировать умение 

внимательно рассматривать 

персонажей сюжетной картины, 

слушать, отвечать на вопросы 

по ее содержанию, 

формировать умение 

составлять описательный 

рассказ по картине; развивать 

умение согласовывать слова в 

предложении; развивать умение 

согласовывать речь с 

движением, умение делать 

элементарные выводы и 

умозаключения. 

Рассматривание сюжетной 

картины "Кошка с котятами". 

Образец рассказа педагога по 

картине "Кошка с котятами". 

Упражнение "Вот так!". 

Упражнение в понимании 

функции суффиксов в 

словообразовании "Два брата 

Ик и Ищ". 

Составление рассказа по 

сюжетной картине. 

Музыкально - дидактическая 

игра "Намотай нить". 
Цель игры: Учить детей 

быстроте, чувствовать 

окончание мелодии. 

Оборудование: Разноцветные 

нитки. 

Правило игры: выходят двое 

детей из двух групп. Под 

веселую музыку начинают 

собирать в клубок 

размотанные  разноцветные 

нитки. При окончании мелодии, 

чей клубок окажется больше 

тот ребенок и является 

победителем.  

Музыкальный руководитель, 

привлекая внимание к себе:  

- Дети, делимся на две 

команды. С каждой команды 

выходят по два участника, под 

веселую музыку начинаете 

туралы түсініктерін дамытуды 

жалғастыру; "шырынды ағын" 

сияқты табиғи құбылыспен, 

таныстыру; қазақ тілінде 

дұрыс дыбыстауды, 

ағаштардың атауын еске 

сақтауды үйрету. 

Ағаштың құрылымы суретті-

сызба негізінде "ағаш" ұғымын 

модельдеуге арналған 

жаттығу. 

Сӛзді-ырғақты жаттығу "Жау, 

жау, жаңбыр!". 

Есту зейінділігіне арналған 

жаттығу "Аққайың неге 

жылайды". 

Суретке негізделген есте 

сақтауға арналған сӛздік 

жаттығу "Есте сақта". 

"Чтение рассказа 

Ж.Карбозина "Алыча". 

Цель: продолжать знакомить 

детей с произведениями 

казахских авторов, с 

произведением "Алыча" 

Ж.Карбозина; развивать 

навык совместного 

слушания, умение 

организованно отвечать на 

вопросы и спрашивать о 

прочитанном; дать 

представление о понятии 

"Мать-Земля". 

Чтение рассказа 

"Динамичекая пауза "В 

землю косточка попала". 

Вопрос-ответ по содержанию 

рассказа. 

Дидактическая игра "Что 

живет и растет на земле?". 

Физкультура-86 "Переход с 

пролета на пролет". 

Цель: формировать навыки 

лазанья по гимнастической 

стенке вверх-вниз 

чередующимся шагом, 

переход с пролета на пролет 

вправо, влево; закрепить 

навыки навыки ходьбы в 

чередовании с бегом, с 

прыжками. 

Подвижная игра "Пожарные 

на учении". 

Малоподвижная игра 

"Тишина". 

Дидактическая игра 

"Чудесный мешочек"  

(основы математики, 

развитие речи) 

Цель: Узнавать и называть 

геометрические фигуры 

(круг, квадрат, треугольник) 

и геометрические тела (куб, 

шар, цилиндр); учить 

обследовать форму этих 

фигур, используя зрение и 

рассказывать о празднике 1 мая 

– день единства и дружбы всех 

народов; формировать 

представления о мире и 

согласии представители разных 

национальностей в Казахстане. 

Игра "Кто в какой стране 

живет?". 

 

нетрадиционную технику 

работы c пластилином 

(пластилинографию) 

Пальчиковая гимнастика 

"Рыбки". 

Физкультура"Прыжки 

через предметы". 

Цель: формировать навыки 

бега на 50-60 м; развивать 

навыки ходьбы в разном 

направлении, непрерывного 

бега в медленном темпе, 

навыки метания в 

вертикальную цель с 

расстояния 1,5–2 метра. 

Игровые упражнения 

"Ловишки парами". 

Малоподвижная игра 

"Пузырь". 



наматывать клубок нити, чей 

участник команды намотает 

быстрее и больше нити, та 

команда и выигрывает. 

осязание; использовать в 

речи прилагательные, 

называть результаты 

сравнения (длиннее-короче, 

шире-уже, выше-ниже, 

толще-тоньше). 

Подготовка к прогулке Закреплять навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; побуждать распределять снятую одежду и обувь по местам в шкафу, стремиться к порядку. "Мы знаем множество законов природы, одеваемся по 

погоде". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за погодой. 
(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: расширять представления 

о погодных явлениях весной; 

развивать наблюдательность. 

Загадка. 

- С неба падают крупинки, 

Это маленькие льдинки. 

Им вообще никто не рад, 

Потому что это.(град)! 

"Весна наступила". 

- Птичьи стаи пролетают, 

Возвращаются домой, 

И сосульки горько плачут, 

С крыши спрыгнув головой. 

Вся природа оживает, 

Все мы радостью полны. 

Каждый год вот так бывает, 

С наступлением весны! 

(Ф.Тютчев) 

Наблюдение: учить детей 

наблюдать, сравнивать, следить 

за изменчивой погодой 

(выглянуло солнце - стало 

тепло, снег начал таять, ветер 

дует теплый, появились первые 

весенние цветы подснежники). 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек, 

беседки,очистка от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Наблюдение за цветением 

деревьев. (экологические 

культурные навыки, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: расширять 

представления о цветении 

деревьев; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной; воспитывать 

наблюдательность. 

Загадки. 

- Его весной и летом 

Мы видели одетым, 

А осенью с бедняжки 

Сорвали все рубашки. 

(Дерево). 

- Дом со всех сторон открыт, 

Он резною крышей крыт. 

Заходи в зелѐный дом, 

Чудеса увидишь в нѐм. (Лес). 

Наблюдения. 

Педагог предлагает 

рассмотреть на ветках 

набухшие почки, 

распускающиеся листья, 

соцветия деревьев в виде 

сережек. 

Формируется знание о том, что 

соцветия деревьев - это один 

из способов размножения 

деревьев; перечисляются и 

плодовые деревья, которые 

вот-вот, скоро зацветут и для 

их опыления поработают 

пчелы, осы и шмели. 

Трудовая деятельность: сбор 

Наблюдение за первыми 

листьями на деревьях. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать знания детей 

о лиственных деревьях, 

кустарнике весной; 

побуждать к описанию 

первых листьев, набухших 

почках на ветках растений; 

поддерживать интерес к 

цикличным процессам в 

жизни растений; 

воспитывать 

любознательность. 

Педагог предлагает обойти 

участок, оглядеть соседние 

участки, определить, назвать 

растения. 

- Ребята, есть ли у нас на 

участке растения? Что с 

ними происходит весной, 

когда растает снег? 

"Первый лист" Т. Тютчев 

Лист зеленеет молодой — 

Смотри, как листьем 

молодым 

Стоят обвеяны березы, 

Воздушной зеленью 

сквозной, 

Полупрозрачною, как дым… 

 

Давно им грезилось весной, 

Весной и летом золотым, — 

И вот живые эти грезы, 

Под первым небом голубым, 

Наблюдение за небом. 
(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: расширять представления 

о небе, учить замечать его 

состояние: чистое, облачное, 

пасмурное; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной. 

Загадка. 

- Выше леса, выше гор 

расстилается ковер. 

Он раскинут над тобой и надо 

мной, 

То он серый, то он синий, то он 

ярко—голубой. (Небо). 

Наблюдение. 

Продолжим наблюдение за 

небом. Обратите внимание, что 

оно бывает темно-синим, 

светлым и очень красивым. 

Формировать простые 

понятия;научить устанавливать 

связь между изменениями 

живой и неживой природы (без 

облаков, безоблачное небо, 

белые облака, солнечный лучи, 

тепло). 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле деревьев, 

кустарника. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

Наблюдение за березовым 

соком. (экологические 

культурные навыки, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о березе; 

развивать умение замечать 

изменения в природе весной. 

Художественное слово. 

- Между веток новый дом, 

Нету двери в доме том, 

Только круглое окошко, 

Не пролезет даже кошка 

(Р.Новикова). 

Наблюдение: обратить 

внимание детей на белую 

березу. С приходом весны 

деревья начинают 

сокодвижение. Это связано с 

тем, что весной вода из талого 

снега впитывается корнями и 

дерево выделяет сок. Всю 

зиму деревья отдыхали, с 

началом таяния снега они 

ожили (проснулись от зимней 

спячки). Развивать интересы и 

способности детей. 

Пробуждать любовь к 

природе. 

Трудовая деятельность: 

сбор опавших соцветий 

деревьев. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 



Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, щеткой; 

вырабатывать умение 

действовать в парах, не мешая 

друг другу; воспитывать 

трудолюбие, стремление к 

результату. 

Подвижная игра "Жеребята". 

(физическая культура) 

Цель: учить двигаться, не 

наталкиваясь друг на друга, 

менять движения, играть по 

правилам; повышать интерес к 

игре. 

 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; развитие 

движений: метание мяча в цель. 

(соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу либо уступать 

другим, умение реализовывать 

игровой замысел. 

мелких веток возле деревьев, 

кустарника. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые действия, 

взаимодействовать сообща, 

доводить начатое до конца; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила 

безопасности. 

Казахская подвижная 

народная игра "Ақ терек, көк 

терек". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим, казахский язык) 

Цель: развивать силу, навыки 

бега, умения играть по 

правилам; воспитывать 

чувство сплоченности, 

дружбы. 

Ход. Участники игры делятся 

на две группы и встают, 

держась за руки, двумя 

шеренгами: одна против 

другой. Расстояние между 

шеренгами 10-15 м. 

Одна из групп начинает игру, 

обращаясь ко второй группе 

со словами: "Ак терек, көк 

терек — бiзден сiзге кiм 

керек?". 

Вторая группа отвечает: — 

Ак терек, кек терек — сiзден 

бiзге (имя или фамилия) 

керек!". 

Названный игрок бежит к 

противоположной группе с 

тем, чтобы прорваться сквозь 

ее шеренгу, расцепив руки тех 

или иных "противников". 

Если это ему удается, он 

берет одного из 

"противников" и с ним 

возвращается обратно, если 

Пробились вдруг на свет 

дневной… 

- Для чего распускаются 

листья? 

- Ребята, через связь листьев 

и солнца происходит процесс 

фотосинтеза. Благодаря 

этому мы получаем от 

растений кислород. 

Чувствуете, что нам легко 

дышится? 

- Фотосинтез ведет к 

выработке в листья вещества, 

хлорофилла, поэтому все 

листья и трава зеленые по 

цвету. 

Трудовая деятельность: 

сбор опавших соцветий 

деревьев. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые 

действия, понимая значение 

пользы совместного труда; 

вырабатывать правила 

складирования 

растительного сора в 

контейнер; воспитывать 

аккуратность, трудолюбие. 

Подвижная игра "Коршун 

и птенчики". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей 

умение двигаться по сигналу, 

ходить, бегать врассыпную, 

прыгать с высоты (15–20 см); 

способствовать желанию 

играть по правилам, 

проявлять ловкость, 

скорость, сохранять 

равновесие; воспитывать 

дружелюбие. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

посильные трудовые действия, 

взаимодействовать сообща, 

доводить начатое до конца; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила 

безопасности. 

Подвижная игра "Охотники 

и зайцы". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в умении 

прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, 

врассыпную, метать в 

подвижную цель, перелазить 

(перепрыгивать) через 

препятствие, быстро бегать. 

Оборудование: мелкие 2-3 мяча 

диаметром 50-60 мм, шнуры. 

Правила: "охотник" стремится 

прицелиться из-за шнура в 

"зайцев", бросить мяч, попасть, 

забрать в "домик"; "зайцы" 

прячутся в домике (за шнуром), 

по сигналу - "зайцы" - 

выбегают, прыгают, бегают по 

площадке, по сигналу 

"охотник" возвращаются 

"домой", стараются на 

попасться "охотнику"; мяч 

коснулся - выход из игры. 

Ход. Выбирается "охотник" (по 

считалке), остальные играющие 

– "зайцы". "Зайцы" сидят 

(находятся) в "кустах", за 

шнуром на высоте, доступной 

детям для перешагивания 

(перепрыгивания), или за 

гимнастической скамейкой, 

поставленной на ребро. На 

противоположной стороне (3-4 

м от шнура) - находится – дом 

"охотника". У охотника 2-3 

мяча. 

Игра: по сигналу: "Зайцы!"- 

"зайцы" выпрыгивают из 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые 

действия, понимая значение 

пользы совместного труда; 

вырабатывать правила 

складирования растительного 

сора в контейнер; 

воспитывать аккуратность, 

трудолюбие. 

Подвижная игра "Быстро 

возьми". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять детей в 

умении действовать по 

сигналу, ходить, бегать 

врассыпную, использовать 

всю площадь игрового поля; 

развивать ориентировку в 

пространстве, реакцию, 

ловкость, координацию 

движений; воспитывать 

чуткость, дружелюбие. 

Ход. Дети образуют круг и по 

сигналу педагога выполняют 

ходьбу, бег, подпрыгивания 

вокруг предметов (кубики, 

шишки, камешки и т. д.), 

которые находятся внутри 

круга. 

Количество предметов 

должно быть на один или два 

меньше, чем количество 

детей. 

Слова-сигналы для основных 

видов движений: 

- Мы - веселые детишки, 

И девчонки, и мальчишки, 

Весело играем, 

Усталости не знаем. 

Кто хочет с игрушкой 

поиграть, 

Ну-ка не зевать! 

Быстро возьми! 

На следующий сигнал: 

"Быстро возьми!" — каждый 

играющий должен взять 

предмет и поднять его над 



нет — остается в группе 

"противников". 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; 

развитие движений: ходьба по 

прямой с мешочком на голове. 

(соц-эмоц развитие, 

физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

проявлять инициативу либо 

уступать, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

развитие движений: прыжки 

в длину с места. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, брать 

на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

кустов, прыгают, бегают 

врассыпную на площадке перед 

домом "охотника". По сигналу: 

"Охотник!" - "зайцы" убегают , 

"охотник" "стреляет", бросает в 

"зайцев". Осаленные считаются 

пойманными, "охотник" уводит 

в свой домик. 

Подвижная игра 

"Колокольчик". 

Цель: учить детей держаться за 

руки, передвигаться по кругу, 

бегать во все стороны, 

подниматься по 

гимнастической лестнице, 

стулу (только когда игрок 

пойман, надо успеть позвонить 

в колокольчик). Повышать 

интерес к игре. 

Самостоятельные игры. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Создать в группе 

благоприятные условия для игр 

и занятий. Формировать 

навыки и умения поведения 

детей на детской площадке, в 

группе (в зависимости от 

погоды). 

головой. 

Тот, кто не успел поднять 

предмет, может показать один 

из своих талантов. 

Игра повторяется 2—З раза. 

Усложнение: кто не успевает 

подобрать игрушку, выходит 

из игры. 

В этом случае, в перед 

каждым кругом игры педагог 

убирает по одной игрушке, 

пока в последней паре не 

останется одна игрушка. 

Выигрывает тот, кто выиграл 

в последней паре играющих. 

Самостоятельные игры. (соц-

эмоц развитие, 

конструирование, физическое 

развитие) 

Делаем кораблики из бумаги 

и пускаем их в лужи, 

наблюдаем как они плавают в 

лужах. 

Возвращение с прогулки Закреплять умения аккуратно и последовательно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, в сушилке, последовательно умываться, не расплескивая 

воду, вытираться полотенцем насухо. "Да, мы не спешим, пользуемся только своим. Чистоту соблюдаем, друг другу помогаем". (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Продолжать закреплять умение бесшумно садиться за стол и выходить из-за него, во время приема пищи не стучать приборами, называть поданное блюдо, 

наклоняться над тарелкой, поддерживать привычку благодарить. "Обедая я не спешу, ведь пища любит тишину. Нам приготовили вкуснейший суп из злаков 

редких да из круп. Рагу, котлета и гарнир. Компот из ягод. Ай да пир!". Д. Ахметова (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Дневной сон Создание условий для постепенного перехода ко сну, сказка "Камень и муравей". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. Пройти 

по массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательная гимнастика "Ветряная мельница". 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. Дети дуют на игрушки-вертушки. (музыка, физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление 

с окружающим миром, развитие речи) 

Полдник Закреплять умения последовательно умываться перед едой, пользоваться столовыми приборами, принимать пищу аккуратно, запоминать блюда; побуждать 

полоскать рот, мыть руки после приема пищи. "Садимся за стол бесшумно, наклоняться над тарелкой разумно. Хлебушек вкусен да вкусна каша, ложка 

разгребает кашу - тарелка краше". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 



Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Творчество 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему  

"Наша улица". 

(рисование, лепка, аппликация, 

конструирование) 

Обучение детей приемам 

рисования различных домов в 

несколько этажей цветными 

фломастерами; отрабатывать 

технику рисования в 

шахматном порядке 

прямоугольников, 

образованных на месте 

скрещивания линий. 

Выполнять коллективные 

работы, распределеняя 

обязанности между собой. 

Соблюдать правила 

безопасности при лепке. 

При составлении композиции 

учитывать соотношение 

предметов и объектов по 

величине. 

Конструирование из 

строительного материала, 

конструкторов "лего 

Игровое упражнение "Живая 

картина". 

Динамическая пауза "Раз, два, 

три, четыре, пять". 

Упражнение на внимание 

"Какой лучше?". 

Казахская народная игра "Үш 

табан" (три стопы). Асыки 

выставляются в ряд - на 

расстоянии одной стопы друг 

от друга. Этот ряд 

называется "кон". 

Очередность броска 

определяется описаным выше 

правилом. Главная цель игры - 

выбить асыки на расстояние 

более чем три стопы (табан). 

В этом случае, игрок забирает 

выбитый асык себе. Если 

Основы математики 

"Деревья разной высоты в 

парке". 

Цель: сформировать у детей 

представления о четырех 

различных величинах длины 

четырех предметов; 

совершенствовать 

представления о величинах и 

эквивалентах величин. 

Исследовательская тренировка 

с панно "Давайте сравним 

деревья по высоте". 

Переменка "Давайте 

покачаемся как деревья". 

Практическое упражнение за 

столом "Спрячемся в парке". 

Развивающее упражнение 

"Куда течет вода?". 

Творческая работа: 

Дети выбирают занятия по 

своему выбору и идут в 

центры для работы. 

(рисования,лепка, аппликация, 

констр) 

Раскрасить готовый рисунок. 

(рисование) 

Воспитывать интерес к лепке 

из пластилина и глины. 

Обучать умению лепить 

кустарники идеревья) 

(лепка) 

Продолжать развивать умение 

предварительно выкладывать 

на листе бумаги 

приготовленные детали разной 

формы. 

(аппликация) 

Приобщать к умению работать 

в команде в свободное время, 

объединять свои поделки в 

соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет 

выполнять (из лего). 

(конструрование) 

 

Вариативный компонент 

Театрализованная 

деятельность.  

Игры-упражнения по 

развитию конструктивных 

способностей 

"Согласие и единство – 

счастье и богатство". 

Цель: развивать умения 

детей конструировать 

матрешку методом 

многократного складывания 

бумаги; воспитывать 

уважительное отношение к 

представителям других 

национальностей; пополнять 

знания о празднике единства. 

Дидактическая игра "Найди 

представителя 

национальности". 

По этой же теме дети 

занимается творчествой. 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему 

(рисование, лепка, 

аппликация,) 

По образцу воспитателя дети 

рисуют, клеют, лепят 

соблюдая аккуратность 

Сюжетно-ролевая игра 

"Доктор" (врач). (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей 

всестороннее знания, речь, 

увеличивать словарный 

запас. Воспитывать уважение 

к труду взрослых. Учить 

детей быть 

организованными, 

ответственными, честными и 

скромными. Материал: 

лекарства, буклеты, халаты, 

головные уборы, инвентарь. 

Методы: беседа через игры, 

отвечать на вопросы. 

Театральная постановка. 

(развитие речи, 

художественная литература, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Драматизация сказки "Как коза 

избушку искала". Цель: 

развивать творческие 

способности детей, 

коммуникативные навыки, 

эмоциональную сферу; 

развивать интерес к сказкам. 

Творчество 

По теме "Ярко светит солнце" 

дети выбирают занятия по 

своему выбору и идут в центры 

для работы. 

(рисования,лепка, аппликация, 

констр) 

Рисовать палочками на песке. 

Прививать аккуратность, 

соблюдать безопасное 

поведение при рисовании. 

Обучать умению лепить 

солнце, используя приемы 

отрывания, скатывания, а также 

скручивания, вытягивания, 

раскатывания комочков между 

ладонями в упражнениях по 

лепке Дать детям 

представление о способах 

наклеивания солнца; научить 

осознавать круг солнца и лучи 

(тонкие прямоугольные 

элементы) как целый рисунок 

солнца. 

Побуждать к конструированию 

из бумаги, следуя образцу, 

схеме. 

Казахская народная игра 

«Ханталапай» 

 Правила игры. Воспитатель 

рассаживает детей 

полукругом, собирает все 

асыки в горсть, затем бросает 

их перед игроками. Дети со 

словами «ханталапай», быстро 

Ознакомление с 

окружающим миром 

"Распустились почки на 

деревьях". 

Цель: познакомить детей с 

особенностями явлений 

природы, связанных с 

деревьями весной; дать им 

представление о деревьях и 

кустарниках; в процессе 

наблюдений развивать умение 

различать и называть деревья 

и кустарники в саду. 

Упражнения на внимание 

"Кустарник это дерево?". 

Игра "Показ мод". 

(развитие речи, ознакомление 

с окружающим миром) 

Дети демонстрируют свою 

одежду и наряды кукол, играя 

в игру "Показ мод". Дети 

показывают разные модели 

одежды. Дети сами 

оценивают модели. Педагог 

задает детям вопросы: "Кому 

нравится кукольная одежда? 

Почему?". Дети продолжают 

игру. 

 

Дыхательная гимнастика 

"Ветряная мельница". 

Цель: развитие плавного, 

длительного выдоха. Дети 

дуют на игрушки-вертушки. 

(музыка, физическая 

культура) 

Сюжетно-ролевая игра 

"Экологи"  

Цель: дать представление о 

работе эколога. Создавать 

условия и поощрять 

социальное творчество, 

умение распределяться на 

подгруппы в соответствии с 

игровым сюжетом, 

формировать навыки 

речевого этикета. 



расстояние на которое улетел 

асык меньше чем три стопы, 

выбитый асык остается 

лежать на месте. Игра 

начинается со стартовой 

линии, но каждый последующий 

удар начинается с того места, 

куда упал сака. 

Дидактическая игра  
 «Жасырынған жерін тап» 

(казахский язык) 

произносить слова, 

обозначающие признаки: 

домашние животные, деревья 

«Заработанное своим 

трудом» (армянская сказка) 

Поучительная сказка. 

Прочитать сказку можно 

здесь: wisdomlib.ru/story/7243 

Игра «Что делать, если...»: 

Воспитатель разыгрывает 

ситуации с куклами или 

игрушками. Примеры: 

«Кукла предлагает 

конфету», «Игрушка зовет 

пойти в магазин». Дети 

должны правильно 

отреагировать на 

ситуацию. 

 

собирают асыки. Считают 

собранные асыки. Каждый 

ребенок в игре ставит 5 

асыков, затем стреляет. У 

кого асык Хан, тот начинает 

игру, если попал в цель, то 

выигрывает асыки, а если 

промахнулся, то отвечает на 

вопросы. 

 

Расширять представления 

детей о гуманной 

направленности работы 

экологов, ее необходимости 

для сохранения природы, 

социальной значимости. 

Ход игры: педагог перед игрой 

совместно с детьми 

рассматривает плакаты, 

брошюры о работе экологов, 

закрепляют знания о 

"Красной книге", следует 

обсудить, в чем суть 

деятельности специалистов- 

экологов.  

(экологические культурные 

навыки, развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром). 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Дидактическая игра 

"Чудесный мешочек"  

(основы математики, развитие 

речи) 

Цель: Узнавать и называть 

геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник) и 

геометрические тела (куб, шар, 

цилиндр); учить обследовать 

форму этих фигур, используя 

зрение и осязание; 

использовать в речи 

прилагательные, называть 

результаты сравнения 

(длиннее-короче, шире-уже, 

выше-ниже, толще-тоньше). 

Скороговорка (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Кукушка кукушонку купила 

капюшон, 

Надел кукушонок капюшон, 

Как в капюшоне он смешон. 

Дидактическая игра "Узнай 

признаки весны". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей быстро 

думать, побуждать 

рассказывать на заданную 

(выбранную тему). 

Ход игры: педагог говорит: 

- Ребята, мы с вами поиграем 

в игру. Вот несколько 

картинок с разными 

временами года. Из них вам 

нужно выбрать картинки с 

явлениями природы весной. 

Кто быстрее справится с 

заданием, тот победил. Дети 

быстро раскладывают 

картинки по временам года. 

Дидактическая игра 

"Чудесный мешочек"  

(основы математики, развитие 

речи) 

Цель: Узнавать и называть 

геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник) и 

геометрические тела (куб, шар, 

цилиндр); учить обследовать 

форму этих фигур, используя 

зрение и осязание; 

использовать в речи 

прилагательные, называть 

результаты сравнения 

(длиннее-короче, шире-уже, 

выше-ниже, толще-тоньше). 

Дидактическая игра "Когда 

это бывает?". (ознакомление с 

окружающим, развитие речи, 

основы математики) 

Цель: разместить на доске 

изображение четырех времен 

года. Дети составляют рассказ 

о временах года, каждый 

ребенок говорит, какое время 

года прячется у него на 

картинке. 

Подготовка к прогулке Закреплять навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; побуждать распределять снятую одежду и обувь по местам в шкафу, стремиться к порядку. "Мы знаем множество законов природы, одеваемся по 

погоде". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за вязом весной. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная литература) 

Цель: расширять знания детей о 

Наблюдение за ясенем 

весной. (экологические 

культурные навыки, 

ознакомление с окружающим 

миром, художественная 

литература) 

Наблюдение за 

перелетными птицами 

(наурызек (трясогузка)). 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за гнездами 

(скворечниками). 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

Наблюдение за березовыми 

почками. (экологические 

культурные навыки, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: расширять 



деревьях, о вязе весной; 

развивать умение различать 

дерево по внешним признакам; 

развивать интерес к процессу 

появления соцветий, сережек; 

воспитывать любовь к природе, 

ее изменениям в разное время 

года. 

Педагог предлагает детям 

рассказать все, что они знают о 

вязе, описать его. 

- Вяз - это лиственное дерево; 

кора темно-коричневая, бурая, 

на ощупь толстая и грубая, 

бороздчатая, с продольными 

трещинами; почки овальные, 

яйцевидные; листья похожи на 

лопатки, зубчатые, заострѐнные 

по краям; семена вяза спрятаны 

в сплющенных круглых 

мешочках, образуют с букетике 

сережки. 

Ветер срывает эти сережки. В 

тех местах, где опадут семена, 

могут вырасти новые ростки 

дерева. Молодые вязы растут 

быстро, затем рост замедляется. 

Долговязый старый вяз 

В небесах навек увяз. 

Лист его широкий 

И неравнобокий, 

Покружившись в небе, 

Лѐг среди дороги. 

Ю. Насимович 

Трудовая деятельность: сбор 

опавших соцветий деревьев. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим, 

навыки самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые действия, 

понимая значение пользы 

совместного труда; 

вырабатывать правила 

складирования растительного 

сора в контейнер; воспитывать 

аккуратность, трудолюбие. 

Цель: расширять знания детей 

о деревьях, о ясене весной; 

развивать умение различать 

ясень по внешним признакам; 

побуждать наблюдать за 

процессом появления 

соцветий, сережек; 

воспитывать любовь к 

природе, ее изменениям в 

разное время года. 

Педагог предлагает детям 

рассказать все, что они знают о 

ясене, описать его. 

- Ясень - это лиственное 

дерево; кора светло-серая по 

цвету, на ощупь немного 

шершавая, молодые стебли 

гладкие; почки крупные, 

заостренные к концу, 

мохнатые на ощупь; семена 

ясеня спрятаны в 

крыловидных мешочках 

("вертолетиках"), образуют в 

букетике сережки. 

- Ветер срывает эти сережки. В 

тех местах, где опадут семена, 

могут вырасти новые ростки 

дерева. 

Как ты строен и прекрасен, 

Наш родной высокий ясень! 

Украшение лесочков, 

Как ты зелен и тенист! 

До пятнадцати листочков 

Образуют сложный лист. 

(Насимович Ю.) 

Трудовая деятельность: сбор 

опавших соцветий деревьев. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим, 

навыки самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые действия, 

понимая значение пользы 

совместного труда; 

вырабатывать правила 

складирования растительного 

сора в контейнер; воспитывать 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

формировать представления 

о наурызеке, птице 

трясогузке; побуждать 

наблюдать за ее движениями, 

замечать характерные 

особенности внешнего вида; 

пополнить знания о 

праздновании праздника 

весеннего нового года в 

Казахстане, значении птицы 

в традициях 

- Ребята, вы слышали о птице 

трясогузке? Трясогузка - по-

казахски наурызек. Когда 

люди видят эту птицу, 

говорят, что наступил 

настоящий Наурыз. 

- Люди ходят друг к другу в 

гости, встречаются, 

приветствуют друг друга. 

Солнце начинает греть 

землю, расцветают первые 

весенние цветы – 

подснежники, прилетает 

птица наурызек, все-все, и 

птицы, и звери, и люди рады 

весне. 

Предложить рассмотреть 

трясогузку, наурызек, 

описать внешний вид 

(оперение светло-серое, 

клюве, голова, туловище, 

крылья, ноги, длинных 

хвост), рассказать о том, как 

двигается птица (ходит по 

дорожке, клюет зернышки, 

летает, садится на ветки). 

Трудовая деятельность: 

очистка кормушек от сора, 

насыпание свежего корма 

либо подкормка в 

отведенном безопасном 

месте. (физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

литература) 

Цель: расширять представления 

о гнездовании птиц весной; 

показать образец помощи 

человека на примере 

скворечников; развивать 

умение замечать изменения в 

природе весной; воспитывать 

чувство заботы. 

Загадка. 

- Вот на ветках чудо-дом 

Как уютно птицам в нем. 

(Гнездо). 

"Весна". 

Еще неделя пролетит, 

И март капелью зазвенит. 

За ним апрель в цветах придет, 

И землю солнышко зальет. 

По рощам, паркам соловьи 

Концерты вновь начнут свои. 

(В. Кудлачев). 

Наблюдение: рассматривание 

гнезд под крышей,на дереве, 

определить особенности гнезд 

птиц. Птицы вьют гнезда из 

веток деревьев, шерсти и травы. 

Птенцов кормит самка, а самец 

находит пищу и поет возле 

гнезда. 

если на участке нет гнезд птиц, 

можно продемонстрировать 

скворечник, в котором 

гнездятся птицы. Предложить 

объяснить, почему птицы в 

гнезда, построенном 

человеком. 

Подвижная игра "Дорожка 

препятствий-1". (физическая 

культура) 

Цель: отрабатывать навыки 

перепрыгивания на двух ногах 

через линии ("препятствия"), 

начерченные на земле, а также 

навыки прокатывания мяча 

между двумя кеглями (либо 

бросания в корзину) двумя 

руками, совершенствовать 

представления о лиственных 

деревьях, березе весной, 

побуждать наблюдать за 

соцветием, сережками дерева, 

различать дерево по внешним 

признакам; развивать 

наблюдательность; 

воспитывать любовь к 

деревьям. 

Педагог предлагает найти 

березу. 

"Березка, березка". Д. 

Ахметова 

Березка, березка, 

Висячие сережки, 

Набухшие почки, 

Игривые листочки, 

Зеленые кудряшки 

На беленькой рубашке, 

В тонком платьице 

Под веточками прячешься. 

Ты грустить не спеши, 

Веточками помаши. 

Вытирай же слезки, 

Белая березка. 

Предлагает описать дерево: 

береза - это лиственное 

дерево. 

Кора ствола у березы белая; 

листья березы с зубцами по 

краю; молодые листья 

клейкие; сережки похожи на 

чешуйчатые, мохнатые 

пальчики, овальные "шишки". 

В сережках есть семена, они 

осыпаются, находят 

благоприятную почву для 

последующего роста. 

Трудовая деятельность: 

сбор природного 

растительного материала. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающм 

миром) 

Цель: развивать 



Малоподвижная игра "У кого 

мяч?". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей умение 

выполнять движения по 

сигналу, по слову, быстро 

строиться в круг; упражнять в 

игре сообща; воспитывать 

дружелюбие. 

Ход. Играющие образуют круг. 

Выбирается водящий. Он 

становится в центр круга, а 

остальные плотно 

придвигаются друг к другу, 

руки у всех за спиной. Педагог 

дает кому-либо мяч (диаметр 

6—8 см), и дети за спиной 

передают его по кругу. 

Водящий старается угадать, у 

кого мяч. 

Он говорит: "Руки!"— и тот, к 

кому обращаются, должен 

выставить вперед обе руки 

ладонями вверх, как бы 

показывая, что мяча у него нет. 

Если водящий угадал, он берет 

мяч и становится в круг, а тот, у 

кого найден мяч, начинает 

водить. 

Игра повторяется 2—З раза. 

Игровое упражнение 

"Перешагни - не задень". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в ходьбе 

с перешагиванием через 

предметы (набивные мячи либо 

другой инвентар), сохраняя 

равновесие; развивать 

вестибулярный аппарат, 

мышцы ног, спины, чувство 

равновесия, координацию 

движений; воспитывать 

усердие, целеустремленность. 

Оборудование. Набивные мячи 

либо другие предметы для 

перешагивания. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

аккуратность, трудолюбие. 

Подвижная игра "Быстро 

возьми". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять детей в 

умении действовать по 

сигналу, ходить, бегать 

врассыпную, использовать всю 

площадь игрового поля; 

развивать ориентировку в 

пространстве, реакцию, 

ловкость, координацию 

движений; воспитывать 

чуткость, дружелюбие. 

Ход. Дети образуют круг и по 

сигналу педагога выполняют 

ходьбу, бег, подпрыгивания 

вокруг предметов (кубики, 

шишки, камешки и т. д.), 

которые находятся внутри 

круга. 

Количество предметов должно 

быть на один или два меньше, 

чем количество детей. 

Слова-сигналы для основных 

видов движений: 

- Мы - веселые детишки, 

И девчонки, и мальчишки, 

Весело играем, 

Усталости не знаем. 

Кто хочет с игрушкой 

поиграть, 

Ну-ка не зевать! 

Быстро возьми! 

На следующий сигнал: 

"Быстро возьми!" — каждый 

играющий должен взять 

предмет и поднять его над 

головой. 

Тот, кто не успел поднять 

предмет, может показать один 

из своих талантов. 

Игра повторяется 2—З раза. 

Усложнение: кто не успевает 

подобрать игрушку, выходит 

из игры. 

В этом случае, в перед каждым 

миром) 

Цель: поддерживать желание 

детей заботиться о птицах, 

соблюдать гигиенические 

нормы, правила выполнения 

трудовых поручений 

(надевать перчатки); 

воспитывать 

организованность, чувство 

заботы. 

Подвижная игра "Лягушки 

и цапли". (физическая 

культура, соц-эмоц. 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей 

умение действовать по 

сигналу, ловкость; развивать 

умение прыгать на двух 

ногах с продвижением 

вперѐд. 

Определяются границы 

размещения игроков на 

площадке: место на для 

детей (лягушки) и водящего 

(цапля). 

По сигналу воспитателя 

"лягушки" начинают 

двигаться в направлении 

"болота", передвигаясь 

только прыжками на обеих 

ногах. Как только "лягушки" 

пересекут границу "болота" и 

попадут на его территорию, 

"цапля" может начинать их 

ловить. Поймав "лягушку", 

"цапля" уводит еѐ в гнездо. 

Правила: дети двигаются 

только с помощью прыжков. 

Подвижная игра 

"Перебежки. Кто сделает 

меньше шагов?" 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

беге, в умении, 

перепрыгивая, выполнять 

широкие шаги; развивать 

координацию движений; 

воспитывать 

целеустремленность, 

дружелюбие. 

Ход. Дети стоят в две колонны 

и выполняют задания педагога 

по очереди. 

Когда будет выполнено задание 

до конца, игрок передает 

эстафету следующему, хлопнув 

его по ладони. 

1- перепрыгивание на двух 

ногах через линии по прямой; 

2- прокатывание мяча между 

двумя кеглями (либо бросание 

мяча в корзину) двумя руками. 

Правила: назад после обегания 

стойки возвращаться в 

свободной форме; следующему 

игроку необходимо дождаться, 

когда предыдущий игрок 

выполнит эстафету до конца. 

Малоподвижная игра 

"Великаны - карлики". 

(физическая культура) 

Цель: развивать основную 

группы мышц, умения детей 

ходить широкими, мелкими 

шагами, слушать внимательно 

звуковой сигнал, менять 

движение; совершенствовать 

реакцию, быстроту, 

координацию движений; 

воспитывать чувство 

сплоченности. 

 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, уступать, 

подчиняться оговоренным 

правилам, умение 

реализовывать игровой 

экологические знания, умение 

представить, что можно 

изготовить из бросового 

материал, умение очищать 

материал от сора и пыли, 

пользоваться салфеткой, 

щеткой. 

Подвижная игра 

"Перебежки. Кто сделает 

меньше шагов?" 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в беге, 

в умении, перепрыгивая, 

выполнять широкие шаги; 

развивать внимание, реакцию, 

силу, быстроту; воспитывать 

дружелюбие, чувство 

сплоченности. 

Правила игры. На площадке 

чертят 2 линии на расстоянии 

6-8м. Несколько играющих 

(2-3) становятся за одну 

линию и начинают 

переходить или перебегать за 

другую линию, стараясь 

выполнять шаги как можно 

больше. Выигрывает тот, кто 

сделает меньше шагов. 

Игру можно провести как 

соревнование между двумя 

командами, детьми. 

Подвижная казахская 

народная игра "Асықтар" 

("Асыки") (физическая 

культура, основы 

математики) 

Цель: развивать у детей 

внимание, меткость, умение 

сосредотачиваться, играть 

честно; воспитывать 

терпение, дружелюбие, 

здоровое чувство 

соревновательности. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 



эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, уступать, 

подчиняться оговоренным 

правилам, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

кругом игры педагог убирает 

по одной игрушке, пока в 

последней паре не останется 

одна игрушка. 

Выигрывает тот, кто выиграл в 

последней паре играющих. 

. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

уступать, подчиняться 

оговоренным правилам, 

умение реализовывать игровой 

замысел. 

внимание, реакцию, силу, 

быстроту; воспитывать 

дружелюбие, чувство 

сплоченности. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, брать 

на себя роль, уступать, 

подчиняться оговоренным 

правилам, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

замысел. 

Трудовая деятельность: 

помощь в посадке саженцев. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: приучать детей к труду 

на участке, развивать 

понимание необходимости 

перекопапывать газоны, 

цветники, поливать их; 

воспитывать любовь к труду. 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть 

дружно, брать на себя роль, 

уступать, подчиняться 

оговоренным правилам, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Возвращение с прогулки Закреплять умения аккуратно и последовательно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, в сушилке, последовательно умываться, не расплескивая 

воду, вытираться полотенцем насухо. "Да, мы не спешим, пользуемся только своим. Чистоту соблюдаем, друг другу помогаем". (кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

Трудовой десант "Мы сажаем 

саженцы". 

Консультация психолога: 

"Развитие детской речи". 

Беседы важности 

соблюдений правил одевания 

по погоде. 

Консультация на тему: 

"Упражнения для пальцев. 

Объяснить важность развития 

моторики рук". 

Выставка детских рисунков 

"Мое любимое дерево". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ 

предшкольный класс) 

ГККП  Детский сад  «Ер Тӛстік» 

 

Группа/класс Старшая группа 

Наименование, номер 

группы «Одуванчик» 

Возраст детей дети 4-х лет 

ФИО педагога Ф.М.Садуахасова, Б.Н.Маннапова  

 28.04 - 02.05.2025 г. 

«ЕДИНСТВО И СОЛИДАРНОСТЬ» 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Цитата недели: «Самая прочная крепость - любовь к Родине.» 

Режим дня      

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Диагностика познавательных процессов у детей (психолог).  

Флешмоб "Самый важный родительский совет".  

Анкетирование "Читаете ли вы сказки своему ребенку?". 

Беседа "Роль семьи в формировании двигательной активности ребенка". 

Консультация с родителями 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

"Дежурство по столовой". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать умение 

нести обязанности по 

сервировке стола, запоминать 

порядок расставления посуды, 

раскладывания столовых 

приборов; воспитывать 

ответственность, 

аккуратность, умение 

стремиться к задуманному 

результату. 

"Кормление рыбок (птиц) 

в живом уголке".  

(навыки самообслуживания, 

экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать, 

закреплять простейшие 

навыки ухода за 

обитателями живого 

уголка, знания о них; 

воспитывать 

аккуратность, чувства 

заботы, чуткость. 

"Порядок в шкафу в приемной 

комнате" (вместе с 

помощником воспитателя). 

(соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей следить за 

порядком в индивидуальных 

шкафах: освободить шкаф от 

одежды и обуви, протереть 

полки влажной тряпкой и 

аккуратно сложить одежду на 

место. Воспитывать 

трудолюбие, дисциплину. 

Учится работать дружно в 

команде. 

 "Замена грязных полотенец". 

(навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить проявлять интерес к 

труду, стремиться выполнять 

задание; продолжать учить 

вешать полотенце в свою 

ячейку; воспитывать любовь к 

труду, помогать взрослым. 

Гимн Р.К 
Дидактическая игра "Что в 

руке?".  

(ознакомление с окружающим, 

развитие речи, основы 

математики) 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

музыку  

Күй «Кең жайлау» 

 

Игра "Что где находится?"  

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики) 

Цель: развивать умение детей 

определять местонахождение 

 «Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

музыку  

Күй «Кең жайлау» 

 



Цель: закреплять следующие 

понятия: длинный - короткий, 

толстый - тонкий, большой - 

маленький, правый - левый; 

развивать ориентировку в 

пространстве, восприятие, 

движение, понимание. 

Оборудование. Мелкие камни, 

орехи, палочки. 

«ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА 

ДЕТСКИХ ПЛОЩАДКАХ» 

Научить детей основным 

правилам безопасного 

поведения на детских 

площадках для 

предотвращения несчастных 

случаев и травм. 

Материалы и ресурсы: 

Картинки или карточки с 

изображением различных 

ситуаций на детской 

площадке. 

 

Дидактическая игра 

"Мебель для дома. 

Интерьер". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить правильно 

называть отдельные 

предметы мебели, 

необходимые в доме; 

упражнять в умении 

составлять интерьер той или 

иной комнаты с помощью 

подбора силуэтов разных 

видов мебели; закрепить 

умение рассказывать о 

мебели, которая стоит в 

комнате; развивать 

грамматический строй речи; 

воспитывать у детей умение 

ухаживать за мебелью, 

формировать экологические 

знания. 

Оборудование: предметные 

картинки с изображением 

предметов мебели; силуэты 

видов мебели для 

составления интерьера; 

полотна с изображением 

пустых комнат для 

заполнения в дальнейшем 

их мебелью. 

предметов или объектов (на 

плоскости, в пространстве) 

относительно себя; обогащать 

словарь, развивать 

грамматический строй речи. 

 

«Күй күмбірі» 

развивать воображение и 

мышление, чувства, слушая 

музыку  

Күй «Кең жайлау» 

«ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА 

ДЕТСКИХ ПЛОЩАДКАХ» 

Научить детей основным 

правилам безопасного 

поведения на детских 

площадках для 

предотвращения несчастных 

случаев и травм. 

Материалы и ресурсы: 

Картинки или карточки с 

изображением различных 

ситуаций на детской площадке 

Динамические упражнения 

"Мы с ребятами дружны" 

Мы с ребятами дружны 

(протягивать правую руку к 

правой), 

Будут нам подарки (протягивать 

левую руку к левой, не опуская 

правую), 

Дружно мы живем (показывать 

друг на друга), 

В мире мы живем (показывать на 

себя), 

Руки друг другу дадим 

(держаться за руки), 

И всех победим. 

Солнцу улыбнемся (поднимать 

руки вверх), 

Вырастим большими (соединять 

руки наверху). 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения (с флажками) (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

1. ИП: стоя, корпус прямой, ноги врозь, флажки в руках внизу; 1 - поднять правую руку, левая внизу; 2 - ип; 3 - поднять левую руку, правая внизу; 4 - ип. 

Повторить упражнение по 3 раза с каждой стороны. 

2. ИП: стоя, корпус прямой, ноги врозь, флажки в руках внизу; 1 - сделать правой ногой шаг вперед, флажки вперед; 2 - ип; 3 - шаг левой ноги вперед, флажки 

вперед; 4 - ип. Повторить по 3 раза на каждую ногу. 

3. ИП: сидя на коленях, флажки на плечах, в согнутых руках; 1 - вытянуть руки вверх, встать на колени, помахать флажками над головой; 2- ип. Повторить 

упражнение 6 раз, выполнять в неторопливом темпе. 

4. ИП: сидя, ноги врозь, флажки так же на плечах; 1- наклониться вперед, постучать поочередно палками флажков о пол между оснований стоп; 2 - ип. 

Повторить упражнение 5-6 р. 

5. ИП: лежа на спине, флажки в вытянутых вдоль туловища руках, на полу; 

1- поднять правую ногу, коснуться кончиками флажков колена (выше); 2- ип; поднять левую ногу, коснуться так же; 4 - ип. Повторить на каждую ногу. 

6. ИП: стоя, ноги вместе, флажки в согнутых руках перед собой; 1-8 прыжки на месте; 1-8 - марш на месте, махи флажками над головой. Повторить чередование 

еще раз. 

7. Упражнение на дыхание. 

Завтрак Закреплять умения следить за собственным выполнением умывания, приема пищи, понимать важность соблюдения культурно-гигиенических навыков, 



побуждать к различению блюд, называнию круп. "Жылы сумен қол жуамын, таза боламын" (Мою руки теплой водой, буду чистым; повторяй за мной). 

"Дастарханда нан болсын. Ас болсын!" (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

"Дәнді шашпа, нанды баспа". (Не разбрасывай зерна (крупу), не наступай на хлеб.) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Пальчиковая гимнастика 

"Строим дом" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, художественное слово, 

физкультура). 

Цель: развивать слуховое 

внимание, память, моторику 

рук, устойчивый интерес к 

пальчиковым играм. 

- Строим-строим новый дом. 

Нам уютно будет в нем 

(поочередное соединение 

кончиков пальцев обеих рук, 

при этом не прижимая их друг 

к другу), 

Будут в нем окошки, 

А вокруг — дорожки 

(прижимание пальцев обеих 

рук друг к другу, не ломая 

"домика", раздвигание больших 

пальцев в стороны, словно 

раскрывание створки окна и 

заглядывание внутрь), 

Строим-строим новый дом, 

(хлопки в ладоши), 

Дружно в доме заживем! 

(встряхивание, расслабление). 

Игровое упражнение 

"Разноцветное настроение". 

(соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи, основы математики) 

Цель: развивать умения 

различать виды эмоций, 

умение демонстрировать 

мимику, настроение 

согласно представленной 

(описанной) ситуации; 

развивать эмоциональный 

интеллект, учить 

простейшим приемам 

саморегуляции поведения и 

настроения. 

Динамическая минутка "Юрта". 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Юрта, юрта, круглый дом, 

(Шагать на месте) 

Побывайте в доме том! (Развести 

руки в стороны) 

Гости явятся едва, (Повороты 

туловища влево-вправо, 

пожимание плечами) 

В печку прыгают дрова. 

(Прыжки на месте на носочках) 

Плов готовится, (Поднять руки 

вверх, поиграть пальцами) 

Угостить торопится. (Присесть) 

Шелпеки, оладушки, (Хлопать в 

ладоши) 

Баурсаки, шекера камушки. 

(Шагать на месте) 

 Артикуляционная, ритмическая 

гимнастика "Вышли уточки на 

луг". (физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать органы дыхания, 

артикуляцию согласных 

шипящих звуков; воспитывать 

любовь к совместным 

упражнениям. 

Вышли уточки на луг, 

Кря-кря-кря! (Шагать на месте) 

Пролетел веселый жук: "Ж-ж-ж!" 

(Махать руками-крыльями) 

Гуси шеи выгибают: "Га-га-га!" 

(Вытягивание головы вперед - 

назад) 

Клювом перья расправляют. 

(Повороты туловища влево-

вправо) 

Ветер ветки раскачал? (Махи 

руками над головой) 

Шарик тоже зарычал: "Р-р-р!" 

(Руки на поясе, наклониться 

вперед, "рычание") 

Зашептал в воде камыш: "Ш-ш-

ш!" (Поднять вверх руки, 

потянуться) 

И опять настала тишь: "Ш-ш-ш". 

(Присесть, выравнивание 

дыхания) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

 "Прыжки с короткой 

скакалкой". 

Цель: формировать навыки бега 

в разных направлениях, бег с 

ловлей; прыжки с короткой 

скакалкой; развитие навыков 

перестроения в звенья по три, 

равнение по ориентирам; 

развитие чувства 

равномерности (ритмичности) 

бега. 

Подвижная игра "Коршун и 

Музыка 

 "Давайте жить дружно". 

Цель: учить детей слушать и 

воспринимать музыкальное 

произведение до конца и 

различать части 

произведения; 

совершенствовать навыки 

выполнения движения танца 

в соответствии с музыкой, 

изменяя движения во второй 

части; прививать интерес к 

самостоятельному 

Физкультура 

 "Бег с ловлей". 

Цель: продолжать формировать 

навыки челночного бега 3 раза по 

5 метров; навыки ходьбы по 

наклонной доске вверх-вниз; 

навыки бега с ловлей; навыки 

перестроения в звенья по три. 

Подвижная игра "Мы веселые 

ребята". 

Малоподвижная игра "Тишина". 

Музыкально-дидактическая игра 

"Погремушка". 

 Физкультура"Прыжки с 

высоты". 

Цель: формировать навыки бега в 

разных направлениях; навыки 

прыжков с высоты 20–25 

сантиметров; развивать навыки 

челночного бега, навыки ходьбы 

по наклонной доске вверх - вниз. 

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики". 

Малоподвижная игра "Пузырь 

Творчество 

центре развития выполняют 



птенчики". 

Малоподвижная игра "У кого 

мяч?". 

Музыкально-дидактическая 

игра "Погремушка" 

(музыка) 

Развитие речи 

"Военный марш. Звуковая 

культура речи: звук [л]". 

Цель: учить детей 

артикулировать звук [л]; 

закрепить произношение 

мягкого и твердого звука в 

словах; упражнять детей в 

определении наличия звука в 

слове, совершенствовать 

навыки деления слов на слоги, 

закреплять знания детей о 

гласных, твѐрдых, мягких, 

звонких и глухих согласных. 

Речевая гимнастика. 

Артикуляция [л]. 

Шутки - чистоговорки на звук 

[л]. 

Словесная игра "Добавь –"ла". 

Дидактическая игра: "Один – 

много". 

Физкультминутка "Мы 

военные". 

Диалоги, словарное 

упражнение "Что это?". 

 

исполнению простейшего 

ритмического рисунка в 

оркестре. 

Дидактическая игра "Найди 

настроение домиков". 

Музыкально-дидактическая 

игра "Погремушка". 

Қазақ тілі "Достық жайлы 

ән. Жазықтықта 

бағдарлау: оң жақта, сол 

жақта, жоғары, төмен, 

ортасы". 

Мақсаты: балалардың 

достық ұғымын 

қалыптастыратын жақсы 

әдеттер жайлы түсініктерін 

нақтылау; заттардың 

жазықтықтағы орналасу 

орны туралы білімдерін 

дамыту; тақпақ жолдарынан 

достықты айқындайтын сӛз 

тіркестерін дұрыс 

дыбыстап, айтуға 

жаттықтыру. 

Таныс, жиі қайталанатын 

сӛздерді есте жаңғыртуға 

арналған сӛздік жұмыс. 

Мәтіннен мысал келтіру 

негізінде есту зейінділігіне 

арналған сӛздік жаттығу. 

Интеллектуалды картаны 

құрастыру негізінде 

"достық" түсінігі 

модельдеуге арналған 

жаттығу. 

Заттың жазықтықтағы 

орнын айқындауға арналған 

сӛздік жаттығу. 

Есте сақтауға арналған 

сӛздік жаттығу "Есте сақта". 

- Ағаш тамырымен мықты, 

Адам досымен мықты. 

(музыка) 

Художественная литература 

"Стихотворение О. 

Григорьевой "Первый 

листок". 

Цель: познакомить детей со 

стихотворением Ольги 

Григорьевой "Первый листок"; 

объяснить значение слов в 

содержании произведения; дать 

представление о весенних 

деревьях; развивать активность в 

соблюдении правил 

нравственности. 

Выразительное чтение 

стихотворения. 

Динамическая пауза "Не идет ли 

к нам весна?" П.Заднипру. 

Беседа по содержанию 

стихотворения. 

Игровое упражнение "Доскажи 

словечко". 

Творчество. 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют творческую 

работу на тему «Моя Родина» 

Раскрасить готовый рисунок 

флага  с помощью ватных 

палочек (Рисование).  

Воспитывать интерес к лепке из 

пластилина и глины. Обучать 

детей из комочков глины лепить 

отдельные детали флага . (Лепка) 

 Продолжать развивать умение 

предварительно выкладывать на 

листе бумаги приготовленные 

детали разной формы. Учить 

склеить флаг по по порядку  

Развивать навыки 

конструирования, учить 

различать, называть и 

использовать основные 

строительные детали: кубики, 

кирпичи, цилиндры, треугольные 

призмы. 

(рисование, лепка, аппликация, 

констр). 

творческую работу на тему  

По образцу воспитателя дети 

рисуют, клеют, лепят соблюдая 

аккуратность. 

"Утята на озере". 

(рисование, лепка, аппликация, 

конструирование) 

Познакомить детей с утенком, 

научить составлять композицию; 

развивать умения приемов 

соединения двух деталей, 

разглаживания, отщипывая 

вытягивать. 

Развивающая игра "Назови, 

сколько". 

". 



Подготовка к прогулке Закреплять навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; вырабатывать привычку распределять снятую одежду и обувь по местам в шкафу, устанавливать порядок. "Наведем в шкафу порядок, для 

родителей подарок. Одежда сложена, развешана, просушена до вечера". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за дождем. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: расширять представления 

о дожде; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной, наблюдательность, 

мышление. 

Загадка. 

- Его просят, его ждут, 

А как придет – 

Прятаться начнут. (Дождь). 

Художественное слово. 

- Дождик песенку поет: 

Кап, кап.. 

Только кто ее поймет - 

Кап, кап? 

Не поймем ни я, ни ты, 

Да зато поймут цветы, 

И весенняя листва, 

И зеленая трава.. 

Лучше всех поймет зерно: 

Прорастать 

Начнет 

Оно! (Б.Заходер) 

Наблюдая за движением 

облаков по небу, мы наблюдаем 

солнце спряталось за облаками 

(облачно, темные, серые 

облака, облачные облака, 

возможен дождь). Обратить 

внимание на грозу, время года. 

Прослушивание аудиозаписи. 

Мы слышим звук дождя. 

Казахская подвижная 

народная игра "Ақ терек, көк 

терек". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим, 

казахский язык) 

Цель: развивать силу, навыки 

бега, умения играть по 

Наблюдение за облаками. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: расширять представления 

о облаках, как явлении 

природы; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной; воображение. 

Загадка. 

- Без крыльев летят, 

Без ног бегут, 

Без паруса плывут. (Облака). 

Наблюдение: расширять знания 

детей о природных явлениях, 

сравнивать облака. Все облака 

разные, отличаются друг от 

друга по форме. Объяснить: что 

легкие бесцветные облака со 

временем увеличиваются или 

уменьшаются. Научить детей 

различать облака в дождливый 

день и облака в другое время. 

(В дождливый день они серые, 

в ясный деннь они белые). 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле деревьев, 

кустарника. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые действия, 

взаимодействовать сообща, 

доводить начатое до конца; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила 

безопасности. 

Казахская народная 

подвижная игра "Ак серек – 

Кок серек". (физическая 

Наблюдение за солнцем. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: расширять представления 

о солнце весной; развивать 

умение замечать изменения в 

природе весной. 

Загадка. 

- С ним теплее и светлее, 

Радует оно и греет. 

Любят дети, травки, зѐрнышки 

Доброе большое..(солнышко). 

Продолжать наблюдение за 

солнцем. Чем выше солнце, тем 

меньше тепла оно выделяет. 

Когда на улице пасмурно, 

значит будет дождь, погода 

поменяется. 

Сравнивать предметы темных и 

светлых тонов,учить делать 

выводы. 

Трудовая деятельность: посев 

семян цветов в цветнике. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим, 

навыки самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

простые посильные трудовые 

действия (посев семян), 

побуждать работать аккуратно, 

согласно инструкций; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками; 

развивать умение ценить свой 

труд и труд взрослых. 

Подвижная игра "Гуси 

лебеди". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

навыки различного бега, 

 Наблюдение за листьями 

тополя. (экологические 

культурные навыки, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: расширять представления о 

тополе, его цветении весной; 

развивать умение замечать 

изменения в природе весной. 

"Марш зеленой дружины". 

- Зеленеет огород, 

Краше год от года, - 

Это наш отряд идет 

Защищать природу! 

Мы с деревьями дружны, 

Не обидем кошки, 

В этом мире нам нужны 

И слоны, и мошки! 

И мечтаем мы о том, 

Чтобы утром рано 

Расцвели в краю родном 

Маки и тюльпаны! 

(А.Загрибельный). 

Наблюдение: сравнить листья 

тополя с листьями березы, найти 

отличия. 

Трудовая деятельность: сбор 

опавших соцветий деревьев. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим, 

навыки самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые действия, 

понимая значение пользы 

совместного труда; вырабатывать 

правила складирования 

растительного сора в контейнер; 

воспитывать аккуратность, 

трудолюбие. 

Казахская народная подвижная 

игра-упраженине "Байга". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять в умении 



правилам; воспитывать 

чувство сплоченности, 

дружбы. 

Подвижная игра "Охотники 

и зайцы". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в умении 

прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, 

врассыпную, метать в 

подвижную цель, перелазить 

(перепрыгивать) через 

препятствие, быстро бегать. 

Оборудование: мелкие 2-3 мяча 

диаметром 50-60 мм, шнуры. 

Правила: "охотник" стремится 

прицелиться из-за шнура в 

"зайцев", бросить мяч, попасть, 

забрать в "домик"; "зайцы" 

прячутся в домике (за шнуром), 

по сигналу - "зайцы" - 

выбегают, прыгают, бегают по 

площадке, по сигналу 

"охотник" возвращаются 

"домой", стараются на 

попасться "охотнику"; мяч 

коснулся - выход из игры. 

Подвижная игра "С кочки на 

кочку". (физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

умении перепрыгивать с одной 

точки на другую, сохраняя 

равновесие; развивать 

вестибулярный аппарат, силу, 

ловкость, глазомер; 

воспитывать смелость, 

дружелюбие. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; развитие 

движений: ходьба по бревну, 

сохраняя равновесия. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, казахский 

язык, развитие речи) 

Цель: способствовать 

развитию умения детей играть 

в команде, проявлять 

смелость, выдержку, силу, 

быстроту, ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Ход. Играющие делятся на две 

команды. Команды, держась за 

руки, выстраиваются в ряд 

друг напротив друга на 

определенном расстоянии. 

- Ак серек! 

- Кок серек! 

- Мы прошли за много рек! 

- Где еще найти нам друга? 

- Мы его искали всюду! 

- Мы - команда, так и знайте! 

- Кто вам нужен? Выбирайте! 

(Перевод: Д. Ахметова.) 

Принцип хода игры 

заключается в том, что идет 

перекличка команд, затем 

команда, крикнувшая последние 

слова, выбирает одного из 

противоположной команды. 

Выбранный играющий с 

ускорением выбегает в 

сторону противоположной 

цепочки команды, на бегу 

пытается разорвать ее. 

Если цепочка разорвалась - 

играющий забирает одного 

игрока в свою команду. Если 

цепочка осталась цела - 

играющий остается в команде 

противника. 

Побеждает команда, которая 

забрала больше всех 

участников противника. В 

старшей группе педагогу 

важно создавать среду, когда 

каждый осознает себя, как 

члена той или иной команды; 

умения играть по сигналам, по 

правилам, общим и задачам 

согласно роли в игре; развивать 

ловкость, быстроту, гибкость, 

силу; воспитывать чувство 

дружбы, доброжелательности. 

Ход. На одном краю площадки 

- дом для гусей, на другом 

конце стоит пастух. Сбоку от 

дома логово волка, остальное - 

лужок. По считалке выбирается 

волк (либо два волка). 

В качестве пастуха может 

выступить один из детей. Дети 

в роли волков стоят на своих 

местах. Диалог пастуха и гусей: 

- Гуси! Гуси! - Га-га-га! - Есть 

хотите! - Да, да, да! - Так 

летите же домой! - Серый волк 

под горой, не пускает нас 

домой! - Так летите, как хотите 

только крылья берегите! 

После этих слов, "гуси, 

расправив крылья, летят" 

(бегут) в противоположную от 

себя сторону к пастуху. Волк 

выбегает, старается изловить 

гусей. Игра повторяется 

несколько раз. Примечание: 

пойманным считается тот, кого 

задели рукой; пойманный 

выходит из игры, ждет, пока 

пройдет последний круг одной 

игры, где останутся самые 

неуловимые "гуси". 

"Неуловимые гуси" становятся 

победителями, получая 

возможность стать "волками" в 

следующей игре. 

А также посчитывается 

количество "гусей, пойманных 

волками" в этой игре. Тот, кто 

поймал больше всех - тоже 

получает право снова стать 

"волком" в следующей игре. 

Подвижная игра "Дорожка 

препятствий-1". (физическая 

бегать с ускорением; развивать 

двигательные навыки; 

воспитывать чувство 

соревновательности. 

Оборудование: палки-лошадки. 

Дети подразделяются на пары. 

Показывается стартовая черта, 

стойки, которые будут 

необходимо обежать, вернуться 

к финишу (старту). 

Каждая пара встает по очереди 

к стартовой черте. По сигналу 

"Баста!" пара соревнуется в беге 

на скорость, бегут по прямой, 

обегают стойки, возвращаются 

назад. Затем соревнуются 

последующие пары. 

Те, кто победил в первой волне 

соревнований, соревнуются в 

новых парах. Победителем 

становится тот, кто победил в 

последней оставшейся паре. 

Старт в игре можно проводить 

и с подгруппой детей (4-5). В 

таком случае, во избежание 

скученности в движении, 

столкновений, педагог должен 

предусмотреть обегание 

объемного объекта, например 

беседки. 

Малоподвижная игра "У кого 

мяч?". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей умение 

выполнять движения по сигналу, 

по слову, быстро строиться в 

круг; упражнять в игре сообща; 

воспитывать дружелюбие. 

Игровое упражнение 

"Перешагни - не задень". 
(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в ходьбе с 

перешагиванием через предметы 

(набивные мячи либо другой 

инвентар), сохраняя равновесие; 

развивать вестибулярный 

аппарат, мышцы ног, спины, 

чувство равновесия, 



брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

Трудовая деятельность: сбор 

выносного игрового 

материала в коробку 

(контейнер). (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать понимание 

необходимости аккуратного 

пользования игрушками, 

организованного сбора в 

группу; воспитывать чувство 

ответственности, сплоченности. 

поддерживается смелость в 

желании бежать и приводить 

нового игрока. 

Подвижная игра "Перебежки. 

Кто сделает меньше шагов?" 
(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в беге, в 

умении, перепрыгивая, 

выполнять широкие шаги; 

развивать внимание, реакцию, 

силу, быстроту; воспитывать 

дружелюбие, чувство 

сплоченности. 

Самостоятельные игры. 

Кататься на велосипеде. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие) 

Цель: учить кататься на 

велосипеде, чтобы помочь 

детям организовать 

определенное занятие, нужно 

получить положительное 

впечатление от этого занятия. 

культура) 

Цель: отрабатывать навыки 

перепрыгивания на двух ногах 

через линии ("препятствия"), 

начерченные на земле, а также 

навыки прокатывания мяча 

между двумя кеглями (либо 

бросания в корзину) двумя 

руками, совершенствовать 

координацию движений; 

воспитывать 

целеустремленность, 

дружелюбие. 

Самостоятельные игры. 

Рисовать мелом на асфальте. 

(рисование, соц-эмоц развите, 

физическое развитие) 

Привлечь внимание детей к 

рисованию на асфальте, 

поиграть с игрушками, 

развивать коммуникативные 

навыки. 

координацию движений; 

воспитывать усердие, 

целеустремленность. 

Оборудование. Набивные мячи 

либо другие предметы для 

перешагивания. 

Самостоятельные игры. (соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование) 

Цель: создать мотивацию к 

последующим поделкам из 

природного материала; 

побуждать собирать 

необходимые предметы для 

самостоятельной игры, 

использовать в игре природные 

предметы. 

Возвращение с прогулки Продолжать закреплять умения аккуратно снимать раздеваться, правильно размещать одежду, вещи в шкафу; побуждать поддерживать общую чистоту в 

помещении, за столом, следя за своими движениями. "Жылы сумен жуынамыз, кӛктемдей сұлу боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с 

весной). (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Продолжать развивать у детей навыки бесшумного, неторопливого приема пищи, умения пользоваться столовыми приборами. "Дастарханымыз мол болсын. 

Балалар тез ӛссін" (Пусть будет богат наш стол. Пусть дети растут побыстрее.) (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский 

язык, развитие речи) 

Дневной сон Создание условий для постепенного перехода ко сну, сказка "Сказка про быка". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. Пройти 

по массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательная гимнастика "Подуй на одуванчик". Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

И.п. дети стоят. Делают глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с одуванчика пух. (музыка, физическая культура, кгн, 

навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Полдник Закреплять умения следить за собственным выполнением умывания, приема пищи, понимать важность соблюдения культурно-гигиенических навыков, 

побуждать к различению блюд, называнию круп. "Жылы сумен қол жуамын, таза боламын" (Мою руки теплой водой, буду чистым; повторяй за мной). 

"Дастарханда нан болсын. Ас болсын!" (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

Творчество 

Дети по желанию в центре 

развития выполняют 

творческую работу на тему  

"Вертолет". 

(рисование, лепка, аппликация, 

конструирование) 

Учить технике рисования 

Основы математики 

"Алан и Дана готовятся к 

празднику". 

Цель: совершенствовать 

знания детей о фигурах 

круг, квадрат, овал, 

прямоугольник; закреплять 

представления об 

Вариативный компонент 

Театрализованная 

деятельность.  

Игры-упражнения по 

развитию математических 

способностей "Зайчик идет в 

детский сад". 

Цель: совершенствование 

 «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА 

ДЕТСКИХ ПЛОЩАДКАХ» 

Научить детей основным 

правилам безопасного поведения 

на детских площадках для 

предотвращения несчастных 

случаев и травм. 

Материалы и ресурсы: 



рассматривание книг и 

другие) 

вертолета карандашом; 

закрепить умение и навыки 

выполнять набросок объекта 

простым карандашом, а затем 

раскрашивать готовый силуэт, 

не выходя за его контуры. 

Учить составлять композицию 

согласно образцу; закреплять 

навыки аккуратного 

наклеивания деталей, 

добиваться сходства с 

оригиналом.  

Развивать глазомер, мелкую 

моторику, согласованность 

движений руки и глаза. 

Вызвать желание порадовать 

родных и близких своими 

поделками 

Закрепить умение детей лепить, 

передавая характерные 

особенности предмета. 

Закрепить умение тщательно 

лепить форму и детали 

изображения, пользуясь 

разнообразными приемами. 

Развивать навыки работы с 

опорными схемами. 

Учить делать вертолѐт из 

бумаги, закреплять умение 

складывать лист бумаги вдвое, 

используя имеющиеся навыки 

по конструированию. 

Динамическая пауза "Вот такая 

стрекоза". 

Развивающее упражнение 

"Куда летит вертолет?". 

Малоподвижная казахская 

народная игра "Кім 

шақырды?" ("Кто позвал?")  
(казахский язык, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, умения детей 

узнавать по голосу товарищей, 

назвать имя; воспитывать 

эмоциональную отзывчивость, 

дружелюбие 

эквивалентности величин. 

Упражнение на жесты 

"Правая рука и левая рука". 

Исследовательская 

тренировка с панно 

"Портной ошибся?". 

Пальчиковая разминка 

"Наклоняем вправо-влево". 

Практическое упражнение 

за столом "Давайте 

нарисуем открытки". 

Развивающее упражнение 

"Читаем самую толстую 

книгу". 

Творчество 

"Подарок Алану и Дане на 

праздник" 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

Обучать умению детей 

закрашивать рисунки 

кистью, карандашом, 

проводя линии и штрихи 

только в одном направлении 

(сверху вниз или слева на 

право); ритмично наносить 

мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за 

пределы контура. 

Закреплять умение 

разрезать поперек узкие 

полоски, срезая по дуге 

уголки квадрата, 

прямоугольника, разрезая по 

диагонали квадрат. 

Воспитывать интерес детей 

к лепке объемных фигур и 

простых композиций 

Конструирование из 

строительного материала, 

конструкторов "лего" 

навыков определения и 

распознавания частей суток: 

утро, день, ночь, и дней: 

сегодня, вчера, завтра. 

Развивать логическое 

мышление и память. 

Дидактическая игра "Когда это 

бывает?", "Вчера, сегодня, 

завтра", "День и ночь". 

Игра "Поставь картинки". 

(ознакомление с окружающим 

мирос, конструирование) 

Цель: учить группировать 

предметы, уметь 

самостоятельно выполнять 

задания, развивать мышление. 

Материал: лист бумаги, 

разделенный на клетки, 

различные рисунки. 

Ход игры: дети размещают 

картинки на клеточки так, 

чтобы получилась картина. 

Казахская народная игра "Үш 

табан" (три стопы).  

Асыки выставляются в ряд - на 

расстоянии одной стопы друг 

от друга. Этот ряд 

называется "кон". 

Очередность броска 

определяется описаным выше 

правилом. Главная цель игры - 

выбить асыки на расстояние 

более чем три стопы (табан). 

В этом случае, игрок забирает 

выбитый асык себе. Если 

расстояние на которое улетел 

асык меньше чем три стопы, 

выбитый асык остается 

лежать на месте. Игра 

начинается со стартовой 

линии, но каждый последующий 

удар начинается с того места, 

куда упал сака. 

 

Картинки или карточки с 

изображением различных 

ситуаций на детской площадке 

Дидактическая игра "Поставь 

цифры по порядку". 

 (основы математики, казахский 

язык, развитие речи) 

Цель: развивать навыки 

порядкового счета, мышление, 

восприятие, речь. Педагог просит 

детей расставить запутанные 

числа по порядку. 

прямому и обратному счету до 5-

ти (на русс и каз яз) 

Театральная постановка 

"Драматизация сказки 

"Теремок". 

Цель: развивать творческие 

способности детей, 

коммуникативные навыки, 

эмоциональную сферу; развивать 

интерес к сказкам. 

Дидактическая игра 

"Путешествие к морю". 

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Дети говорят о морских 

обитателях и рассматривают 

картинки. 



Индивидуальная работа 

с детьми 

Игры-упражнения по музыка 

- "Бой барабана". 

Цель: развивать умение детей 

различать разнохарактерные 

произведения; развивать 

звуковысотный слух; развивать 

ритмический слух; 

формировать навыки игры на 

музыкальных инструментах. 

Дидактическая игра 

"Поставь цифры по 

порядку". (основы 

математики, развитие 

речи) 

Цель: развивать навыки 

порядкового счета, 

мышление, восприятие, 

речь. Педагог просит детей 

расставить запутанные 

числа по порядку. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Жасырынған жерін тап" 

(казахский язык) 

Обучать умению выполнять 

простые действия по просьбе 

педагога (бер, алып кел, ал), 

произносить слова, 

обозначающие признаки: 

домашние животные, деревья 

и.т.д 

 Дидактическая игра "Найди 

настроение домиков" 

(музыка) 

учить детей слушать и 

воспринимать музыкальное 

произведение до конца и 

различать части произведения; 

совершенствовать навыки 

выполнения движения танца в 

соответствии с музыкой, изменяя 

движения во второй части; 

прививать интерес к 

самостоятельному исполнению 

простейшего ритмического 

рисунка в оркестре. 

 

Подготовка к прогулке Закреплять навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь 

товарищам; вырабатывать привычку распределять снятую одежду и обувь по местам в шкафу, устанавливать порядок. "Наведем в шкафу порядок, для 

родителей подарок. Одежда сложена, развешана, просушена до вечера". (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за первыми 

листьями на деревьях. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать знания детей о 

лиственных деревьях, 

кустарнике весной; побуждать 

к описанию первых листьев, 

набухших почках на ветках 

растений; поддерживать 

интерес к цикличным 

процессам в жизни растений; 

воспитывать любознательность. 

Педагог предлагает обойти 

участок, оглядеть соседние 

участки, определить, назвать 

растения. 

- Ребята, есть ли у нас на 

участке растения? Что с ними 

происходит весной, когда 

растает снег? 

"Первый лист" Т. Тютчев 

Лист зеленеет молодой — 

Смотри, как листьем молодым 

Стоят обвеяны березы, 

Воздушной зеленью сквозной, 

Наблюдение за пешеходным 

переходом, за проходящим 

транспортом. (экологические 

культурные навыки, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: активизировать 

представления и знания детей об 

уличном движении, правилах 

дорожного движения; побуждать 

различать легковой и грузовой 

транспорт, развивать 

наблюдательность, умение 

выражать свои мысли. 

Загадка. 

Не летает, не жужжит, 

Жук по улице бежит, 

И горят в глазах жука 

Два блестящих огонька. 

(Машина) 

Рассмотреть пешеходную 

дорожку, предложить вспомнить, 

рассказать для чего она, 

вспомнить правила перехода 

через дорожку. 

Предложить рассмотреть 

проходящие автомобили, 

Наблюдение за певчими 

птицами. 

 (экологические 

культурные навыки, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: побуждать детей к 

слушанию голосов птиц, 

умению различать 

скворца, свирель, 

ласточку, канарейку; 

развивать интерес к 

певчим птицам, их образ 

жизни в конце весны; 

воспитывать любовь к 

природе. 

Педагог предлагает 

прислушаться к голосам 

птиц. Педагог (по 

возможности, по 

особенностям 

климатических условий) 

выделяет одну или и 

нескольких птиц: дрозда, 

скворца, щегла, свирель, 

зеленушку, канарейку, 

ласточку, соловья. 

 Наблюдение за рыбками. 

(экологические культурные 

навыки, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: расширять представления о 

речных рыбках (илии рыбка 

аквариума), учить сопровожать 

процесс наблюдения 

предложениями, 

характеристикой внешних 

ососбенностей, особенностях 

движений рыб; развивать 

наблюдательность, 

любознательность. 

Художественное слово. 

- Молча плавают рыбѐшки. Брось 

в аквариум им крошки - 

Молча скушают обед. 

Молчаливей рыбок - нет. (Г. 

Фоков). 

Загадка. 

- Вильнѐт хвостом 

Туда-сюда 

И нет еѐ, 

И нет следа. (Рыба). 

Дать информацию о жизни 



Полупрозрачною, как дым… 

 

Давно им грезилось весной, 

Весной и летом золотым, — 

И вот живые эти грезы, 

Под первым небом голубым, 

Пробились вдруг на свет 

дневной… 

- Для чего распускаются 

листья? 

- Ребята, через связь листьев и 

солнца происходит процесс 

фотосинтеза. Благодаря этому 

мы получаем от растений 

кислород. Чувствуете, что нам 

легко дышится? 

- Фотосинтез ведет к выработке 

в листья вещества, хлорофилла, 

поэтому все листья и трава 

зеленые по цвету. 

Трудовая деятельность: сбор 

природного материала 

(шишек, почек, соцветий, 

камешек, веточек). 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим, 

навыки самообслуживания) 

Цель: побуждать собирать 

сообща природный материал 

для последующих поделок, 

поддерживать желание 

советоваться со взрослым, 

сверстниками; вырабатывать 

привычку пользоваться 

перчатками; развивать 

воображение; воспитывать 

любовь к природе. 

Малоподвижная игра "У кого 

мяч?". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей умение 

выполнять движения по 

сигналу, по слову, быстро 

строиться в круг; упражнять в 

игре сообща; воспитывать 

дружелюбие. 

Ход. Играющие образуют круг. 

Выбирается водящий. Он 

классифицировать их на 

грузовые машины, легковые 

автомобили, общественный 

транспорт. 

Жѐлто-красный он, 

Блестящий — 

Окна, дверцы, 

Шесть колес! 

Ну совсем как настоящий! 

Кто бы сел, 

А я повез. 

Руль крути, 

Дави на тормоз — 

До чего хорош автобус! (В. 

Борисов) 

Предложить рассказать, чем 

различаются легковые и 

грузовые машины; какие 

специальные машины дети 

различают. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек, 

беседки,очистка от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, щеткой; 

вырабатывать умение 

действовать в парах, не мешая 

друг другу; воспитывать 

трудолюбие, стремление к 

результату. 

Подвижная игра "Быстро 

возьми". (физическая культура) 

Цель: упражнять детей в умении 

действовать по сигналу, ходить, 

бегать врассыпную, использовать 

всю площадь игрового поля; 

развивать ориентировку в 

пространстве, реакцию, ловкость, 

координацию движений; 

воспитывать чуткость, 

дружелюбие. 

Ход. Дети образуют круг и по 

Майским днем на опушке, 

На высокой сосне 

Голосок зеленушки 

Зазвенел в вышине. 

То погромче, то глуше, 

Как пастушья свирель. 

Долго, долго я слушал 

Птицы песенку-трель. 

Часто к этой опушке 

Приходил я весной 

Слушать трель зеленушки, 

Канарейки лесной. (А. 

Воробьев) 

Дети запоминают 

особенности пения той 

или иной птицы. 

Дети так же замечают, что 

певчие птицы различаются 

не только пением, 

оперением, размером, 

особенностями обитания. 

- Почему поют птицы? 

- Причинами пения птиц 

может быть следующее: 

общение друг с другом, 

объявление о правах на 

территорию; 

предупреждение об 

опасности; привлечение 

пары для создания 

"птичьей семьи". 

Трудовая деятельность: 

очистка кормушек от 

сора, насыпание свежего 

корма либо подкормка в 

отведенном безопасном 

месте. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: поддерживать 

желание детей заботиться 

о птицах, соблюдать 

гигиенические нормы, 

правила выполнения 

трудовых поручений 

(надевать перчатки); 

подводных рыб (рассказать о 

плавниках и хвосте рыб,чешуе, о 

том, что они плавают, меняют 

направление). Мальки 

рождаются от икры, которую 

откладвывает рыба. Учить 

бережно относиться к реке, 

природе, соблюдать правила 

безопасности, стоя на мосту 

(если наблюдение проходит в 

биологическом центре). 

Трудовая деятельность: 

очистка аквариума, кормление 

рыбок. (физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: поддерживать желание 

детей заботиться о животных, 

соблюдать гигиенические нормы, 

правила выполнения трудовых 

поручений (пользоваться 

инвентарем); воспитывать 

аккуратность, чувство заботы. 

Подвижная игра "Рыбаки и 

рыбки". (физическая культура, 

ознакомление сокружающим 

миром) 

Цель: учить двигаться по 

сигналу, развивать умение 

прыгать на двух ногах в рывке на 

месте; развивать реакцию, силу, 

ловкость. 

Игроки становятся по кругу, они 

"рыбки", ведущий в центре круга 

"рыбак". Игра начинается с того, 

что "рыбак" опускает толстую 

веревку (удочку), начинает 

поворачиваться вокруг своей оси. 

"Рыбки" должны перепрыгивать 

через веревку тогда, когда она 

подходит по оси к каждому. 

Игроки должны постраться 

подпрыгнуть и перепрыгнуть 

через веревку, не задевая ее, не 

"попасться на крючок". 

Тот игрок, кто коснулся веревки, 

выходит из круга. Выигрывают 



становится в центр круга, а 

остальные плотно 

придвигаются друг к другу, 

руки у всех за спиной. 

Педагог дает кому-либо мяч 

(диаметр 6—8 см), и дети за 

спиной передают его по кругу. 

Водящий старается угадать, у 

кого мяч. 

Он говорит: "Руки!"— и тот, к 

кому обращаются, должен 

выставить вперед обе руки 

ладонями вверх, как бы 

показывая, что мяча у него нет. 

Если водящий угадал, он берет 

мяч и становится в круг, а тот, у 

кого найден мяч, начинает 

водить. 

Игра повторяется 2—З раза. 

Малоподвижная игра 

"Великаны - карлики". 

(физическая культура) 

Цель: развивать основную 

группы мышц, умения детей 

ходить широкими, мелкими 

шагами, слушать внимательно 

звуковой сигнал, менять 

движение; совершенствовать 

реакцию, быстроту, 

координацию движений; 

воспитывать чувство 

сплоченности. 

Ход. Педагог знакомит детей с 

правилами: на слово 

"Великаны" дети идут 

широкими шагами, на слово 

"карлики" - идут мелкими 

шагами. 

Усложнение. Можно вести 

детей в легком непрерывном 

беге; среди бега педагог подает 

те или иные сигналы в разной 

очередности. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

сигналу педагога выполняют 

ходьбу, бег, подпрыгивания 

вокруг предметов (кубики, 

шишки, камешки и т. д.), 

которые находятся внутри круга. 

Количество предметов должно 

быть на один или два меньше, 

чем количество детей. 

Слова-сигналы для основных 

видов движений: 

- Мы - веселые детишки, 

И девчонки, и мальчишки, 

Весело играем, 

Усталости не знаем. 

Кто хочет с игрушкой поиграть, 

Ну-ка не зевать! 

Быстро возьми! 

На следующий сигнал: "Быстро 

возьми!" — каждый играющий 

должен взять предмет и поднять 

его над головой. 

Тот, кто не успел поднять 

предмет, может показать один из 

своих талантов. 

Игра повторяется 2—З раза. 

Усложнение: кто не успевает 

подобрать игрушку, выходит из 

игры. 

В этом случае, в перед каждым 

кругом игры педагог убирает по 

одной игрушке, пока в последней 

паре не останется одна игрушка. 

Выигрывает тот, кто выиграл в 

последней паре играющих. 

Подвижная игра "С кочки на 

кочку". (физическая культура) 

Цель: упражнять детей в умении 

перепрыгивать с одной точки на 

другую, сохраняя равновесие; 

развивать вестибулярный 

аппарат, силу, ловкость, 

глазомер; воспитывать смелость, 

дружелюбие. 

самостоятельная игры со 

сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

воспитывать 

организованность, чувство 

заботы. 

Подвижная игра 

"Перебежки. Кто сделает 

меньше шагов?" 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

беге, в умении, 

перепрыгивая, выполнять 

широкие шаги; развивать 

внимание, реакцию, силу, 

быстроту; воспитывать 

дружелюбие, чувство 

сплоченности. 

Правила игры. На 

площадке чертят 2 линии 

на расстоянии 6-8м. 

Несколько играющих (2-3) 

становятся за одну линию 

и начинают переходить 

или перебегать за другую 

линию, стараясь 

выполнять шаги как 

можно больше. 

Выигрывает тот, кто 

сделает меньше шагов. 

Игру можно провести как 

соревнование между 

двумя командами, детьми. 

Казахская народная игра 

"Бес тас" ("Пять 

камешков") (казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

физкультура) 

Цель: развивать у детей 

внимание и ловкость, 

моторику рук, мышление. 

Свободные 

самостоятельная игры со 

сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать 

двигательные навыки, 

самые ловкие и быстрые. 

Игра-упражнение "Попади в 

круг". (физическая культура) 

Цель: упражнять в метании 

мешочка с песком в 

горизонтальную цель; развивать 

внимание, меткость, ловкость, 

силу; воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

Оборудование. Мешочки для 

метания, обручи. 

Ход. Выкладывается обруч 

напротив метающего на 

расстоянии 2-2,5 м от барьера. 

Педагог показывает образец 

броска либо предлагает показать 

одному из детей, которые 

хорошо освоили упражнение. 

Производится метание мешочка 

каждой рукой поочередно. 

Метание организовать поточным 

способом, следить за тем, чтобы 

не было никого из детей на 

линии броска, мишени. 

Одновременное метание двух 

детей может производиться, если 

один стоят на одной линии 

барьера, на расстоянии 2 м друг 

от друга. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, уступать, 

подчиняться оговоренным 

правилам, умение реализовывать 

игровой замысел. 



развитие) 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, уступать, 

подчиняться оговоренным 

правилам, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

Цель: развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, уступать, 

подчиняться оговоренным 

правилам, умение реализовывать 

игровой замысел. 

умения играть дружно, 

брать на себя роль, 

уступать, подчиняться 

оговоренным правилам, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Возвращение с прогулки Продолжать закреплять умения аккуратно снимать раздеваться, правильно размещать одежду, вещи в шкафу; побуждать поддерживать общую чистоту в 

помещении, за столом, следя за своими движениями. "Жылы сумен жуынамыз, кӛктемдей сұлу боламыз" (Моем руки теплою водой, будем прекрасными с 

весной). (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

Консультация для родителей 

"Что вызывает недостаток 

сна?". 

Диагностика 

познавательных процессов у 

детей (психолог). 

Флешмоб "Самый важный 

родительский совет". 

 Анкетирование "Читаете ли вы 

сказки своему ребенку?". 

 

 

 

 

 

 

 


